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Resumen 

No tenemos conciencia al cuidado del ambiente, y se tiene como consecuencias 

irreversibles cambios climáticos, huaycos, desastres naturales, escases de alimentos, 

etc. En la región Huancavelica, tenemos poca práctica en cuidado del ambiente por los 

ciudadanos, presentando actitudes negativas con la naturaleza bajo este sustento nació 

el problema ¿De qué manera, las actividades lúdicas favorecen en el cambio de actitud 

hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 años la Institución Educativa 

Inicial N° 142 de Santa Ana –Huancavelica? y responder el  objetivo general: 

Determinar el efecto de la aplicación de las actividades lúdicas para mejorar la actitud 

hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de la Institución Educativa Inicial N° 

142 de Santa Ana –Huancavelica. La población estuvo constituida por 52 estudiantes 

entre niños y niñas se tomó al total de la población como muestra dividiéndolo en dos 

grupos de estudio grupo control y grupo experimental; se utilizó el método científico 

Inductivo – Deductivo; tipo de investigación aplicada; nivel de la investigación cuasi; 

los resultados y la conclusión que se arribó en la investigación: Del grupo control y 

experimental del 100% de las muestras en la variable actitud hacia el ambiente en los 

estudiantes de 5 años de Ia Institución Educativa Inicial N° 142 de Santa Ana –

Huancavelica , en el pos test el grupo control se siguen manteniéndose en el nivel 

proceso con el 84.6% y solo el 15.4% se ubica en el nivel inicio. Mientras que en grupo 

experimental 100% de estudiantes de ubica en el nivel logro previsto, además cabe 

recalcar que al inicio del pre test en cuanto a la comparación de puntajes entre ambos 

grupos de estudio presentan puntuaciones similares en cuanto  a la medio, moda, 

desviación estándar y suma de puntuaciones presenta diferencias significativas, por lo 

cual se puede manifestar que la metodología pedagógica aplicada de actividades 

lúdicas si mejora significativamente en actitudes hacia el ambiente en estudiantes de 5 

años. De tal manera que se aceptó la hipótesis alterna y se rechazó la hipótesis nula 

con un rango de error del 5%.  

Palabras clave: actividad, lúdica, actividades lúdicas, actitud, ambiente y actitud 

hacia el ambiente en estudiantes de 5 años.  
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Abstract 

We are not aware of the care of the environment, and has irreversible consequences as 

climate change, landslides, natural disasters, food shortages, etc. In the Huancavelica 

region, we have little practice in caring for the environment by citizens, presenting 

negative attitudes to nature under this sustenance was born the problem How, 

recreational activities promote the change of attitude towards caring for the 

environment students 5 years Initial Educational Institution No. 142 Santa Ana -

Huancavelica? and answer the Objective: To determine the effect of the 

implementation of recreational activities to improve the attitude towards caring for the 

environment among students of School No. 142 Initial Santa Ana -Huancavelica. Lto 

population It was composed of 52 students between boys and girls took to the total 

population as shown by dividing it into two study groups control group and 

experimental group; It was used the method Inductive scientific - Deductivo; type of 

applied research; quasi level of research; the results and the conclusion was reached in 

research: In the control group and experimental 100% of the samples in the variable 

attitude towards the environment students 5 years of Ia Institution initial educational 

No.142 Santa Ana -Huancavelica, in the post-test the control group is still maintained 

in the process level with 84.6% and 15.4% only is located at the beginning level. While 

in experimental group 100% of students placed at the level expected accomplishment, 

In addition it should be emphasized that the start of the test pre regarding the 

comparison of scores between the two study groups have similar scores in terms of 

media, fashion, standard deviation and sum of scores significant differences, so you 

can say that the pedagogical methodology recreational activities if it improves 

significantly in attitudes toward the environment among students in 5 years. Such that 

the alternate hypothesis is accepted and the null hypothesis was rejected with an error 

range of 5%. 

Keywords: activity, fun, recreational activities, attitude, environment and attitude 

towards the environment students 5 years.  
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Introducción  

La palabra medio procede del latín médium (género neutro); como adjetivo, del latín 

medius (género masculino). La palabra ambiente procede del latín ambiens, ambientes, 

del verbo ambere, «rodear», «estar a ambos lados». Definiéndose que el ambiente es 

el espacio en el que se desarrolla la vida de los seres vivos y que permite la interacción 

de los mismos. No obstante, este sistema no solo está conformado por seres vivos, sino 

también por elementos abióticos (sin vida) y por elementos intangibles. Según Ccente 

y Pérez (2017, p. 34). Es el conjunto de componentes físicos, químicos, y biológicos, 

de la persona o de la sociedad en su conjunto. Comprende el conjunto de valores 

naturales, sociales y culturales existentes en un lugar y en un momento determinado, 

que influyen en la vida del ser humano y en las generaciones futuras. Es decir, no se 

trata solo del espacio en el que se desarrolla la vida, sino que también comprende seres 

vivos, objetos, agua, suelo, aire y las relaciones entre ellos, así como elementos tan 

intangibles como la cultura. 

Las actividades lúdicas ayudan y colaboran en la enseñanza – aprendizaje siendo el 

medio para que adquieran conocimientos, así también ayuda en el desarrollo de 

habilidades cognitivas, afectivas y de comportamiento de acuerdo al medio que nos 

rodea. Según Piaget (1932) menciona que el juego forma parte de la función cognitiva 

general del sujeto que el centra en la permanente búsqueda exploratoria y 

manipulativa, la función cognitiva es en alguna medida un proceso de mucho menos 

rigor adaptativo que en la actividad seria. 

La investigación titulado actividades lúdicas en la actitud hacia el ambiente en los 

estudiantes de 5 años, nace como necesidad que se observa a diario de la gran 

contaminación de nuestro habitad y que mejor crear concierna ambiental en la primera 

infancia es por ello se aplica las actividades lúdicas para contra arrestar el problema 

que se vive a diario en las calles huancavelicanas. Determinándose el problema general 

¿De qué manera, las actividades lúdicas favorecen en el cambio de actitud hacia el 

cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 142 de Santa Ana –Huancavelica?, para responder a esta interrogante se plantea el 

objetivo general: Determinar el efecto de la aplicación de las actividades lúdicas para 

mejorar la actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 años de la 
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Institución Educativa Inicial N° 142 de Santa Ana – Huancavelica. Planteándonos las 

posibles respuestas de las hipótesis: La aplicación de las actividades lúdicas mejora 

positivamente la actitud del cuidado del ambiente en los niños y niñas de la Institución 

Educativa Inicial N° 142 de Santa Ana –Huancavelica-2019. 

La investigación está capitulada de la siguiente manera: 

Capítulo I: Contiene el planteamiento del problema, los objetivos, justificación, 

delimitación y limitaciones de la investigación, realizando un minucioso estudio de las 

variables de estudio de la investigación.  

Capítulo II: Contiene el marco teórico, bases teóricas. Planteamiento de las hipótesis, 

definición de términos y la definición operativa de variables e indicadores.  

Capítulo III: Metodología de la investigación, tipo, método diseño de investigación, 

población muestra y muestreo, técnicas y recolección de datos por ultimo técnicas de 

procesamiento de datos.  

Capítulo IV: Resultados, prueba de hipótesis y discusión de resultados las 

investigaciones planteadas en los antecedentes. 

Finalmente consolidando las conclusiones, recomendaciones, referencias 

bibliográficas y los anexos que sustentan la investigación realizada. 

 

Las investigadoras. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA 

1.1. Descripción del problema 

El cuidado del  ambiente, hoy en día es un problema de interés social que viene 

afectando a todo el mundo a consecuencia de no tener una conciencia ambiental 

en el cuidado del mismo, por ende, se dice que el cuidado del ambiente es 

responsabilidad y obligación de cada uno de nosotros en cual habitamos, ya que 

hoy en día viene siendo impactado por el calentamiento global, teniendo grandes 

consecuencias como el deshielo, producto de ello la incrementación de desastres 

naturales en el que repercute grandes efectos como la pérdidas de  seres vivos, 

materiales y naturaleza.    

Así mismo se puede observar en el Perú estamos sufriendo un déficit de la 

conciencia al cuidado del ambiente, de igual manera, tenemos como 

consecuencias irreversibles que actualmente tenemos cambios climáticos, 

huaycos, desastres naturales, etc. Debido a esto los daños son irreparables para 

el ambiente, por ende, en el Perú, se ha implementado el proyecto currículo 

nacional con el propósito de formar ciudadanos con una conciencia que repercuta 

hacia el cuidado y conservación del ambiente. Lo cual comprende el área 

específica de ciencia y ambiente con el propósito que el estudiante del nivel 

inicial tenga las experiencias, vivencias directas y el respeto hacia el ambiente y 
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el cuidado hacia ello dando la oportunidad de dar amor y crear sentimientos hacia 

la naturaleza que la rodea. 

No obstante, cada una de las regiones tiene su peculiaridad de estrategias para el 

cuidado del ambiente, por esta razón, podemos decir que las primeras actividades 

que realiza el niño es el juego, por ello, para las investigadoras las actividades 

lúdicas serán el instrumento para mejorar la actitud hacia el cuidado del ambiente 

mediante, juegos simbólicos, juegos individuales, juegos grupales, juegos 

verbales y de memoria, juegos de fantasía, juegos de relaciones temporales. Se 

considera que serán medios estratégicos para involucrar las primeras actividades 

de concientización y vivencia directa de los niños con la naturaleza. En la región 

Huancavelica, tenemos poca práctica en cuidado del ambiente por los 

ciudadanos, presentando actitudes negativas con la naturaleza arrojando sus 

desechos en las calles, ríos, entre otros, esto hace que cada vez se crea un mal 

hábito, el cual se vuelve una mala actitud hacia este medio.  

Los niños son propensos a aprender, la actitud hacia el cuidado del ambiente se 

ve reflejado desde la familia, sociedad, y la comunidad educativa entre otros por 

ello todos somos responsables en la formación y una toma de actitud positiva 

futuramente para preservar y cuidar este medio en cual habitamos para evitar 

consecuencias futuras que hoy en día ya observamos como los desastres 

naturales en nuestra región. 

Al visitar a la Institución Educativa de Inicial N° 142 de Santa Ana –

Huancavelica, se observó, que los estudiantes de 5 años no tienen debidamente 

desarrollada una actitud favorable hacia el cuidado del ambiente, los estudiantes 

arrojan desechos en los pasillos, salones, se observó su desinterés frente al 

cuidado del ambiente. 

Por consiguiente, esto se vuelva un mal hábito en su formación como ciudadanos 

responsables en el cuidado del ambiente habiendo identificado la actitud de los 

estudiantes se quiere una actitud positiva hacia el cuidado del   ambiente, que 

permite al estudiante su desarrollo integral mediante el juego y adquirir actitudes 

de pertinencia en la conciencia ambiental. 
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general  

¿De qué manera, las actividades lúdicas favorecen en el cambio de 

actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 142 de Santa Ana –Huancavelica? 

1.2.2. Problemas específicos  

a) ¿De qué manera, la actividad lúdica mejora el componente cognitivo 

frente la actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 

años de la Institución Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana –

Huancavelica? 

b) ¿De qué manera, la actividad lúdica mejora el componente afectivo 

frente la actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 

años de la Institución Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana -

Huancavelica? 

c) ¿De qué manera, la actividad lúdica mejora el componente conductual 

frente la actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 

años de la Institución Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana -

Huancavelica? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar el efecto de la aplicación de las actividades lúdicas para 

mejorar la actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 

años de la Institución Educativa Inicial N° 142 de Santa Ana – 

Huancavelica. 

1.3.2. Objetivos específicos 

a) Determinar el efecto de la aplicación de las actividades lúdica para 

mejorar en el componente cognitivo frente a la actitud hacia el cuidado 
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del ambiente en los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 142 de Santa Ana –Huancavelica.  

b) Determinar el efecto de la aplicación de las actividades lúdicas para 

mejorar en el componente afectivo frente a la actitud hacia el cuidado 

del ambiente en los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 142 de Santa Ana –Huancavelica. 

c) Determinar el efecto de la aplicación de las actividades lúdicas para 

mejorar en el componente conductual frente a la actitud hacia el 

cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana – Huancavelica. 

1.4. Justificación 

Para justificar la investigación se cita a los 5 criterios utilizados por Hernández, 

Fernández y Baptista (2010, p.40), los cuales son: “conveniencia, relevancia 

social, Implicaciones prácticas, Valor teórico, unidad metodológica” 

Esta investigación es conveniente ya que hoy en día tenemos una sociedad sin 

cultura hacia una actitud frente al cuidado del ambiente, ya que esta 

investigación nos sirve como guía de estrategias para suplir esta mala actitud 

frente a este problema. La cual tendrá trascendencia de carácter estratégico que 

busca en los estudiantes de 5 años una actitud frente al cuidado del ambiente, los 

juegos didácticos fueron mediadores frente a este problema, fueron beneficiados 

los estudiantes de 5 años del nivel inicial, siendo en el futuro buenos ciudadanos 

con una actitud positiva frente al cuidado del ambiente. 

Esta investigación apoya a resolver el problema del cuidado del ambiente, a 

través de las actividades lúdicas, siendo conocedoras de las consecuencias que 

causa una actitud negativa frente al cuidado del ambiente. Se tomó en cuenta 

para enriquecer esta investigación diferentes autores y teorías para así, recopilar 

información el cual estará basado en diferentes estrategias y metodologías. Con 

la investigación se logró resultados óptimos con una buena conciencia frente al 

cuidado del ambiente, porque se sugiere que a través de esta investigación se dé 

a más estrategias para el cuidado del ambiente, para contribuir con la sociedad. 
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Esta investigación ayuda a través de una estrategia como ser un mediador frente 

un problema del ambiente, ya que las actividades lúdicas ayudaran con la actitud 

positiva hacia el cuidado del ambiente frente a ello se empleó la técnica de la 

observación. 

1.5. Delimitación 

La investigación realizada englobó a la población estudiantil de 5 años de edad. 

1.6. Limitaciones 

Las dificultades que se presentaron en la investigación fue el factor tiempo ya 

que en el proyecto se programó las actividades de acuerdo a un cronograma 

donde se tenía tareas ya planificadas, por la cual no se cumplieron por algunas 

situaciones que se presentaron en la Institución Educativa por actividades 

extracurriculares que nos perjudicaron en la ilación de la aplicación de las 

actividades lúdicas. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. A nivel Internacional  

Arévalo y Correazo (2016). El juego como estrategia pedagógica para 

el aprendizaje significativo en el aula jardín “A” del hogar infantil 

asociación De padres de familia de pasacaballos. Investigación para 

optar el título de Licenciatura en pedagogía infantil presentada al 

programa de Licenciatura en Pedagogía Infantil Cartagena de Indias 

D.T.Y C de la universidad de Cartagena- Colombia. El problema de 

investigación ¿Cómo influye el juego como estrategia pedagógica para 

el aprendizaje significativo en el aula jardín “A” del hogar infantil 

Asociación de padres de familia de Pasacaballos?; el objetivo del estudio 

fue Analizar la causa existente por las cuales los estudiantes del aula 

jardín a de H.I.C asociación de padres de familia de pasacaballo muestran 

un desinterés por las actividades académicas. La metodología utilizada 

fue una investigación cualitativa de carácter descriptivo porque esta 

permite al investigador predecir el comportamiento (de los niños), por 

otro lado, porque los métodos de investigación incluyen experimento y 

encuesta y por último los resultados son descriptivos y pueden ser 

generalizados. La investigación consto de 4 etapas por lo que utilizó 
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diversos instrumentos: Fase diagnostica utilizó el instrumento de la 

observación, la fase de diseño utilizo el instrumento de encuestas y 

charlas realizadas en la institución, Fase de intervención utilizó el 

instrumento de propuestas pedagógicas (estrategias y actividades), Fase 

de evaluación utilizó el instrumento de encuestas. Cuenta con una 

población total de 150 estudiantes de los cuales 80 son niños y 70 

corresponden a las niñas. Tomando como muestra el aula jardín “A” del 

cual hacen parte 12 niñas y 16 niños entre las edades antes mencionada. 

La conclusión más relevante Llevar a cabo este proyecto de grado “El 

juego como estrategia pedagógica para el aprendizaje significativo en el 

aula jardín A del Hogar Infantil Asociación de Padres de Familia de 

Pasacaballos” fue una idea que surge de la necesidad de ciertos niños y 

niñas de una institución que de una u otra manera nos abrieron sus puertas 

para que mitigáramos las debilidades en cuanto a las estrategias o 

metodología que las docentes de este plantel educativo utilizan para 

desarrollar o llevar a cabo sus que están desmotivando o están ayudando 

a que los estudiantes pierdan el interés por estudiar. Es por esto que nos 

dimos a la tarea de investigar las diferentes variables, miradas, 

perspectivas que son fundamentales e influyentes en este proceso. Por tal 

razón la finalidad de este trabajo fue lograr desarrollar y poner en práctica 

nuestro objetivo general el cual se refería a Capacitar a los docentes y 

padres de familia sobre la importancia de implementar el juego, como 

estrategia para mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje.  

Gonzales y Rodríguez (2018). Las actividades lúdicas como estrategias 

metodológicas en la Educación Inicial. Investigación para optar el 

trabajo de titulación de grado previo a la obtención del título de 

licenciada en ciencias de la Educación mención Educación Inicial de la 

Facultad Ciencias de la Educación Universidad Estatal de Milagro-

Ecuador. Problema de investigación ¿Identificar la importancia que 

tienen las actividades lúdicas como estrategias metodológicas en el 

desarrollo integral de los niños y niñas de educación inicial? El objetivo 

fue determinar la influencia que poseen las estrategias lúdicas en el 
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proceso de enseñanza aprendizaje de los niños y niñas de Educación 

Inicial. Metodología de la investigación se caracterizó por fundamentarse 

teóricamente en las conclusiones de varios estudios realizados por 

diferentes autores sobre la lúdica como una herramienta eficaz, utilizada 

dentro del proceso de enseñanza aprendizaje en la educación inicial, 

fomentando el desarrollo psicosocial, la adquisición de saberes, la 

conformación de la personalidad de cada individuo, además de encerrar 

una gran variedad de actividades que al emplearlas provoca placer, goce, 

desarrollo de actividades creativas y de conocimiento en los estudiantes. 

Llegando a la siguiente conclusión.  Mediante esta investigación se ha 

pretendido elaborar un modelo didáctico aplicando estrategias lúdicas 

que contribuyan a mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje en los 

niños y niñas de educación inicial.  

La existencia de ambientes adecuados para el desarrollo del proceso de 

enseñanza, contribuye a ejercer y desarrollar a través del juego libre, las 

competencias y procesos cognitivos, motores, sociales y afectivos de los 

estudiantes lo que les permitirá relacionarse con mayor facilidad con las 

personas que se encuentran en su entorno. La actividad lúdica es de gran 

importancia para el docente dentro del proceso de enseñanza, ya que es 

una característica innata en los niños y su desarrollo permite que todo 

aprendizaje sea agradable, motivador, divertido y natural, la 

implementación de esta actividad pedagógica fortalece el interés y 

habilidades de los infantes. 

Prasca, Pedroza y Peña. (2016). Implementación de actividades lúdico 

pedagógicas para mejorar la atención y el aprendizaje en los niños y 

niñas de transición del Liceo mixto nuevo siglo soledad – Atlántico – 

Colombia. Para obtener al título de Licenciada en Pedagogía Infantil de 

la Universidad de Cartagena facultad de Ciencias Sociales y Educación. 

El problema de investigación ¿Cómo implementar actividades Lúdico 

Pedagógicas, para mejorar la atención y el aprendizaje de los niños y 
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niñas del grado de Transición en el Liceo Mixto Nuevo Siglo de Soledad 

Atlántico-Colombia?; Tuvo como objetos el medio real. Además, les 

proporcionan experiencias diversas, al observar, escuchar, tocar, oler, 

mover y cambiar objetos constantemente. Ayudándoles a tener una mejor 

información y avance significativo y en consecuencia una adecuada 

atención y aprendizaje. Metodología en cuanto lo teórico este proyecto 

descriptivo, coincide conforme a las ideas que acepta la sociedad 

pedagógica y psicológica que se basan en afirmar que enseñar y aprender 

están condicionadas por factores determinantes, variables personales y 

sociales que se entrelazan y diferencian según cada lugar y tiempo. Ahora 

bien, consideran la atención como componente cognitivo que permite al 

ser humano organizar mentalmente información sensorial, e interiorizar 

comportamientos observados que se aplicaran a la vida en general. 

Llegando a las siguientes conclusiones: se deben identificar las 

dificultades de atención que repercuten en el proceso de aprendizaje de 

los niños y niñas. Es importante analizar y diseñar un plan de acción para 

superar las dificultades de atención y aprendizaje encontradas. Además, 

se deben ejecutar las diferentes estrategias lúdicas pedagógicas para 

superar dichas dificultades, se pueden involucrar a los padres de familia 

en este proceso de aprendizaje –enseñanza de sus hijos, el cual es de gran 

importancia para una formación adecuada y significativa. Por último, 

como docentes y padres de familia debemos evaluar y controlar el 

proceso de aplicación de las estrategias lúdicas pedagógicas y el 

desarrollo de la atención y el aprendizaje de los niños y niñas  

Bejarano y Escobar (2010). Estrategias de educación ambiental para 

potencializar valores en niños y niñas del ciclo 1 de formación en el 

jardín botánico de Bogotá José celestino mutis. Para optar el título de 

Licenciadas en Pedagogía Infantil Universidad Libre de Colombia 

facultad Ciencias de la Educación, el problema de investigación ¿A partir 

de las estrategias de educación ambiental podemos llegar a potencializar 

los valores en los niños y niñas del ciclo 1 de formación en el Jardín 
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Botánico de Bogotá José Celestino Mutis?; el objetivo fue mejorar la 

calidad de vida actual y futura. Metodología de esta investigación parte 

desde la práctica pedagógica investigativa realizada en el Jardín Botánico 

José Celestino Mutis con las rutas específicas que se tienen para efectuar 

con el ciclo 1. Para llegar a su objetivo general de implementar estrategias 

de educación ambiental para potencializar valores, para ello se establecen 

3 pasos a seguir para el desarrollo de las estrategias. Se desarrolló con el 

tipo de investigación cualitativo, puesto que la “validez” y la 

“conformidad” se construyen en los procesos de interacción con los 

investigadores y con la comunidad. El enfoque que se trabajara es 

investigación acción participativa, donde se involucra el investigador y 

la comunidad, la sociedad es la que determina el rumbo de la 

investigación y mejora las relaciones interpersonales de la misma 

mencionadas anteriormente. Llegando a la siguiente conclusión 

investigación: Se progresó en el docente y estudiante su capacidad para 

que sea el actor o agente en el proceso de auto-reflexión, una interacción 

con el medio ambiente, mantener un comportamiento ecológico positivo 

los cuales posibiliten mejorar, enriquecer y transformar el medio 

ambiente puesto que es una necesidad para los seres vivos ya sean 

vegetales, animales o humanos y que debe ser asumida desde los 

currículos de formación tanto familiar como en las instituciones 

educativas. La propuesta de investigación no generó resultados puesto 

que el jardín botánico José Celestino Mutis de Bogotá no establece una 

investigación o un proceso a las instituciones o fundaciones educativas 

que adquieren de estos talleres específicos y no se evidencia si en realidad 

los talleres funcionan como impacto positivo socio ambiental dentro y 

fuera de sus planteles educativos. No se pudo tener la oportunidad de 

vivencias con frecuencia las implementaciones de estos talleres puesto 

que hay mucha población la cual no tiene un acceso monetario para 

cubrirlos y en las rutas guiadas son muy pocas las veces que se les habla 

de la importancia que se debe mantener un equilibrio entre el hombre, los 

recursos naturales y las condiciones ambientales, las cuales nos 
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brindarían una mejor calidad de vida actual o futura. Se vio poca 

participación de los mismos docentes en cuanto al desarrollo de los 

talleres y de reforzar e implementación de nuevos conocimientos para los 

niños y niñas que están en pleno desarrollo para formarse como ser 

integro donde resalte su participación y motivación activa frente al medio 

ambiente y pocos son los que generan propuestas de solución para 

combatir con la problemática ambiental que está evadiendo y afectando 

diariamente al planeta tierra. Finalmente, se ha llegado la conclusión que 

el  proceso requiere con el medio ambiente se necesita de una 

investigación educativa con el cual va ligado al compromiso, motivación, 

disposición de los docentes y de la misma comunidad para lograr tener 

un gran interés por cambiar y mejorar las problemáticas, por eso es 

importante y fundamental que los docentes estén dispuestos a dar un giro 

de 90 grados a cambios que tanto se piden a gritos, pero también tenemos 

que poner de nosotros para lograrlo.  

2.1.2. A nivel nacional 

Cachay y Puyo (2014). Actitud de conservación ambiental en niños de 5 

años, Institución educativa inicial N° 176 Victoria Barcia Bonifatti, 

distrito de Iquitos - 2014. Investigación para optar el título de profesional 

de licenciado en educación, especialidad de Educación Inicial, Facultad 

de Ciencias de la Educación y Humanidades de la Universidad Nacional 

de la Amazonia Peruana. El problema de investigación: ¿Cuál es la 

actitud hacia la conservación del ambiente en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 176 – ¿Victoria Barcia Bonifatti, del 

distrito de Iquitos - 2014?; el objetivo de la investigación fue Conocer la 

actitud de conservación ambiental en niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 176 –Victoria Barcia Bonifatti, distrito de Iquitos - 

2014. La metodología utilizada en la presente investigación tiene un 

enfoque cuantitativo, en la medida que utilizó la recolección de datos 

para probar hipótesis, con base en la medición numérica y el análisis 

estadístico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorías. 
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Es una investigación de tipo no experimental porque no se manipuló 

ninguna de las variables de estudio con propósitos intencionales. La 

Población de estudio estuvo conformada por todos los niños de 

Educación Inicial 5 Años (120) del turno de la Tarde de la I.E.I. N° 176 

“Victoria Barcia Bonifatti”, que estuvieron matriculados en el año 

escolar 2014; y la muestra Estuvo representada por el 100% de la 

población: 04 profesoras y 120 niños y niñas de Inicial 5 años de la I.E.I. 

N° 176 “Victoria Barcia Bonifatti”, debido a que la población fue 

pequeña. El Diseño de Investigación Descriptivo y Transversal, se 

asumió el método de muestreo intencional y técnica de la observación, 

diseño de los Instrumentos de recolección de datos utilizó una Ficha de 

Observación, con una Escala de tipo Likert con cinco (05) alternativas. 

El procesamiento de los datos se utilizó el método tabular, mediante el 

programa estadístico SPSS 20.0, el análisis de los datos se realizó 

mediante medidas de resumen (frecuencias y porcentajes), medidas de 

tendencia central (promedio aritmético). Los resultados fueron 

presentados en cuadros y tablas estadísticas para facilitar su análisis e 

interpretación correspondiente. La conclusión general demuestra que en 

términos de consolidado de dimensiones estudiadas la actitud de 

conservación ambiental en niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 176 “Victoria Barcia Bonifatti”, del distrito de Iquitos, en el 

año 2014, son desfavorables significativamente (90.0%), con lo cual se 

aprueba la validez de la hipótesis general de investigación. Buitrón, J. y 

Parco, M. (2014). Influencia de la actividad lúdica en el desarrollo de las 

habilidades motrices básicas de los niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa Nº 7094 “Sasakawa”. Investigación para optar el 

título Magíster en Administración de la Educación presentada a la 

escuela de post grado de la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo del 

estudio fue determinar la influencia de la actividad lúdica en el desarrollo 

de las habilidades motrices básicas de los niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa Nº 7094 “Sasakawa”. La metodología utilizada fue 

de tipo básica con el enfoque hipotético deductivo apoyada con una 
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investigación aplicada con un diseño experimental la técnica fue la 

observación directa el instrumento de recolección de datos fue la lista de 

cotejo. La población estuvo constituida por 25 niños y niñas de 5 años de 

la institución educativa Nº 7094 Sasakawa y la muestra estuvo 

conformada por 25 niños y niñas del aula rojo de 5 años de la institución 

educativa Nº 7094. La conclusión más relevante para el presente estudio: 

las actividades lúdicas influyen significativamente en el desarrollo de las 

habilidades motrices básicas de los niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa Nº 7094 “Sasakawa” UGEL 01 ya que el valor de 

significación observada p ≈ 0.0001 es menor al valor de significación 

teórica α = 0.05, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

general del investigador. 

Robledo y Aquino (2010). Programa 3R para desarrollar actitudes 

hacia el cuidado del ambiente en infantes de 5 años del distrito de San 

Jerónimo de Tunan. Investigación para optar el título profesional de 

licenciada en pedagogía y humanidades de la especialidad de educación 

inicial- Junín- Huancayo. El problema de investigación ¿Cuál es el efecto 

del Programa 3R (reducir, reciclar y reforestar) para desarrollar actitudes 

hacia el cuidado del ambiente en infantes de 5 años del distrito de San 

Jerónimo de Tunán?; el objetivo general propuesto fue: determinar el 

efecto del Programa 3R para desarrollar actitudes hacia el cuidado del 

ambiente en Infantes de 5 años del distrito de San Jerónimo de Tunan. La 

metodología utilizada en la presente investigación se realizó es de tipo 

aplicada y tecnológica, la investigación realizada corresponde a un nivel 

tecnológico ya que se elaboró y aplicó el programa 3 R para desarrollar 

actitudes hacia la cuidado del ambiente en infantes de 5 años del Distrito 

de San Jerónimo de Tunan, el método empleado fue el experimental 

porque dio respuesta a cuestiones fundamentales relacionadas al papel 

que cumple el programa 3R para desarrollar actitudes de cuidado hacia 

el ambiente, para la investigación se utilizó el diseño cuasi experimental 

para la pre y post prueba con dos grupos no equivalentes o con un grupo 
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control no equivalente y la técnica no probabilística, criterio o intencional 

ya que no todos los miembros de la población tuvieron la oportunidad de 

ser seleccionados para la muestra, puesto que no se tuvo acceso a toda la 

población y el instrumento dela observación directa y la lista de cotejo. 

La población del estudio realizado está constituida por infantes de 5 años 

que asisten a instituciones educativas estatales del Distrito de San 

Jerónimo de Tunán de la provincia de Huancayo departamento de Junín 

y la muestra está constituida por 37 infantes de 5 años, 19 varones y 18 

mujeres tomados de la Institución Educativa Parroquial “Rosa de Lima” 

de las siguientes secciones: KÍNDER “A” y KÍNDER “B”; teniendo a 

KÍNDER “A” como grupo control y a KÍNDER “B” como grupo 

experimental. Con las siguientes conclusiones: El programa 3R favorece 

en el desarrollo de actitudes hacia el cuidado del ambiente en infantes de 

5 años, esto nos conlleva a decir que los docentes pueden influir en la 

mejora de actitudes hacia el cuidado del ambiente, mediante la aplicación 

de programas. 

Chalco (2012). Actitudes hacia la conservación del ambiente en alumnos 

de secundaria de una Institución Educativa de ventanilla. Investigación 

para optar el grado académico de Maestro en Educación facultad de 

Educación Programa de Maestría para Docentes de la Región Callao de 

la universidad nacional san Ignacio de Loyola- Lima. El problema de 

investigación ¿Cómo son las actitudes hacia la conservación del 

ambiente en los alumnos de secundaria de una Institución Educativa de 

Ventanilla?;  el objetivo de la investigación fue describir las actitudes 

hacia la conservación del ambiente, de los alumnos de secundaria de una 

Institución educativa de Ventanilla. La metodología es de tipo 

descriptivo y diseño simple se aplicó el instrumento: encuesta escala de 

actitudes hacia la conservación ambiental de Luis Alberto Yarlequé 

Chocas, la muestra fue de 150 alumnos varones y mujeres del 1er al 5to 

año de secundaria, con edades entre 11 y 16 años. Después de haber 

realizado la presente investigación, se ha llegado a las siguientes 
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conclusiones: La mayoría de los alumnos del nivel secundaria de una I.E. 

de Ventanilla presentan una “baja” actitud hacia la conservación del 

ambiente. En el componente cognoscitivo, la mayoría de los alumnos del 

nivel secundaria de una I.E. de Ventanilla presentan una “baja” actitud 

hacia la conservación del ambiente. En el componente reactivo, en la 

mayoría de los alumnos del nivel secundaria de una I.E. de Ventanilla 

predomina una “baja” actitud hacia la conservación del ambiente. En el 

componente afectivo, la mayoría de los alumnos del nivel secundaria de 

una I.E. de Ventanilla presentan una “baja” actitud hacia la conservación 

del ambiente. En los tres grupos de edades de los alumnos del nivel 

secundaria de una I.E. de Ventanilla se observa que la mayoría, presentan 

“baja” actitud hacia la conservación del ambiente. 

2.1.3. A nivel local 

Ccama y Ccanto (2018). Educación y actitud ambiental de los 

estudiantes del VII ciclo de la institución educativa 1° de mayo de 

ccochaccasa. Investigación para optar el título Profesional de licenciado 

en Educación, de la Escuela profesional de Educación Secundaria carrera 

Profesional de Ciencias Sociales y Desarrollo Rural - Huancavelica .El 

objetivo de la investigación fue determinar la relación entre la educación 

ambiental y el nivel de actitud ambiental de los estudiantes del VII ciclo 

de la Institución Educativa 1° de Mayo de Ccochaccasa; para lo cual se 

planteó el siguiente problema: ¿Cuál es la relación entre Educación 

Ambiental y Actitud Ambiental de los estudiantes del VII ciclo de la 

Institución Educativa 1° de Mayo de Ccochaccasa?. La metodología es 

descriptiva facilitó organizar y presentar los datos. Para la recolección de 

datos se administró el Cuestionario de Educación Ambiental y el Test de 

Actitud Ambiental. Para el análisis estadístico se utilizó la estadística 

descriptiva para reportar y describir los resultados de los datos 

recolectados. El tipo de investigación básica o sustantiva. La población 

estuvo conformada por 169 estudiantes del VII ciclo de la Institución 

Educativa “1° de Mayo” Ccochaccasa, la selección de la muestra se 
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realizó de manera probabilística y consta de 118 estudiantes del VII ciclo 

de Educación Secundaria. Utilizó la técnica de la encuesta y el 

instrumento de cuestionarios, para la recolección de datos. La conclusión 

más relevante del presente estudio a nivel de objetivo general: Existen 

una relación directa y significativa entre educación ambiental y el nivel 

de actitud ambiental de los estudiantes del VII ciclo de la Institución 

Educativa 1° de Mayo de Ccochaccasa, es decir, que hay asociación y 

dependencia entre las variables estudiadas, lo que significa que los 

planteamientos de la Educación Ambiental desarrolladas en la Institución 

Educativa donde se hizo el estudio, si implica en altos niveles de actitud 

ambiental de los estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular 

de la mencionada Institución Educativa. Por otro lado, cumpliendo con 

los objetivos específicos, a través de la prueba de hipótesis que la 

educación ambiental tiene relación con las dimensiones de la variable 

actitud ambiental, esto significa que los planteamientos de la Educación 

Ambiental desarrolladas en la Institución Educativa donde se realizó el 

estudio se asocian positivamente con la actitud cognoscitiva, afectiva y 

conductual de los estudiantes del VII ciclo de la Institución Educativa 

citada. 

Jurado y Silva (2014). Educativos en las actitudes ambientales de las 

niñas de 5 años de la I.E. N° 933 Huancavelica. Investigación para optar 

el título profesional de licenciada en educación inicial de la escuela 

académico Profesional de Educación Inicial. El objetivo fue determinar 

la influencia de los videos educativos en las actitudes ambientales de las 

niñas de 5 años de la Institución Educativa N°933 – Huancavelica. Para 

lo cual se planteó la siguiente el siguiente problema ¿De qué manera 

influyen los videos educativos en las actitudes ambientales de las niñas 

de 5 años de la Institución Educativa N° 933 -Huancavelica? La 

metodología de la investigación fue aplicativo de nivel explicativo, se 

empleó el método experimental con diseño cuasi experimental con dos 

grupos control y experimental, la población objeto de estudio está 
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constituida por 59 niñas de 5 años de edad que corresponden a la sección 

A y B; la muestra estuvo constituido por toda la población, siendo el 

grupo experimental la sección A de 33 niñas y el grupo control 

conformado por la sección B de 26 niñas; para medir la actitud ambiental 

se utilizó una escala de Likert y dos pruebas pedagógicas los cuales 

presenta validez y confiabilidad, evaluada por juicio de expertos. Para la 

recolección de datos se utilizó las técnicas: Fichaje, Bibliografías, 

hemerografica, textual y de resumen. Observación Escala de tipo Likert, 

pruebas Educacionales y Pruebas pedagógicas. El nivel de actitud 

ambiental en las niñas del grupo experimental es neutro en el 1 00% del 

total de este grupo, con una media de 43,75 puntos de la escala. De igual 

manera, en el grupo control el 92,3% del total del grupo también se 

encontraban en el nivel neutro de actitud ambiental, con un valor 

promedio de 44,58 puntos de la escala. Contrastándose estadísticamente 

a través de la prueba de t de Student que estos promedios no difieren 

significativamente entre ambos grupos, lo que significa que ninguno de 

los grupos tiene ventaja sobre el otro respecto a la actitud ambiental. Los 

videos educativos utilizados como recurso didáctico a través de los 

procesos de enseñanza del cuidado del medio ambiente, influyen 

positivamente en el desarrollo de la actitud ambiental en las niñas de 5 

años de edad de la l. E. N° 933 de Huancavelica. En la prueba de salida, 

aproximadamente el 91% de las niñas del grupo experimental tienen una 

actitud ambiental positivo, con un valor promedio de 63,39 puntos de la 

escala; similar actitud se observa en la dimensión cognitiva, afectivo y 

conductual, como consecuencia de aplicación de los videos educativos. 

Mientras que en el grupo control, el 73% de las niñas de este grupo 

continúan con una actitud ambiental neutro tal como se evidencia en la 

prueba de entrada, con un promedio de 49,08 puntos. La hipótesis de 

investigación, los videos educativos influyen significativamente en las 

actitudes ambientales en las niñas de 5 años de la I.E. N° 933-

Huancavelica, se contrastó con un nivel de significancia de 0,05 

empleando la estadística de prueba de t de Student que tiene un valor 
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calculado de 17,317 que es mayor que valor teórico, por lo que la 

hipótesis es significativa. 

Ccora y Dávila  (2014). Actitudes ambientales de niños y niñas de 5 años 

de edad de la I.E.I. N° 166 Tucsipampa -Lircay -Huancavelica. 

Investigación para optar el título profesional de: licenciada en educación 

inicial, Facultad de Educación de la Escuela Académico Profesional de 

Educación Inicial. El problema de la investigación ¿Cuáles son las 

actitudes ambientales que evidencian los niños y niñas de 5 años de edad 

en la Institución Educativa N°166Tucsipampa - Lircay- Huancavelica · 

2012?;  Como objetivo general fue: Determinar las actitudes ambientales 

que evidencian los niños y niñas de 5 años de edad en la Institución 

Educativa N° 166 - Tucsipampa - Lircay – Huancavelica en el año 2012, 

y los objetivos específicos son: identificar la realidad ambiental que está 

al alcance de los niños y niñas de 5 años de edad, Identificar el nivel de 

conocimiento que tienen los niños y niñas de 5 años de edad sobre su 

medio ambiente y Establecer las actitudes ambientales de los niños y 

niñas de 5 años de edad. Metodología de la investigación en referencia 

corresponde a una investigación básica de nivel descriptivo, donde se 

utilizó el "Cuestionario de Actitudes Ambientales- zona rural" (CAAM- 

zona rural), para evaluar la actitud ambiental de niños y niñas de 5 años 

de edad, el mismo que consta de 18 ítems. Para el procesamiento y el 

análisis de los datos se utilizó la estadística haciendo uso del programa 

estadístico SPSS, estos procesos contribuyeron al presente trabajo de 

investigación para lograr los objetivos propuestos, también los datos se 

presentan en tablas y gráficos correspondientes a fin de obtener la 

máxima claridad del trabajo. El instrumento fue Cuadernillo para evaluar 

la actitud ambiental del niño y niña de 5 años de edad -zona rural, 

Concepto del Instrumento: Es una prueba que permite evaluar la actitud 

ambiental de los niños y niñas de 5 años de edad de zona rural, teniendo 

en cuenta los componentes cognitivos, conductuales y afectivas y se 

encuentra constituida por 18 ítems y Validez y confiabilidad: La validez 
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y confiabilidad del instrumento se realizó mediante la modalidad por 

juicio de expertos, llegando a las siguientes conclusiones: Que los niveles 

de conocimiento que tienen los niños y niñas de 05 años de edad, sobre 

el medio ambiente muestran que se hallan con niveles de conocimiento 

por debajo de lo regular, y en minoría con niveles de conocimiento 

favorable. Las actitudes cognitivas sobre el ambiente de los niños y niñas 

muestran que un 9% se hallan con una actitud cognitiva desfavorable, el 

50% en la condición regular y el 41% con una actitud cognitiva 

favorable. Lo que significa, que la mayoría de los niños y niñas de la 

Institución Educativa N° 166 de Tucsipampa - Lircay- Huancavelica, se 

hallan con una actitud cognitiva por debajo de regular, y en su minoría 

con una actitud cognitiva favorable. Las actitudes conductuales sobre el 

ambiente de los niños y niñas, muestran que un 41% en la condición 

desfavorable, el 50% en la condición regular y el 9% favorablemente. Lo 

que indica, que los niños y niñas de la Institución Educativa N° 166 de 

Tucsipampa -Lircay- Huancavelica, se encuentran casi todos, con una 

actitud conductual, por debajo de lo regular, y sólo el 9%, se encuentra 

conductualmente, en la condición favorable. Las actitudes afectivas de 

los niños y niñas sobre el ambiente, muestran que un 36,4% en la 

condición de desfavorable, un 59,1% en condición regular y el 4.5% en 

condición de favorable. Lo que significa, que los niños y niñas de la 

Institución Educativa N° 166 de Tucsipampa - Lircay - Huancavelica, 

tienen mayoritariamente una actitud afectiva por debajo de lo regular, y 

una pequeña minoría asumen una actitud afectiva favorable. 

2.2. Bases Teóricas 

Para García y Uull (2009), en su obra El juego infantil y su metodología citado 

por Inga y Simon (2017, p. 17-18) señalan las teorías más importantes: 
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2.2.1. Teoría Cognitiva de Piaget (Juego) 

Piaget relaciona las distintas etapas del juego infantil (ejercicio, 

simbólica y de regla) con las diferentes estructuras intelectuales o 

periodos por las que atraviesa la génesis de la inteligencia. 

De esta manera, el juego (al igual que los otros fenómenos analizados por 

Piaget o sus seguidores) sufre unas transformaciones similares a las que 

experimentan las estructuras intelectuales. Piaget (1942), considera al 

juego como una manera placentera de intervenir sobre las ideas y objetos, 

es decir a través del juego el niño va entendiendo la relación entre las 

cosas y la realidad. Esta teoría se asemeja a la teoría psicoanalítica. 

El juego es parte del desarrollo mental del niño el cual lo sub divide en 

tres fases muy importante, según Piaget (1959), citado por Rios Quiles 

M. (2013, p. 16), menciona tipos genéricos de juego los cuales son: 

 Juegos simples de ejercicio (0-24 meses): Consiste en cualquier 

conducta sin nueva estructuración, pero con una finalidad funcional 

nueva por ejemplo la repetición de una acción tal como balancear un 

objeto, no es un juego ni su fin es entender o practicar el movimiento. 

Pero repetir la misma conducta afín de conseguir un placer funcional, 

placer por la actividad en si misma o placer por dar lugar a cualquier 

fenómeno, se vuelve un juego. 

 Juegos simbólicos (2-4 años): Consiste en conductas con una 

estructuración nueva, la de representar, realidades ausentes del campo 

perceptivo efectivo. Señalemos, como ejemplo los juegos de ficción. 

 Juegos de reglas (4-7 años): Son conductas con una nueva 

estructuración que implica la inversión de más de una persona las 

reglas de dicha nueva estructura son definidas por la interacción 

social. Este tipo de juego abarca toda a gama de actividades desde 

juegos sensorio motores sencillos con regla fijas (todos los tipos de 

juegos de canica) 
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2.2.2. Teoría Cognitiva de Piaget (Interrelación con su medio) 

Esta teoría se basa en la interacción entre el niño y su medio por ende 

para Piaget no solamente son las experiencias externas las que 

determinan el conocimiento, ni la razón. Aquel surge de una indisociable 

interacción entre la experiencia real y la razón. El niño precisa interactuar 

con el medio externo para tener la experiencia y a la vez pensar y actuar 

sobre esa experiencia para poder asimilarla e incorporarla a su estructura 

mental. 

Para Piaget el desarrollo es un proceso en el que se dan dos tipos de 

acciones entre el niño y el medio. Hay acciones donde el niño actúa sobre 

los objetos utilizando esquemas que el posee y hay otras acciones donde 

los objetos y situaciones influyen sobre los esquemas del niño, 

modificándolos. 

El niño interactúa constantemente sobre el medio externo, de esta manera 

asimila la experiencia, es decir, la incorpora a su estructura mental y 

luego de varias experiencias significativas se acomoda, es decir, modifica 

su estructura mental para adecuarse a la realidad. Como consecuencia de 

los procesos de asimilación y acomodación, forma nuevas estructuras y 

este proceso permite el desarrollo de su inteligencia. 

2.3. Bases conceptuales 

2.3.1. Actividades lúdicas 

2.3.1.1. Definición 

La actividad lúdica es propiamente dicha el juego, en el cuál se 

involucra el razonamiento lógico, el movimiento del cuerpo y las 

emociones. Según Cáceres, Granada y Pómes (2018, p. 186) define 

juego como: La niñez y la infancia temprana son etapas en las que el 

juego se manifiesta como expresión natural del desarrollo de los 

niños. Este período es especialmente valioso para el desarrollo y 

manifestación de interacciones lúdicas, pues el niño es un explorador 

que va descubriendo infinitas oportunidades para crear, representar 
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el mundo y compartir socialmente. Desde una perspectiva integral y 

según la convención de derechos del niño especificado en el artículo 

31, el juego es un derecho de los niños. Les permite encontrarse en 

una actividad placentera, demostrando sentimientos de agrado a 

través de una acción libre que se desarrolla intersubjetivamente, en 

tanto relación e interacción con otros. 

En este sentido, para los niños con desarrollo típico el juego es una 

habilidad muy natural que vivencian en forma cotidiana, 

desarrollándose en los distintos ambientes y situaciones en las que 

participan. Logran conectarse con otros, utilizar juguetes y objetos 

para simular situaciones o proyectar eventos, utilizan la imaginación 

y la creatividad para resolver problemas o encontrar soluciones a sus 

inquietudes y disfrutan en un involucramiento sostenido que los 

mantiene motivados por largo tiempo. 

La actividad lúdica es la herramienta primordial y principal en donde 

el niño va descubriendo y vivenciando distintas cosas que le va 

rodeando en su contexto ya que va experimentando con su propio 

cuerpo. El juego, Para Martínez (1999) citado por Gómez (2011, p.8) 

señala: Jugar es un privilegio del que se disfruta principalmente en 

la infancia y la niñez. En estas primeras edades, los niños y niñas 

aprenden jugando y juega partiendo de los conocimientos más o 

menos imperfectos que poseen sobre las cosas y el mundo que les 

rodea. Igualmente, consiguen destrezas físicas partiendo de 

capacidades limitadas de movimiento y manipulación. Durante un 

buen número de sus primeros años, niños y niñas se reúnen para 

jugar y empiezan a desarrollar las habilidades que les serán 

imprescindibles en el mundo de las relaciones sociales. 

La actividad lúdica es el medio en la que el niño desde sus primeros 

años de vida es el método por el cual le ayuda a facilitar la 

transmisión y adquisición de variedad de conocimientos desde sus 

primeras edades. Para Buitrón (2012), citado por Torres (2015, 

p.18), afirma: Las técnicas lúdicas colaboran en la enseñanza ya que 
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propician la adquisición de conocimientos y el desarrollo de 

habilidades mediante una motivación por las asignaturas; 

desenvolviendo en los estudiantes métodos de dirección y conducta 

correcta, estimulando así la disciplina con un adecuado nivel de 

decisión y autodeterminación; es decir, constituye una forma de 

trabajo docente que brinda una gran variedad de procedimientos para 

el entrenamiento de los estudiantes en la toma de decisiones para la 

solución de diversas problemáticas. 

Las actividades lúdicas ayudan y colaboran en la enseñanza que son 

el medio para que adquieran conocimientos y así también les ayuda 

en el desarrollo de habilidades por ende van desarrollando una 

conducta correcta ya que constituye una forma de trabajo que la 

docente emplea como mediador para que adquiera conocimientos. 

Según Piaget (1932) citado por Redondo (2008, p. 4) menciona que 

el juego forma parte de la función cognitiva general del sujeto que el 

centra en la permanente búsqueda exploratoria y manipulativa, la 

función cognitiva es en alguna medida un proceso de mucho menos 

rigor adaptativo que en la actividad seria. 

2.3.1.2. Características del juego 

Las características del juego que existen se presenta como una 

actividad universal y multicultural, inherente al ser humano, que 

sirve para socializar, para el conocimiento de sí, para descubrir y 

construir su entorno, preparando al ser humano para la vida. Según 

Carrera y Chocca (2013, p. 19) menciona:  

a) El juego trasforma la realidad externa, creando un mundo de 

fantasía. 

b) El juego brinda la oportunidad al niño de expresarse libremente 

poniendo en práctica todas las habilidades. 

c) El juego tiene un papel central en el desarrollo del niño pues a 

través del, el niño aprende muchas cosas. 
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d) El juego absolutamente independiente del mundo exterior, es 

eminentemente subjetivo.  

Moreano (2016, p. 11). Menciona que “Reúne aspectos 

significativos consistentes para el fortalecimiento de las habilidades 

cognitivas y sociales. Es el medio de expresión más acertado que 

tienen los niños y niñas para llegar a comunicar sentimientos, 

pensamientos, o evidenciar situaciones por las que estén 

atravesando”. 

2.3.1.3. Importancia del Juego 

El juego cumple un rol muy importante por la cual el niño va poder 

experimentar y vivenciar muchas cosas desde su infancia por ende 

el adulto cumple un rol importante en ser el protagonista y participe 

de la actividad lúdica como señala el Ministerio de Educación de 

Colombia en su documento N° 22 “El juego en la educación inicial” 

(2014, p.23). 

 Es muy importante señalar que, tras las primeras interacciones, el 

cuerpo se comienza a reconocer y a comprender como una unidad 

de placer, puesto que las contracciones y distensiones musculares 

comunican el goce y la satisfacción que producen las diferentes 

sensaciones vividas dentro del juego, en el que se producen 

transformaciones tónicas que no son otra cosa que la 

demostración del placer, de asumirse diferente cada vez que se 

juega. El juego es un escenario privilegiado en el que cada 

intercambio, cada manifestación expresa la voluntad, el deseo y 

el placer por vivir experiencias corporales en las que las caídas, 

la pérdida del equilibrio, los cambios de posturas, las tensiones y 

distensiones se convierten en juegos de acción y movimiento que 

van acompañados de descubrimientos que se traducen en nuevos 

retos motores, correspondencias, acuerdos, negociaciones y 

límites que visibilizan redes comunicativas a nivel corporal. 
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Según López, (2010, p.24) nos señala la importancia más 

representativa de la actividad lúdica: 

 Si nos referimos en concreto al desarrollo cognitivo, se puede 

comprobar que muchos de los estudios e investigaciones actuales 

sobre la actividad lúdica en la formación de los procesos 

psíquicos convierten al Juego en una de las bases del desarrollo 

cognitivo del niño, ya que éste construye el conocimiento por sí 

mismo mediante la propia experiencia, experiencia que 

esencialmente es actividad, y ésta fundamentalmente juego en las 

edades más tempranas. El juego se convierte así en la situación 

ideal para aprender, en la pieza clave del desarrollo intelectual. 

2.3.1.4. Clasificación del Juego 

Según Bermejo Y Blázquez (2016, p. 58), se realiza la clasificación 

de los distintos tipos de juego, se deben tener en cuenta distintos 

criterios en las cuales se encuentran los siguientes:  

a) Capacidades que se desarrollan:  

 Juegos psicomotores 

 Cognitivos 

 Sociales 

 Afectivo emocionales  

b) Estadio evolutivo: 

 Juego funcional o de ejercicio  

 Juego simbólico  

 Juego de reglas  

c) Espacio donde se realiza el juego: 

 Interiores 

 Exteriores 

d) Papel del adulto: 

 Juego libre 

 Juego dirigido 

 Juego presenciado 
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e) Materiales necesarios para el juego: 

 Con materiales  

 Sin materiales  

f) Relaciones que se establecen durante el juego: 

 Paralelas 

 Asociativas 

 Cooperativas 

 Competitivas   

g) Número de participantes 

 Individuales 

 Por pareja 

 Grupal 

2.3.1.5. Propósitos del juego 

El juego tiene un propósito de mejorar ciertas situaciones del 

individuo, lo cual es social, cognitiva, afectiva, motriz, social entre 

otros pueden mejorar en una situación de juego por lo cual, según 

Castelar, González y Santana. (2015, p.p. 41-43) mencionan: 

a) En la situación social:  

 Aprender a compartir.  

 Situación del juego.  

 Compañeros de juego.  

 Proyecto de ideas.  

 Formar hábitos.  

 Aumentar enriquecer la capacidad de comunicar.  

 Favorecer la integración progresiva grupo.  

b) En la dimensión cognitiva:  

 Favorecer el desarrollo las capacidades perceptivas.  

 Promover la actividad reflexiva frente al mundo natural y 

social.  

 Adquirir de forma progresiva conceptos.  
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 Desarrollar las capacidades críticas resolución de 

problemas.  

 Sentar las bases para nuevos y más profundos niveles de     

aprendizaje.   

c) En la dimensión física motrices:  

 Favorecer el desarrollo psicofísico mediante un adecuado 

manejo de su cuerpo en el espacio.  

 Desarrolla la musculatura gruesa y fina mediante el trabajo 

gráfico, plástico y las conclusiones libres.  

 Desarrollar su lateralidad.  

 Ejercitar el adecuado dominio de postura.  

d) En la dimensión emocional:  

 Favorecer el autoconocimiento.  

 Fortalecer el desarrollo de la autonomía.  

 Promover actitudes de responsabilidad.  

 Ofrecer un medio para canalizar intereses y sentimientos.  

 Favorecer la sensibilidad estética.  

 Favorecer el desarrollo paulatino de valores sociales 

espirituales.  

e) En la dimensión creativa:  

 Fortalecer progresivamente la capacidad auto expresión.  

 Desarróllala capacidad imaginativa.  

 Favorecerla capacidad de resolver problemas.  

 Favorecer el desarrollo del pensamiento divergente, de 

modelos alternativos de reacción ante situaciones similares.  

 Favorecer el desarrollo de la expresión por diversos medios 

gráficos, plástico ser dramáticos.  

 Lugar del juego trabajo dentro del horario actividades que 

se desarrolla en el centro.  

 En horario de trabajo con niños y niñas pequeños 

interesantes actividades:  

Iniciación.  
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Juego trabajo.  

Expresión y comunicación oral.  

Presentación de técnicas.  

Exploración activa.  

Educación física expresión corporal.  

2.3.1.6. Tipos de juego 

Siendo el juego una actividad que se presenta en todas las culturas y 

que presenta tener una importante función debemos tener en cuenta 

sus características y que lo ayudan a diferenciarse. Según Stoy 

(1996) citado por Carrera y Chocca (2013, p.p. 20-21) nos menciona: 

a) Juegos vivencia/es, son los de animación; cuyo objetivo central 

es animar, cohesionar crear un ambiente fraterno y participativo, 

deben ser activos deben tener elementos que permitan relajar. 

b) Juegos de actuación, el elemento central es la expresión corporal 

a través del cual representamos situaciones comportamientos 

formas de pensar para que estos objetivos cumplan el juego. 

c) Juegos visuales, todo material que se expresa a través de dibujos 

símbolos. 

d) Juego de roles, Es igual que el socio drama, es una actuación con 

la que se utiliza gestos acciones y palabras. 

e) Juegos sensoriales, son ejercicios que contribuyen a desarrollar 

los sentidos del niño o niña. 

2.3.1.7. Logros de aprendizaje a través del juego 

Este proceso será muy lento y divertido para el aprendizaje del niño, 

ya que será una actividad cotidiana que a través de ello permitirá la 

asimilación de un aprendizaje nuevo y aún más será significativo, 

por lo cual el niño o niña tendrá grandes expectativas de aprendizaje, 

este logro de aprendizaje será satisfactorio para el individuo. Según 

Taylor (1991, p. 45), “Esta acción común permite a los participantes 

transferir el aprendizaje a situaciones que son significativas para 
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ellos”, el juego tendrá diferentes puntos de análisis para sacar 

conclusiones, parte de diferentes preguntas que menciona Taylor 

(1991, p. 45). 

Un punto de partida en el análisis de los logros en contestar a la 

pregunta: ¿Qué sucedió en el juego y cómo se compara esto con lo 

que podría suceder en el mundo real? En este punto se puede sugerir 

a los participantes que sean más explícitos en cuanto a sus puntos de 

vista y a su posición durante el trabajo. Se pueden discutir formas 

alternativas de enfocar la realidad y se pueden identificar otros 

cursos de acción gracias a la visión retrospectiva. Lo que se obtuvo 

de la experiencia debería ser confrontado por los jugadores plena y 

abiertamente. . 

Por lo cual el juego será una de las experiencias más directas para la 

interacción según, Gonzales y Rodríguez. (2018, p. 24) que “Por 

medio de las estrategias lúdicas se promueve a la exploración y a la 

investigación en torno a los objetivos, temas, contenidos, además 

genera un ambiente favorable para que el alumnado sienta interés y 

motivación por lo que se le está enseñando”, por consiguiente, los 

logros de aprendizaje en los niños serán satisfactorios ya que por este 

medio podrán desarrollar habilidades cognitivas para un aprendizaje 

significativo de lo que se quiere enseñar. 

También cada niño será capaz de inferir sus propios aprendizajes a 

través del juego para luego interpretar un aprendizaje significativo. 

2.3.1.8. El juego en el desarrollo social en la etapa preescolar 

Asimismo, López (2015, p.p.26-27) menciona:  

El juego social permite al niño desenvolverse ante la sociedad 

presente por lo mismo es importante obtenerle mayor 

provecho en el ámbito educativo, entorno a la adquisición de 

aprendizajes con referencia así mismo, a su propio cuerpo y 

contexto, permitiéndole establecer lazos afectivos entre sus 

compañeros y docentes y así proporcionarle una seguridad y 
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autoestima que le consienta expresarse ante los demás, 

logrando un desarrollo favorable de su lenguaje y una 

ampliación de su vocabulario. 

Los niños al jugar y manifestar diferentes roles no solo “se 

limitan en sus juegos a recordar experiencias vividas, sino que 

las reelaboran creadoramente, combinándolas entre si y 

edificando con ellas nuevas realidades acordes con las 

aficiones y necesidades de los propios niños. 

Las actividades lúdicas serán un medio que permitirá crear 

estrategias para la recolección de información en la obtención 

de un aprendizaje significativo llegando a una conclusión de 

su propia experiencia directa, según Castelar, González, 

Santana. (2015, p. 38) menciona que,  

Es un medio de expresión de la personalidad infantil, como tal 

permite al docente descubrir y comprender las actitudes y 

comportamiento del niño para intervenir en ellos, ayudándolos 

a superar dificultades y orientándola conclusión de los 

aprendizajes hacia la consecuencia de los objetivos y 

contenidos educativos.  

Es el medio idóneo para favorecer la integración del niño y la 

niña al contexto sociocultural favoreciendo en la comprensión 

del mundo que sí mismo y de su relación con los otros. 

Asimismo, este medio permitirá al niño pasar de su 

experiencia a la realización de la teoría o practica en una sesión 

de clases, por lo cual menciona, Castelar, González, Santana. 

(2015, p. 38) que será “un medio privilegiado de comunicación 

expresión y creatividad infantil permite el pasaje de la 

actividad lúdica al trabajo a partir de la misma experiencia 

lúdica”. 
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2.3.2. Actitud en el cuidado del ambiente 

Primeramente, daremos a conocer todo lo referente al ambiente, ya que 

se trata de su conservación. 

2.3.2.1. Concepto del medio ambiente 

La palabra medio procede del latín médium (género neutro); como 

adjetivo, del latín medius (género masculino). La palabra ambiente 

procede del latín ambiens, ambientes, del verbo ambere, «rodear», 

«estar a ambos lados». 

 Por ende, se dice que el medio ambiente es el espacio en el que se 

desarrolla la vida de los seres vivos y que permite la interacción de 

los mismos. No obstante, este sistema no solo está conformado por 

seres vivos, sino también por elementos abióticos (sin vida) y por 

elementos intangibles. Según Ccente y Pérez (2017, p. 34). Es el 

conjunto de componentes físicos, químicos, y biológicos, de la 

persona o de la sociedad en su conjunto. Comprende el conjunto de 

valores naturales, sociales y culturales existentes en un lugar y en un 

momento determinado, que influyen en la vida del ser humano y en 

las generaciones futuras. Es decir, no se trata solo del espacio en el 

que se desarrolla la vida, sino que también comprende seres vivos, 

objetos, agua, suelo, aire y las relaciones entre ellos, así como 

elementos tan intangibles como la cultura. 

Estos factores externos también considerados como parte del medio 

ambiente por ende nos dicen que se sub divide en tres: 

a) Medio físico: Geografía Física, Geología, clima, contaminación. 

b) Medio biológico: 

Población Humana: Demografía. 

Flora: fuente de alimentos o productores. 

Fauna: animales consumidores primarios, secundarios, etcétera. 

c) Medio socioeconómico:  

Ocupación laboral o trabajo: exposición a agentes químicos, 

físicos. 
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Urbanización o el desarrollo cultural de cada familia. 

Por lo cual el ambiente es todo lo que nos rodea, según Gonzales 

y Medina (1995 p. 25) menciona que se “llama medio a todo 

aquello que rodea a un organismo; ambiente es el conjunto de 

elementos que interactúan en un espacio y tiempo determinado”.   

2.3.2.2. Cuidado del Ambiente 

Es la conservación y el cuidado del del ambiente el cual rodea, por 

ende, es importante el cuidado ya que el hombre depende de él, 

según la ley general del ambiente en el Perú N° 28611. Define en el 

cuidado del ambiente como: El derecho a gozar de ese medio 

ambiente y el derecho a que ese medio ambiente se preserve; el 

primero debe ser entendido como la facultad de las personas de 

poder disfrutar de un medio ambiente en el que sus elementos se 

desarrollan e interrelacionan de manera natural y armónica. La 

intervención del ser humano no debe suponer, en consecuencia, una 

alteración sustantiva de la indicada interrelación. 

2.3.2.3. Importancia del cuidado del ambiente 

Pues sin duda alguna es muy importante el cuidado del ambiente, ya 

que la humanidad de pende de ella, por ende, dependerá cuanta 

importancia le dé amos en su cuidado. Según Navarro Gómez, A. y 

Ruiz Salgado, (2016, p. 7), nos dice que: Si es importante, pero se 

deben toma medidas y se deben delimitar los argumentos que con 

más fuerza y rigor pueden ayudar a traducir esta importancia social 

en una preocupación real para incrementar el apoyo a las políticas 

necesarias para el uso sostenible de los recursos naturales y una 

protección más efectiva del medio ambiente. 

2.3.2.4. Ambiente y salud 

Según Navarro, A. y Ruiz, (2016, p. 7). Los principales factores 

de riesgo ambiental, (contaminación de aire, agua y suelo, 
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exposición a agentes químicos, radiación ultravioleta y cambio 

climático) contribuyen a más de 100 enfermedades o 

traumatismos. Al respecto, se ha estimado que cada año a nivel 

mundial se podría evitar la muerte de 6,6 millones de personas 

mediante la mejora en la gestión del medio ambiente. las 

amenazas emergentes para la salud pública están generadas por 

la interacción de cambios antropogénicos que ocurren a gran 

escala -cambios de usos del suelo, cambio climático y deterioro 

de los servicios de los ecosistemas- y que afectan a cambios del 

ambiente natural; un problema que, además, se está acelerando 

e intensificando. 

2.3.2.5. Principios del ambiente. 

Según el Ministerio del Ambiente (2010, p. 9). 

a) Transectorialidad: El carácter transitorio de la gestión ambiental 

implica que la actuación de las autoridades públicas con 

competencias ambientales debe ser coordinada y articulada a 

nivel nacional, sectorial, regional y local, con el objetivo de 

asegurar el desarrollo de acciones integradas, armónicas y 

sinérgicas, para optimizar sus resultados. 

b) Análisis costo- beneficio: Las acciones públicas deben 

considerar el análisis entre los recursos a invertir y los retornos 

sociales, ambientales y económicos esperados. 

c) Competitividad: Las acciones públicas en materia ambiental 

deben contribuir a mejorar la competitividad del país en el marco 

del desarrollo socioeconómico y la protección del interés público. 

d) Gestión por resultados: Las acciones públicas deben orientarse 

a una gestión por resultados e incluir mecanismos de incentivo y 

sanción para asegurar el adecuado cumplimiento de los resultados 

esperados. 

Seguridad jurídica: Las acciones públicas deben sustentarse en 

normas y criterios claros, coherentes y consistentes en el tiempo. 
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A fin de asegurar la predictibilidad, confianza y gradual ismo de 

la gestión pública en materia ambiental. 

e) Mejora continua: la sostenibilidad ambiental es un objeto de 

largo plazo que debe alcanzarse a través de esfuerzos progresivos, 

dinámicos y permanentes, que generen mejores incrementos. 

f) Cooperación público-privado: debe apropiarse la consunción 

de esfuerzos entre las acciones públicas y del sector privado, 

incluyendo a la sociedad civil, a fin de consolidar   objetivos 

comunes y compartir responsabilidades en la gestión ambiental. 

2.3.2.6. Objetivos del cuidado del ambiente. 

Qué a causa de la problemática del ambiente tenemos como 

consecuencias graves, que hoy en día pueden ser irreversibles, los 

factores ocasionados por la humanidad, Según Ccente y Pérez (2018, 

p. 42). Los procesos socio-culturales que se han desarrollado para 

alcanzar la problemática ambiental que estamos viviendo (la 

contaminación atmosférica, la contaminación y degradación de 

suelos, la extinción de especies, la disminución de las zonas verdes 

“pulmones de la Tierra”,  la contaminación acústica, la limitación de 

recursos, el crecimiento demográfico y aumento de la pobreza, la 

contaminación química y térmica, las lluvias ácidas, los incendios 

forestales, etc.), hace que no nos resulte complicado comprender que 

el  Ambiente es una asociación entre la humanidad y el ecosistema 

o medio natural. 

Según Belgrado (1975) citado por el Ministerio del medio 

Ambiente- Chile (2018, p. 12) los objetivos son:  

a) Conciencia Generar conciencia con el fin de sensibilizar a la 

población de los problemas ambientales y las consecuencias en la 

calidad de vida. 

b) Conocimiento: Aportar conocimiento para una comprensión 

básica del medio ambiente como sistema, de los problemas 
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ambientales, y de la presencia del ser humano en él y las 

relaciones de interdependencia que se genera. 

c) Actitudes: A través de un conjunto de valores sociales y un 

profundo interés por el medio ambiente que los impulse a 

participar activamente en su protección y mejoramiento. 

d) Aptitudes: Desarrollar habilidades para la resolución de los 

problemas ambientales. 

e) Capacidad de evaluación: Desarrollar competencia para evaluar 

las medidas y los programas de educación ambiental en función 

de los factores ecológicos, políticos, económicos, sociales, 

estéticos y educacionales. 

f) Participación: Desarrollara el sentido de responsabilidad y toma 

de conciencia de la urgente necesidad de prestar atención a los 

problemas del medio ambiente e involucrarse en su solución. 

2.3.2.7. La conservación ambiental 

El concepto de conservación ambiental está apoyado en dos 

conceptos auxiliares: uso sostenible y resiliencia según Ingerfor 

(2004). 

a) Ambiente: Es el conjunto de elementos o condiciones naturales 

y artificiales (aquellas inducidas por el hombre) que hacen posible 

la existencia y desarrollo de los seres humanos y demás 

organismos vivos. 

b) Conservación: Es la protección y utilización de los recursos del 

planeta manteniendo diversidad, de ecosistemas de especies y 

diversidad genética, así como los fenómenos evolutivos. La 

conservación puede comprender o no al aprovechamiento de 

ciertas áreas o algunas poblaciones. 

c) Uso Sostenible: Es el empleo de recursos naturales en forma tal 

que se respeta la integridad funcional y las capacidades de 

renovación o recuperación natural de los ecosistemas de los que 

forman parte cuando se refiere a al caso de especies, la integridad 
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funcional señalada es válida tanto al nivel de la población como 

del ecosistema. 

d) Resiliencia: Es la capacidad de los ecosistemas de recibir 

impactos negativos y recuperar sus condiciones originales. En 

consecuencia, la conservación ambientales una propuesta que 

supone la preservación de los recursos naturales y ambientales y 

su uso sostenible tomando en cuenta la resiliencia en tanto que, el 

uso de los recursos puede involucrar un impacto sobre el 

ambiente. La conservación implica considerar este impacto y la 

posibilidad de recuperación de estos recursos. 

2.3.2.8. La educación ambiental 

La educación ambiental se ha encontrado inmersa en permitir a los 

seres humanos en indagar el porqué de los problemas ambientales en 

la que se puede involucrarse en la solución de los problemas que 

acontece con el ambiente, la educación ambiental debe entenderse 

como un proceso permanente que los individuos adquieran 

conciencia sobre su ambiente. Álvarez y Vega (2009) citado por 

Girón y Leyva (2013, p.119) refieren los fines de la educación 

ambiental se orientan hacia un desarrollo sostenible centrado en las 

personas y en la comunidad, es decir, ha de ser una educación “para 

cambiar la sociedad”, una educación que enseñe conocimientos, 

actitudes y comportamientos que fomenten un modo de vida 

sostenible. 

Para Vargas, Medellín, Vásquez y Gutiérrez (2011, p.31) refieren 

que se pretende con la Educación ambiental que el estudiante 

conozca su entorno, tanto en las acciones humanas como en los 

fenómenos de la naturaleza y que para que esto suceda se requiere 

enseñarle en forma práctica y en forma teórica como aspectos 

fisicoquímicos y factores sociales. Y considerando que la 

educación de hoy, debe de ser innovadora formando a estudiantes 
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con una visión y un criterio amplio para ofrecer resultados y 

propuesta para la mejora al cuidado del medio ambiente.  

2.3.2.9. La actitud hacia la conservación del ambiente 

Las actitudes y comportamientos ambientales son fomentados en 

los primeros años de vida ya que es la etapa en donde el niño al 

igual que una esponjita va absorbiendo todo lo que logra observar y 

lo que va realizando su entorno. 

2.3.2.9.1. Concepto de actitud 

La actitud es la forma de como un individuo tiene la 

predisposición de ver las cosas, cual sea bien o mal. Según 

Dávila y Ccora  (2014, p. 27) menciona que la actitud 

consiste en: "un estado mental y neutral de disposición, 

organizado a través de la experiencia, que ejerce una 

influencia directiva o dinámica sobre la conducta del 

individuo ante todos los objetos y situaciones con los que 

se relaciona".  

2.3.2.9.2. Componentes de la actitud  

Los componentes de las actitudes los subdividen en tres las 

cuales cada una de ellas nos a conocer en la disposición 

permanente del sujeto al actuar frente a un hecho en la que 

denota sentimientos ya sea positivo o negativo.  Para Ros, 

(1985, pp. 220) citado por Miguel Aigneren: 

a) Componente Cognoscitivo: Está formado por las 

percepciones y creencias hacia un objeto, así como por 

la información que tenemos sobre un objeto. Los 

objetos no conocidos o sobre los que no se posee 

información no pueden generar actitudes. El 

componente cognitivo se refiere al grado de 
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conocimiento, creencias, opiniones, pensamientos que 

el individuo tiene hacia su objeto de actitud. 

b) Componente Afectivo: Es el sentimiento en favor o en 

contra de un objeto social. Es el componente más 

característico de las actitudes. Aquí radica la diferencia 

principal con las creencias y las opiniones que se 

caracterizan por su componente cognoscitivo-. El 

componente afectivo alude a los sentimientos de una 

persona y su evaluación del objeto de actitud. 

c) Componente Conductual: Es la tendencia a 

reaccionar hacia los objetos de una   determinada 

manera. Es el componente activo de la actitud. La 

dimensión conductual cubre tanto sus intenciones de 

conducta como sus acciones de respecto a su objeto de 

actitud. 

2.3.2.10. Análisis de la conducta Ambiental  

Las investigaciones sobre comportamientos ambientales, analizan 

por lo general, los determinantes de la conducta ecológica 

responsable, de las acciones que contribuyen a la protección y 

conservación del ambiente: reciclaje de productos, reducción de 

residuos, conservación de la energía, reducción de la contaminación, 

entre otros aspectos. 

Es decir, se refiere a toda acción humana que resulta en el cuidado 

del entorno o su preservación. Sin embargo, cabe destacar el hecho 

de que una persona realice una conducta ambiental, ejemplo: reciclar 

el vidrio, no implica que esta misma persona adopte una conducta en 

el reciclado de papel o el consumo de productos que no dañen el 

medio ambiente. 
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2.3.2.11. La enseñanza del cuidado del Ambiente a los niños menores de 

5 años 

El niño en esta etapa tiene todos los sentidos puestos en descubrir, 

por ende, cada uno de ellos está en condiciones de ser partícipes y 

conocedores de la realidad del ambiente y del cuidado, de este modo 

estimularíamos a un vínculo hacia el respeto y el amor hacia a 

naturaleza. Según Benito y Huillcas (2013, p. 18). El niño de los 2 

años a los 5 años está en un periodo de exploración en el que 

descubre y conoce; esta etapa es conocida como la etapa sensitivo-

motora. En ella el niño manifiesta una gran sensibilidad e interés por 

todo lo que le rodea. El niño es sumamente receptivo y observador. 

Es una etapa formativa clave para la enseñanza de buenos hábitos y 

es el mejor momento para empezar a transmitir conceptos y mensajes 

conservacionistas orientados a la participación activa, consiente y 

responsable en el individuo. Por lo tanto, es importante el niño 

aprenda desde muy pequeño a identificar la buena actitud hacia el 

cuidado del medio, el cual también seria involucrar en el Currículo 

Nacional como la Educación parvulario Chile (2018, p. 15). La 

Educación Parvulario ha asumido este mandato y lo ha incorporado 

en el currículum nacional sumando además el concepto de 

sustentabilidad, el que pretende fomentar el desarrollo integral de los 

niños. De esta manera, promover aprendizajes, conocimientos, 

habilidades y actividades que les permitan conocer y valorar el 

entorno natural, apreciando su riqueza y manteniendo una actitud de 

respeto y cuidado. 

En el Perú se ha tomado en cuenta el problema que se está 

aconteciendo hoy en día actitudes hacia el ambiente, en cuanto el 

Currículo Nacional se involucra la educación básica regular con el 

propósito de que el estudiante tenga una educación integral, y este 

capacitado en desarrollarse en diferentes áreas y ser un ciudadano 

competente, el cual está compuesta por capacidades y competencias.  

De la misma manera están involucrado las áreas curriculares. Según 
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el Currículo Nacional (2016). El Currículo Nacional de la Educación 

Básica prioriza los valores y la educación ciudadana de los 

estudiantes para poner en ejercicio sus derechos y deberes, así como 

el desarrollo de competencias que les permitan responder a las 

demandas de nuestro tiempo apuntando al desarrollo sostenible, 

asociadas al manejo del inglés, la educación para el trabajo y las TIC, 

además de apostar por una formación integral que fortalezca los 

aprendizajes vinculados al arte y la cultura, la educación física para 

la salud, en una perspectiva intercultural, ambiental e inclusiva que 

respeta las características de los estudiantes, sus intereses y 

aptitudes. 

Debido a eso el currículo nacional divide en competencias por áreas, 

lo cual está involucrado el área de ciencias ambiente, que detalla 

aspectos que involucran al trabajo de la concientizando en el cuidado 

del ambiente con miras hacia el 2021. 

2.4. Definición de términos  

2.4.1. Actividades lúdicas  

a) Actividad: Según la real academia lo define como: 

Las acciones que desarrolla un individuo o una institución de manera 

cotidiana, como parte de sus obligaciones, tareas o funciones. 

b) Lúdica: es una actividad presente en todos los seres humanos. 

Habitualmente se le asocia con la infancia, pero lo cierto es que se 

manifiesta a lo largo de toda la vida del hombre, incluso hasta en la 

ancianidad. López (2010 p. 19) 

c) Actividades Lúdicas: Define la actividad lúdica como: La actividad 

lúdica presenta una importante repercusión en el aprendizaje 

académico, al ser uno de los vehículos más eficaces con los que los 

alumnos cuentan para probar y aprender nuevas habilidades, 

destrezas, experiencias y conceptos, por lo que resulta conveniente la 

aplicación de programas encaminados hacia una educación 
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compensatoria, que aporten equilibrio emocional al desarrollo 

evolutivo de la niñez. Domínguez (2015 p. 15) 

2.4.2. Actitud hacia el cuidado del ambiente 

a) Actitud: Son las predisposiciones a responder de una determinada 

manera de nuestra realidad circundante, expresa como una respuesta 

emocional que en esencia son originadas de una fuerza motivadora 

que expulsa a una reacción positiva, pasiva o negativa con respecto a 

personas, grupo o situación en que su constancia se origina como un 

hábito de pensamiento que influye en el comportamiento. Paitan 

(2013, p. 88). 

b) Actitud ambiental: Las actitudes ambientales se han definido como 

sentimientos favorables o desfavorables que se tienen hacia alguna 

característica del ambiente físico o hacia un problema relacionado con 

él. Paitan  (2013, p. 95) 

c) Conciencia ambiental: es el conjunto de creencias, actitudes, normas 

y valores que tienen como objeto de atención al medio ambiente, la 

disminución de especies, la degradación de espacios naturales o la 

percepción e impacto de las actividades humanas sobre el clima entre 

otros. Corraliza. J. (2001). Mencionada por Paitan (2013, p. 95). 

2.5. Hipótesis 

2.5.1. Hipótesis general  

La aplicación de las actividades lúdicas mejora positivamente la actitud 

del cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 142 de Santa Ana –Huancavelica. 

2.5.2. Hipótesis especificas   

a) La aplicación de las actividades lúdica mejora positivamente en el 

componente cognitivo frente a la actitud hacia el cuidado del ambiente 

en los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 142 

de Santa Ana – Huancavelica.  
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b) La aplicación de las actividades lúdica mejora positivamente en el 

componente afectivo frente a la actitud hacia el cuidado del ambiente 

en los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 142 

de Santa Ana – Huancavelica. 

c) La aplicación de las actividades lúdica mejora positivamente en el 

componente conductual frente a la actitud hacia el cuidado del 

ambiente en los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 142 de Santa Ana – Huancavelica. 

2.6. ActividVariables  

2.6.1. Variable Independiente (V.I) 

Actividades lúdicas. 

2.6.2. Variable Dependiente (V.D) 

Actitud hacia el cuidado del ambiente en estudiantes de 5 años. 

2.7. Operacionalización de variables 

Variables Dimensiones Indicadores 

 

 

 

 

Actividades 

lúdicas 

Juego 

individual  

Jugamos conociendo nuestro ambiente. 

Jugamos conociéndola importancia del agua. 

Jugamos conociendo la importancia del suelo. 

Jugamos conociendo la importancia del aire. 

Dibujan y colorean el ambiente como actualmente se 

encuentra. 

Dibujan y colorean el ambiente como les gustaría que 

sea. 

Elaboran maseteros de material reciclable. 

Elaboramos tachos ecológicos. 

Juego 

simbólico 

Dramatizan las consecuencias de la contaminación del 

ambiente. 

Jugamos a las tienditas reciclando. 
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Juego grupal 

Realizan la limpieza general de su institución educativa. 

Jugamos conejos a su conejera. 

Jugando con el cubo aprendo a  cuidar el ambiente. 

Juegos 

verbales  y 

de memoria 

Juegan haciendo una ronda haciendo mención sobre los 

residuos que se insertan en cada tacho ecológico. 

Me divierto elaborando mi rompecabezas. 

Juegos de 

fantasía 

Creando cuentos e historias colectivas a partir de la 

sugerencia de los niños. 

 

Juegos de 

relaciones 

temporales. 

Elaboramos nuestros compromisos. 

Jugamos correlacionando nuestras actitudes. 

Jugando valoramos los recursos de la naturaleza. 

Me divierto elaborando carteles para cuidar el ambiente. 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems 

 

 

 

 

 

Actitud 

hacia el 

cuidado 

del 

ambiente 

 

 

 

 

 

Cognitivo 

Conoce y cuida 

el uso adecuado 

del agua. 

Susana después de ingerir sus 

alimentos se cepilla los dientes, pero 

no sabe si dejar abierto el caño o 

recibir en un vaso el agua para 

empezar a cepillarse. ¿Cuál será el uso 

correcto del cuidado del agua?, marca 

con aspa la imagen correcta.  

Limpia y cuida el 

suelo de su 

entorno.  

Luciana al salir de su jardín va 

caminando a su casa y observa que los 

desechos como: papeles, bolsas, 

cartones, latas, cascaras están tiradas 

en el suelo.  ¿Cuál de dos imágenes es 

correcta para el cuidado del suelo?, 

marca con aspa la imagen correcta. 

Identifica que el 

humo y ruido que 

produce los 

carros, cuetes 

contaminan el 

aire. 

En la ciudad de Huancavelica hay 

muchos carros que transitan y botan 

humo, personas que queman la basura, 

utilizan perfumes y ambientadores. 

¿Cuál de las acciones son correctas 

para el cuidado del aire?, marca con 

aspa la imagen correcta. 

 

Afectivo  

Colabora con el 

cuidado y uso 

adecuado del 

agua. 

En un día muy caluroso Rosa y 

Jaimito se pusieron a jugar en los 

carnavales con agua, ¿Cómo te sientes 

cuando un niño se pone a jugar con el 
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agua y van desperdiciándolo?, marca 

con aspa la imagen correcta.  

Describe y 

colabora con el 

mantenimiento y 

protección del 

aire. 

Todos los días los carros transitan por 

la ciudad a gran velocidad botando 

humo, Alison al caminar por la ciudad 

respira el humo desagradable que 

botan los carros. ¿Cómo te sientes 

cuando el humo que botan los carros 

contaminan el aire que respiras?, 

marca con aspa la imagen correcta. 

Identifica 

comportamientos 

de sus 

compañeros al 

ver que arrojan 

desperdicios en 

su institución. 

José estaba comiendo una galleta que 

su mamá le invito, José al terminar de 

comer la galleta, fue a arrojar al tacho 

de basura la envoltura de la galleta. 

¿Cómo te sientes cuando un niño bota 

su basura al tacho? , marca con aspa la 

imagen correcta. 

 

 

 

 

 

 

Conductual 

 

Reacción del 

estudiante 

respecto al 

cuidado del agua    

Al momento de lavarse las manos 

utiliza correctamente el agua sin 

desperdiciarlo. 

Al termina de lavarse las manos cierra 

el caño para que no se desperdicie.   

Reacción del 

estudiante  

respecto al 

cuidado del  

suelo   

El niño coopera con la limpieza y 

cuidado de su salón de clase.  

El niño arroja su basura al tacho de 

basura.    

Al observar desperdicios en el piso, el 

niño lo recoge y lo desecha al tacho. 

Obedece cuando la docente le ordena 

que recoja la basura del suelo.  

Reacción del 

estudiante 

respecto al 

cuidado del   aire.  

¿En tu casa queman la basura? 

¿En tú casa utilizan productos 

contaminantes como: insecticidas, 

aerosoles, perfumes, ambientadores? 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN: 

3.1. Ámbito temporal y espacial 

La investigación se realizó durante 10 meses del año 2019 y se desarrolló en el 

barrio de Santa Ana en la Institución Educativa Inicial N° 142, Distrito, 

Provincia y Departamento de Huancavelica. Se trabajó con los estudiantes de 05 

años de edad. EL grupo Control estuvo conformado por la sección “Leoncitos” 

y el grupo experimental por la sección “Gatitos”. 

3.2. Tipo de investigación  

Según, Carrasco Díaz (2018) Aplicativo. “Esta investigación se distingue por 

tener propósitos prácticos inmediatos bien definidos, es decir, se investiga para 

actuar, transformar modificar o producir cambios en un determinado sector de la 

realidad” 

La investigación en el campo educativo es de acuerdo a las características de la 

hipótesis y objetivos, el cual esta investigación es aplicativa, se evaluó un pre 

test y un post test.  

3.3. Nivel de investigación 

Para Gonzales, Oseda, Ramírez y Gabe (2014) Explicativo. Los estudios 

explicativos pueden ocuparse tanto de la determinación de las causas, como de 
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los efectos, mediante la prueba de hipótesis. Busca explicar la relación causal 

que se da entre dos variables para establecer relaciones de causa y efecto. Lo 

cual se da en el nivel explicativo. 

3.4. Método de la investigación 

3.4.1. Método general  

Para Riveros, Terrazo, Contreras y Riveros (2010). Menciona, que el 

método general de toda investigación científica es el método científico. 

Toda vez que se constituye una macro orientación, un amplio camino 

donde tiene lugar a una serie de orientaciones y accesos.  

La investigación siguió un conjunto de procedimientos en forma 

ordenada, con el fin de contrastar los objetivos e hipótesis planteadas y 

demostrar la influencia de las actividades lúdicas en el cambio de actitud 

hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial 142 de Santa Ana -Huancavelica. 

3.4.2. Métodos específicos 

Según Sánchez y Reyes (1998) Método experimental consiste en 

organizar deliberadamente condiciones, de acuerdo con un plan previo, 

con el fin de investigar las posibles relaciones de causa y efecto 

exponiendo a uno o más grupos experimentales a la acción de una 

variable experimental y contrastando sus resultados con grupos de 

control. 

En la investigación se tuvo por finalidad demostrar la influencia de las 

actividades lúdicas en la actitud hacia el cuidado del ambiente en los 

estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Nº 142 de Santa Ana-

Huancavelica. 
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3.5. Diseño de investigación 

Según Sánchez y Reyes (1998) Método cuasi experimental se expone a uno o 

más grupos experimentales a la acción de una variable experimental y 

contrastando sus resultados con grupos de control. 

 

 

 

 

 

 

Dónde: 

G1 = Grupo experimental : Sección “Gatitos”  

G2 = Grupo control  : Sección “Leoncitos”. 

X = Aplicación de la variable independiente  

O1 = Aplicación del pre test al grupo experimental 

O2 = Aplicación del post test al grupo experimental 

O3 = Aplicación del pre test al grupo control 

O4 = Aplicación del post test al grupo control 

3.6. Población, muestra y muestreo 

3.6.1. Población:  

Según Lekowski (2008) una población es el conjunto de todos los casos 

que concuerdan con una serie de especificaciones.  

En esta investigación, la población conforma por los 52 alumnos de 5 

años de edad de la Institución Educativa Inicial N° 142 de Santa Ana 

Huancavelica    

Nombre del aula  Edad  Número de niños  

Aula Leoncitos 5 años  26 

Aula Gatitos 5  años  26 

Total de niños 52  

          G1               O1 – X – O2   

               G2                O2   –     O4   
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3.6.2. Muestra 

Según Carrasco (2018). Para la selección de la muestra se determinó 

directamente del criterio de las investigadoras, así como de su 

experiencia, que supone un conocimiento objetivo de las características 

y propiedades de la población haciendo uso de la prueba no 

probabilística. 

La muestra para la investigación fue de 52 estudiantes de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 142 de Santa Ana Huancavelica    

3.6.3. Muestreo 

El muestreo aplicado para la investigación fue no probabilístico, para la 

elección de las unidades de estudio se realizaron de manera intencional. 

3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnicas 

a) Técnica de encuesta: Con esta técnica se realizó la recolección de 

datos que nos permitió contacto con las unidades de estudio y de 

control, por medio de los cuestionarios previamente establecidos. 

b) Técnica de observación: Nos permitió la obtención, recopilación y 

registro de datos empíricos de las unidades de estudio. 

3.7.2. Instrumentos 

Para la investigación se formuló 02 instrumentos hojas de aplicación para 

evaluar las dimensiones de cognitiva y afectiva. 01 lista de cotejo para 

evaluar la dimensión conductual de la variable de estudio actitud hacia el 

medio ambiente en los estudiantes de 5 años. Y por último de diseño 01 

lista de cotejo para evaluar conductas hacia el cuidado del medio 

ambiente de los padres de familia de las unidades de investigación del 

grupo experimental. 

a) Hojas de aplicación para evaluar el componente cognitivo frente a la 

actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5; 
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instrumento que consiste en evaluar los conocimientos de los 

estudiantes con respecto al cuidado de su medio ambientes propuestos 

en las rutas de aprendizaje del área de ciencia tecnología con 

calificativos de acuerdo a las puntuaciones: inicio (6), proceso (12) 

logro previsto (18). 

b) Hojas de aplicación para evaluar el componente afectivo frente a la 

actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5; 

instrumento que consiste en evaluar los sentimientos de los 

estudiantes con respecto al cuidado de su medio ambientes propuestos 

en las rutas de aprendizaje del área de ciencia tecnología con 

calificativos de acuerdo a las puntuaciones: inicio (6), proceso (12) 

logro previsto (18). 

c) Lista de cotejo para evaluar el componente conductual frente a la 

actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 años; es 

un instrumento que consiste en un listado de criterios. Generada en 

base a los indicadores propuestos en las rutas de aprendizaje del área 

de ciencia tecnología con respuestas politomicas de: nunca (1), a veces 

(2) y siempre (3) 

d) 20 sesiones de aprendizaje los mismos que fueron utilizados para 

aplicar la variable independiente. 

3.8. Técnicas y procesamiento de análisis de datos 

a) Se elaboró los instrumentos de acuerdo a las bases teóricas de que sustentas 

la investigación. 

b) Se aplicó la variable independiente (actividades lúdicas), en grupo 

experimental 

c) Se realizó la recolección de datos en el pre test y pos test el cual nos permitió 

la comparación de datos entre los grupos estudio y control   

d) Elaboración del barremo de puntuaciones de los instrumentos para la 

recolección de datos véase en el anexo N° 01   
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e) Se solicitó la validación por juicio de expertos de acuerdo a fichas 

estandarizadas elaboradas por la Facultad de Educación aprobando a si por 

los tres expertos. 

f) Se determinó el rango de fiabilidad del instrumento. 

    Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 
Cronbach 

Alfa de Cronbach 
basada en 
elementos 

estandarizados 
N de 

elementos 

.865   .145 2 

  

El Alfa de Cronbach es 0.865, teóricamente se manifiesta que los resultados de 

Alfa de Cronbach es mayor que 0.7, la cual nos manifiesta que el instrumento 

es confiable.  

g) Para  la contratación de hipótesis se utilizó el estadístico Rangos de Wilcoxon 

para dos muestras relacionadas por no presentar una distribución normal véase 

en la tabla N° 12. 
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

4.1. Análisis de información 

Para el análisis de resultados se realizará de acuerdo a los componentes o 

dimensiones de la variable de estudio y grupos de estudio.  

4.1.1. Pre test de acuerdo a los componentes, cuidado del 

ambiente en los estudiantes de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana -Huancavelica. 

Tabla N° 01. Pre test, comparación de resultados entre el grupo control 

y experimental del componente cognitivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Grupo Control Grupo Experimental  

  f.  % f.  % 
Inicio 16 61.5% 19 73.1% 

Proceso 10 38.5% 7 26.9% 
Logro previsto 0 0.0% 0 0.0% 

Total 26 100% 26 100% 

Fuente: Hoja de aplicación dimensión cognitiva pre test 2019. 
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Gráfico N° 01 

 

Fuente: Hoja de aplicación dimensión cognitiva pre test 2019. 

En la Tabla y Gráfico N° 01, del grupo control y experimental del 

100% (26) por grupo de las muestras en el componente cognitivo 

respecto a la actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana –

Huancavelica, en el grupo control  el 61.5%(16) y en el grupo 

experimental 73.1%(19) se ubica en el nivel Inicio de la cual nos 

indica que los estudiantes no tienen conocimiento en cuando al 

cuidado del agua, suelo y aire dentro de su medio; de los grupos de 

estudio el 38.5%(10) del grupo control y 26.9%(7) del grupo 

experimental se ubica en el nivel Proceso y el 0% en el nivel Logro 

previsto. 

Tabla N° 02. Pre test, comparación de resultados entre el grupo 

control y experimental del componente afectivo. 

 Grupo Control Grupo Experimental  

  f.  % f.  % 

Inicio 16 61.5% 14 53.8% 
Proceso 9 34.6% 12 46.2% 

Logro previsto 1 3.8% 0 0.0% 

Total 26 100% 26 100% 

Fuente: Hoja de aplicación dimensión afectiva pre test 2019. 
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Gráfico N° 02 

 
Fuente: Hoja de aplicación dimensión afectiva pre test 2019 

En la Tabla y Gráfico N° 02, del grupo control y experimental del 

100% (26) por grupo de las muestras en el componente afectivo 

respecto a la actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana –

Huancavelica, en el grupo control  el 61.5%(16) y en el grupo 

experimental 53.8%(14) se ubica en el nivel Inicio de la cual nos 

indica que los estudiantes no presentan sentimientos afectivos 

respecto a la contaminación ambiental que se da en su medio; de los 

grupos de estudio el 34.6% (9) del grupo control y el 46.2%(12) del 

grupo experimental se ubica en el nivel Proceso y solo 3.8%(1) del 

grupo control se ubica en el nivel Logro previsto, donde se puede 

concluir que más del 50% de los estudiantes de 5 años no está 

desarrollándose con sentimientos afectivos hacia el cuidado del  

ambiente.  

Tabla N° 03 Pre test, comparación de resultados entre el grupo 

control y experimental del componente conductual. 
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  Grupo Control Grupo Experimental  

  f.  % f.  % 
Inicio 12 46.2% 15 57.7% 

Proceso 14 53.8% 11 42.3% 

Logro previsto 0 0.0% 0 0.0% 

Total 26 100% 26 100% 

Fuente: Lista de cotejo dimensión conductual pre test 2019.  



68 
 

Gráfico N° 03 

 

Fuente: Lista de cotejo dimensión conductual pre test 2019. 

En la Tabla y Gráfico N° 03, del grupo control y experimental del 

100% (26) por grupo de las muestras en el componente conductual 

respecto a la actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana –

Huancavelica, en el grupo control  el 46.2%(12) y en el grupo 

experimental 57.7%(15) se ubica en el nivel Inicio de la cual nos 

indica que los estudiantes no presentan conductas adecuadas en 

cuanto al cuidado del ambiente en actividades rutinarias como: 

lavarse las manos, cepillarse los dientes, al momento de alimentarse, 

etc.; de los grupos de estudio el 53.8% (14) del grupo control y el 

42.3%(11) del grupo experimental se ubica en el nivel Proceso, 

donde se puede concluir que más del 50% de los estudiantes de 5 

años no están desarrollando conductas adecuadas en cuanto al 

cuidado del  ambiente. 
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4.1.2. Pre test, comparación de resultados entre el grupo control 

y experimental, actitud hacia el cuidado del ambiente en los 

estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 

142 de Santa Ana– Huancavelica.  

Tabla N° 04. Pre test, comparación de resultados entre el grupo control y 

experimental 

  Grupo Control Grupo Experimental  

  f.  % f.  % 

Inicio 7 26.9% 10 38.5% 

Proceso 19 73.1% 16 61.5% 
Logro previsto 0 0.0% 0 0.0% 

Total 26 100% 26 100% 

Fuente: Pre test 2019 actitud hacia el ambiente de estudiantes de 5 años.  
 

Gráfico N° 04 

 

Fuente: Pre test 2019 actitud hacia el ambiente de estudiantes de 5 años. 

Tabla N° 05 

    G. CONTROL G. EXPERIMENTAL 

N Válido 26 26 

Perdidos 0 0 

Media 23.3846 23.3462 
Mediana 21.0000 25.0000 
Moda 21.00 26.00 
Desviación estándar 6.28698 6.46184 
Varianza 39.526 41.755 
Suma 608.00 607.00 

Fuente: Pre test 2019 actitud hacia el ambiente de estudiantes de 5 años. 
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En la Tabla y Gráfico N° 04, del grupo control y experimental del 100% 

(26) por grupo de las muestras en la variable dependiente de estudio actitud 

hacia el ambiente en los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 142 de Santa Ana –Huancavelica, en el grupo control el 

73.1%(19) y en el grupo experimental 61.5%(16) se ubica en el nivel 

Proceso que los estudiantes están con la predisponían de aprender a cuidar 

su ambiente de igual manera de los grupos de estudio el 26.9% (7) del grupo 

control y el 38.5%(10) del grupo experimental se ubica en el nivel Proceso, 

además cabe recalcar que al inicio del pre test en cuanto a la comparación 

de puntajes entre ambos grupos de estudio presentan puntuaciones similares 

tal como se muestra en la tabla N° 05. Al finalizar la aplicación de variable 

Independientes se realizará nuevamente la comparación de las puntuaciones 

para la determinación de las hipótesis de estudio. 

4.1.3. Pos test de acuerdo a los componentes, actitud hacia el 

ambiente en los estudiantes de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana – Huancavelica. 

Tabla N° 06. Pos test, comparación de resultados entre el grupo control y 

experimental del componente cognitivo. 

  Grupo Control Grupo Experimental  

  f.  % f.  % 

Inicio 14 53.8% 0 0.0% 

Proceso 12 46.2% 3 11.5% 
Logro previsto 0 0.0% 23 88.5% 

Total 26 100% 26 100% 

Fuente: Hoja de aplicación dimensión cognitiva pos test 2019. 
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Gráfico N° 05 

 

Fuente: Hoja de aplicación dimensión cognitiva pos test 2019 

En la Tabla N° 06 y Gráfico N° 05, del grupo control y experimental 

del 100% (26) por grupo de las muestras en el componente cognitivo 

respecto a la actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes 

de 5 años de la Institución educativa Inicial. N° 142 de santa Ana – 

Huancavelica, luego de la aplicación de la variable independiente en 

el grupo control el 53.8%(14) se sigue manteniendo las puntuaciones 

casi similares y que solo el 46.2%(12) se ubica en el nivel proceso 

mientras que en el grupo experimental las puntuaciones se 

revirtieron el 88.5%(23) se ubica en el nivel de logro previsto y solo 

el 11.5%(3) se ubica en el nivel proceso. 

 

Tabla N° 07. Pos test, comparación de resultados entre el grupo 

control y experimental del componente afectivo. 
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  Grupo Control Grupo Experimental  

  f.  % f.  % 
Inicio 11 42.3% 0 0.0% 

Proceso 13 50.0% 8 30.8% 
Logro previsto 2 7.7% 18 69.2% 

Total 26 100% 26 100% 

Fuente: Hoja de aplicación dimensión afectivo pos test 2019  
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Gráfico N° 06 

 

Fuente: Hoja de aplicación dimensión afectivo pos test 2019 

En la Tabla N° 07 y Gráfico N° 06, del grupo control y experimental 

del 100% (26) por grupo de las muestras en el componente afectivo 

respecto a la actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana –

Huancavelica, luego de la aplicación de la variable independiente se 

observa que en el grupo control  el 50%(13) se ubica en el nivel 

proceso mejorando en un porcentaje; mientras que el 42.3%(11) se 

ubica en el nivel Inicio y solo un 7.7%(2) mejoro ubicándose en el 

nivel logro previsto, mientras que en el grupo experimental las 

puntuaciones se revirtieron el 68.5%(18) se ubica en el nivel de logro 

previsto y solo el 30.8%(3) se ubica en el nivel proceso. 

 

Tabla N° 08. Pos test, comparación de resultados entre el grupo 

control y experimental del componente conductual. 

  Grupo Control Grupo Experimental  

  f.  % f.  % 

Inicio 12 46.2% 0 0.0% 

Proceso 14 53.8% 6 23.1% 
Logro previsto 0 0.0% 20 66.9% 

Total 26 100% 26 100% 

Fuente: Lista de cotejo dimensión conductual pos test 2019  
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Gráfico N° 07 

 

Fuente: Lista de cotejo dimensión conductual pos test 2019. 

En la Tabla N° 078 y Gráfico N° 07, del grupo control y 

experimental del 100% (26) por grupo de las muestras en el 

componente conductual respecto a la actitud hacia el cuidado del 

ambiente en los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 142 de Santa Ana –Huancavelica, luego de la aplicación 

de la variable independiente se observa que en el grupo control  el 

53.8%(13) se ubica en el nivel proceso mejorando en un porcentaje 

muy pequeño; mientras que el 46.2%(12) se ubica en el nivel Inicio, 

mientras que en el grupo experimental las puntuaciones se 

revirtieron el 66.9%(20) se ubica en el nivel de logro previsto y solo 

el 23.1%(6) se ubica en el nivel proceso. 

4.1.4. Pos test, comparación de resultados entre el grupo control 

y experimental actitud hacia el cuidado del ambiente en los 

estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 

142 de Santa Ana –Huancavelica. 

Tabla N° 09. Pos test, comparación de resultados entre el grupo control y 

experimental 

  Grupo Control Grupo Experimental  

  f.  % f.  % 

Inicio 4 15.4% 0 0.0% 

Proceso 22 84.6% 0 0.0% 

Logro previsto 0 0.0% 26 100.0% 

Total 26 100% 26 100% 

Fuente: Pos test 2019 actitud hacia el ambiente de estudiantes de 5 años. 
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Gráfico N° 08 

 

Pos test 2019 actitud hacia el ambiente de estudiantes de 5 años. 

Tabla N° 10 

    G. CONTROL G. EXPERIMENTAL 

N Válido 26 26 

Perdidos 0 0 

Media 27.2308 51.8846 

Mediana 27.0000 51.0000 

Moda 26,00b 55.00 

Desviación estándar 6.41441 3.49087 

Varianza 41.145 12.186 

Suma 708.00 1349.00 

Pos test 2019 actitud hacia el ambiente de estudiantes de 5 años. 

En la Tabla N° 09 y Gráfico N° 08, del grupo control y experimental del 

100% (26) por grupo de las muestras en la variable dependiente de estudio 

actitud hacia el ambiente en los estudiantes de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana –Huancavelica, en el grupo control 

se siguen manteniéndose con un porcentaje muy pequeño de mejora el 

84.6%(22) se ubica en el nivel proceso y solo el 15.4%(4) se ubica en el 

nivel inicio mientras que en grupo experimental 100%(26) de estudiantes de 

ubica en el nivel logro previsto, además cabe recalcar que al inicio del pre 

test en cuanto a la comparación de puntajes entre ambos grupos de estudio 

presentan puntuaciones similares tal como se muestra en la tabla N° 05. Al 

comparar en el pos test tal como se muestra en la tabla N° 10, las 

puntuaciones en cuanto a la media, moda, desviación estándar y suma de 
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puntuaciones presenta diferencias significativas, por lo cual se puede 

concluir que la metodología pedagógica aplicada de actividades lúdicas si 

mejora significativamente en actitudes hacia el ambiente en estudiantes de 

5 años.   

Tabla N° 11. Actitud hacia el cuidado del ambiente de los padres de 

familia con relación a los estudiantes del grupo experimental.  

  f.  % 
NUNCA 5 19.2% 

A VECES 7 26.9% 
SIEMPRE 14 53.8% 

Total 26 100% 

Fuente: lista de cotejo de la dimensión cognitiva pos test 2019, para PPFF  
 

Gráfico N°  09 

 

Fuente: lista de cotejo de la dimensión cognitiva pos test 2019, para 

PPFF 

En la Tabla N° 11 y Gráfico N° 09, de la encuesta aplicada de la dimensión 

cognitiva a los padres de familia del grupo experimental se observa  de la 

muestra 100%(26), con respecto si sus menores hijos en casa han mejorado 

en cuanto al cuidado de su medio ambiente como: agua, suelo y aire el 

53.8%(14) si realiza acciones de cuidado siempre; el 26.9%(7) realiza 

acciones de cuidado en algunas veces y solo el 19.2%(5) no realiza, estos 

resultados nos demuestran que los padres y las maestras encargados de los 
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estudiantes tienen que seguir aplicando la metodología pedagógica a los 

niños de la institución educativa. 

4.2. Prueba de Hipótesis 

4.2.1. Planteamiento de las hipótesis de la investigación  

4.2.1.1. Hipótesis general  

La aplicación de las actividades lúdicas mejora positivamente la 

actitud del cuidado del ambiente en los niños y niñas de la Institución 

Educativa Inicial N° 142 de Santa Ana –Huancavelica-2019. 

4.2.1.2. Hipótesis especificas   

a) La aplicación de las actividades lúdica mejora positivamente en 

el componente cognitivo frente a la actitud hacia el cuidado del 

ambiente en los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 142 de Santa Ana – Huancavelica.  

b) La aplicación de las actividades lúdica mejora positivamente en 

el componente afectivo frente a la actitud hacia el cuidado del 

ambiente en los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 142 de Santa Ana – Huancavelica. 

c) La aplicación de las actividades lúdica mejora positivamente en 

el componente conductual frente a la actitud hacia el cuidado del 

ambiente en los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 142 de Santa Ana – Huancavelica. 

4.2.2. Establecer el nivel de significancia 

Alfa = 5% = 0.05 

4.2.3. Establecer estadístico de prueba  

Rangos de Wilcoxon para dos muestras relacionadas por no presentar 

una distribución normal véase en la tabla N° 12. 
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4.2.4. Lectura de P-Valor 

Prueba de normalidad: Se debe corroborar que la variable aleatoria en 

ambos grupos se distribuye con normalidad. Para ello se utiliza la prueba 

de Kolmogorov – Smirnov K-S por que la muestra es 52 mayor que 30. 

a) P-Valor es igual o mayor a alfa se acepta H0 = Los datos provienen 

de una distribución normal.  

b) P-Valor menor a alfa se acepta H1 = Los datos no provienen de una 

distribución normal. 

Tabla N° 12. Prueba de Kolmogorov-Smirnov 

 

 

En la tabla N° 12 se muestra los resultados de sig. Asintótica bilateral 

que en el Pre Test (0.047) y Pos Test (0.000) los resultados son menores 

que alfa (0.05), por lo que no es muestra en los datos presentados no 

tienen normalidad. Se concluye que se utilizara para la contratación de 

hipótesis Rangos de Wilcoxon para dos muestras relacionadas.  

4.2.5. Contrastación de la Hipótesis general 

Para la contratación de hipótesis se utilizó Rangos de Wilcoxon para dos 

muestras relacionadas. 

 
 
 

 

  PRE TEST POS TEST 
N 52 52 

Parámetros 
normalesa,b 

Media 23.3654 39.5577 

Desviación 
estándar 

6.31223 13.45641 

Máximas 
diferencias 
extremas 

Absoluta .123 .201 

Positivo .108 .129 

Negativo -.123 -.201 

Estadístico de prueba .123 .201 

Sig. asintótica 
(bilateral) 

,047c ,000c 

Fuente: Actitud hacia el ambiente de estudiantes de 
5 años 
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Tabla N° 13. 

  N 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos POS TEST - PRE TEST 

POS TEST 
- PRE 
TEST 

Rangos 
negativos 

3a 9.00 27.00 Z -5,543b 

Rangos 
positivos 42b 24.00 1008.00 

Sig. 
asintótica 
(bilateral) 

.000 

Empates 7c   
  

Total 52         

Fuente: Actitud hacia el ambiente de estudiantes de 5 años 

En la tabla N° 13, se muestra los valores de la estadística de prueba de Z 

basado en rangos negativos tiene un valor de -5,543b con un valor 

probabilístico Sig. Asintótica bilateral de .000 Comparando este valor con 

el nivel de significancia asumida de .05. Se concluye que es menor 

(.000<.05), por lo que se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la 

hipótesis alterna (Ha). Con este resultado se corrobora estadísticamente la 

hipótesis de investigación formulado: demostrando que las actividades 

lúdicas si mejoran significativamente la actitud hacia el ambiente en los 

estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 142 de Santa 

Ana –Huancavelica. 

4.2.6. Contrastación de la Hipótesis especificas  

Tabla N° 14 

Rangos 

  
N Rango promedio 

Suma de 
rangos 

POS TEST D1 -                              
PRE TEST D1 

Rangos negativos 3a 11.50 34.50 

Rangos positivos 36b 20.71 745.50 
Empates 13c   

Total 52   

POS TEST D2 -                   
PRE TEST D2 

Rangos negativos 1d 12.00 12.00 
Rangos positivos 33e 17.67 583.00 
Empates 18f   

Total 52   

POS TEST D3 -                 
PRE TEST D3 

Rangos negativos 0g 0.00 0.00 

Rangos positivos 32h 16.50 528.00 

Empates 20i   

Total 52     

Fuente: Actitud hacia el ambiente de estudiantes de 5 años 
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Tabla N° 15 

Estadísticos de pruebaa 

  
POSD1 - 
PRED1 

POSD2 - 
PRED2 

POSD3 - 
PRED3 

Z -5,108b -5,081b -4,945b 

Sig. asintótica (bilateral) .000 .000 .000 

Fuente: Actitud hacia el ambiente de estudiantes de 5 años 

En la tabla N° 14 y N° 15, se muestra los valores de la estadística de prueba 

de Z basado en rangos negativos tiene un valor del componente cognitivo -

5,108b, componente afectivo -5,081b y del componente cognitivo -4,945b con un 

valor probabilístico Sig. Asintótica bilateral de .000 en los tres componentes 

o dimensiones de la variable dependiente de estudio estos valores con el 

nivel de significancia asumida de .05. Se concluye que son menores 

(.000<.05), por lo que se rechazan la hipótesis nula (Ho) y se acepta las 

hipótesis alternas (Ha). Con este resultado se corrobora estadísticamente la 

hipótesis de la investigación: demostrando que las actividades lúdicas si 

mejoran significativamente en sus tres componentes en cuanto a la actitud 

hacia el ambiente en los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 142 de Santa Ana –Huancavelica 

4.3. Discusión de resultados  

Con los resultados obtenidos en la investigación se contrasta con las 

investigaciones que nos antecedieron en las variables de estudio.  

En el pos test del 100% de las muestras de la variable dependiente de estudio 

actitud hacia el ambiente en los estudiantes de 5 años, en el grupo control se 

observó que aún se mantienen con porcentajes muy bajos  mostrando que el 

84.6% se ubica en el nivel proceso y solo el 15.4%(4) se mantiene en el nivel 

inicio mientras que en grupo experimental 100% de la muestra de estudiantes de 

ubica en el nivel logro previsto, además cabe recalcar que al inicio del pre test 

en cuanto a la comparación de puntajes entre ambos grupos de estudio presentan 

puntuaciones similares, por lo cual se concluye que la metodología pedagógica 

aplicada de actividades lúdicas si mejora significativamente en actitudes hacia 
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el ambiente en estudiantes de 5 años. Estos resultados se pueden contrastar con 

la publicación de Gonzales y Rodríguez (2018). Las actividades lúdicas como 

estrategias metodológicas en la Educación Inicial.  Mediante esta investigación 

se ha pretendido elaborar un modelo didáctico aplicando estrategias lúdicas que 

contribuyan a mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje en los niños y niñas 

de educación inicial. De igual manera sugiere en la publicación de  Prasca, 

Pedroza y Peña. (2016). Implementación de actividades lúdico pedagógicas 

para mejorar la atención y el aprendizaje en los niños y niñas de transición del 

Liceo mixto nuevo siglo soledad – Atlántico – Colombia. Se deben ejecutar las 

diferentes estrategias lúdicas pedagógicas para superar dichas dificultades, se 

pueden involucrar a los padres de familia en este proceso de aprendizaje – 

enseñanza de sus hijos, el cual es de gran importancia para una formación 

adecuada y significativa.  

En los resultados del pre test obtenidos del grupo control y experimental del 

100% (26) por grupo de las muestras en el componente cognitivo respecto a la 

actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana –Huancavelica, en el grupo 

control  el 61.5%(16) y en el grupo experimental 73.1%(19) se ubica en el nivel 

Inicio de la cual nos indica que los estudiantes no tienen conocimiento en cuando 

al cuidado del agua, suelo y aire dentro de su medio; de los grupos de estudio el 

38.5%(10) del grupo control y 26.9%(7) del grupo experimental se ubica en el 

nivel Proceso y el 0% en el nivel Logro previsto. Estos resultados se reafirman 

en la publicación de Ccora y Dávila (2014). Actitudes ambientales de niños y 

niñas de 5 años de edad de la I.E.I. N° 166 Tucsipampa -Lircay -Huancavelica. 

Las actitudes cognitivas sobre el ambiente de los niños y niñas muestran que un 

9% se hallan con una actitud cognitiva desfavorable, el 50% en la condición 

regular y el 41% con una actitud cognitiva favorable. Lo que significa, que la 

mayoría de los niños y niñas de la Institución Educativa N° 166 de Tucsipampa 

- Lircay- Huancavelica, se hallan con una actitud cognitiva por debajo de regular, 

y en su minoría con una actitud cognitiva favorable. De igual manera en lo 

publicado por Jurado y Silva (2014). Educativos en las actitudes ambientales de 
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las niñas de 5 años de la I.E. N° 933 Huancavelica. El nivel de actitud ambiental 

en las niñas del grupo experimental es neutro en el 100% del total de este grupo, 

con una media de 43,75 puntos de la escala. De igual manera, en el grupo control 

el 92,3% del total del grupo también se encontraban en el nivel neutro de actitud 

ambiental, con un valor promedio de 44,58 puntos de la escala. En la prueba de 

salida, aproximadamente el 91% de las niñas del grupo experimental tienen una 

actitud ambiental positivo, con un valor promedio de 63,39 puntos de la escala; 

similar actitud se observa en la dimensión cognitiva, afectivo y conductual, como 

consecuencia de aplicación de los videos educativos. Mientras que en el grupo 

control, el 73% de las niñas de este grupo continúan con una actitud ambiental 

neutro tal como se evidencia en la prueba de entrada, con un promedio de 49,08 

puntos.  

En los resultados del pre test obtenidos del grupo control y experimental del 

100%  (26) por grupo de las muestras en el componente afectivo respecto a la 

actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana –Huancavelica, en el grupo 

control  el 61.5%(16) y en el grupo experimental 53.8%(14) se ubica en el nivel 

Inicio de la cual nos indica que los estudiantes no presentan sentimientos 

afectivos respecto a la contaminación ambiental que se da en su medio; de los 

grupos de estudio el 34.6% (9) del grupo control y el 46.2%(12) del grupo 

experimental se ubica en el nivel Proceso y solo 3.8%(1) del grupo control se 

ubica en el nivel Logro previsto, donde se puede concluir que más del 50% de 

los estudiantes de 5 años no está desarrollándose con sentimientos afectivos 

hacia el cuidado del medio ambiente. Esto se reafirma con la publicación por 

Jurado y Silva (2014). Educativos en las actitudes ambientales de las niñas de 5 

años de la I.E. N° 933 Huancavelica. Las actitudes afectivas de los niños y niñas 

sobre el ambiente, muestran que un 36,4% en la condición de desfavorable, un 

59,1% en condición regular y el 4.5% en condición de favorable. Lo que 

significa, que los niños y niñas de la Institución Educativa N° 166 de 

Tucsipampa - Lircay - Huancavelica, tienen mayoritariamente una actitud 
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afectiva por debajo de lo regular, y una pequeña minoría asumen una actitud 

afectiva favorable. 

En los resultados del pre test obtenidos del grupo control y experimental del 

100% (26) por grupo de las muestras en el componente conductual respecto a la 

actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana –Huancavelica, en el grupo 

control  el 46.2%(12) y en el grupo experimental 57.7%(15) se ubica en el nivel 

Inicio de la cual nos indica que los estudiantes no presentan conductas adecuadas 

en cuanto al cuidado del medio ambiente en actividades rutinarias como: lavarse 

las manos, cepillarse los dientes, al momento de alimentarse, etc.; de los grupos 

de estudio el 53.8% (14) del grupo control y el 42.3%(11) del grupo experimental 

se ubica en el nivel Proceso, donde se puede concluir que más del 50% de los 

estudiantes de 5 años no están desarrollando conductas adecuadas en cuanto al 

cuidado del medio ambiente. Esto se reafirma en la publicación de Jurado y Silva 

(2014). Educativos en las actitudes ambientales de las niñas de 5 años de la I.E. 

N° 933 Huancavelica. Las actitudes conductuales sobre el ambiente de los niños 

y niñas, muestran que un 41% en la condición desfavorable, el 50% en la 

condición regular y el 9% favorablemente. Lo que indica, que los niños y niñas 

de la Institución Educativa N° 166 de Tucsipampa -Lircay- Huancavelica, se 

encuentran casi todos, con una actitud conductual, por debajo de lo regular, y 

sólo el 9%, se encuentra conductualmente, en la condición favorable.  

Las metodologías pedagógicas aplicadas para la conservación del medio 

ambiente si favorecen significantemente en el cuido del medio ambiente y 

mucho mejor si son niños de temprana edad tal como se observó en investigación 

realizada y en las investigaciones que nos antecedieron. Robledo y Aquino 

(2010). Programa 3R para desarrollar actitudes hacia el cuidado del ambiente 

en infantes de 5 años del distrito de San Jerónimo de Tunan. El programa 3R 

favorece en el desarrollo de actitudes hacia el cuidado del ambiente en infantes 

de 5 años, esto nos conlleva a decir que los docentes pueden influir en la mejora 

de actitudes hacia el cuidado del ambiente, mediante la aplicación de programas.  
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Conclusiones 

Del grupo control y experimental del 100% de las muestras en la variable dependiente 

de estudio actitud hacia el ambiente en los estudiantes de 5 años de Institución 

Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana –Huancavelica, en el pos test el grupo control 

se siguen manteniéndose en el nivel proceso con el 84.6% y solo el 15.4% se ubica en 

el nivel inicio. Mientras que en grupo experimental 100% de estudiantes de ubica en 

el nivel logro previsto, además cabe recalcar que al inicio del pre test en cuanto a la 

comparación de puntajes entre ambos grupos de estudio presentan puntuaciones 

similares en cuanto  a la medio, moda, desviación estándar y suma de puntuaciones 

presenta diferencias significativas, por lo cual se puede manifestar que la metodología 

pedagógica aplicada de actividades lúdicas si mejora significativamente en actitudes 

hacia el ambiente en estudiantes de 5 años.   

Del grupo control y experimental del 100%  de las muestras en el componente 

cognitivo respecto a la actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 

años de la Institución Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana –Huancavelica, en el pos 

test en el grupo control el 53.8% se sigue manteniendo con puntuaciones similares a 

la del pre test y que solo el 46.2% se ubica en el nivel proceso mientras que en el grupo 

experimental las puntuaciones se revirtieron el 88.5%(23) se ubica en el nivel de logro 

previsto y solo el 11.5%(3) se ubica en el nivel proceso, manifestando que las 

actividades lúdicas si influyen significantemente en el componente cognitivo respecto 

a la actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 años 

Del grupo control y experimental del 100% de las muestras en el componente afectivo 

respecto a la actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana –Huancavelica, en el pos test se 

observa que en el grupo control  el 50% se ubica en el nivel proceso mejorando en un 

porcentaje muy pequeño; mientras que el 42.3%(11) se ubica en el nivel Inicio y solo 

un 7.7%(2) mejoro ubicándose en el nivel logro previsto, mientras que en el grupo 

experimental las puntuaciones se revirtieron el 68.5%(18) se ubica en el nivel de logro 

previsto y solo el 30.8%(3) se ubica en el nivel proceso. 
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Del grupo control y experimental del 100% de las muestras en el componente 

conductual respecto a la actitud hacia el cuidado del ambiente en los estudiantes de 5 

años de la Institución Educativa Inicial Nº 142 de Santa Ana –Huancavelica, en el pos 

test se observa que en el grupo control  el 53.8%(13) se ubica en el nivel proceso 

mejorando en un porcentaje muy pequeño; mientras que el 46.2%(12) se ubica en el 

nivel Inicio, mientras que en el grupo experimental las puntuaciones se revirtieron el 

66.9%(20) se ubica en el nivel de logro previsto y solo el 23.1%(6) se ubica en el nivel 

proceso. 

 En la prueba de hipótesis se muestra los valores de la estadística de prueba de Z basado 

en rangos negativos tiene un valor de -5,543b con un valor probabilístico Sig. 

Asintótica bilateral de .000 Comparando este valor con el nivel de significancia 

asumida de .05. Se concluye que es menor (.000<.05), por lo que se rechaza la hipótesis 

nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (Ha). Con este resultado se corrobora 

estadísticamente la hipótesis de investigación formulado: demostrando que las 

actividades lúdicas si mejoran significativamente la actitud hacia el ambiente en los 

estudiantes de 5 años. 
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Recomendaciones 

A los docentes de las Instituciones Educativas del Nivel Inicial de la provincia de 

Huancavelica aplicar metodologías didácticas en la primera infancia y así se mejore 

actitudes hacia el cuidado de nuestro ambiente “generación de conciencia ambiental”. 

A la Universidad Nacional de Huancavelica publicar los trabajos de investigación en 

revistas científicas y así no se quede en solo papeles impresos para llenar ambientes 

dentro de la universidad. 

A los padres de familia educar en casa en cuanto al cuidado de nuestro ambiente ya 

que en estos tiempos se habla del calentamiento global.  
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MATRIZ DE CONSISTENCIA  

ACTIVIDADES LÚDICAS EN LA ACTITUD HACIA EL AMBIENTE EN LOS ESTUDIANTES DE 5 AÑOS DE LA I.E.I N° 142 SANTA ANA-  

HUANCAVELICA 2019 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE METODOLOGÍA 

 
PROBLEMA GENERAL: 
¿De qué manera, las actividades 
lúdicas favorecen en el cambio de 
actitud hacia el cuidado del ambiente 
en los estudiantes de 5 años de la 
Institución Educativa Inicial N° 142 de 
Santa Ana –Huancavelica? 
 
PROBLEMAS ESPECIFICO: 
a) ¿De qué manera, la actividad lúdica 

mejora el componente cognitivo 
frente la actitud hacia el cuidado 
del ambiente en los estudiantes de 
5 años de la Institución Educativa 
Inicial Nº 142 de Santa Ana –
Huancavelica? 

b) ¿De qué manera, la actividad lúdica 
mejora el componente afectivo 
frente la actitud hacia el cuidado del 
ambiente en los estudiantes de 5 
años de la Institución Educativa 
Inicial Nº 142 de Santa Ana -
Huancavelica? 

 
OBJETIVO 
GENERAL: 
Determinar el efecto 
de la aplicación de 
las actividades 
lúdicas para mejorar 
la actitud hacia el 
cuidado del 
ambiente en los 
estudiantes de 5 
años de la 
Institución 
Educativa Inicial N° 
142 de Santa Ana – 
Huancavelica. 
 
OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS: 
a) Determinar el 

efecto de la 
aplicación de las 
actividades lúdica 
para mejorar en 

HIPÓTESIS 
GENERAL: 
La aplicación de las 
actividades lúdicas 
mejora 
positivamente la 
actitud del cuidado 
del ambiente en los 
niños y niñas de la 
Institución 
Educativa Inicial N° 
142 de Santa Ana –
Huancavelica-2019. 
 
HIPÓTESIS 
ESPECÍFICOS: 
a) La aplicación de 
las actividades 
lúdica mejora 
positivamente en el 
componente 
cognitivo frente a la 
actitud hacia el 
cuidado del 

VARIABLE 
DEPENDIENTE: 
ACTITUD HACIA EL 
CUIDADO DEL 
AMBIENTE 
DIMENSIONES: 

 Cognitiva 

 Afectiva  

 Conductual 
 

VARIABLE 
INDEPENDIENTE: 
ACTIVIDADES 
LÚDICAS 
DIMENSIONES 
•Juego simbólico 
•Juego individual 
•Juego grupal 
•Juego de imitación 
•Juegos verbales y 
de memoria 
•Juegos de fantasía 

TIPO DE INVESTIGACIÓN: 
Aplicativa 
MÉTODO DE LA INVESTIGACIÓN: 
Método científico 
DISEÑO:  
 
 
 
 
Dónde: 
G1 = Grupo experimental: Sección “Gatitos”  
G2 = Grupo control : Sección “Leoncitos”. 
X = Aplicación de la variable independiente  
O1 = Aplicación del pre test al grupo experimental 
O2 = Aplicación del post test al grupo experimental 
O3 = Aplicación del pre test al grupo control 
O4 = Aplicación del post test al grupo control 
 
TÉCNICA: 
a) Técnica de encuesta 
b) Técnica de observación 
 
 
POBLACIÓN: 



 
 

c) De qué manera, la actividad lúdica 
mejora el componente conductual 
frente la actitud hacia el cuidado 
del ambiente en los estudiantes de 
5 años de la Institución Educativa 
Inicial Nº 142 de Santa Ana -
Huancavelica? 

el componente 
cognitivo frente a 
la actitud hacia el 
cuidado del 
ambiente en los 
estudiantes de 5 
años de la 
Institución 
Educativa Inicial 
Nº 142 de Santa 
Ana –
Huancavelica. 

b)  Determinar el 
efecto de la 
aplicación de las 
actividades 
lúdicas para 
mejorar en el 
componente 
afectivo frente a 
la actitud hacia 
el cuidado del 
ambiente en los 
estudiantes de 5 
años de la 
Institución 
Educativa Inicial 
Nº 142 de Santa 

ambiente en los 
estudiantes de 5 
años de la 
Institución 
Educativa Inicial Nº 
142 de Santa Ana – 
Huancavelica. 
 
b) La aplicación de 
las actividades 
lúdica mejora 
positivamente en el 
componente 
afectivo frente a la 
actitud hacia el 
cuidado del 
ambiente en los 
estudiantes de 5 
años de la 
Institución 
Educativa Inicial Nº 
142 de Santa Ana – 
Huancavelica. 
c)La aplicación de 
las actividades 
lúdica mejora 
positivamente en el 
componente 
conductual frente a 

•Juegos de 
relaciones 
temporales. 

La población conforma por los 52 alumnos de 5 años 
de edad de la Institución Educativa Inicial N° 142 de 
Santa Ana Huancavelica. 
 
MUESTRA: 
La muestra para la investigación fue de 26 estudiantes 
de 5 años del aula “Gatitos” de la Institución Educativa 
Inicial N° 142 de Santa Ana Huancavelica.   
 
MUESTREO 
El muestreo aplicado para la investigación fue no 
probabilístico, para la elección de las unidades de 
estudio se realizaron de manera intencional. 
INSTRUMENTOS: 

a) Hojas de aplicación. 
b) Lista de cotejo. 

 
 
 



 
 

 

Ana –
Huancavelica. 

C)  Determinar el 
efecto de la 
aplicación de las 
actividades 
lúdicas para 
mejorar en el 
componente 
conductual 
frente a la 
actitud hacia el 
cuidado del 
ambiente en los 
estudiantes de 5 
años de la 
Institución 
Educativa Inicial 
Nº 142 de Santa 
Ana – 
Huancavelica. 

la actitud hacia el 
cuidado del 
ambiente en los 
estudiantes de 5 
años de la 
Institución 
Educativa Inicial Nº 
142 de Santa Ana – 
Huancavelica. 



 
 

BARREMACIÓN DE LA VARIABLE ACTITUD HACIA EL AMBIENTE 
Para realizar la medición de la variable se procedió de la siguiente forma:  

Puntuación máxima: 60 

Nº de categorización: 3  

Val. Max: 60 

Val. Me. 30 

Val. Min: 0  

Luego se aplicó la Escala de Randomización donde:  

ℓ = R/ N° categorización  

ℓ = 60/3 

ℓ = 20 

a. Val. Min + 20               b. Val. Me + 10                c. 40 + 20 

 

 0 + 20     30 + 10            60 

     20          40    

 

0                  20                  30        40            60   

 

Inicio   : 0 a 20 puntos  

Proceso  : 21 a 40 puntos  

Logrado previsto : 41 a 60 puntos  

 

CATEGORIZACION DE LA DIMENSION COGNITIVA 
Puntuación máxima: 18 

Nº de categorización: 3  

Val. Max: 18 

Val. Me. 9 

Val. Min: 0  

Luego se aplicó la Escala de Randomización donde:  

ℓ = R/ N° categorización  

ℓ = 18/3 

ℓ = 6 

a. Val. Min + 6               b. Val. Me + 3                                 c. 12 + 6 

 

 0 + 6     9 + 3            18 

     6       12    

 

0                  6                     9        12            18   

 

Inicio   : 0 a 6 puntos  

Proceso  : 7 a 12 puntos  

Logrado previsto : 13 a 18 puntos  

 

CATEGORIZACION DE LA DIMENSION AFECTIVA  
Puntuación máxima: 18 

Nº de categorización: 3  

Val. Max: 18 

Val. Me. 9 

Val. Min: 0  

Luego se aplicó la Escala de Randomización donde:  

ℓ = R/ N° categorización  



 
 

ℓ = 18/3 

ℓ = 6 

a. Val. Min + 6               b. Val. Me + 3                                 c. 12 + 6 

 

 0 + 6     9 + 3            18 

     6       12    

 

0                  6                     9        12            18   

 

Inicio   : 0 a 6 puntos  

Proceso  : 7 a 12 puntos  

Logrado previsto : 13 a 18 puntos  

 

CATEGORIZACION DE LA DIMENSION CONDUCTUAL 
Puntuación máxima: 24 

Nº de categorización: 3  

Val. Max: 24 

Val. Me. 12 

Val. Min: 0  

Luego se aplicó la Escala de Randomización donde:  

ℓ = R/ N° categorización  

ℓ = 24/3 

ℓ = 8 

a. Val. Min + 8               b. Val. Me + 4                                  c. 16 + 8 

 

 0 + 8     12 + 4            24 

     8       16    

 

0                  8                  12        16            24   

 

Nunca   : 0 a 8 puntos  

A veces  : 9 a 16 puntos  

Siempre : 17 a 24 puntos  



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 
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INSTRUCCIONES 
 
 

Es un test que permite conocer las actitudes ambientales de los niños y niñas de 5 años 

de edad, teniendo en cuenta los componentes cognitivos, afectivas y conductuales, 

basado principalmente en aspectos subjetivos del individuo, de sus apreciaciones internas 

focalizada en la disposición del sujeto frente a determinados aspectos constituida por 3 

ítems en el componente cognitivo; 3 ítems en el componente afectivo y 8 ítems en el 

componente conductual.  La aplicación del instrumento se realizará de manera individual 

a cada uno de los estudiantes. 

 Se ha leído las instrucciones detenidamente durante 3 minutos seguidamente 

 Se lee detenidamente los ítems de cada componente por dos oportunidades. 

 EL tiempo que tendrá cada estudiante para marcar la respuesta será de un 

minuto por pregunta en los tres componentes: cognitivo (hoja de aplicación), 

afectivo (hoja de aplicación) y conductual (lista de cotejo). 

 Los estudiantes observan detenidamente las figuras para marca la respuesta 

correcta con un aspa (x) de las siguientes preguntas. 
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DESARROLLO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

INICIO 

DESPERTAR EL INTERÉS 

La
 d

oc
en

te
 r

ec
ue

rd
a 

la
 s

es
ió

n 
de

l d
ía

 a
nt

er
io

r.
 


 

La
 d

oc
en

te
 m

ot
iv

a 
m

ed
ia

nt
e 

un
 c

ue
nt

o:
 

JA
IM

IT
O

 Y
 S

U
S

 A
M

IG
O

S
 

E
st

ab
an

 e
n 

el
 p

ar
qu

e 
Ja

im
ito

 y
 s

us
 a

m
ig

os
 p

as
an

do
 

el
 d

ía
 e

n 
un

 p
ar

qu
e 

de
 a

tr
ac

ci
on

es
. H

ab
ía

n 
id

o 
m

uy
 

te
m

pr
an

o 
y 

to
do

 e
st

ab
a 

va
cí

o 
 

y 
lim

pi
o,

 c
ua

nd
o 

vi
er

on
 a

l 
ba

rr
en

de
ro

 d
el

 p
ar

qu
e,

 
ca

nt
an

do
 y

 b
ai

la
nd

o 
m

ie
nt

ra
s 

ba
rr

ía
. 

C
om

o 
to

do
 

es
ta

ba
 

ta
n 

lim
pi

o,
 

le
s 

hi
zo

 
m

uc
ha

 
gr

ac
ia

 
ve

rle
 

tr
ab

aj
ar

 ta
n 

al
eg

re
 d

es
de

 ta
n 

pr
on

to
, y

 n
o 

de
ja

ro
n 

de
 

co
nt

ar
 c

hi
st

es
 y

 g
as

ta
rle

 b
ro

m
as

 p
es

ad
as

. 
P

er
o 

él
 

no
 s

e 
m

ol
es

ta
ba

 y
 s

eg
uí

a 
ba

rr
ie

nd
o 

su
 li

m
pi

a 
ca

lle
, 

as
í 

qu
e 

co
m

en
za

ro
n 

a 
tir

ar
 p

ap
el

es
 y

 b
ol

sa
s 

al
 

su
el

o,
 "

pa
ra

 d
ar

le
 t

ra
ba

jo
".

 C
ua

nd
o 

lle
ga

ro
n 

m
ás

 
vi

si
ta

nt
es

, 
y 

vi
er

on
 a

l 
ch

ic
o 

y 
su

s 
am

ig
os

 t
ira

nd
o 

bo
ls

as
 y

 b
as

ur
a 

al
 s

ue
lo

, 
pe

ns
ar

on
 q

ue
 e

ra
 u

no
 d

e 
lo

s 
ju

eg
os

 d
el

 p
ar

qu
e,

 y
 l

o 
m

is
m

o 
pe

ns
ar

on
 l

os
 

si
gu

ie
nt

es
, 

y 
lo

s 
si

gu
ie

nt
es

, 
y 

an
te

s 
de

 q
ue

 n
ad

ie
 

pu
di

er
a 

da
rs

e 
cu

en
ta

, e
l p

ar
qu

e 
es

ta
ba

 h
as

ta
 a

rr
ib

a 
de

 b
as

ur
as

, y
 e

l b
ue

n 
ba

rr
en

de
ro

 n
o 

da
ba

 a
ba

st
o.

 
A

 n
ad

ie
 p

ar
ec

ía
 i

m
po

rt
ar

le
, 

pe
ro

 e
m

pe
zó

 a
 o

cu
rr

ir 
al

go
 

ex
tr

añ
o.

 
S

eg
ún

 
pa

sa
ba

 
el

 
tie

m
po

, 
la

s 
at

ra
cc

io
ne

s 
de

l p
ar

qu
e 

se
 ib

an
 v

ac
ia

nd
o,

 y
 c

ad
a 

ve
z 

ha
bí

a 
m

ás
 p

er
so

na
s 

ca
bi

zb
aj

as
 m

ira
nd

o 
el

 s
ue

lo
, 

ha
st

a 
qu

e 
al

 f
in

al
 d

el
 d

ía
, 

na
di

e 
ha

cí
a 

co
la

 e
n 

lo
s 

di
ve

rt
id

os
 j

ue
go

s 
de

l 
pa

rq
ue

, 
y 

to
do

 e
l 

m
un

do
 s

e 
de

di
ca

ba
 a

 m
ira

r 
al

 s
ue

lo
. 

"P
er

o 
bu

en
o"

, 
se

 d
ec

ía
n 

lo
s 

en
ca

rg
ad

os
 d

el
 p

ar
qu

e,
  

"¿
qu

é 
es

ta
rá

 p
as

an
do

?"
 

P
ue

s.
.. 

¡q
ue

 to
do

s 
es

ta
ba

n 
bu

sc
an

do
 a

lg
o!

 

 
P

ap
el

ot
e 

C
ue

nt
o 

 
P

lu
m

on
es

 
R

ec
ur

so
s 

hu
m

an
os

 
S

ilu
et

as
  

  
 

  10
:0

0 
11

:0
0 



 
 

 
 

R
es

ul
tó

 q
ue

, 
a 

lo
 la

rg
o 

de
l d

ía
, 

a 
to

do
 e

l m
un

do
 s

e 
le

 te
rm

in
ó 

ca
ye

nd
o 

al
go

 a
l s

ue
lo

, p
er

o 
co

m
o 

es
ta

ba
 

lle
no

 d
e 

bo
ls

as
, p

ap
el

es
 y

 s
uc

ie
da

d,
 e

n 
cu

an
to

 a
lg

o 
ca

ía
. ¡

er
a 

ca
si

 im
po

si
bl

e 
en

co
nt

ra
rlo

! 
Y

 
co

m
o 

aq
ue

llo
 

no
 

te
ní

a 
re

m
ed

io
, 

tu
vi

er
on

 
qu

e 
po

ne
rs

e 
de

 a
cu

er
do

 p
ar

a 
lim

pi
ar

 e
l 

pa
rq

ue
 e

nt
re

 
to

do
s 

y 
lu

eg
o 

en
co

nt
ra

r 
su

s 
co

sa
s.

 P
er

o 
an

im
ad

os
 

po
r 

el
 b

ar
re

nd
er

o,
 lo

 h
ic

ie
ro

n 
ca

nt
an

do
 y

 b
ai

la
nd

o,
 y

 
le

 p
us

ie
ro

n 
ta

nt
as

 g
an

as
 y

 f
ue

 t
an

 d
iv

er
tid

o,
 q

ue
 

de
sd

e 
aq

ue
l 

dí
a 

cr
ea

ro
n 

un
 

ju
eg

o 
nu

ev
o 

en
 

el
 

pa
rq

ue
 d

on
de

 to
do

s,
 a

rm
ad

os
 d

e 
es

co
ba

s 
y 

b
ol

sa
s,

 
se

 d
ed

ic
ab

an
 a

 li
m

pi
ar

 u
n 

ra
to

 r
ie

nd
o 

y 
ba

ila
nd

o.
 

 

BÚSQUEDA DE 

LOS SABERES 

PREVIOS 

La
 d

oc
en

te
 r

ea
liz

a 
la

s 
si

gu
ie

nt
es

 p
re

gu
nt

as
 ¿

qu
é 

hi
ci

er
on

 J
ai

m
ito

 y
 s

us
 a

m
ig

os
 c

on
 e

l b
ar

re
nd

er
o?

 ¿
P

or
 

qu
é?

 ¿
E

st
ab

a 
co

rr
ec

to
 q

ue
 la

s 
pe

rs
on

as
 b

ot
en

 la
 

ba
su

ra
 d

on
de

 p
ue

da
? 

¿
P

or
 q

ué
?,

 S
i p

as
ar

a 
en

 e
l a

ul
a 

o 
en

 e
l j

ar
dí

n 
es

as
 a

cc
io

ne
s 

¿
C

on
oc

en
 a

lg
o 

qu
e 

no
s 

ay
ud

a 
a 

co
rr

eg
ir 

es
a 

ac
tit

ud
?

 

CONFLIC

TO 

COGNITI

VO 

La
 d

oc
en

te
 p

la
nt

ea
 la

 s
ig

ui
en

te
 in

te
rr

og
an

te
 ¿

Q
ué

 

po
de

m
os

 h
ac

er
 p

ar
a 

m
an

te
ne

r 
lim

pi
o 

nu
es

tr
a 

I. 
E

. I
.  

y 

nu
es

tr
a 

ci
ud

ad
? 

 

PROPÓSITO Y 
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DESARROLLO 

GESTIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO DEL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS 
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Dialogo a partir de la 

experiencia 
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SESIÓN DE PSICOMOTRICIDAD 

I.E.N°  I.E.I N° 142  LUGAR HUANCAVELICA 

CICLO/EDAD      5 AÑOS NOMBRE DE LA 

SESIÓN 

JUGAMOS CONEJOS 

A SU CONEJERA  
AULA  “Gatitos”   

DOCENTE 

 

 

DIRECTORA  Prof. Arce López Sonia 

ÁREA Psicomotriz FECHA  

 

HORA MOMENTO ESTRATEGIA METODOLÓGICA MATERIALE

S 

12:00 

1:00 

 

 

 

 

 

 

 

INICIO 

Preparamos los materiales para la sesión 

Asamblea o Inicio:  

- Delimitamos el espacio en donde 

trabajaremos.  

Establecemos las normas para el   

desarrollo del juego y materiales. 

La maestra dialoga con los niños y niñas 

sobre la actividad “JUGAMOS CONEJOS 

A SU CONEJERA”. 

Las maestras juntamente con los niños 

establecen las normas para desarrollar la 

actividad (acuerdo de las normas de 

trabajo).  

RR.HH 

 

Data  

Laptop 

Parlante 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

 

SE DESENVUELVE DE 

MANERA AUTÓNOMA 

A TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

. 

✓ Comprende su 

cuerpo.  

✓ Se expresa 

corporalmente 

Lo hace en diferentes 

situaciones cotidianas, de juego 

o de representación gráfico-

plástica, ajustándose a los 

límites espaciales y a las 

características de los objetos, 

materiales y/o herramientas que 

utilizan, según sus necesidades, 

intereses y posibilidades. 



Los niños y niñas dirán las normas como: 

 No quitarse los materiales.  

 Compartir los materiales. 

 Hacer orden. 

 

Calentamiento: 

Para el calentamiento juegan a hacer 

sonidos con su cuerpo. 

Por ejemplo, dar palmadas corriendo, 

saltar estornudando, palmotear el suelo 

con los pies, hacer con la boca el sonido 

que hacen los animales, chasquear los 

dedos, etc. 

Exploración del material: 

Invita los niños y niñas a explorar los 

materiales y dejamos que el niño o niña 

manipule y observe  el material con la cual 

se trabajara. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROL

LO 

Expresividad motriz: 

- Explicamos que cada uno debe buscar su 

casita según le corresponda cada residuo, 

seguidamente pasaran por el circuito. 

- . Nombramos qué debe ir en cada residuo 

al lugar que le corresponde. 

- A la cuenta de tres, los niños corren a 

buscar sus casitas y pasan por la puerta 

gateando y lo colocan el residuo en el 

tacho correspondiente. 

- Cuando pasaron todos los niños, revisamos 

si están en las casitas correctas y si hay 

niños que se equivocaron salen de la 

casita y buscan de nuevo la que les 

corresponde. 

Recursos 

humanos  

Casitas  

Tablero  

Tachos  

Residuos  

Cinta  

Ulas ulas  

 

 





SESIÓN DE EXPRESIÓN GRÁFICO PLÁSTICO 

I.E.N°  I.E.I N° 142  LUGAR HUANCAVELICA 

CICLO/EDAD 5 AÑOS 

“GATITOS” 

NOMBRE DE LA 

SESIÓN 

Me divierto elaborando 

mi rompecabezas. 

DOCENTE: Cornejo Tovar, Yuri Raquel 

DIRECTORA:  Arce López Sonia 

EJECUTORAS: Ramos Poma, Flor Janeth 
Sánchez Huamán, Yudisa Almendra  

ÁREA Comunicación  FECHA 04-10-19 

 

HORA MOMENTO ESTRATEGIA METODOLÓGICA MATERIALES 

12:00 

1:00 

INICIO Preparamos los materiales para la sesión 

Asamblea o Inicio: La maestra pide a los 

que se sienten en semicírculo. 

La maestra motivara a los niños y niñas 

mediante una caja sorpresa con un 

rompecabezas relacionado alusivo al 

ambiente. 

Preguntamos ¿Qué creen que sea la 

sorpresa? Escuchamos sus respuestas. 
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Caja sorpresa  

Rompecabezas  

 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

Crea proyectos 

desde lenguajes 

artísticos . 

✓ Explora y 

experimenta los 

lenguajes del arte.  

✓  Aplica procesos 

creativos. 

✓ Socializa sus 

procesos y 

proyectos. 

 

Muestra sus creaciones y observa 

las creaciones de otros. 

Describe lo que ha creado 



 

 

 

 

 

Preguntamos ¿conocen que será? ¿alguna 

vez lo hicieron? ¿para que servirá? 

¿Cómo lo podemos hacer? ¿qué materiales 

se utilizara? Escuchamos sus respuestas. 

La maestra dialoga con los niños y niñas 

sobre la actividad “Me divierto elaborando 

mi rompecabezas”. 

Las maestras juntamente con los niños 

establecen las normas para desarrollar la 

actividad (acuerdo de las normas de 

trabajo).  

Los niños y  niñas dirán las normas como: 

 Prestarnos los materiales. 

 No quitarnos los materiales. 

 Trabajar en orden 

Exploración del material: 

La maestra presenta los materiales a 

utilizar en la actividad programada como es: 

colores, lápiz, cartón, imágenes, siluetas 

decorativas. 

Invita los niños y niñas a explorar los 

materiales y dejamos que el niño o niña elija 

el material con la cual trabajara la 

actividad. 

Describen las características de los 

materiales que se los facilito a cada uno de 

los niños y niñas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colores 

Lápiz 

Cartón  

Imágenes 

Siluetas 

decorativas  

Goma  

Tijera 

 

DESARROL

LO 

Desarrollo de la actividad: 

Preguntamos ¿Será importante cuidar el 

ambiente? ¿cómo deberíamos actuar frente 

al ambiente? ¿quiénes tenemos la 

responsabilidad de cuidar el suelo, el agua, 

el aire? ¿Cómo podemos cuidar el agua, aire  

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

TEMA: REALIZAMOS LA LIMPIEZA GENERAL DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA Y SUS CALLES. 

La ejecutora explica la importancia de mantener limpio, para luego dar las indicaciones 

(utilización de las indumentarias de limpieza). 

Se inicia el juego de la dramatización (somos los barrenderos) jornada de limpieza. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA: JUGANDO CON EL CUBO APRENDO A CUIDAR EL AMBIENTE. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

TEMA: ME DIVIERTO ELABORANDO MI ROMPECABEZAS.

La ejecutora presenta rompecabezas de material reciclables para presentarles de cómo se realiza, 

para la elaboración con cada uno de los niños. 

Los niños (a) elaboran su rompecabezas para luego divertiste armando la importancia del 

cuidado de los tres componentes: aire, suelo y agua. 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL Nº 142 SANTA ANA SECCIÓN 

“GATITOS” 5 AÑOS DE EDAD (PRE TEST) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL Nº 142 SANTA ANA SECCIÓN 

“LEONCITOS” 5 AÑOS DE EDAD (PRE TEST) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL Nº 142 SANTA ANA- SECCIÓN “GATITOS” 

5 AÑOS DE EDAD (POS TEST) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL Nº 142 SANTA ANA- SECCIÓN “LEONCITOS” 

5 AÑOS DE EDAD (POS TEST) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CHARLA Y ENCUESTA INFORMATIVA A PADRES DE FAMILIA   

INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N° 142-SANTA ANA- SECCIÓN 

“GATITOS” 



 

 

 

 

VALIDACIÓN DE 

INSTRUMENTOS  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESOLUCIONES 

 

 

 

 

 








