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RESUMEN

Objetivo. Determinar como el uso del celular se relaciona con la dindmica familiar
de hijo(a) adolescente a padres en la Institucion Educativa Secundaria No Estatal
Mixto Cooperativo Huancavelica — 2018. Métodos. Estudio correlacional de corte
transversal. La poblacion de estudio estuvo conformado por 89 estudiantes de 4° y
5° afio de secundaria. Resultados. El uso del celular se relaciona de manera
significativa con la dindmica familiar de hijo(a) adolescente a padres, de la
Institucion Educativa No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica — 2018 por
presentar una significancia de 0,002 y un coeficiente de Correlacion de Pearson de
0,318** es decir del 100% de estudiantes inmersos en el estudio el 29,2% (26)
tienen una dindmica familiar mala y el uso de celular es desfavorable. Seguido del
28,1%(25) con dindmica familiar regular y uso de celular favorable y tan solo
6,7%(6) dindmica buena y uso de celular favorable.

Conclusion: La relacion que existe entre uso del celular y la dindmica familiar de
hijo(a) adolescente a padres en la Institucion Educativa Secundaria No Estatal
Mixto Cooperativo Huancavelica, concluye que el 29,2% (26) tienen una dindmica
familiar mala y el uso de celular es desfavorable y es positiva baja.

Palabras Clave: uso del celular, dindmica familiar, adolescente.
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ABSTRACT

Obijective. Determine how the use of the cell phone is related to the family dynamics
of the adolescent child to parents in the Cooperativa Huancavelica Non-State
Secondary Educational Institution - 2018. Methods. Cross-sectional correlational
study. The study population was made up of 89 4th and 5th year high school
students. Results The use of the cell phone is significantly related to the family
dynamics of the adolescent child to parents, of the Educational Institution Mixed
Cooperativa Huancavelica - 2018 for presenting a significance of 0.002 and a
Pearson correlation coefficient of 0.318 ** that is to say, 100% of students
immersed in the study 29.2% (26) have a bad family dynamics and cell phone use
is unfavorable. Followed by 28.1% (25) with regular family dynamics and favorable

cell phone use and only 6.7% (6) good dynamics and favorable cell phone use.

Conclusion: The relationship that exists between cell phone use and the family
dynamics of adolescent children to parents in the Cooperativa Huancavelica Non-
State Secondary Educational Institution, concludes that 29.2% (26) have a bad

family dynamics and the cell phone use is unfavorable and is positive low.

Keywords: cell phone use, family dynamics, adolescent
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INTRODUCCION

La comunicacion es un proceso importante para el desarrollo del individuo y de la
sociedad. En la actualidad, se han multiplicado en gran nimero las posibilidades de
comunicacion a distancia, sin importar el lugar, el horario o la distancia. El celular
es una herramienta importante en la comunicacion pues es uno de los medios méas
utilizados y con la mayor red de contactos sociales en el mundo. Datos obtenidos
mediante varias investigaciones muestran que las personas se comunican y tienen
mas relacion con sus hijos y la familia, por medio de la tecnologia mavil, al
utilizarla para expresar sentimientos, horas de llegada al hogar, avisos de los lugares
donde estan ubicados, etc. (1)

Por todo lo mencionado se hace necesario conocer cuales fueron la implicancia que
puede contraer el uso de los celulares que cada vez se hacen mas factibles y

atractivos para los usuarios, en las relaciones de las madres con los hijos.

La investigacion correspondio al tipo basica, y de igual modo El nivel de
investigacion correlacional, porque se pretendio ver la relacion entre las variables
de estudio; el método que se utilizo es el deductivo y el disefio de la investigacion
fue no experimental transversal, la poblacion estuvo conformada por los 89
Estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de las secciones A y B de la
Institucion Educativa Segundaria No Estatal Mixto Cooperativo. La técnica que se
empled para el recojo de la informacidon fue la observacion y como instrumento la

escala de Likert.

La investigacion se organizO en cuatro capitulos de la siguiente manera:
CAPITULO |I: Planteamiento del problema. CAPITULO II: Marco tedrico..
CAPITULO III: Metodoldgico de la investigacion. CAPITULO IV: Resultados.
Ademas, dentro del proyecto de investigacion también se encuentra las referencias
bibliograficas y los anexos.



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.Descripcion del problema

Es indudable el beneficio que la telefonia celular ha tenido, prueba de ello
es la rapidez con la que esta tecnologia se ha hecho disponible al publico,
pasando de ser un articulo de lujo a ser algo relativamente barato y comin
siendo los usuarios personas de toda las edades y socioecomicas. La
telefonia celular digital acab6 con todas las limitaciones de la analdgica, y
se agregaron ademas otros beneficios para los usuarios, como el
identificador de llamadas, conferencia tripartita, llamada en espera,
transmision de datos, mensajes cortos, correo electrénico, entre otros. De
esta manera los usos se han ido multiplicando, pasando de ser un medio de
comunicacion a distancia, a ser un aparato que combina dicho uso con el
de una agenda electrénica, una computadora o hasta un medio de
interaccion combinando juegos y acceso a Internet, aplicaciones periféricas
en torno al aparato telefonico, camaras fotograficas digitales o
reproductores de musica, transmision de datos e imagenes en forma

inalambrica, desde una PC a un teléfono celular. (2)



En la actualidad la penetracion de esta tecnologia en el mundo juvenil e
infantil esta siendo espectacular. Algunos estudios plantean que mas del
50% de la poblacion de 10-14 afios es usuaria de la telefonia movil,
situandose en el 75% el porcentaje para la poblacién de 14 a 16 afios. La
estrategia publicitaria de las compafiias telefonicas para incidir sobre esta
poblacién, una vez saturado el mercado adulto, puede explicar en parte
estos datos. Sin embargo, lo cierto es que su oferta ha conectado facilmente
con algunas necesidades muy presentes en la poblacion infantil y juvenil,

pero también en los padres y las madres. (3)

Para Ruiz (2015), citado por Ticona & Tupac (4) Segun el Organismo
Supervisor de la Inversién en Telecomunicaciones (OSIPTEL), el mercado
nacional de la telefonia movil crecio a 31 millones 860 mil lineas moviles
en el 2014, lo que significa un crecimiento de 6.4%(1 millén 910 mil lineas
nuevas) y segun la Encuesta Residencial del Servicio de
Telecomunicaciones (ERSETEL) 2014 realizada por OSIPTEL, entre la
poblacién mayor de 12 afios existen 18.9 millones de peruanos con
teléfonos moviles, de los cuales 5.8 millones usa Smartphones (30.9% del
total). Hasta el 2013 la tasa era de 21.4%.

Segun (Minuchin, 1982; Herrera, 2000). La familia constituye el nucleo
fundamental de la sociedad, ya que es el escenario en el cual se transmiten
las creencias, valores y costumbres que influyen en el desarrollo de la
persona y la posterior toma de decisiones frente a diferentes situaciones
(Machado & Santos, 2007; Gonzales, 2008; Marques & Manozzo,
2013).Al tener dicha importancia, ha sido foco de diversos estudios, siendo
la dindmica y estructura familiar los aspectos que reciben mayor atencion

en los Gltimos afios. (5)

En relacion a la dindmica familiar, Eguiluz (2004) sefiala que implica todas
las relaciones que establecen los miembros de la familia entre si, abarcando
el vinculo que construyen los padres, la configuracion familiar y el
desarrollo de los hijos. De igual forma, Arce (1995) menciona que la

dindmica familiar esta influenciada por dos indicadores: la comunicacion y



afectividad, si estos aspectos se encuentran deteriorados se afecta los
anhelos de realizacion personal, autonomia y la asignacion de roles, sobre
todo de hijos adolescentes. (Goncgalves & Garcia, 2012) Es asi que, diversas
investigaciones reportan que una dindmica familiar disfuncional induce a
miembros adolescentes a formar parte de pandillas, el consumo de alcohol

y droga. (5)

La penetracion de la telefonia movil crece exponencialmente en las zonas
mas aisladas del pais, manifestd el presidente de Organismo Supervisor de
Inversion Privada en Telecomunicaciones (Osiptel), Guillermo
Thornberry. Sostuvo que Huancavelica es otra region donde esta
despuntando la utilizacién de teléfonos mdviles y en muchas de sus

localidades se puede apreciar gente que quiere contratar un servicio celular.

A la entrevista con el Director de la Institucién Educativa Segundaria No
estatal Mixto Cooperativo, nos refiere que en dicha institucion se permitia
el uso del celular pero para el presente afio prohibieron a los estudiantes ya
gue en mucho de los casos hubo estudiantes que hacian uso en la clase, los
auxiliares nos comentan que los estudiantes de cuarto y quinto grado son
los que més pendientes estan de los celulares inclusive desacatan la orden
de no utilizar en clase, los alumnos afirman contar con un teléfono movil,
en casa lo utilizan para escuchar musica, ver video, ingresan a redes
sociales como Facebook, whatsApp, messenger,,para comunicarse con sus
padres, comparfieros, amigos , etc

1.2.Formulacion del problema
1.2.1. Pregunta general
e .Como el uso del celular se relaciona con la dinamica familiar
de hijo(a) adolescente a padres en la Institucion Educativa
Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica — 2018?
1.2.2. Preguntas especificas
e ;Como es el uso del celular en hijo(a) adolescente en la
Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativa

Huancavelica-2018?



¢Como es la dinamica familiar de hijo(a) adolescente en la
Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo
Huancavelica 2018?

¢Como el uso del celular se relaciona con la comunicacion de
hijo(a) adolescente a padres en la Institucion Educativa

Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica 2018?

¢Coémo el uso del celular se relaciona con la cohesion de hijo(a)
adolescente a padres en la Institucion Educativa Secundaria No

Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica 2018?

¢Coémo el uso del celular se relaciona con la afectividad de
hijo(a) adolescente a padres en la Institucion Educativa
Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica 2018?

¢Coémo el uso del celular se relaciona con la adaptabilidad de
hijo(a) adolescente a padres en la Institucion Educativa

Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica 2018?

1.3.0bjetivos generales y especificos
1.3.1. Objetivo general

Determinar como el uso del celular se relaciona con la dinamica
familiar de hijo(a) adolescente a padres en la Institucion
Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo

Huancavelica — 2018

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el uso del celular en hijo(a) adolescente en la
Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativa
Huancavelica-2018.

Identificar la dindmica familiar de hijo(a) adolescente en la
Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo

Huancavelica 2018.



o Identificar la relacién del uso de celular con la comunicacion de
hijo(a) adolescente a padres en la Institucién Educativa
Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica 2018.

e Identificar la relacion del uso de celular con la afectividad de
hijo(a) adolescente a padres en la Institucién Educativa

Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica 2018.

e Relacionar el uso de celular con la cohesion de hijo(a)
adolescente a padres en la Institucion Educativa Secundaria No

Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica 2018.

e Relacionar el uso de celular con la adaptabilidad de hijo(a)
adolescente a padres en la Institucion Educativa Secundaria No

Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica 2018.

1.4.Justificacion

La telefonia movil es una de las tecnologias que mas ha evolucionado en
los Gltimos afios al grado de convertirse en un simbolo, objeto omnipresente
y quizés hasta en extension de la mano, segun las estadisticas de OSIPTEL
hay un incremento del uso de celular en los adolescentes y en los padres de
familia. En la actualidad la mayoria, ambos padres realizan largas jornadas
de trabajo y ocasionan una poca disponibilidad de tiempo para interactuar
con sus hijos, supervisar y conocer actividades que realizan en su dia a dia,
los padres de familia trabajan dejando el cuidado de los hijos a familiares
amigos u otras personas como la empleada del hogar y hacen uso de los
teléfonos celulares como un medio de comunicacion para monitorear y
solicitar informacion sobre el paradero y las actividades actuales de los
adolescentes. Simultaneamente, los adolescentes pueden comunicarse con

sus padres para informarles de las actividades y solicitar apoyo

Este factor repercute en la adaptabilidad familiar ya que los padres estan
ausentes la mayor parte del dia, y delegan su rol de lider familiar, en

muchos de los casos a hijos mayores. Esta situacion genera un cambio de



roles, los hijos no identifican al lider familiar y las normas y roles no estan

claras dentro de la familia. (6)

El trabajo de investigacion es pionera tanto a nivel local como regional es
por ello que no se encuentra muchos antecedentes incluso a nivel local. Por
lo cual es importante y necesaria la investigacion delimitandolo sobre este
tema, asi mismo permitira que se realicen investigaciones posteriores que
mejoraran la problematica .Ademas, también serviran de referencia para
futuras investigaciones que se desarrollen tanto en nuestra region como en

nuestro pais.



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1.

Internacional

Alfonso, Rodriguez, Selin, y Valladares, Cienfuegos —cuba, en el
afio 2017, realizo una investigacion titulada “Comunicacion,
cohesion y satisfaccion familiar en adolescentes de la Ensefianza
secundaria y preuniversitaria. Cienfuegos, Cuba 2014”, la
investigacion consider6 como Objetivo: Determinar el tipo de
comunicacion, el nivel de cohesion y el grado de satisfaccion
familiar en adolescentes que cursan la ensefianza secundaria y pre-
universitaria. Métodos: Estudio descriptivo realizado de enero a
marzo de 2014 en 62 adolescentes del municipio de Cienfuegos,
seleccionados por muestreo aleatorio estratificado por sexo. Se
aplicaron las siguientes técnicas: entrevista estructurada,
cuestionarios para medir la comunicacion adolescente-madre y la
comunicacion adolescente-padre, sub escala de cohesion familiar e
instrumento para medir la satisfaccion familiar. Obtuvieron como

Resultados: Predominaron las edades de 13 y 16 afos, en familias



medianas, nucleares, bigeneracionales que se encuentran en etapa de
extension. En los adolescentes medios predominé la comunicacion
positiva, alta cohesion y satisfaccion familiar. En los adolescentes
tardios la comunicacion es limite, tienen nivel de cohesion
intermedio y estan poco satisfechos con sus familias. Y llegaron a la
Conclusiones: Que los adolescentes de edad media poseia una
comunicacion positiva con ambos progenitores, alto nivel de
cohesion y se sienten satisfechos con sus familias mientras que los
adolescentes tardios percibieron limite la comunicacion con ambos
padres, intermedia la cohesion y se sienten poco satisfechos con sus

familias. (7)

Ahmed y Soliman, en el afio 2016. Realizo la investigacion “The
Relationship between use of Technology and Parent-Adolescents
Social Relationship”. El objetivo fue Relacionar el uso de tecnologia
por parte de los adolescentes y la relacién social con sus padres,
utiliza el método deductivo la investigacién ademas es de tipo
descriptivo correlacional. El estudio se llevé a cabo con una muestra
aleatoria en escuelas de dos gobernaciones en Egipto se empled
como instrumento un cuestionario para la recoleccién de datos. Se
encontrd como resultado la existencia de una correlacion altamente
estadistica entre el uso de tecnologia de los adolescentes y la
interaccion social con sus padres asi lo presentan los investigadores.
En Conclusion, los investigadores mencionan que los padres
necesitan educarse constantemente sobre los medios sociales y sus
maneras como sus hijos adolescentes puedan utilizarlos, asi como
también los riesgos comunes que presentan el uso excesivo de estas
tecnologias de comunicacion, para ayudarles a entender y navegar
por las tecnologias. Ademas, indican que las discusiones de los

padres con los hijos son positivas para los adolescentes. (8)

Rougel, Guatemala, en el afio 2014, realizo una investigacion

titulada “El uso del teléfono celular en el proceso de comunicacion,



entre padres e hijos, por estudiantes de la facultad de ingenieria del
primer afio de la universidad Rafael Landivar”, pretendié mostrar
que tanto e identificar el fin con el que se comunican los jovenes
universitarios con sus padres, la recoleccion de la informacion se
realiz6 empleando como instrumento un cuestionario de seleccion
maultiple. La investigacion dio como resultados que la comunicacion
por medio del celular, seda con mayor frecuencia con la madre (61
%), mientras que con el padre se tiene una frecuencia del 39 % de
las Ilamadas. Ademas, se encontrd que los hijos utilizan el celular el
50 % de las veces para llamar a sus padres, lo cual también es el
mismo porcentaje con el cual los padres utilizan sus celulares para
Ilamar a sus hijos. Como consecuencia de esto, se recomienda que
los padres e hijos aprovechen el uso de estas nuevas tecnologias de
comunicacion para unirse y se sienta mas cerca uno del otro,
implicando por parte de los padres a que escuchen con atencion a sus
hijos y valoren sus prioridades. Hace necesario entonces que a través

de esta tecnologia se fomente la sensibilidad humana. (1)

Padilla, Ecuador-Riobamba, en el afio 2014, realizo una
investigacion titulada “Implicaciones en la comunicacién entre
padres e hijos por el uso del celular en los estudiantes del décimo
afio de educacion basica, paralelo “A”, del colegio nacional
experimental internacional “Capitan Edmundo Chiriboga” En su
investigacion trata de determinar las Implicaciones en la
comunicacion por el uso del celular entre padres e hijos. Para ello se
utiliz6 el método deductivo, inductivo y analitico sintético, la
muestra no se extrajo por lo que se trabajé con los 38 estudiantes del
colegio “Capitan Edmundo Chiribonga”. Se encontré6 que los
jévenes tienden en su mayoria a ser vulnerables a la utilizacion de
este artefacto tecnoldgico, y su entorno social en el cual estan
inmersos es uno de los mayores causantes de que su vida dependa de

este dispositivo tecnoldgico ocasionando la falta de comunicacion
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con sus hacedores. De acuerdo con lo mencionado el investigador
indica que el uso constante de los moviles estd causando falta de
afectividad y dialogo entre sus miembros perdiéndose cada vez el
sentido de unidad. (9)

Rios Paola,Mexico, en el afio 2010 , realizo una investigacion
titulada “comunicacion movil: el uso del celular en la relacion entre
madres e hijos adolescentes”. En su investigacion tuvo como
objetivo identificar como el uso del teléfono celular repercute en las
relacion de poder y amor entre madre y adolescentes. La
investigacion responde aun tipo de investigacion exploratorio, para
ello se empled como técnica la aplicacién del grupo de discusion. Y
como resultados tenemos que en cada sociedad ha tenido un
desarrollo histérico sobre el tema diferente, estableciendo
consecuencias la su forma de comunicacion y social distinta; las
familias de clase media han encontrado en el uso de esta tecnologia
una gran utilidad para su autonomia, mientras siguen manteniendo
el ambiente de proteccion tipica familiar; los sujetos de estudio
(madre e hijo) aumentan su autonomia con el uso cada vez mayor de
esta tecnologia, esto facilita la combinacion de autonomia y
seguridad al permitir que esto se relacionen libremente con el mundo
en general al mismo tiempo de seguir manteniendo el apoyo personal

entre ellos. (10)

Weisskirch, Robert S, en el afio 2009 Realizo su investigacion sobre
Parenting by Cell Phone: Parental Supervision of Teens and Family
Relationships, El objetivo fue: Relacionar el uso de los celulares y la
relacion entre padres e hijos. Y para ello empleo el método deductivo
y como técnica se aplic la encuesta utilizando como instrumento un
cuestionario indicando el uso del teléfono celular, su veracidad en
las actividades que realiza y las relaciones familiares, la
investigacion es correlacional empleando el andlisis de regresion

maultiple. Los resultados que obtuvo el investigador fueron que los
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padres que Illamaban con mayor frecuencia reportan menos
veracidad cuando hablan con sus adolecentes via teléfono celular,
también a mayor frecuencia de llamadas realizadas por los padres se
asocié con menor veracidad informada por parte de los hijos.
Concluyendo que las llamadas realizadas a los padres cuando esto
estd molesto o alterado relacionan con menos conocimiento por parte
de los padres y las relaciones familiares son mas pobres. Para los
adolescentes, sucedia lo mismo; sin embargo, los adolescentes que
realizan las llamadas para pedir apoyo, preguntar, conversar o pedir
apoyo social a sus padres reportaron mayor conocimiento por parte
de los padres y mejores relaciones familiares. (11)

Nacional
Reafo, Per(.-Lima, en el afio 2014, realizo una investigacion titulada

“La participacion de los padres de familia y su relacion con el
proceso de adaptacién del estudiante en la universidad”. Su
investigacion tuvo como objetivo en analizar la participacion de los
padres y su relacion con el proceso de adaptacion del estudiante en
la universidad. Para ello empleo el método de investigacion
documental mixta y de nivel exploratorio con un enfoque cualitativo.
Dio como resultado que la participacion de los padres contribuye de
manera positiva en la adaptacion de sus hijos como estudiante
universitario; su participacion paternal conociste con el fin de apoyar
a sus hijos en el inicio, transicion y éxito en su vida académica, los
factores que favorecen esta participacion son: generacionales,
econdmicos, tecnoldgicos como el empleo de equipos moviles para
la comunicacion constante con sus hijos, asi como los cambios
producidos en los servicios universitarios; las formas en que los
padres se involucran son: de emotividad, social, académico y
financiera. (12)

Local
Alanya & Gonzales, Huancavelica- Peru, en el afio 2015, realizo una

investigacion titulada “Nivel de adiccion tecnoldgica en estudiantes
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del colegio nacional de ciencias y artes "la victoria de Ayacucho”,
Huancavelica- 2015”. Su objetivo fue determinar el nivel de adiccion
tecnoldgica en estudiantes del colegio de ciencias y artes “La
Victoria de Ayacucho”. Para ello se las investigadoras emplearon el
método deductivo e inductivo y como instrumento para recabar
informacién se utilizd el cuestionario aplicado estd los 303
estudiantes del colegio. Se hallaron los siguientes resultados. El
56,1% de estudiantes del Colegio presenta adiccion moderada a la
television; 24,8%, adiccion leve, y 19,1 %, adiccion severa
(Sig.=0,000); 49,2% presenta adiccion moderada al celular; 28,1
%, adiccion leve, y 22,8% adiccion severa (Sig.=0,000); 47,5%
presenta adiccion moderada a videojuegos; 30,0%, adiccion leve, y
22,4%, adiccidén severa (Sig.=0,000); 49,5% refieren adiccion
moderada al internet; 28,1 %, adiccion leve, y 22,4%, adiccion
severa (Sig.=0,000); y 49,8% de los estudiantes presentan adiccion
tecnoldgica moderada; 27,1%, adiccién leve, y 23,1%, adiccién
severa (Sig.=0,000). De todo esto se desprende que los estudiantes
presentan una adiccion tecnoldgica en mayor frecuencia a la
television, seguido de adiccion al celular, a los videojuegos y al
internet. (13)



2.2.Bases teoricas
2.2.1. Modelo de interaccion familiar

El modelo de interaccion familiar fue propuesta por Virginia Satir
(1972) y citado por Masis 2009 Sostiene que las interrelaciones de
la salud familiar dependen de como la familia entiende los
sentimientos, necesidades y comportamiento de sus miembros. La
autora de este modelo tras sus afios de experiencia como terapeuta
familiar, observo cuatro aspectos de la vida familiar saludable los
cuales son: La valoracion propia; la comunicacion; Reglas o normas
de comportamiento y la interrelacion con la sociedad. Por motivos
de la investigacion se utilizara el segundo aspecto que comprende el
modelo de familia saludable. La autora manifiesta que en las
consultas familiares se notan problemas como: La autoestima
disminuida, que se caracteriza por: Comunicacion indirecta, vaga o
poco sincera, Reglas rigidas, inhumanas, fijas e inmutables, el enlace
de la familia con la sociedad es temeroso, aplicador e inculpador la
autoestima elevada, se caracteriza porque en el nucleo familiar se
enfrenta las mismas situaciones y cada persona tiene: Un de valia,
positivo 0 negativo, Capacidad para comunicarse, Obedece ciertas

reglas, Tiene un enlace con la sociedad. (14)

Satir es que al conocer a muchas familias, las clasifica en una escala
que va desde muy nutrida hasta muy perturbada y confundida. La
familia puede ser el sitio donde encontramos amor, compresion y
apoyo, aun cuando falle todo lo demas; el lugar donde podemos
refrescarnos y recupera energias para enfrentar con mayor eficiencia
el mundo exterior. Pero para millones de familias conflictivas, esto
es nada mas un suefio. Las familias donde hay armonia tienden a ser
luminosas y coloridas. Para que sea lugares habitables por personas,
estos hogares han sido disefiados para brindar comodidad y placer,
no como un edificio que se exhibe a los vecinos por su belleza. En

una familia nutrida, es sencillo asimilar el mensaje de que la vida y
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los sentimientos humanos son mas importantes que cualquier cosa.
Los padres de las familias nutridas saben que sus hijos no son malos
deliberadamente. Si alguien se conduce de manera destructiva, los
progenitores se dan cuenta de que ocurri6 algin malentendido, o que

la autoestima de un miembro esta baja. (14)

Modelo del desarrollo familiar

Este modelo organiza la evolucion de la familia, proporcionando de
esta manera una especie de guia para analizar y examinar los
cambios y tareas basicas comunes en la evolucion en la mayoria de
las familias durante su ciclo de vida. Si bien es cierto que todas las
familias tienen rasgos Unicos y patrones normativos de evolucion
secuencial. Determina el ciclo de vida familiar en 8 etapas en las que
la familia evoluciona y cambia las tareas de la familia, segun las

edades marcadas por el hijo. Estas etapas son:

Etapa I: Origen de la familia se establece entre la pareja una
relacion mutuamente satisfactoria, las tareas que componen esta
etapa son: la formacion de una relacion intima y el balance entre
ellos, planificar la familia que desenan tener y establecer relaciones
entre armonicas con los familiares de ambos. Son tareas criticas de

esta etapa el embarazo y la preparacion de ambos para ser padres.

Etapa I1: Parto temprano, comienza con el nacimiento del primer
hijo, desde que nace hasta cumplir sus tres meses, durante este
tiempo las tareas de la familia se centran en satisfacer las
necesidades que demanda el recién nacido, tratando de mantener al
mismo tiempo la estabilidad entre la pareja y el desarrollo del hogar,

cumpliendo con los roles de padre y madre.

Etapa Il1: Familia con Preescolar el infante acrecido y con ello
surgen nuevas necesidades e intereses propios de su edad, lo cual
obliga a que los padres se adapten y puedan satisfacer las

necesidades del preescolar, los padres pude verse con menos energia
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y reducida privacidad con el posible nacimiento de otro bebe. Se
incrementan las responsabilidades para los padres al incrementarse
también la progenie, también surge la necesidad de un mayor espacio
para la intimidad de la pareja, la recreacion de los hijos y la

comunicacion con entre pareja.

Etapa IV: Familia con nifios escolares, esta etapa comienza cuando
los hijos empiezan a ir a la escuela, las tareas de la familia giran
entorno de las actividades comunitarias de los nifios, manteniendo y
satisfaciendo las necesidades materiales cada vez mas crecientes.
Las tareas de mayor importancia es el balance del tiempo que se
requiera para cumplir con las labores del trabajo, la necesidades y
actividades que tengan los hijos, el interés social del adulto y los
requerimientos de la comunicacion y armonia con la pareja y los

parientes politico.

Etapa V: Familia con adolescentes, comenzando esta etapa con la
madures del nifio, comenzando un proceso de independencia o
mayor autonomia por parte del hijo. Teniendo como tareas
fundamentales el mantenimiento de una comunicacion de calidad y
con un constante dialogo abierto entre los padres e hijos, continua
las relaciones parentales, el establecimiento de intereses externos a

medida que el adolescente se separe del hogar.

Etapa VI: Salir del centro familiar, comienza cuando el primer hijo
abandona el hogar y termina cuando el ultimo hijo también sale de
la familia. Las tareas son prepara a los hijos para que puedan vivir
de manera independiente, al mismo tiempo de prepararse ello mismo
para la llegada de ese momento. Después de que los hijos hayan
partido, los padres comienzan un proceso de reorganizacion y
restablecimiento de la unidad familiar. Cambiando los roles de

esposo Yy esposa, con el nacimiento de las nuevas generaciones.
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Etapa VII: Edad madura de la familia, comienza cuando los hijos
hayan abandonado ya el hogar. La familia llega a la edad madura,
los padres tienen ahora més tiempo e independencia para cultivar
intereses sociales y de comodidad. En esta etapa se puede aprovechar
para reedificar el matrimonio y el mantenimiento de la relacién entre
la pareja, también se preparan para la jubilacion, ocupandose del

mantenimiento de la salud fisica y emocional.

Etapa VI11: Maduracion familiar comienza con la jubilacion de uno
de los esposos y culmina con la muerte de ambos. Las tareas de esta
etapa se concentran en el mantenimiento de la suficiente energia para
realizar sus actividades basicas, motivacion para realizar actividades
agradables con una posible limitacion financiera y de salud,
prepararse mentalmente y emocionalmente a los cambios en el estilo
de vida y la muerte de la pareja, asi como el de los amigos. En esta
etapa la pareja puede optar por cerrar el hogar y retirarse a una
comunidad de jubilados.

2.2.3. Marco conceptual
2.2.3.1. Celular
El teléfono celular es un dispositivo inalambrico electronico
que permite tener acceso a la red de telefonia celular o movil.
Se denomina celular debido a las antenas repetidoras que
conforman la red, cada una de las cuales es una célula, si bien
existen redes telefénicas moviles satelitales. Su principal
caracteristica es su portabilidad, que permite comunicarse
desde casi cualquier lugar. Aunque su principal funcion es la
comunicacion de voz, como el teléfono convencional, su
rapido desarrollo ha incorporado otras funciones como son
camara fotografica, agenda, acceso a internet, reproduccion

de video e incluso GPS y reproductor mp3. (13)
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El medio de transmision es el aire y el mensaje se envia por
medio de ondas electromagnéticas. Para la comunicacion, se
utiliza el teléfono movil, que es un dispositivo inaldmbrico
electrénico que se usa para tener acceso Yy utilizar los
servicios de la red de telefonia movil. En la mayor parte de
América Latina el teléfono movil se llama también teléfono
celular, debido a que el servicio funciona mediante una red
de celdas. Donde cada antena repetidora de sefial es una
célula, si bien también existen redes telefonicas moviles. La
telefonia movil béasicamente estd formada por dos grandes
partes: una red de comunicaciones y los terminales que

permiten el acceso a dicha red.

"Para cualquier preadolescente tener su primer movil
constituye un paso importante que simboliza 'hacerse mayor’;
un rito contemporaneo de transicion entre la infancia y la
etapa preadolescente. Desde la mirada de nifios/as y
adolescentes, la persona que posee un movil tiene una
herramienta que le ofrece entidad propia, libertad,
autonomia, estatus, intimidad. En definitiva, podemos decir
que las tecnologias no median meramente la comunicacion
entre sujetos, sino que ademas operan en los procesos por los

cuales se va definiendo la identidad en la relacién con otros".

La adicion al movil podriamos considerarla cuando los
adolescentes se sienten inseguros se salen de casa sin sus

moviles, si evitan lugares sin cobertura, etc. (13)

a) Usos del teléfono movil

El teléfono celular surge en primera instancia como un medio
de resolver la necesidad basica de la comunicacion a
distancia de una manera practica que permitiera la movilidad

del instrumento. Sin embargo, en nuestros dias el celular se
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ha transformado en un objeto personal, y méas adn, un

accesorio de moda.

El teléfono es ademés de un instrumento de comunicacion,

un objeto de entretenimiento.

Algunos de los usos alternativos del teléfono movil son:

Agenda, despertador, calculadora, cronometro, juegos,

teléfono, mensajes de texto, camara de fotos y video, servicio

de localizacion 911, television en tiempo real, Internet,

pantallas color, sonidos polifénicos, entre otros. (13)

b) Desventajas del uso del teléfono celular por parte de
estudiantes

El uso del celular en las aulas académicas constituye

principalmente una fuente de quejas por parte de los

maestros, ya que, siendo que es ya un accesorio del cual la
mayor parte de los jévenes no se puede despegar, es motivo
de algunas de las siguientes:

e Interrupciones en medio de la clase.- ComUnmente, el
telefono celular de los alumnos constituye un distractor
al momento de impartir una clase.

e Pérdida de tiempo.- El apego de tos jovenes al teléfono
celular es tal que sus actividades diarias muchas veces se
centran en dicho aparato, lo que hace que las actividades
que antes se realizaban como las conversaciones
familiares se ven suprimidas y reemplazadas por juegos
con el mévil, mensajes de texto, etc.

c) Ventajas

No obstante, nada sobre la tecnologia es totalmente

perjudicial, sino que también constituye una seria de

ventajas:

e Comunicacion de emergencia: Esta es una de las

Ventajas que el teléfono movil ofrece, ya que nos da la
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posibilidad de comunicamos desde casi cualquier lugar y
en cualquier momento.

e Conexion a Internet: Los moviles ahora poseen
servicios de alta tecnologia, y entre los mas solicitados se
encuentra la conexion a Internet.

e Bluetooth. Es una tecnologia desarrollada por Ericsson
en 1994, que hace factible la conectividad inalambrica
entre dispositivos a corta distancia, éstos pueden llegar a
formar redes con diversos equipos de comunicacion:
computadoras mdviles, radio, localizadores, teléfonos
celulares, etc.

e Infrarrojo.- A diferencia del Bluetooth, el infrarrojo
requiere una comunicacion lineal entre los dos aparatos,
nada mas tiene un alcance de 1 metro, es una
comunicacion uno a uno, en vez de poderse transmitir a
varios teléfonos a la vez, ventaja que el Bluetooth ofrece.

e Mensajes  Multimedia  (MMS).-los  mensajes
multimedia funcionan como los mensajes de texto, con la
ventaja de poder transmitir archivos de datos, musica,
videos e imagenes.

d) Celulary cambio social

Como se ha mencionado en el apartado de antecedentes de

tecnologia celular, las sociedades se han trasladado a un

entorno virtual, en el cual el teléfono maévil juega un papel
protagdnico junto con la Internet.

Hablando singularmente del teléfono celular se han hallado

ciertos factores claves de cambio en las relaciones sociales

de los jovenes tal y como se menciona

Seguidamente:
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Et doctor Levit explica que se han dado casos de chicos de
17 y 18 afios que han "vendido la moto y hasta la ropa para
comprarse el modelo mas caro de movil™.

En el uso que hacen los jovenes del telefono celular destaca
el consumo masivo de los mensajes cortos (SMS, pequefios
mensajes escritos que los moviles se envian a un precio
inferior a una llamada).

Asimismo, el cambio social que produce la telefonia celular,
se refleja en cambios en la conducta y la forma de
comunicarnos, rompiendo el esquema tradicional de
comunicacion formal, y estableciendo nuevos medios
alternativos que implican formas vanguardistas en el uso de
las palabras.

e) Celular y cambios fisicos

La utilizacion constante de los teléfonos celulares ha
propiciado una nueva generacién de seres humanos que son
particularmente habiles para utilizar sus dedos

De acuerdo a un estudio realizado por la Britanica Sadie
Plant, directora de la Unidad de Investigacion de cultura
cibernética en la Universidad de Warwick, quien, segun
publicé el diario canadiense Le Devoir, analizé durante seis
meses los habitos de jovenes en ocho grandes ciudades del
mundo, en quienes comprobd una capacidad- particular para
escribir una gran cantidad de palabras por minuto sin siquiera
necesitar ver la pantalla.

Estos jovenes son conocidos en Japén como los «oyayubi
sedai », lo que podria traducirse como « la generacion de los
pulgares ». De acuerdo con las observaciones de Plant, quien
analizo la situacion de Londres, Pekin y Tokio, entre otras
ciudades, Los pulgares de estos jovenes son mas musculosos
y fuertes tanto por el uso de celulares como de juegos de

video y los chicos utilizan instintivamente estos dedos, en
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forma ambidextra, para realizar actividades en las que sus

padres, por ejemplo, usan el dedo indice. (13)

f) caracteristicas sintomatoldgicas del uso patoldgico de
celular:

e Dedica mas tiempo del que cree necesario al uso del
celular.

e Se encuentra mal cuando por algin motivo no puedes
usar el celular.

e Esta pensando en el celular desde horas antes de usarlo

e Tiene discusiones con sus amigos por el tiempo que
dedica al celular.

e Miente a su familia 0 amigos sobre las horas que dedica
a estar usando el celular.

e Deja de hacer alguna actividad grupal por estar usando el
celular.

g) Caracteristicas disfuncionales del uso patoldgico de
celular:

e Intenta dejar de usar el celular y no lo consigue

e Serelajaal usar el celular

e Se siente nervioso si pasa mucho tiempo desde la Gltima
vez que uso el celular

Indicadores de uso del celular son:
a) Cosas que siente

Muchas personas reconocen el sentimiento de ansiedad
cuando el bolsillo se siente extrafiamente ligero cuando falta
el celular. Pero la diferencia en estos casos es que el teléfono
se convierte en el centro de otros problemas y ansiedades. El
estudio realizado en Corea del Sur, que fue publicado en
2016, también encontrd que las personas que utilizan sus
teléfonos inteligentes para acceder a redes sociales tienen mas

probabilidades de volverse adictos. El dispositivo es visto
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como la Unica llave para un mas amplio contacto humano.Sin
su teléfono, los nifios y jévenes vulnerables pueden sentir que

estan a la deriva e incapaces de conectarse con otros. (15)
b) Control parental en dispositivos moviles

Raro es el hogar donde no existe algun dispositivo con acceso
a Internet. Por este motivo es cada vez méas necesario
herramientas que ayuden a controlar el uso que hacen los
hijos de la red ya que es imposible y poco recomendable
prohibirles el uso de la tecnologia. Debido al creciente
incremento del uso de Internet para menores, Google ya esta
tomando medidas y esta desarrollando productos para el
publico infantil como YouTube para nifios o una cuenta de
Google para menores de 14 afios, una version light con acceso
limitado a las aplicaciones. (16)

c) Dependencia del teléefono celular y los cambios que

producen en el entorno social:

e Importancia de actividades

En la vida cotidiana la comunicacién han sido influidas por
el avance de la tecnologia, es decir el uso del celular, internet,
redes sociales o aplicativas, ha facilitado la comunicacion y
relaciones personales sin importar el lugar ni la distancia, las
personas actualmente pueden estar en constante

comunicacion con un ser humano.

La comunicacién a través de medios tecnoldgicos produce
cambios en la sociedad, especialmente en las nuevas
generaciones que viven adaptadas al nuevo entorno. Cada dia
mas aumenta la dependencia del uso excesivo del teléfono
celular en los jovenes. Las nuevas generaciones

universitarias tienen otra forma de vida con el uso de los
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celulares, haciendo de este modo diferentes relaciones

sociales y académicas. (17)
e Rendimiento Académico:

La utilizacion del teléfono celular en lo académico sirve para
bajar archivos como libros, revistas, articulos u otro
documento, facilitando asi la investigacion y elaboracion de
nuevos documentos, adicionalmente para realizar trabajos en
grupos que faciliten las relaciones sociales y académicas, por
tal motivo se disminuye el tiempo en la busqueda de

informacion.

La dependencia de los jovenes por el uso de celular se refleja
en las aulas académicas, ya que estan pendientes del celular
y no de escuchar clases, por lo tanto se lo utiliza como un
medio de entretenimiento y chateo. En cambio en lo social
estos aparatos aislan a la familia, a los amigos por el uso del
celular, ya no conversan los jovenes, estan mas pendientes de
los cambios que se realicen en el celular, es decir de las
nuevas funciones y opciones que posean, y esto hace que
impida una relacion directa con las otras personas. Por lo
tanto hay que saber como y cuando utilizar el celular para no

tener inconvenientes. (17)
e Impulso:

Actualmente, el internet y las redes sociales influyen en la
vida de las personas y especialmente en los jovenes, y esto
puede ser beneficioso o perjudicial, los beneficios son
innumerables, pero el uso desmedido trae consecuencias con

problemas para los jévenes, como vicio o adiccion.

Por eso es importante el rol de los padres al marcar limites y
permitir el uso de esta tecnologia que no debe sobrepasar de

una hora diaria.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que una
de cada 4 personas sufre trastornos de conducta relacionados
con las nuevas adicciones, que se presentan cuando la aficion

interfiere en la vida diaria. (17)

La permanencia frente a una pantalla no solo es causa de
inactividad fisica sino también responsable del aumento de
peso y obesidad, ademas de interferir en el suefio del
adolescente. “Dormir mal causa desanimo, cambios
emocionales, menor rendimiento fisico e intelectual. Incluso,
genera mayor estrés que puede ser detonante de otras

enfermedades”, manifiesta Serrano Goyes.
e Emociones:

Las emociones del ser humano siempre tienen una
connotacion social. Pero si la energia emocional se aplica al
objeto tecnoldgico més consumido como el celular, es
probable que las conductas sociales de los nifios y
adolescentes empiecen a sufrir alteraciones que terminan en

el aislamiento y el vacio.

Frente al uso abusivo de los celulares, se comienza a observar
con frecuencia que las habilidades sociales de los nifios y
jévenes estan disminuyendo por la escasez de tiempo para la

interaccion y los vinculos.

Asi, vemos que cada vez son mas retraidos, se aislan, se
muestran egoistas y poco comunicativos, a pesar de tener
habilidades y capacidades para el manejo del instrumental
tecnoldgico disponible. A todo esto, los padres parece que no
logran advertir tales falencias, ya que confunden la habilidad
en el manejo de los instrumentos digitales con las aptitudes

emocionales de sus hijos.
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Inversamente, cuando el uso del celular es moderado, la
atencion de los jovenes se dirige a situaciones relacionadas
con lo afectivo y con el despliegue de los vinculos sociales y

familiares.

Es indudable que la moderacion en el uso consciente del
celular no conspira contra el comportamiento social ni
impide acrecentar los vinculos y enriquecer la energia de los

afectos a través de la interaccion.

Al respecto, se han llevado a cabo investigaciones con grupos
de estudiantes que llegaron a mejorar sus vinculos
emocionales después de pasar varios dias sin utilizar
celulares, en contraposicion con otros grupos que,
manteniendo la rutina del uso cotidiano del celular,

manifestaron retraimiento frente a los demas. (18)
a) Limite el tiempo:

No solo es imposible, sino que quizas fuese perjudicial,
intentar aislar a su hijo de los medios de comunicacion. Sin
embargo conviene que le aclare que tiene intencion de
supervisar lo que su hijo ve o escucha y el tiempo que va a
dedicar a ello. Cada vez mas padres limitan la television y
otros medios al fin de semana y algunas cosas concretas

durante la semana. (19)
b) Pensamiento:

Se trata de un fendmeno reciente que hace que el usuario
constantemente crea que su celular esta vibrando, aun cuando
no sea asi. Si tu hija adolescente esta constantemente
chequeando su teléfono, probablemente haya desarrollado

una adiccion. (20)
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c) Persistencia:

Un adolescente adicto a su celular siente la urgencia de
atender cada llamado y responder a cada texto o
actualizacion, independientemente de lo que esté haciendo o
de lo que tenga que interrumpir. (20)

d) Preocupacion:

Una sensacion comun de los usuarios de la telefonia movil,
es que cuando olvidan el celular, o por cualquier otra
circunstancia no lo llevan consigo, se sienten incomunicados,
e inclusive "desnudos”, causando gran expectativa vy
ansiedad, y hasta conflictos emocionales por no saber quién

los llama o envia mensajes.. (21)
e) Tiempo con los padres:

Inférmese sobre los programas de television que interesan a
su hijo, los video-juegos que utiliza, las peliculas que quiere
ver y la musica que escucha. Cuanta mas informacion tengan
los padres mas féciles les sera entrar en el mundo de sus hijos
y mayor poder de conviccion para orientales. Si ademas esta
con su hijo podra charlar con él o ella sobre lo que estan
viendo o escuchando. (19)

Dinadmica familiar

Al hablar de dindmica familiar es importante definir el
concepto de dindmica; que es entendido como la interaccion

y el proceso que se genera al interior de un grupo.

En éste contexto el concepto de dinamica familiar es
interpretado como el manejo de interacciones y relaciones de
los miembros de la familia que otorgan una determinada
organizacion al grupo, estableciendo para el funcionamiento
de la vida en familia, normas que regulen el desempefio de

tareas, funciones y roles, ademas de involucrar una mezcla
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de sentimientos, comportamientos y expectativas entre cada
miembro de la familia; lo cual permite a cada uno de ellos
desarrollarse como individuo y le infunde el sentimiento de
no estar aislado y de poder contar con el apoyo de los demas.
(22)

Asi la dindmica familiar se define bajo los conceptos de
estructura 'y composicion familiar, tipos de familia,
relaciones familiares, funciones de la familia, comunicacion,

reglas, normas y valores.

En general podemos decir que la dindmica familiar alude a
las formas en que las familias comunican y coexisten; siendo
asi que cada familia posee un patrén distinto de relacionarse

entre si, pudiendo ser positivo o negativo. (22)

Existen condiciones minimas para el logro de una sana

dindmica familiar:

e Laexistencia de normas de convivencia claras al interior
de la familia

e Contar con mecanismos adecuados para enfrentar
conflictos al interior de la familia

e La existencia de una distribucion equitativa de las tareas
del hogar.

Dimensiones de la dinamica familiar

Segun el Modelo Circunflejo desarrollado por David Olson,
la dinamica familiar estd conformada por una serie de
dimensiones tales como: la comunicacion, el clima afectivo,

la cohesion y la adaptabilidad. (22)

Se tienen en cuenta estas dimensiones debido a la
importancia que se le han otorgado en diversas

investigaciones.
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a) Comunicacion

La comunicacion es un punto crucial debido a que las
relaciones familiares se fundamentan en el intercambio de
pensamientos, emociones y sentires entre las personas
vinculadas al grupo familiar; los cuales son exteriorizados

mediante la accion y/o lenguaje verbal o no verbal.

La comunicacion familiar, en Gltima instancia, refleja el
grado o la medida en que sus miembros han aprendido a
manifestar adecuadamente 0 no, sus sentimientos en
relacién con los otros, y también cuanto la familia ha
avanzado en la elaboracion de sus limites y espacios
individuales. (22)

Dicha dimension estd conformada por tres elementos

bésicos como son:

e Tipos: hace referencia a la forma verbal, donde se
expresan ideas mediante las palabras y, la forma no
verbal, donde predomina el lenguaje gestual y
corporal.

e Estilos: comprende el estilo agresivo, en el cual se
imponen las necesidades y deseos propios por encima
de los de las otras personas de manera impositiva y
sin razon justificable; generando tensiones Yy
malestares que afectan la tranquilidad y, el estilo
asertivo, mediante el cual se pueden transmitir las
necesidades o deseos de forma madura y racional, sin
generar rechazo o malestar en las demas personas.
(22)

Cualidades: incluye a la empatia, entendida como
sentimientos de interés y compasion orientados hacia la

otra persona como resultado de tomar conciencia del
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sufrimiento de ésta; lo cual implica tomar contacto con el
estado interno de la otra persona. Otra cualidad es la
escucha activa que se relaciona con el esfuerzo fisico y
mental de querer captar con atencion la totalidad del
mensaje emitido; tratando de interpretar el significado
correcto del mismo, lo cual nos capacita para entender lo
que se ha dicho y brindarle la seguridad al interlocutor de

que se siente bien interpretado.

Al ser la comunicacion un gran recurso que brinda la
oportunidad de expresion a las personas, debe poseer
caracteristicas que la faciliten en toda oportunidad; con
mucha mas razon al interior del ambito familiar de los
pacientes con depresion para propiciar un ambiente de

convivencia agradable.
b) Afecto

El intercambio afectivo es una de las interacciones mas
importantes en la vida del ser humano; debido a que el
sentirse amado, respetado y reconocido, potencia la
satisfaccion personal y el desarrollo humano al interior del
grupo familiar. Asimismo, el afecto es clave para

comprender la dinamica familiar.

En coherencia con las ideas expresadas, las personas
desean ser amados, reconocidos Yy visibilizados, para ello
actlan de acuerdo a los requerimientos del entorno, es
decir, sus comportamientos los enfocan a satisfacer las
exigencias y demandas sociales con el fin de no perder el

carifio de las personas que consideran significativas. (22)

El afecto necesita de los medios necesarios para ser
transmitido, como las caricias, los besos, abrazos y

expresiones verbales que contengan connotacion de
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carifio; mediante los cuales la persona se siente querida y

valorada por su entorno inmediato.

Sin embargo, existen circunstancias donde la persona
experimenta estados aversivos relacionados al afecto tales
como la angustia, el enojo, el temor, la tristeza, la
preocupacion, la autocritica, entre otros; que también son
manifestaciones afectivas pero de connotacion negativa y
que pueden comprometer hasta el estado fisico de la
persona, situacién vivenciada en los casos de trastornos del

estado de animo como la ansiedad y la depresion.

La interaccion afectiva resulta un elemento facilitador para
una dinamica familiar arménica y que posibilita
interacciones saludables entre los integrantes de la familia.
Establecer lazos afectivos positivos incrementa el
sentimiento de pertenencia y afianza la autoestima; puntos

clave para la recuperacion del paciente con depresion. (22)
c) Cohesion

La cohesion es una de las dimensiones centrales de la
dindmica familiar y se define como la proximidad, vinculo
0 lazo emocional que los miembros de la familia tienen

entre si.

El grado de cohesion esta relacionado con la diferenciacién
de cada uno de sus miembros. Asi tenemos que una
diferenciacion extrema amenaza con desintegrar la familia
y una cohesion excesiva amenaza con destruir el espacio

para el crecimiento personal. (22)

En este componente destacan aspectos que son

susceptibles de evaluacion, como:

e Vinculacion emocional, que puede ser estrecha o

desligada
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e Limites, manifestados de manera definida o difusa

e Toma de decisiones, la cual se puede llevar a cabo en
consenso o de forma individual

e Tiempo y espacio, que se puede 0 no compartir con la
familia

e Intereses, ya sean compartidos o individuales segun el
bienestar y beneficio que se desea lograr

e Recreacion, que involucra aspectos como la frecuencia
con la cual se realiza y la importancia que se le confiere

dentro de la familia.

Se pueden distinguir cuatro niveles de cohesién que

permiten diferenciar tipos de familias como:

e Desligadas (cohesion muy baja)
e Separadas (cohesién baja a moderada)
e Unidas (cohesion moderada a alta)

e Aglutinadas (cohesion muy alta).

De los dos primeros niveles de cohesion, se desprenden las
familias desligadas y separadas; las cuales se caracterizan
por favorecer un alto grado de autonomia, donde cada
persona actla libremente con escaso apego 0 compromiso
con su familia. Mientras que, de los dos Ultimos niveles de
cohesién, se desprenden las familias unidas y aglutinadas;
que se caracterizan por una sobre identificacion con la
familia, con cierta fusion psicoldgica y emocional, y con
exigencia de lealtad y consenso que frenan la

independencia e individuacion de sus miembros.

La importancia de una familia cohesionada de forma
apropiada reside en que brinda al paciente con depresion,
la oportunidad de sentirse parte de un grupo donde

vivencia experiencias que lo acercan mas a ella pero a la
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vez, es el ambiente en el que obtendra la independencia y

madurez emocional necesarias para adquirir autonomia.
d) Adaptabilidad

Se la conoce también como la flexibilidad y se define como
la habilidad del sistema para cambiar su estructura de
poder, la dinamica entre los roles y las reglas de las
relaciones familiares en respuesta a estresores evolutivos

(propios del desarrollo) y situacionales. (22)

Dentro de esta dimension estdn inmersos ciertos

parametros que la conforman:

e Poder (asertividad, control y disciplina)
e Estilos de negociacion
e Posible intercambio y modificacion de roles y reglas de

relaciones.

Se pueden distinguir cuatro niveles de adaptabilidad que

permiten diferenciar distintos tipos de familias como:

e Rigida: caracterizada por tener un liderazgo
autoritario, fuerte control parental; donde la disciplina
es rigida y su aplicacion es autocrética.

e Estructurada: caracterizada por un liderazgo
autoritario, siendo algunas veces igualitario; donde la
disciplina es un tanto democrética, los padres toman las
decisiones, los roles estan establecidos pero pueden
compartirse y las reglas y normas se hacen cumplir
firmemente y pocas pueden cambian.

e Flexible: existe liderazgo autoritario, siendo algunas
veces igualitario, la disciplina es algo severa pero
negociable, usualmente es democratica, comparten los
roles y las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y

algunas cambian.
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Cadtica: caracterizada por un tipo de liderazgo
limitado o ineficaz, la disciplina es poco severa, las
decisiones parentales son impulsivas, hay falta de
claridad en los roles y hay frecuentes cambios en las

reglas, las cuales se cumplen sin consistencia. (22)

En este componente destacan aspectos que son

susceptibles de evaluacion, como:

Respuesta a conflictos

La solucion de problemas se verifica cuando las
personas logran pasar por las siete etapas identificadas

de resolucion:

v" Identificacion del problema

v Comunicacién del problema a la persona adecuada
v' Desarrollo de acciones alternativas

v' Decisién de una alternativa

v" Ejecucion de la misma

v" Vigilancia y observacion de la alternativa

v" Evaluacion del éxito.

Hay mayor eficacia de la familia cuando pasa por las
siete etapas; existiendo dos posibles categorias de
clasificacion:

v’ Baja, puede haber dificultad en la resolucién de

problemas
v Alta, donde facilmente resuelven sus problemas.

Roles familiares
Cada persona en la familia desempefia una variedad de

roles que se integran en la estructura interna y se

refieren a la totalidad de las expectativas y normas que
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una familia tiene con respecto a la posicion y conducta

de sus miembros.

Los roles poseen la capacidad de ordenar la estructura
de las relaciones de la familia y estos deben ser
flexibles.

La asignacion de roles en una familia se efectda en
virtud de la posicion de los miembros en los

subsistemas. (22)

En torno a ello, se pueden diferenciar dos posibles
categorias:

v' Compartido (roles establecidos que pueden
flexibilizarse de acuerdo a cada situacién)

v' Estereotipados (siguen un modelo
transgeneracional y se encuentran establecidos de
manera rigida).

Autoridad en el hogar

Las reglas, necesarias para cualquier estructura de
relaciones, son la expresion observable de los valores
de la familia y la sociedad. Es decir, las reglas
representan un conjunto de prescripciones de conducta
que definen las relaciones y organizan la manera en que

los miembros de la familia interactdan.

En general se definen como acuerdos de relaciéon que
prescriben y limitan las conductas de los individuos en
una amplia variedad de esferas, organizando su
interaccion en un sistema razonablemente estable;

regulando los vinculos familiares.

Lo ideal es que las normas se decidan en conjunto, con
todos los integrantes de la familia a fin de evitar

inconformidades o imposiciébn de  criterios;
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fomentando las desavenencias internas y alterando la

armonia. (22)

Otro elemento esencial de la autoridad es la presencia
de una persona que dirija el hogar, que conduzcay guie
la conducta y actuar de sus miembros, no para hacer
prevalecer sus ideas o se convierta en alguien que
mande a los demas sino para que exista orden y no se
quebrante la estructura y organizacion interna de la
familia; debiendo fundamentar su funcién en el amor,

respeto y justicia. (22)
Asi, la autoridad en el hogar puede ser:

v Explicita, es decir, los integrantes de la familia
perciben la existencia de normas y de una persona que
dirige el hogar, de manera tangible

v Apropiada, que hace alusion a la pertinencia o no
de las normas adoptadas por la familia para mantener
el orden y homeostasis interna segun la circunstancia

que se presente.

Esta dimension se convierte en un punto clave para el
tratamiento del paciente con depresién porque en la
capacidad de adaptacion a la nueva situacion que
vivencia la familia en su totalidad, reside gran parte del

éxito del mismo.

Es probable que la persona ya no pueda llevar a cabo
todas sus actividades y se hace necesario que alguien
la apoye para poder realizarlas hasta que nuevamente
pueda retomarlas con normalidad. De igual manera, las
reglas o normas que se establezcan o las ya existentes,

deberan considerar la vulnerabilidad del paciente.
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Si la familia no modifica su accionar en concordancia
con la enfermedad de uno de sus integrantes, podrian
suscitarse situaciones de tension y estrés que influiran

de manera negativa en el proceso de recuperacion. (22)

2.3.Hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

2.3.2.

El uso del celular se relaciona de manera significativa con la
dindmica familiar de hijo(a) adolescente a padres, de la
Institucion Educativa No Estatal Mixto Cooperativo

Huancavelica - 2018

Hipotesis especificas

El uso del celular es favorable en hijo(a) adolescente en la
Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativa
Huancavelica-2018.

La dinamica familiar es buena en hijo(a) adolescente en la
Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo
Huancavelica 2018

El uso del celular se relaciona de manera significativa con la
comunicacion de hijo(a) adolescente a padres de la Institucion
Educativa No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica - 2018.
El uso del celular se relaciona de manera significativa con la
cohesién de hijo(a) adolescente a padres de la Institucion
Educativa No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica - 2018.
El uso del celular se relaciona de manera significativa con la
afectividad hijo(a) adolescente a padres de la Institucion
Educativa No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica - 2018.
El uso del celular se relaciona de manera significativa con la
adaptabilidad de hijo(a) adolescente a padres de la Institucion

Educativa No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica - 2018.
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2.4.Definicion de términos

2.4.1.

2.4.2.

2.4.3.

2.4.4.

Adolescencia:

De acuerdo con los conceptos convencionalmente aceptados por la
OMS, es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios, dividida en
dos fases: la adolescencia temprana (10-14 afios) y la tardia (15-19
afios). Aunque este ciclo de transicion varia entre las diferentes
culturas, suele definirse como el tiempo que los individuos necesitan
para considerarse autobnomos e independientes desde el punto de
vista social. (23)

Afectividad.

Es el conjunto de las reacciones psiquicas del individuo frente de
situaciones provocadas por la vida: contacto con el mundo exterior,
modificaciones del mundo interior. Representa el dominio de lo
agradable y lo desagradable, del amor y del odio. La afectividad es
un fendmeno de la psicologia pura como de la social. Las emociones
representan los grandes caminos de la vida afectiva.

Celular.

La Micro-coordinacion, refiere al uso del celular como un
instrumento utilizado en los viajes, o traslados, donde la gente puede
Ilamar o enviar un mensaje de texto para comunicar cualquier
eventualidad y si poder las reuniones programadas reprogramarlas.
(10)

La real academia espafiola define al teléfono celular como aparato
portéatil que pertenece a un conjunto de aparatos e hijos conductores
con los cuales se transmite a distancia las palabras y dota clase de
sonidos por la accion de la electricidad.

Dinadmica familiar
En la familia como grupo social se establecen modos particulares de
relacion producto de los cambios evolutivos por los que atraviesan
cada uno de sus integrantes; pero también, “de la expresion conjunta

de su sentir, pensar y actuar como grupo”.
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. Esto hace que la dinamica familiar no sea la misma a lo largo de su
historia evolutiva. Segun la misma autora serdn muy distintas las
dindmicas entre familias con gran nimero de hijos y aquellas con
pocos y de diferentes edades.. (24)

Familia

Es una entidad basada en la unién biologica de una pareja que se
consume con los hijos y que constituye un grupo primario en el que
cada miembro tiene funciones claramente definidas. No podemos
ignorar que la familia estd inmersa en la sociedad de la que recibe de
continuo multiples, rapidas e inexcusables influencias; de lo que
resulta que cada sociedad tiene su tipo de familia de acuerdo con sus

patrones e intereses culturales. Escardo, (1964)



2.5.Definicion operativa de variables e indicadores.

2.5.1. Uso del celular
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CATEGORIZACIO

VARIABLE DEFEINICION DEFEINICION INDICADOR ITEM N DE LA
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE
Control de padres Tus padres te controlan el tiempo de Favorable
uso del celular. Desfavorable
Uso del | EIl  uso del | Para la variable uso de | Sobre uso  del e Nunca
celular celular esta | celular se utilizara la | cejylar. e Aveces
ampliamente técnica observacion y el e Siempre

masificado entre
la sociedad, ya
que se utiliza
“como medio de
comunicacion
masiva, donde
cabe destacar la
cantidad de
usuarios
jovenes, siendo
parte de la
comunicacion a
distancia y un
recurso
necesario para el
desarrollo de
diferentes
actividades.”
(Rouge  como
cita a Versa y

instrumento sera una escala
tipo Likert que se aplicara a
los adolescentes que utilizan
el celular  para la
comunicacibn  con  sus
padres en los alumnos, de la
Institucion Educativa No
Estatal Mito Cooperativo
Huancavelica.

PUNTAJE GENERAL:
Puntaje minimo: 18
Puntaje maximo: 54
Categorias:
-Desfavorable: 18 a 36
-Favorable: 37 a 54

Pensamiento.

Cuando no usas tu celular, piensas
como sera la préxima vez que Uses.

Preocupacion.

Te sientes preocupado cuando pasas
mucho tiempo sin usar tu celular

Persistencia.

Luego de haber dejado de usar tu
celular, sientes que aln quisieras
seguir usando

Estado emocional.

Te sientes deprimido, malhumorado o
nervioso cuando no usas tu celular
mucho tiempo y se te pasa cuando
vuelves a usarla.

Tiempo que dedica

al celular.

Dedicas mas tiempo a tu celular que a
hacer otras cosas (ej. Tareas del
colegio, deportes, tareas domésticas,
etc.).
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Wagner;
p. 25)

2010,

Piensas demasiado en tu celular

cuando no usas mucho tiempo.

Has descuidado tus tareas cotidianas
por pasar mucho tiempo usando tu
celular (ej. ordenar tu cuarto, ordenar

tus Utiles personales, etc.

Tus padres te han molestado por pasar
mucho tiempo usando tu celular.

10.

Has intentado estar menos tiempo con
tu celular.

Impulso.

11.

Cuéndo sientes que estas usando
mucho tiempo ti celular, no lo puedes
controlar.

Afectacion
rendimiento
académico

laboral.

en

0

12.

Piensas que tu rendimiento académico
se ha visto afectado negativamente
por estar usando mucho tu celular.

13.

Has llegado a no tomar atencidn a tus
clases por estar usando mucho tu
celular.

14.

Has tenido problemas en el colegio
por estar usando tu celular. (ej. Te
quitaron el celular, te retiraron de
clases, etc.).
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Tiempo con |

padres.

os | 15.

Prefieres pasar mas tiempo usando tu
celular que con tus padres.

Cosas que siente.

16. Sientes que nadie puede controlar lo
gue haces, digas o piensas cuando
estas usando tu celular.

17. Usas tu celular para escapar de tus
problemas y sentirte mejor.

Importancia de | 18. Prefieres pasar mas tiempo usando tu
actividades. celular que estar con tu familia.
2.5.2. Dinamica familia
CATEGORIZA
VARIABLE DEFINICION | DEFINICION DIMENSION INDICADOR ITEM \S,IA(IDQI\IIAIEELIE_A
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
La dinamica | La variable dinamica Momentos de 1. Existe momentos de dialogo e Buena
famili famili hii dialogo. mediante el celular con tus
Dinamica amitier T 0@ | comunicacion. padres. e Regular
interpretada Adolescente a padre, !
familiar. nerp P e Siempre ¢ Mala
como el manejo | que utilizan el celular e Casi siempre
de interacciones | para la comunicacion e Aveces
e Nunca
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y relaciones entre
los miembros de
una familia, que
la identifica
como Unica; la
cual posee
caracteristicas
como
comunicacion,
afecto entre sus
miembraos,
manejo de toma
de  decisiones,
normas de
convivencia  al
interior de la
familia,
estrategias de
solucion de
conflictos,
distribucion  de

las tareas en el

con sus padres sera a
través de una técnicas la
observacion y el
instrumento de
recoleccion de los datos
se realizard mediante
una escala tipo Likert
dirigido a los alumnos
de la Institucion
Educativa no estatal
mixta Cooperativa

Huanacavelica-2018.
PUNTAJE GENERAL
*Puntaje minimo: 50
*Puntaje maximo: 200
Categorias:

-Mala: 50 a 100
-Regular: 101 a 150

-Buena: 151 a 200

Padres escuchan
comentarios  a
hijo.

2. Mediante el celular tus
padres te escuchan los
comentarios que haces acerca
de lo que te ha sucedido.

Preocupacion de
padres por hijo.

3. Mediante el celular tus
padres te preguntan qué te
sucede cuando te escuchan
preocupado o triste.

Padres muestran
desinterés a hijo.

4. Mediante el celular cuando
te escuchan preocupado o
triste, tus padres se muestran
desinteresados en saber lo que
te sucede.

Padres
tranquilizan a
hijo.

5. Mediante el celular tus
padres tratan de calmarte
cuando te escuchan llorando o
triste por alglin motivo.

Padres expresan
ideas.

6. Mediante el celular tus
padres pueden expresar ideas
sin miedo a recibir criticas.

Conversacion sin
conflicto.

7. Mediante el celular, con tus
Padres puedes conversar sin
pelear.

Padres molestos
a una idea
diferente.

8. Mediante el celular, tus
padres se molestan si tienes
una idea diferente a la de ellos.
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hogar, entre
otros; las mismas
que pueden estar
presentes 0

ausentes.

Padres gritan al
rechazo de
sugerencia.

9. Mediante el celular tus
padres gritan cuando rechazas
sus sugerencias.

Padres aceptan
ideas a hijo.

10. Mediante el celular tus
padres aceptan tus ideas y
sugerencias a pesar que estén
en desacuerdo.

Padres permiten
hablar
libremente a
hijo.

11. Tus padres te permiten
hablar libremente mediante el
celular sin sentir temor.

Padres prestan
poca atencion a
hijo.

12. Cuéndo conversas con tus
padres mediante el celular, te
prestan poca atencion.

Padres
demuestran
compresion ante
problema de hijo.

13. Cuando les comentas a tus
padres mediante el celular
alglin problema, demuestran
compresion.

Padres critican a
hijo.

14. Tus padres te critican
mediante el celular cuando
tienes problemas.

Afectividad.

Expresion de
afecto.

15. Mediante el celular tus
padres te demuestran carifio
(un saludo, un beso o un
abrazo).
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16. Mediante el celular
demuestras carifio a tus padres
(a través de palabras besos o
abrazos).

17. Mediante el celular entre
tus padres y tU se demuestran
carifo.

18. Para tus padres, las
demostraciones de carifio
mediante el celular son
consideradas sin importancia.

Cohesion.

Padres brindan
ayuda a hijo.

19. Cuando tienes algln
problema, tus padres mediante
el celular estan dispuestos a
ayudarte para solucionarlo.

Preferencia
conversatorio
con amistades
que con padres.

20. Mediante el celular es mas
comodo conversar con tus
amistades que con tus padres.

Padres influye
positivamente a
hijo.

21. Mediante el celular tus
padres influye positivamente
en lo que haces.

Union familiar.

22. Mediante el celular tus
padres, buscan la unién
familiar.

Padres respetan a
hijo.

23. Tus padres respetan tu
forma de ser.
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24. Tus padres respetan tu
privacidad del celular.

Padres critican
negativamente
ante actitud
desagradable de
hijo.

25. Mediante el celular, si a tus
padres les desagrada tu actitud,
te critican negativamente.

Tiempo libre. 26. Usas el celular en tu tiempo
libre seglin lo que deseas hacer
sin que tus padres impongan su
voluntad.

Padres 27. A tus padres les incomoda

incomodos ante
una invitacion
por celular a hijo.

que mediante el celular te
inviten a pasear o a divertirte.

Toma de
decision.

28. Mediante el celular
tus padres se comunican para
tomar decisiones juntas

29. Al tomar una decision,
mediante el celular tus padres
tiene en cuenta tu opinion.

30. Mediante el celular, tus
padres te permite tomar
decisiones por ti mismo.

31. Mediante el celular tomas
decisiones sin tener que
preguntarles a tus padres.
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Dificultad con
padres.

32. Mediante el celular existe
dificultad con tus padres para
llegar a un acuerdo.

Confianza.

33.  Mediante el celular
compartes tus dudas vy
problemas con tus padres para
que te ayuden a buscar
soluciones.

Participacion en
actividades de

34. Prefieres compartir
actividades en tu casa junto a
tus padres que usar el celular.

casa 35. Prefieres usar el celular que
participar en las actividades de
tu casa con tus padres.

Ratos libres. 36. Pasas tus ratos libres junto
a tus padres que estar con tu
celular.

Reunién con 37. Durante la semana por

padres mediante | medio del celular te relines con

el celular. tus padres para comer.

Disposicion de
tiempo a hijo de
padres.

38. Al realizar una llamada
mediante el celular es dificil
que tus padres se den tiempo
para conversar contigo.

Intereses

39. Mediante el celular tus
padres y t comparten intereses
juntos.
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40. Mediante el celular a tus
padres solo le importa sus
propios intereses.

Coordinacion.

41. Mediante el celular tu
familia coordina para realizan
salidas, paseos o viajes juntos.

Adaptabilidad.

Solucién de
problemas.

42. Cuando hay un problema
con tus mediante el celular
buscan soluciones  entre
ustedes.

43. Cuando intentan solucionar
un problema con tus padres,
mediante el celular lo

consiguen.

44. Si existe algin problema
con tus padres, prefieren no
comunicarte  mediante el

celular y dejarlo sin solucién.

Asignacion de

labores.

45. Mediante el celular tus
padres te asignan labores de tu

casa.
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46. Si alguien deja de realizar
las labores de tu casa, mediante
el celular tus padres designan a

otra persona para realizarla.

Normas.

47. En tu casa existen normas

para el uso del celular.

48. En tu familia, las normas
existentes sobre el uso del

celular son apropiadas.

49. Las normas que existen
sobre el uso del celular al
interior de tu familia son poco

aceptables.

50. Es dificil saber cuales son
las normas sobre el uso del

celular al interior de tu familia.




CAPITULO I

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.Tipo y nivel de investigacion
Investigacion basica, porque se evalué y midio las variables (Uso del

celular- Dindmica familiar) en su estado natural, a fin de generar acrecentar
conocimientos tedricos. (25)

El estudio perteneci6 a un nivel correlacional; porque tuvo como prop6sito
medir el grado de relacidén que existe entre las dos variables (Uso del

celular-Dinamica familiar)

3.2.Método de investigacion
Método cientifico, porque estuvo basado en conocimientos previos

debidamente sustentados.

E1 método deductivo porque fue de lo general a lo especifico. (25)

3.3.Disefo de investigacion
El disefio que se utilizé en el estudio es el disefio no experimental,

transaccional y correlacional. Disefio no experimental: porque no se
manipulo y tan solo se analizaron y estudiaron los hechos y fenomenos de
la realidad después de su ocurrencia. Transaccional: porque el estudio de

investigacion se realizO en un momento determinado del tiempo.
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Correlacional: porque permito analizar y estudiar la relacion de hechos y
fendmenos de la realidad. (25)
Donde:

M: Muestra del estudio

Ox: Observaciones de la variable de estudio “X”
X: Uso del celular

r : Relacion

Oy: Observaciones de la variable de estudio “Y”
Y: Dinamica familiar

3.4.Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 89 estudiantes que involucra el
100% de la poblacion de cuarto y quinto grado de educacién
secundaria del Colegio No Estatal Mixto Cooperativo - 2018,

distribuidos de la siguiente manera:

GRADOS CANTIDAD DE ALUMNOS
CUARTO “A” 34
CUARTO “B” 30
QUINTO 25
TOTAL 30

3.4.2. Muestra:
Censal (100 % de la poblacion)
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3.4.3. Muestreo

No probabilistico intencionado

3.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica es un procedimiento para obtener datos a través del uso del
instrumento; asi mismo el instrumento es un material fisico o virtual que

permite obtener una respuesta de aquello que se pretende investigar. (25)

VARIABLES: TECNICA. INSTRUMENTO.
Uso de celular Observacion Escala tipo Likert
Dindmica familiar Observacion Escala tipo Likert

3.6.Técnicas de procesamiento y analisis de datos
3.6.1. Estadistica descriptiva

Los resultados fueron presentados a través de tablas de una entrada

y doble entrada con sus correspondientes graficos estadisticos.

3.6.2. Estadistica inferencial

Para la prueba de hipotesis se utilizo el Coeficiente de correlacion

de Pearson.

Software: IBM SPSS Statistics 23 y Microsoft office Excel 2013.



CAPITULO IV

4. RESULTADOS
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4.1.Presentacion de datos.

Tabla N° 1 Relacion del uso de celular y dinamica familiar de hijo(a) adolescente
a padres en la Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo
Huancavelica — 2018.

Dindmica familiar Total
Uso del celular Mala Regular Buena
f % f % f % f %
Desfavorable 26 | 29,2% 23 258% | 3 3,4% 52 58,4%
Favorable 6 6,7% 25 | 281% | 6 6,7% 37 41,6%
Total 32 36,0% 48 53,9% 9 10,1% 89 100,0%

Fuente: Escala de Likert

Figura N° 1 Uso del celular y dinamica familiar de hijo(a) adolescente a padres en
la Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica —
2018

Regular M Uso del celular favorable

25,80% B Uso del celular desfavorable

Dinamica Familiar

29,20%

T T T T
L 0,00%  500%  10,00% 1500% 20,00% 2500% 30,00%  3500% )

Fuente: Tabla N° 1
Del 100% de estudiantes involucrados en el estudio, se registra que 29,2% (26)

tienen una dinamica familiar mala y el uso de celular es desfavorable. Seguido del
28,1%(25) con dinamica familiar regular y uso de celular favorable y tan solo

6,7%(6) dinamica buena y uso de celular favorable.

Tabla N° 2 Uso del celular en hijo(a) adolescente en la Institucion Educativa
Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica -2018.
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Uso del celular f %
Desfavorable 52 58,4
Favorable 37 41,6
Total 89 100,0

Fuente: Escala de Likert

Figura N° 2 Uso del celular en hijo(a) adolescente en la Institucién Educativa

Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica 2018

-

70,00%

58,40%

60,00%

50,00% -

40,00% -

30,00% -

20,00% -

10,00% -

0,00% -

\

Desfavorable

Uso del celular

41,60%

Favorable

Fuente: Tabla N°2

Con respecto al uso del celular, se observa que del 100% (89) de estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo involucrados en el
estudio, el 58,4% (52) es desfavorable. Seguido del 41,6%(37) con uso de celular

favorable.
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Tabla N° 3 Dinamica familiar de hijo(a) adolescente en la Institucion Educativa

Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica 2018

Din&mica familiar f %
Mala 32 36,0
Regular 48 53,9
Buena 9 10,1
Total 89 100,0

Fuente: Escala de Likert
Figura N° 3 Dindmica familiar de hijo(a) adolescente en la Institucién Educativa
Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica 2018

60%

53,90%

50%

40%

30%

20%

10,10%
10%

0%
Mala Regular Buena

Dinamica familiar

\ S

Fuente: Tabla N°3
Del 100% de estudiantes involucrados en el estudio, se registra que 53,9 %(48)

tienen una dindmica familiar regular. Seguido del 36,0%(32) con dinamica

familiar mala y tan solo 10,1%(9) dindmica buena.
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Tabla N° 4 relacion del uso de celular con la comunicacion de hijo(a)
adolescente a padres en la Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto
Cooperativo Huancavelica 2018.

Comunicacion Total
Uso del celular Mala Regular Buena
f % f % f % f %
Desfavorable 33 37,1% 14 15,7% 5 5,6% 52 58,4%
Favorable 9 10,1% 16 18,0% 12 13,5% 37 41,6%
Total 42 47,2% 30 33,7% 17 19,1% 89 100,0%

Fuente: Escala de Likert

Figura N° 4 relacion del uso de celular con la comunicacion de hijo(a)
adolescente a padres en la Institucién Educativa Secundaria No Estatal Mixto
Cooperativo Huancavelica 2018

Regular

Comunicaciéon

13,50%

15,70%

18,00%

37,1

\_

0%

0,00% 500% 10,00% 1500% 20,00% 2500% 30,00% 3500% 40,00%

M Uso del celular favorable

m Uso del celular desfavorable

Fuente: Tabla N°4

Del 100% de estudiantes involucrados en el estudio, se observa que 37,1% (33)
tienen una comunicacion mala y el uso del celular es desfavorable entre hijo(a)
adolescente a padres. Seguido del 18,0%(16) con comunicacion regular y uso de

celular favorable y tan solo 13,5% (12) comunicacién buena y uso de celular

favorable.
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Tabla N° 5 Relacién del uso de celular y afectividad de hijo(a) adolescente a
padres en la Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo
Huancavelica 2018

Afectividad Total
Uso del celular Mala Regular Buena
f % f % f % f %
Desfavorable 34 38,2% 17 19,1% 1 1,1% 52 58,4%
Favorable 20 22,5% 7 7,9% 10 11,2% 37 41,6%
Total 54 60,7% 24 27,0% 11 12,4% 89 100,0%

Fuente: Escala de Likert

Figura N° 5 Uso del celular y afectividad de hijo(a) adolescente a padres en la
Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica
2018

Regular m Uso del celular favorable

Afectividad

19,10% M Uso del celular desfavorable

38,20%

1 1 1
_ 0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 2500% 30,00% 3500% 40,00% 45,00% )

Fuente: Tabla N°5

Se observa que el 38,2% (34) tienen una afectividad mala y el uso del celular es

desfavorable entre hijo(a) adolescente a padres. Seguido del 19,1% (17) con
afectividad regular y uso de celular desfavorable y tan solo 11,2% (10) afectividad
buena y uso de celular favorable
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Tabla N° 6 Relacion del uso de celular y cohesidn de hijo(a) adolescente a padres
en la Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo
Huancavelica 2018.

Cohesion Total
Uso del
celular Mala Regular Buena
f % F % f % f %
Desfavorable 7 7,9% 41 46,1% 4 4,5% 52 58,4%
Favorable 1 1,1% 27 30,3% 9 10,1% 37 41,6%
Total 8 9,0% 68 76,4% 13 14,6% 89 100,0%

Fuente: Escala de Likert

Figura N° 6 Uso del celular y cohesion de hijo(a) adolescente a padres en la
Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica
2018

Regular ® Uso del celular favorable

Cohesion

46,10% M Uso del celular desfavorable

L 0,00% 500% 10,00% 1500% 20,00% 2500% 30,00% 3500% 40,00% 4500% 50,00% )

Fuente: Tabla N°6
Del 100% de estudiantes involucrados en el estudio, se observa que 46,1% (41)

tienen una cohesién regular y el uso del celular es desfavorable entre hijo(a)
adolescente a padres. Seguido del 10,1% (9) con cohesion buena y uso de celular

favorable y tan solo 7,9% (7) cohesion mala y uso de celular desfavorable.
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Tabla N° 7 Relacion del uso de celular y adaptabilidad de hijo(a) adolescente a
padres en la Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo
Huancavelica 2018.

Adaptabilidad Total
Uso del
celular Mala Regular Buena
f % F % f % f %
Desfavorable 12 13,5% 32 36,0% 8 9,0% 52 58,4%
Favorable 5 5,6% 23 25,8% 9 10,1% 37 41,6%
Total 17 19,1% 55 61,8% 17 19,1% 89 100,0%

Fuente: Escala de Likert
Figura N° 7 Uso del celular y adaptabilidad de hijo(a) adolescente a padres en la
Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica
2018

Regular m Uso del celular favorable

36,00% m Uso del celular desfavorable

Adaptabilidad

L 0,00%  500%  1000% 1500% 20,00%  2500% 30,00%  3500%  40,00% J

Fuente: Tabla N° 7

Del 100% de estudiantes involucrados en el estudio, se observa que 36,0% (32)
tienen una adaptabilidad regular y el uso del celular es desfavorable entre hijo(a)
adolescente a padres. Seguido del 13,5% (12) con adaptabilidad mala y uso de
celular desfavorable y tan solo 10,1% (9) adaptabilidad buena y uso de celular
favorable.
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4.2.Analisis de datos
CONTRASTACION DE HIPOTESIS

1) Formulacion de hipdtesis

Hipotesis de investigacion

e El uso del celular se relaciona de manera significativa con la dinamica
familiar de hijo(a) adolescente a padres, de la Institucion Educativa No
Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica - 2018.

Hi: r # 0 (Si existe relacion)

Hipotesis nula

e EIl uso del celular no se relaciona de manera significativa con la
dindmica familiar de hijo(a) adolescente a padres, de la Institucién
Educativa No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica - 2018.

Ho: r = 0 (No existe relacion)
2) Nivel de significancia
e 0=0,05 0 5%. Es la probabilidad de cometer un error.
3) Nivel de confianza

e 1-0=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimacion de un parametro en

una muestra sea el valor real en la poblacion.

4) Estadistico de prueba

Coeficiente de correlacion de Pearson.
il nYxy; — XNx NYi

1%
Janf — (T x)? Jnny — )

Leyenda:

Tyy = coeficiente de correlacion de Pearson
n = numero de pares de muestras
x, = Valores de la variable uso del celular

y, = Valores de la variable dinamica familiar



5) Regla de decision

Si: p valor < 0,05 se RECHAZA la hipdtesis nula.
Si: p valor > 0,05 se ACEPTA la hipétesis nula

6) Calculo de la prueba

Correlaciones

USO DEL DINAMICA
CELULAR FAMILIAR
USO DEL CELULAR | Correlacion de Pearson 1 ,318™
Sig. (bilateral) ,002
N 89 89
DINAMICA Correlacion de Pearson ,318™ 1
FAMILIAR Sig. (bilateral) ,002
N 89 89

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Escala de direccionalidad y grado de correlacion de Pearson

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 a-0,99 | Correlacion negativa muy alta
-0,7 a-0,89 | Correlacion negativa alta
-0,4 a-0,69 | Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 | Correlacion negativa baja
-0,01 a-0,19 | Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01 a0,19 | Correlacién positiva muy baja
0,2a0,39 | Correlacion positiva baja
0,4a0,69 | Correlacién positiva moderada
0,7a0,89 | Correlacion positiva alta
0,9a0,99 | Correlacién positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta
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7) Decision

Como el p valor es 0,002 y este valor es menor que 0,05 entonces se
RECHAZA LA HIPOTESIS NULA.

8) Conclusion

Se acepta la hipdtesis de investigacion que indica: “El uso
del celular se relaciona de manera significativa con la
dinamica familiar de hijo(a) adolescente a padres, de la
Institucion Educativa No Estatal Mixto Cooperativo
Huancavelica - 2018.”

9) Discusion de resultados

Tabla N2 01: El uso del celular se relaciona de manera significativa con
la dindmica familiar de hijo(a) adolescente a padres, de la Institucion
Educativa No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica — 2018 por
presentar una significancia de 0,002 y un coeficiente de Correlacion de
Pearson de 0,318** es decir del 100% de estudiantes inmersos en el
estudio el 29,2% (26) tienen una dinamica familiar mala y el uso de
celular es desfavorable. Seguido del 28,1%(25) con dinamica familiar
regular y uso de celular favorable y tan solo 6,7%(6) dinamica buena y
uso de celular favorable. Corrobora la investigacion de Padilla donde
mencionan que los jovenes tienden en su mayoria a ser vulnerables a la
utilizacion de este artefacto tecnoldgico, y su entorno social en el cual
estan inmersos, es uno de los mayores causantes de que su vida dependa
de este dispositivo tecnoldgico ocasionando la falta de comunicacion
con sus hacedores. (9) De acuerdo con lo mencionado el investigador
indica que el uso constante de los mdviles estd causando falta de
afectividad y dialogo entre sus miembros perdiéndose cada vez el
sentido de unidad. Por otro lado Rios en su estudio precisa que en cada
sociedad se ha tenido un desarrollo historico, estableciendo

consecuencias de su forma de comunicacion distinta; las familias de
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clase media han encontrado en el uso de esta tecnologia una gran
utilidad para su autonomia, mientras siguen manteniendo el ambiente de
proteccion tipica familiar; los sujetos de estudio (madre e hijo)
aumentan su autonomia con el uso cada vez mayor de esta tecnologia,
esto facilita la combinacion de autonomia y seguridad al permitir que
esto se relacionen libremente con el mundo en general al mismo tiempo
de seguir manteniendo el apoyo personal entre ellos. (10). Como lo
expresa Alanya & Gonzales menciona que el cambio social que produce
la telefonia celular, se refleja en cambios en la conducta y la forma de
comunicarnos, rompiendo el esquema tradicional de comunicacion
formal, y estableciendo nuevos medios alternativos que implican formas
vanguardistas en el uso de las palabras. (13)

Tabla N2 02: Con respecto al uso del celular, se observa que del 100%
(89) de estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria No Estatal
Mixto Cooperativo inmersos en el estudio, el 58,4% (52) es
desfavorable. Seguido del 41,6%(37) con uso de celular favorable. Estos
resultados de relacionan con el estudio de Weisskirch (2009) que
enuncia que los padres que Illamaban con mayor frecuencia reportan
menos veracidad cuando hablan con sus adolescentes via teléfono
celular, también a mayor frecuencia de llamadas realizadas por los
padres se asocié con menor veracidad informada por parte de los hijos.
Concluyendo que las llamadas realizadas a los padres cuando esta
molestos o alterados se relacionan con menos conocimiento por parte de
los padres y las relaciones familiares son mas pobres. Para los
adolescentes, sucede lo mismo; sin embargo, los adolescentes que
realizan las llamadas para pedir apoyo, preguntar, conversar o pedir
apoyo social a sus padres reportan mayor conocimiento por parte de los
padres y mejores relaciones familiares. Asimismo corrobora el estudio
de Alanya & Gonzales indican que el 56,1% de estudiantes del Colegio
presenta adiccion moderada a la television; 24,8%, adiccion leve, y 19,1
%, adiccion severa; 49,2% presenta adiccion moderada al celular; 28,1
%, adiccion leve, y 22,8% adiccion severa; 47,5% presenta adiccion
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moderada a videojuegos; 30,0%, adiccion leve, y 22,4%, adiccion
severa; 49,5% refieren adiccion moderada al internet; 28,1 %, adiccion
leve, y 22,4%, adiccion severa; y 49,8% de los estudiantes presentan
adiccion tecnoldgica moderada; 27,1%, adiccion leve, y 23,1%,
adiccion severa. De todo esto se desprende que los estudiantes presentan
una adiccion tecnolégica en mayor frecuencia a la television, seguido de
adiccion al celular, a los videojuegos y al internet. Como lo expresa
Alanya & Gonzales menciona que el uso del celular en las aulas
academicas constituye principalmente una fuente de quejas por parte de
los maestros, ya que, siendo que es ya un accesorio del cual la mayor
parte de los jévenes no se puede despegar, es motivo de algunas de las

siguientes: Interrupciones en medio de la clase, Pérdida de tiempo. (13)

Tabla N2 03: El 53,9 %(48) tienen una dindmica familiar regular.
Seguido del 36,0%(32) con dindmica familiar mala y tan solo 10,1%(9)
dindmica buena. Estos resultados de relacionan con el estudio de
Alfonso, Rodriguez, Selin, & Valladares que obtuvieron como
Resultados: Predominaron las edades de 13 y 16 afios, en familias
medianas, nucleares, bigeneracionales que se encuentran en etapa de
extension. En los adolescentes medios predomind la comunicacion
positiva, alta cohesion y satisfaccion familiar. En los adolescentes
tardios la comunicacion es limite, tienen nivel de cohesion intermedio y
estan poco satisfechos con sus familias. Y llegaron a la Conclusiones:
Que los adolescentes de edad media poseian una comunicacion positiva
con ambos progenitores, alto nivel de cohesion y se sienten satisfechos
con sus familias mientras que los adolescentes tardios percibieron limite
la comunicacion con ambos padres, intermedia la cohesion y se sienten
poco satisfechos con sus familias. Segun (Dulanto, 2004, p. 216). En la
familia como grupo social se establecen modos particulares de relacion
producto de los cambios evolutivos por los que atraviesan cada uno de

sus integrantes; pero también, “de la expresion conjunta de su sentir,
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pensar y actuar como grupo”. El adolescente se puede encontrar en
momentos de irritacion, tension, desconsuelo o susceptible, e incluso
pasa por un estado emocional cambiante, por lo que los adultos pudieran
calificarlo de caprichoso, mal criado o voluble. Pero esto debe
entenderse principalmente porque se trata de un ser humano y est4

pasando por los diversos cambios que se viven en la adolescencia (7)

Tabla N2 04: EI 37,1% (33) tienen una comunicacién mala y el uso del
celular es desfavorable entre hijo(a) adolescente a padres. Seguido del
18,0%(16) con comunicacion regular y uso de celular favorable y tan
solo 13,5% (12) comunicacion buena y uso de celular favorable. Estos
hallazgos se relacionan con el estudio de Rougel donde establece que la
comunicacion por medio del celular, seda con mayor frecuencia con la
madre (61 %), mientras que con el padre se tiene una frecuencia del 39
% de las llamadas. Ademas, se encontrd que los hijos utilizan el celular
el 50 % de las veces para llamar a sus padres, lo cual también es el
mismo porcentaje con el cual los padres utilizan sus celulares para
Ilamar a sus hijos. Como consecuencia de esto, se recomienda que los
padres e hijos aprovechen el uso de estas nuevas tecnologias de
comunicacion para unirse y se sienta mas cerca uno del otro, implicando
por parte de los padres a que escuchen con atencién a sus hijos y valoren
sus prioridades. Hace necesario entonces que a traves de esta tecnologia
se fomente la sensibilidad humana. Ya que la comunicacion segin
Yabar, es un punto crucial debido a que las relaciones familiares se
fundamentan en el intercambio de pensamientos, emociones y sentires
entre las personas vinculadas al grupo familiar; los cuales son

exteriorizados mediante la accion y/o lenguaje verbal o no verbal. (22)

Tabla N2 05: Se observa que el 38,2% (34) tienen una afectividad mala

y el uso del celular es desfavorable entre hijo(a) adolescente a padres.
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Seguido del 19,1% (17) con afectividad regular y uso de celular
desfavorable y tan solo 11,2% (10) afectividad buena y uso de celular
favorable. Estos hallazgos se relacionan con el estudio de Alfonso,
Rodriguez, Selin, & Valladares quienes precisan que los adolescentes
de edad media poseen una comunicacion positiva con ambos
progenitores, alto nivel de cohesion y se sienten satisfechos con sus
familias mientras que los adolescentes tardios percibieron limite la
comunicacion con ambos padres, intermedia la cohesion y se sienten
poco satisfechos con sus familias. (7) Segun Yabar ,el intercambio
afectivo es una de las interacciones mas importantes en la vida del ser
humano; debido a que el sentirse amado, respetado y reconocido,
potencia la satisfaccidn personal y el desarrollo humano al interior del
grupo familiar. Asimismo, el afecto es clave para comprender la

dindmica familiar. . (22)

Tabla N2 06: EI 46,1% (41) tienen una cohesion regular y el uso del
celular es desfavorable entre hijo(a) adolescente a padres. Seguido del
10,1% (9) con cohesion buena y uso de celular favorable y tan solo 7,9%
(7) cohesion mala y uso de celular desfavorable. Estos hallazgos se
relacionan con el estudio de Alfonso, Rodriguez, Selin, & Valladares en
su estudio sobre Comunicacion, cohesion y satisfaccién familiar que
Obtuvieron como Resultados: Predominaron las edades de 13 y 16 afios,
en familias medianas, nucleares, bigeneracionales que se encuentran en
etapa de extension (7). En los adolescentes medios predomind la
comunicacion positiva, alta cohesion y satisfaccion familiar. En los
adolescentes tardios la comunicacion es limite, tienen nivel de cohesion
intermedio y estan poco satisfechos con sus familias. Y llegaron a la
Conclusién: Que los adolescentes de edad media poseia una
comunicacion positiva con ambos progenitores, alto nivel de cohesién y
se sienten satisfechos con sus familias mientras que los adolescentes

tardios percibieron limite la comunicacion con ambos padres,
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intermedia la cohesion y se sienten poco satisfechos con sus familias.
Segun Yabar, la cohesion familiar es una de las dimensiones centrales
de la dinamica familiar, entendida como los lazos emocionales que los
miembros de la familia tienen unos con otros y el grado de autonomia
personal que experimentan, medidos en términos de relaciones mas
frecuentes y estrechas entre ellos, y que se expresa generalmente en
actitudes de apoyo mutuo, realizacion de actividades juntos y afecto
reciproco. EIl aumento de la cohesion familiar unido a la disminucién de
la frecuencia de conflictos con los padres, predice un incremento en la
satisfaccion familiar de los adolescentes vy, viceversa, unas
disminuciones de la cohesion familiar unida a un aumento de la
ocurrencia de conflictos pueden predecir la disminucién de satisfaccion
familiar. De esta manera se planted que el grado de satisfaccion familiar
puede ser predicho por el grado de frecuencia e intensidad de conflictos
y considera, ademas, la cohesién y la flexibilidad como variables
predictoras de la satisfaccion familiar. (22)

Tabla N2 07: 36,0% (32) tienen una adaptabilidad regular y el uso del
celular es desfavorable entre hijo(a) adolescente a padres. Seguido del
13,5% (12) con adaptabilidad mala y uso de celular desfavorable y tan
solo 10,1% (9) adaptabilidad buena y uso de celular favorable. Al
respecto el estudio de Ahmed & Soliman precisan que los padres
necesitan educarse constantemente sobre los medios sociales y sus
maneras como sus hijos adolescentes puedan utilizarlos, asi como
también los riesgos comunes que presentan el uso excesivo de estas
tecnologias de comunicacion, para ayudarles a entender y navegar por
las tecnologias. Ademas, indican que las discusiones de los padres con
los hijos son positivas para los adolescentes (8). Segun Yabar, la
adaptabilidad se la conoce como la flexibilidad y se define como la
habilidad del sistema para cambiar su estructura de poder, la dindmica
entre los roles y las reglas de las relaciones familiares en respuesta a

estresores evolutivos (propios del desarrollo) y situacionales. (22)
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CONCLUSIONES

El uso del celular se relaciona de manera significativa con la dindmica familiar
de hijo(a) adolescente a padres, de la Institucion Educativa No Estatal Mixto
Cooperativo Huancavelica — 2018 por presentar una significancia de 0,002 y
un coeficiente de Correlacion de Pearson de 0,318** es decir del 100% de
estudiantes inmersos en el estudio el 29,2% (26) tienen una dindmica familiar
mala y el uso de celular es desfavorable. Seguido del 28,1%(25) con dindmica
familiar regular y uso de celular favorable y tan solo 6,7%(6) dinamica buena
y uso de celular favorable. Lo que indica que los adolescentes que no realizan
las Ilamadas para pedir apoyo, preguntar, conversar o pedir apoyo social a sus

padres reportaron menor comunicacion y malas relaciones familiares.

Con respecto al uso del celular, se observa que del 100% (89) de estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo inmersos
en el estudio, el 58,4% (52) es desfavorable. Seguido del 41,6%(37) con uso de
celular favorable. Lo que indica el apego constante de los adolescentes al
teléfono celular es tal que sus actividades diarias muchas veces se centran en

dicho aparato.

El 53,9 %(48) tienen una dinamica familiar regular. Seguido del 36,0%(32) con
dinamica familiar mala y tan solo 10,1%(9) dinamica buena. Lo que indica que
falta mejorar el manejo de interacciones y relaciones entre los miembros de la

familia

El 37,1% (33) tienen una comunicacién mala y el uso del celular es
desfavorable entre hijo(a) adolescente a padres. Seguido del 18,0%(16) con
comunicacion regular y uso de celular favorable y tan solo 13,5% (12)
comunicacion buena y uso de celular favorable. Por lo cual se recomienda que

los padres e hijos hagan el uso adecuado de nuevas tecnologias de
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comunicacion para unirse y se sienta mas cerca uno del otro, implicando por
parte de los padres a que escuchen con atencion a sus hijos y valoren sus

prioridades.

Se observa que el 38,2% (34) tienen una afectividad mala y el uso del celular
es desfavorable entre hijo(a) adolescente a padres. Seguido del 19,1% (17) con
afectividad regular y uso de celular desfavorable y tan solo 11,2% (10)
afectividad buena y uso de celular favorable. Lo que indica que el adolescente
se puede encontrar en momentos de irritacion, tension, desconsuelo o
susceptible, e incluso pasa por un estado emocional cambiante, por lo que los
adultos pudieran calificarlo de caprichoso, mal criado o voluble

El 46,1% (41) tienen una cohesion regular y el uso del celular es desfavorable
entre hijo(a) adolescente a padres. Seguido del 10,1% (9) con cohesion buena
y uso de celular favorable y tan solo 7,9% (7) cohesion mala y uso de celular
desfavorable. Lo que indica que poseen una comunicacion negativa, bajo nivel

de cohesion y se sienten poco satisfechos con sus familias.

El 36,0% (32) tienen una adaptabilidad regular y el uso del celular es
desfavorable entre hijo(a) adolescente a padres. Seguido del 13,5% (12) con
adaptabilidad mala y uso de celular desfavorable y tan solo 10,1% (9)
adaptabilidad buena y uso de celular favorable. Lo que indica que los padres
necesitan educarse constantemente sobre los medios sociales y sus maneras
como sus hijos adolescentes puedan utilizarlos, asi como también los riesgos

comunes que presentan el uso excesivo de estas tecnologias de comunicacion.
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RECOMENDACIONES

Al responsable de tutoria de la Institucion Educativa Secundaria No Estatal

Mixto Cooperativo Huancavelica

e Brindar orientaciones mediante escuela de padres periddicas a padres y
estudiantes sobre temas enfocados a la dindmica familiar, cambios que
tienen sus hijos conforme van creciendo y enfrentandose a un nuevo grupo

social y al manejo adecuado de la tecnologia, entre otros.

A docentes y estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la UNH.

e Hacer estudios donde se pudiera detectar a las familias con alteraciones en
su dindmica y su repercusion sobre la autoestima de los adolescentes para

poder hacer acciones preventivas
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ANEXOS



Anexo N° 1. Matriz de consistencia

USO DEL CELULAR Y LA DINAMICA FAMILIAR DE HIJO(A) ADOLESCENTE A PADRES, EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA NO ESTATAL MIXTA COOPERATIVA HUANACAVELICA-2018”

FORMULACION . VARIABLES E ,
OBJETIVO HIPOTESIS METODOLOGIA
DEL PROBLEMA INDICADORES
PREGUNTA OBJETIVO HIPOTESIS TIPO DE
GENERAL.: GENERAL.: GENERAL.: VARIABLE: INVESTIGACION:
¢ Coémo el uso del celular | Determinar Cémo el uso | EI uso del celular se Variable 1 Basica
se relaciona con la | del celular se relaciona | relaciona de manera =" ) 4o | NIVEL DE
dinamica familiar de | con la dinamica familiar | significativa con la INVESTIGACION:
.. . .. N celular
hijo(a) adolescente a | de hijo(a) adolescente a | dindmica familiar de
ne F al . . correlacional
padres de la Institucion | padres de la Institucién | hijo(a) adolescente a | Variable 2
Educativa Secundaria No | Educativa Secundaria No | padres, de la Institucion | «  pDinamica METODO GENERAL :
Estatal Mixto | Estatal Mixto | Educativa No Estatal familiar

Cooperativo

Huancavelica — 20187

Cooperativo

Huancavelica — 2018.

Mixto Cooperativo

Huancavelica - 2018

Deductivo

DISENO:




PREGUNTAS
ESPECIFICAS

e ;COmMO es el uso del
celular en hijo(a)
adolescente en la
Institucion Educativa
Secundaria No
Estatal Mixto
Cooperativa
Huancavelica-2018?

e ;COmo es la
dindmica familiar de
hijo(a) adolescente

en la Institucion

Educativa
Secundaria No
Estatal Mixto

Cooperativo

Huancavelica 20187

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

e Identificar el uso del
celular en hijo(a)
adolescente en la
Institucion Educativa
Secundaria No Estatal
Mixto  Cooperativa
Huancavelica-2018.

e Identificar la
dinamica familiar de
hijo(a) adolescente en
la Institucion
Educativa Secundaria
No Estatal Mixto
Cooperativo
Huancavelica 2018.

e Identificar la relacién

del uso de celular con

HIPOTESIS
ESPECIFICAS:

e El uso del celular es
favorable en hijo(a)

adolescente en la

Institucion
Educativa
Secundaria No
Estatal Mixto
Cooperativa

Huancavelica-2018.
e La dinamica
familiar es buena en
hijo(a) adolescente

en la Institucién

Educativa
Secundaria No
Estatal Mixto

No experimental,

transversal-
/ A
M\ T
oY
Leyenda:

M: Muestra del estudio

Ox: Observaciones de la

variable de estudio “X”
X: Uso del celular
r = Relacion

Oy: Observaciones de la

variable de estudio “Y”

Y: Dinamica familiar




¢Cémo el uso del
celular se relaciona
con la comunicacion
de hijo(a)
adolescente a padres

en la Institucion

Educativa
Secundaria No
Estatal Mixto
Cooperativo

Huancavelica 2018?
(Como el uso del
celular se relaciona
con la cohesion de
hijo(a) adolescente a
padres en la
Institucion Educativa
Secundaria No
Estatal Mixto

la comunicacion de
hijo(a) adolescente a
padres en la
Institucion Educativa
Secundaria No Estatal
Mixto  Cooperativo
Huancavelica 2018.

Identificar la relacion
del uso de celular con
la afectividad de
hijo(a) adolescente a
padres en la
Institucion Educativa
Secundaria No Estatal
Mixto  Cooperativo
Huancavelica 2018.

Relacionar el uso de
celular con la

cohesion de hijo(a)

Cooperativo
Huancavelica 2018
El uso del celular se
relaciona
directamente con la
comunicacion  de
hijo(a) adolescente

a padres de la

Institucién
Educativa No
Estatal Mixto

Cooperativo
Huancavelica -
2018.

El uso del celular se
relaciona
directamente con la
cohesién de hijo(a)

adolescente a padres

POBLACION

La poblacion estara
conformada por 89
estudiantes del cuarto y

quinto grado

* Cuarto “a”:34
e Cuarto “b:30
* Quinto :25

MUESTRA

Censal (100 % de la

poblacién)
MUESTREO

No Probabilistico

intencional
TECNICAS:

Uso del celular:

Observacioén




Cooperativo

Huancavelica 2018?
¢Colmo el uso del
celular se relaciona
con la afectividad de
hijo(a) adolescente a
padres en la

Institucién Educativa

Secundaria No
Estatal Mixto
Cooperativo

Huancavelica 2018?
(Como el uso del
celular se relaciona
con la adaptabilidad
de hijo(a)
adolescente a padres
en la Institucion

Educativa

adolescente a padres
en la Institucion
Educativa Secundaria
No Estatal Mixto
Cooperativo
Huancavelica 2018.
Relacionar el uso de
celular con la
adaptabilidad de
hijo(a) adolescente a
padres en la
Institucion Educativa
Secundaria No Estatal
Mixto  Cooperativo
Huancavelica 2018.

de la |Institucion
Educativa No
Estatal Mixto
Cooperativo
Huancavelica -
2018.

El uso del celular se
relaciona
directamente con la
afectividad hijo(a)
adolescente a padres

de la Institucién

Educativa No
Estatal Mixto
Cooperativo

Huancavelica -
2018.
El uso del celular

se relaciona

Dinédmica familiar:

Observacioén
INSTRUMENTOS:

Uso del celular: Escala tipo
Likert

Dinadmica familiar:

Escala tipo Likert




Secundaria No
Estatal Mixto
Cooperativo

Huancavelica 2018?

directamente con la
adaptabilidad  de
hijo(a) adolescente

a padres de la

Institucion
Educativa No
Estatal Mixto
Cooperativo

Huancavelica -
2018.




Anexo N° 2. Escala sobre uso del
celular

UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA

FACULTAD DE ENFERMERIA

ESCALA SOBRE USO DEL CELULAR

.  PRESENTACION

Buenos dias/ Buenas tardes estudiantes de Institucion Educativa
Secundaria No Estatal Mixta Cooperativa somos estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica
estamos realizando un estudio de investigacion con el objetivo que nos
ayude a determinar como el uso del celular se relaciona con la dindmica
familiar de hijo(a) adolescente a padres. Este cuestionario es totalmente
anonimo, y no le tomara mas de 10 minutos contestarlas. Si tiene

cualquier pregunta o duda puede hacerlo.

II. DATOS REFERENCIALES:
e Género: M () F()
o J[=Cadly ... B

[1l.  INSTRUCCIONES

A continuacion, se presenta una serie de enunciados. Cada enunciado
presenta cuatro alternativas que deberias contestar con seriedad Yy
honestidad. Marcando con un aspa “X” en el casillero en blanco indicando

solo una escala que consideres adecuada. Evite borrones y enmendaduras.

Siempre A veces Nunca




V.

CUERPO

PREGUNTAS

Nunca

A veces

Siempre

Tus padres te controlan el tiempo de uso
del celular.

Cuando no usas tu celular, piensas como
serd la proxima vez que uses.

Te sientes preocupado cuando pasas
mucho tiempo sin usar tu celular

Luego de haber dejado de usar tu celular,
sientes que aun quisieras seguir usando tu
celular

Te sientes deprimido, malhumorado o
nervioso cuando no usas tu celular mucho
tiempo y se te  pasa cuando vuelves a
usarla.

Dedicas més tiempo a tu celular que a
hacer otras cosas (ej. Tareas del colegio,
deportes, tareas domesticas, etc.).

Piensas demasiado en tu celular cuando

no usas mucho tiempo.

Has descuidado tus tareas cotidianas por
pasar mucho tiempo usando tu celular (gj.
ordenar tu cuarto, ordenar tus Cutiles
personales, etc.

Tus padres te han molestado por pasar
mucho tiempo usando tu celular.

10.

Has intentado estar menos tiempo usando
tu celular.

11.

Cuando sientes que estas usando mucho
tiempo tu celular, no lo puedes controlar.

12.

Piensas que tu rendimiento académico se
ha visto afectado negativamente por estar
usando mucho tu celular.

13.

Has llegado a no tomar atencion a tus
clases por estar usando mucho tu celular.




14.

Has tenido problemas en el colegio por
estar usando tu celular. (ej. Te quitaron el
celular, te retiraron de clases, etc.).

15.

Prefieres pasar mas tiempo usando tu
celular que con tus padres

16.

Sientes que nadie puede controlar lo que
haces, digas o0 piensas cuando estas
usando tu celular.

17.

Usas tu celular para escapar de tus
problemas y sentirte mejor.

18.

Prefieres pasar mas tiempo usando tu

celular que estar con tu familia..

Muchas gracias por tu valiosa colaboracién e informacion brindada




Anexo N° 3. Escala sobre dinamica familiar

UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA

FACULTAD DE ENFERMERIA

ESCALA SOBRE DINAMICA FAMILIAR
PRESENTACION

Buenos dias/ Buenas tardes estudiantes de Institucion Educativa
Secundaria No Estatal Mixta Cooperativa somos estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica
estamos realizando un estudio de investigacion con el objetivo que nos
ayude a determinar como el uso del celular se relaciona con la dindmica
familiar de hijo(a) adolescente a padres. Este cuestionario es totalmente
anonimo, y no le tomara mas de 10 minutos contestarlas. Si tiene

cualquier pregunta o duda puede hacerlo.

CARACTERISICAS DE LA MUESTRA DE ESTUDIO (DATOS
REFERENCIALEYS)

o Género:M () F( )
o Grado : Cuarto () Quinto( )

o Seccion: A( ) B( )

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presenta una serie de enunciados. Cada enunciado
presenta cuatro alternativas que deberias contestar con seriedad Yy
honestidad. Marcando con un aspa “X” en el casillero en blanco indicando

solo una escala que consideres adecuada. Evite borrones y enmendaduras.



1 2 3 4
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES NUNCA
IV.CUERPO
PREGUNTAS Siempre Casi A veces | Nunca
siempre

Existen momentos de dialogo
mediante el celular con tus padres.

Mediante el celular tus padres
escuchan los comentarios que
haces acerca de lo que te ha
sucedido.

Mediante el celular tus padres te
preguntan que te sucede cuando te
escuchan preocupado o triste.

Mediante el celular cuando te
escuchan preocupado o triste, tus
padres se muestran
desinteresados en saber lo que te
sucede.

Mediante el celular tus padres
tratan de calmarte cuando te
escuchan llorando o triste por
algn motivo.

Mediante el celular tus padres
pueden expresar ideas sin miedo a
recibir criticas.

Mediante el celular, con tus
Padres puedes conversar sin
pelear.

Mediante el celular, tus padres se
molestan si tienes una idea
diferente a la de ellos.

Mediante el celular tus padres
gritan cuando rechazas sus
sugerencias.




10.

Mediante el celular tus padres
aceptan tus ideas y sugerencias a
pesar que estén en desacuerdo.

11.

Tus padres te permiten hablar
libremente mediante el celular sin
sentir temor.

12.

Cuéndo conversas con tus padres
mediante el celular, te prestan
poca atencion.

13.

Cuéndo les comentas a tus padres
mediante el celular algun
problema, demuestran
compresion.

14.

Tus padres te critican mediante el
celular cuando tienes problemas.

15.

Mediante el celular tus padres te
demuestran carifio (un saludo, un
beso o un abrazo).

16.

Mediante el celular demuestras
carifo a tus padres (a través de
palabras, besos o abrazos).

17.

Mediante el celular entre tus
padres y tu se demuestran carifio.

18.

Para tus padres, las
demostraciones de carifio
mediante el celular  son
consideradas sin importancia.

19.

Cuando tienes algun problema,
tus padres mediante el celular
estan dispuestos a ayudarte para
solucionarlo.

20.

Mediante el celular es mas
cémodo conversar con  tus
amistades que con tus padres.

21.

Mediante el celular tus padres
influye positivamente en lo que
haces.

22.

Mediante el celular tus padres,
buscan la unién familiar.




23.

Tus padres respetan tu forma de
ser.

24.

Tus padres respetan tu privacidad
del celular.

25.

Mediante el celular, si a tus padres
les desagrada tu actitud, te critican
negativamente.

26.

Usas el celular en tu tiempo libre
segun lo que deseas hacer sin que
tus padres impongan su voluntad.

27.

A tus padres les incomoda que
mediante el celular te inviten a
pasear o a divertirte.

28.

Mediante el celular tus padres se
comunican para tomar decisiones
juntas.

29.

Al tomar una decision, mediante
el celular tus padres tiene en
cuenta tu opinion.

30.

Mediante el celular tus padres te
permite tomar decisiones por ti
mismo.

31.

Mediante el celular tomas
decisiones  sin  tener  que
preguntarles a tus padres.

32.

Mediante el celular existe
dificultad con tus padres para
Ilegar a un acuerdo.

33.

Mediante el celular compartes tus
dudas y problemas con tus padres
para que te ayuden a buscar
soluciones.

34.

Prefieres compartir actividades en
tu casa junto a tus padres que usar
tu celular.

85,

Prefieres usar tu celular que
participar en las actividades de tu
casa con tus padres.




36.

Pasas tus ratos libres junto a tus
padres que estar con tu celular.

37.

Durante la semana por medio del
celular te reGnes con tus padres
para comer.

38.

Al realizar una llamada mediante
el celular es dificil que tus padres
se den tiempo para conversar
contigo.

39.

Mediante el celular tus padres y ta
comparten intereses juntos.

40.

Mediante el celular a tus padres
solo le importa sus propios
intereses.

41.

Mediante el celular tu familia
coordina para realizar salidas,
paseos 0 Vviajes juntos.

42.

Cuando hay un problema con tus
padres, mediante el celular buscan
soluciones entre todos.

43.

Cuéndo intentas solucionar un
problema con tus padres,
mediante el celular lo consigues.

44,

Si existe algun problema con tus
padres, prefieres no comunicarte
mediante el celular y dejar sin
solucion.

45.

Mediante el celular tus padres te
asignan hacer las labores de tu
casa.

46.

Si alguien deja de realizar las
labores de tu familia, mediante el
celular tus padres designan a otra
persona para realizarla.

47.

En tu casa existen normas para el
uso del celular.




48. En tu familia, las normas
existentes sobre el uso del celular
son apropiadas.

49. Las normas que existen sobre el
uso del celular al interior de tu
familia son poco aceptables.

50. Es dificil saber cuales son las
normas sobre el uso del celular al
interior de tu familia.

Muchas gracias por tu valiosa colaboracién e informacion brindada.




Anexo N° 4. Validez de instrumentos de recoleccion de datos

VALIDEZ DE CONTENIDO
Primer instrumento: Escala

JUEZ PROFESION GRADO INSTITUCION
ACADEMICO o ABoon
ESPECIALIDAD
L (Esm_sela Psicéloga Terapeuta familiar | Hospital Regional
spinoza de Huancavelica.
Ccanto
2. E!ash Oscar | | icenciado en | Magister ensalud | Universidad
Ranc &z Enfermeria Publica Nacional de
amos Huancavelica
3. é\ngela_ Psicéloga Psicologia clinica Hospital Regional
gusquiza de Huancavelica.
Laurente
4. Xllma Psic6loga Psicologia clinica | Hospital Regional
0ssana de Huancavelica.
Jesus Poma
5 ?auh Uretd | | jcenciado en | Magister ensalud | Universidad
QISR Enfermeria Pdblica Nacional de
Huancavelica
1. BASE DE DATOS:
JUEZ PUNTAJE . .
) V AIKEN POR ITEM | DECISION
ITEMS TOTAL
10 20 30 40 50
10
i 41414144 20 1 A
2% |alala|a|a 20 1 A
3% |alala|a|a 20 1 A
. 4lalalala 20 1 A
° |alala|a]|a 20 1 A
6. |alala|a|a 20 1 A
P |alalala)a 20 1 A
8. |4lala|a|a 20 1 A




90
|4 alalals 20 1 A
10°.
404|444 20 1 A
11°.
404|444 20 1 A
120
404|444 20 1 A
13°.
404|444 20 1 A
149
404|444 20 Ty A
15,
404|444 20 1 A
16°.
404|444 20 1 A
17°.
404|444 20 il A
18°.
404|444 20 1 A
V Aiken TOTAL 1 A

2. ESTADISTICO DE PRUEBA PARA VALIDEZ DE CONTENIDO

Coeficiente V Aiken

3. REGLA DE DECISION:
A = Se acepta el item: si el valor del coeficiente V Aiken es >a 0,8 u 80%

R = Se rechaza el item: si el valor del coeficiente VV Aiken es <a 0,8 u 80%

4. CALCULO:
S

Vi e
(N(C-1))
Leyenda:

S = Sumatoria de los valores (valor asignado por el juez)
N = Numero de jueces

C = Constituye el nimero de valores de la escala, en este caso 5 (de 0 a 4). En
este tipo de coeficiente se tienen que considerar todos los valores que
asume estas 4 interrogantes que es sumativo y se encuentra en la ficha de

validacion.

20 20

'"Ge-n) 20



5. CONCLUSION:

Todos los items alcanzaron el valor de 1, esto indica que ninguno de los items
se elimina por ello es equivalente al 100% de aprobacion cada item, por tanto,
todos los items se aceptan constituyendo un 100% de validez de contenido para

el instrumento de recoleccién de datos en términos globales.

Segundo instrumento: Escala

Pamela

. Obstetra Alto riesgo Centro de Salud
Qu_lspe obstétrico Ascension.
Paitan

& Rer_1et Guerra Psicéloga Bachiller en Centro de Salud
Ruinteros Psicologia Ascension

3. ISo(I:edadU”De Obstetra Intensivista Centro de Salud
o Ascension

& ‘(]ana,T urieth Obstetra Alto riesgo Centro de Salud

R LZIES obstétrico Ascension
Baquerizo

= i?}I(e:]lne Psicéloga Bachiller en Centro de Salud

LCllez Psicologia Ascension

Tapia

1. BASE DE DATOS:
10 20 30 40 50

10

' 41414144 20 1 A
2 |alal4alala] 20 i A
% lalalalala| 20 1 A
¥ l4lalalalal 20 1 A
- |alalalala| 20 1 A




20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20

20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20

41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144
41414144

6°.

79

8°.

O

10°.

11°.

12°.

13°.

140,

15°.

16°.

1747

18°.

19°.

20°.

21°.
22°.

23°.

249,

25°.

26°.

o %

28°.

29°.

30°.

31§
32°.

33°.

34°.

35°.

36°.

37°.




38% l4lalalala| 20 1 A
390,

4lalalalal 20 1 A
40°.

4lalalalal 20 1 A
410,

alalalalal 20 1 A
420

4lalalalal 20 1 A
430,

alalalalal 20 1 A
440

4lalalala] 20 1 A
450,

alalalalal 20 1 A
460,

alalalalal 20 1 A
470,

4lalalalal 20 1 A
480,

alalalalal 20 1 A
490,

4lalalala] 20 1 A
50°.

alalalalal 20 1 A

V Aiken TOTAL 1 A

2. ESTADISTICO DE PRUEBA PARA VALIDEZ DE CONTENIDO

Coeficiente V Aiken

3. REGLA DE DECISION:
A = Acepta: si el valor del coeficiente V Aiken es > a 0,8 u 80%

R = Rechaza: si el valor del coeficiente VV Aiken es <a 0,8 u 80%

4. CALCULO:
S

e S
(N(C-1))
Leyenda:

S = Sumatoria de los valores (valor asignado por el juez)
N = NUmero de jueces

C = Constituye el numero de valores de la escala, en este caso 5 (de 0 a4). En

este tipo de coeficiente se tienen que considerar todos los valores que



asume estas 4 interrogantes que es sumativo y se encuentra en la ficha de

validacion.
20 20
V = - =
(5(5-1)) 20
CONCLUSION:

Todos los items alcanzaron el valor de 1, esto indica que ninguno de los items
se elimina por ello es equivalente al 100% de aprobacion cada item, por tanto
todos los items se aceptan constituyendo un 100% de validez de contenido para

el instrumento de recoleccién de datos en términos globales.



Anexo N° 5. Confiabilidad de instrumentos de recoleccién de
datos

Primer instrumento: Escala
1°. Se aplico el instrumento a una muestra piloto de 10 estudiantes del cuarto afio
de secundaria de la Institucion Educativa No Estatal Mixto Cooperativo
Huancavelica
2°. Aplicar la férmula:

k], zS2
= -
T S2

Leyenda:

k = NUumero de reactivos.

¥S¢? = Varianza de cada reactivo.
S¢? = Varianza del instrumento.

Resultado:
Alfa de Cronbach = 0,880

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,880 18

3°. Escala de alfa de Cronbach:

e De0,00a0,20 = Muy baja
De 0,21 a 0,40 = Baja
De 0,41 a 0,60 = Regular
De 0,61 a 0,80 = Aceptable
De 0,81 a 1,00 = Elevada

4°. Conclusion:
El instrumento presenta una CONFIABILIDAD ELEVADA, por presentar un
alfa de Cronbach igual a 0,880; es decir tiene una confiabilidad del 88,00%.



Segundo instrumento: Escala

1°. Se aplico el instrumento a una muestra piloto de 10 estudiantes del cuarto afio
de secundaria de la Institucion Educativa No Estatal Mixto Cooperativo
Huancavelica

2°. Aplicar la férmula:

A 252
k-1 0V

Leyenda:

k = Numero de reactivos.

¥S¢? = Varianza de cada reactivo.
S¢ = Varianza del instrumento.

Resultado:
Alfa de Cronbach = 0,766

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,766 50

3°. Escala de alfa de Cronbach:

e De 0,00 a0,20 = Muy baja
De 0,21 a 0,40 = Baja
De 0,41 a 0,60 = Regular
De 0,61 a 0,80 = Aceptable
De 0,81 a 1,00 = Elevada

4°. Conclusion:
El instrumento presenta una CONFIABILIDAD ELEVADA, por presentar un
alfa de Cronbach igual a 0,766; es decir tiene una confiabilidad del 76,60%.



Anexo N° 6. Categorizacion de variables

Variable 1: Uso del celular
I. PUNTAJE GENERAL

Puntaje minimo: 18
Puntaje maximo: 54
e Categorias:

- Desfavorable: 18 a 36
- Favorable: 37 a 54

Variable 2: Dinamica familiar.

I. PUNTAJE GENERAL

e Puntaje minimo: 50
e Puntaje maximo: 200
e Categorias:

- Mala: 50 a 100
- Regular: 101 a 150
- Buena: 151 a 200

DIMENSIONES:
DIMENSION: DIMENSION: DIMENSION: DIMENSION:
COMUNICACION AFECTIVIDAD COHESION ADAPTABILIDAD
PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
GENERAL GENERAL GENERAL GENERAL
e Puntaje minimo: 14 | ¢ Puntaje e Puntaje e Puntaje minimo: 9
e Puntaje maximo: 56 minimo: 4 minimo: 23 e Puntaje maximo: 36
Categorias: e Puntaje e Puntaje Categorias:
- Mala: 14 a 28 gzzmoor:i;s T:Z)iémg:rfii- - Mala: 9a18
- Regular: 29 a 42 g [ g | - Regular: 19 a 27
- Buena: 43 a 56 - Mala: 4a8 - Mala: 23 a 46 - Buena: 28 a 36
- Regular: 9a - Regular: 47 a
12 69
- Buena: 13 a - Buena: 70 a
16 92




Anexo N° 7. Caracteristicas sociodemograficas de los
adolescentes “Institucion Educativa Segundaria No Estatal
Mixto Cooperativo”

CARACTERISTICAS

SOCIODEMOGRAFICAS

Masculino
Genero Femenino

38.20%
Seccién 33.71%
28.09%

14 afos 19.10%
15 afos 52 58.43%
16 anos 22.47%

Del 100% de estudiantes involucrados en el estudio, se registra que 54% (48) son

del género masculino. Seguido del 46%(41) del género femenino.

Del 100% de estudiantes involucrados en el estudio, se registra que 71,9% (64) son
del cuarto grado de secundaria. Seguido del 28.1 %(25) son del quinto grado de

secundaria.

Del 100% de estudiantes involucrados en el estudio, se registra que 38,2% (34) son
de la seccion “A”. Seguido del 33.71 %(30) son de la seccion “B” y un 28.09% de
la seccion “Unica”.

Del 100% de estudiantes involucrados en el estudio, se registra que 58,43% (52) de

los estudiantes tenian 15 anos de edad”. Seguido del 22.47 %(20) los estudiantes

tenian 16 afios de edad y un 19.10 % de los estudiantes tenian 14 afios de edad.



Anexo N° 8. Iméagenes

Investigadoras explican las instrucciones que comprenden los instrumentos:

Escalas para la recoleccion de datos.




Aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria No Estatal Mixto Cooperativo Huancavelica —
2018




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través de este documento expreso el permiso de participacion de los
esludiantes de la institucion educativa “COOPERATIVO" voluntariamente en
la investigacion titulada:

“USO DE CELULAR Y LA DINAMICA FAMILIAR DE HIJO(A)
ADOLESCENTE A PADRES EN EL COLEGIO NO ESTATAL MIXTO
COOPERATIVO-HUANCAVELICA - 2018”

Habiende sido informada del propésito de la misma, asi como de los objetivos,
y teniendo la confianza piena de que la informacién que en el instrumento vierta
sera solo y exclusivamente para fines de la investigacion en mencion; ademas
confio en que los investigadores utilizaran adecuadamente dicha informacion
asegurandome la méxima confidencialidad

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

Estimado Director:

Los investigadores del proyecto de tesis para el cual Ud. ha manifestado su
permiso de participacién de los estudiantes de la institucion educativa
“COOPERATIVO" voluntariamente en la investigacion, que habiendo dado su
consentimiento informado. Se compromete con Ud. a guardar la maxima
confidencialidad de la informacion; asi como también asegura que los hallazgos

seran utilizados para fines de investigacion y no le perjudicaran en absoluto




CONSTANCIA DE RECEPCION DE TESIS

El/la suscrito/a: servidor de la:
TNSTITUCION ESucativa PRRTICULAR “ CoopeRATIVY

Hago constar que he recepcionado un ejemplar de la tesis sustentada,

.................................................................................................................

PhAoRes, £, LA, LESECUNDRRIA. NO ESTATAL TIXTo (osperatave Wa-2oW! ejecutada

por los bachilleres de Enfermeria:

.......................................

a) APunayT, Quisee, Doris

............................

b), CHANGA

Solicitamos llenar la siguiente informacion:

---------------

........... n

Pefn

------------------------------

Nombres y apellidos de | Email: de la institucion | Nimero telefdnico: de
la persona de la unidad [0 de la persona que |la institucion o de la
de tramite | recepciond. persona que recepciond
documentario.

Nombresy apellidos | Email: Web', wwW. | Nimero telefonico
sy epaa 1epeoopenive . edu. PR, 453154

%mc\\ez.

Lugar y fecha: Hotenvsisca, 24, de Oicienire 2018,

/

['Recibi conforme




