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RESUMEN

La investigacion titulada Habilidades comunicativas y la metacognicion en los
estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”, que responde al problema
de investigacion a través de la pregunta ¢Cual es la relacion entre las habilidades
comunicativas y la metacognicién en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro”? Cuyo objetivo fue: determinar la relacion entre las habilidades
comunicativas y la metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro”. La metodologia indica que el tipo de investigacion fue basico, el nivel
correlacional y el disefio descriptico correlacional. Se tuvo como poblacion 204 y
muestra a 133 estudiantes del CEBA. La tecnica de recoleccion de datos fue la encuesta
y el instrumento el cuestionario. Los resultados fueron analizados e interpretados con
la estadistica a traves de la correlacion Rho de Spearman, obteniendo un valor de r =
0.368**. La hipdtesis general planteada fue: Las habilidades comunicativas se
relacionan significativamente con la metacognicion en los estudiantes del CEBA
“Politécnico Regional del Centro”. Llegando a la conclusion se acepta la hipotesis que
si existe relacion significativa entre las habilidades comunicativas y la metacognicion

en los estudiantes del Ceba “Politécnico Regional del Centro”. (p=0.000<0.05)

Palabras clave: Habilidades comunicativas, metacognicion y comunicacion.
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ABSTRACT

The research entitled Communication skills and metacognition in the students of the
CEBA "Politécnico Regional del Centro", which responds to the research problem
through the question: What is the relationship between communication skills and
metacognition in the students of the CEBA "Politécnico Central Regional ”? Whose
objective was: to determine the relationship between communication skills and
metacognition in the students of CEBA "Politécnico Regional del Centro”. The
methodology indicates that the type of research was basic, the level correlational and
the descriptive design correlational. The population was 204 and a sample of 133
CEBA students. The data collection technique was the survey and the instrument the
questionnaire. The results were analyzed and interpreted with statistics through
Spearman's Rho correlation, obtaining a value of r = 0.368 **. The general hypothesis
put forward was: Communication skills are significantly related to metacognition in
the students of CEBA “Politécnico Regional del Centro”. Reaching the conclusion, the
hypothesis is accepted that if there is a significant relationship between communication
skills and metacognition in the students of Ceba "Politécnico Regional del Centro”. (p
=0.000 <0.05)

Keywords: Communication skills, metacognition and communication.
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INTRODUCCION

Se pone a vuestra consideracion el presente trabajo de investigacion titulado:
Habilidades comunicativas y la metacognicion en los estudiantes del CEBA
“Politécnico Regional del Centro”, con el cual se aspira a obtener el titulo de la segunda

especialidad en Andragogia.

En nuestro pais, la Gltima evaluacion tuvo como resultado arroja un incremento de
algunas competencias, sin embargo, ain no hay avances significativos en la
comprension lectora, lo que devela un déficit académico en lo concerniente a
competencias y habilidades ya que ain nos situamos en el ranking muy debajo de
paises como Chile, Uruguay, Costa rica, Colombia, México y Brasil. En el CEBA
“Politécnico Regional del Centro” también forma parte de esta problematica, esto se
halla documentado en el diagnostico institucional que forma parte del Proyecto
Educativo Institucional (PEI 2015-2018), dicha evaluacion pone en evidencia graves
problemas en las habilidades comunicativas por gran parte del grueso de los
estudiantes, ello obstruye el logro del objetivo: Expresion — Comprension, ello se ve

reflejado en el aprendizaje y en la interaccion con sus interlocutores.

En este sentido, existe un estudio realizado en Venezuela sobre estrategias
metacognitivas para mejorar la comprension lectora en los nifios y nifias de 6 afios del
grado primero de la Instituciéon educativa San Lucas, estudio pone en evidencia la
capacidad de implementar nuevos métodos que ayuden a potenciar la comprension
lectora. La conclusion a la que llego fue las estrategias metacognitivas favorecen al
estudiante en: Regular sus propios razonamientos, proceso mental y eventos cognitivos

que ocurren durante su aprendizaje. (Doria, 2016)

Y un estudio en Lima acerca de las estrategias metacognitivas para desarrollar la
comprension de textos escritos en estudiantes del cuarto grado de primaria, que logré
el perfeccionamiento de la labor docente para asi poder potencializar la competencia
de comprension lectora. La conclusion arroja que el trabajo de investigacion es

compacto y que ayuda a dar solucion al problema de investigacion. (Vilcapoma, 2015)
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A partir de lo mencionado para esta investigacion se formul6 el problema de
investigacion a través de la pregunta ¢Cual es la relacion entre las habilidades
comunicativas y la metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro™? EIl objetivo de esta investigacion fue: determinar la relacion entre las
habilidades comunicativas y la metacognicion en los estudiantes del CEBA
“Politécnico Regional del Centro”, teniéndose como respuesta a priori o hipotesis que
existe relacion significativa entre las habilidades comunicativas y la metacognicion en

los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”

Para su mejor comprension la presente investigacion se ha estructurado en cuatro

capitulos, los cuales son los siguientes:

En el primer capitulo que trata sobre el planteamiento del problema, donde se aprecia
la descripcion del problema, formulacion del problema, los objetivos, la justificacion

y las limitaciones de la investigacion.

En el segundo capitulo que trata sobre el marco teérico, donde se aprecia la revision
de antecedentes, bases tedricas, definicion de términos, hipdtesis, variables y

operacionalizacion de variables.

El tercer capitulo que trata sobre la metodologia de la investigacion, donde se aprecia
el ambito temporal y espacial, tipo de investigacion, disefio de investigacion, asimismo
la poblacion y muestra, instrumento y las técnicas para recoleccion de datos y

procesamiento de analisis de datos.

En el cuarto capitulo que trata sobre la presentacion de resultados, donde se aprecia el
analisis de la informacién, prueba de hipdtesis, discusion de los resultados,

recomendaciones, referencias, y apéndice.

La autora.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcién y formulacién del problema

A nivel internacional, la educacién de este siglo XXI se tiene mucha mas
informacion para almacenarla lo que permitiendo que la persona utilizar lo
aprendido en diferentes contextos lo que es un potencial metacognitivo en bien del

desarrollo de las habilidades comunicativas. (Bonilla & Diaz, 2018)

En el Perd la comunicacion desempefia un papel fundamental en la vida de
los individuos. En la actualidad, la labor educativa se ha ido adecuando a los nuevos
cambios de manera constante con el objetivo de mejorar el quehacer pedagogico de
manera integral. Bajo esas circunstancias el individuo tiene la necesidad de
potenciar sus conocimientos y habilidades de comunicacion con la finalidad de
tener un optimo desempefio, ser eficiente y desenvolverse mejor en su entorno,
razén por la cuél es necesario que los estudiantes tengan una cultura que maximice
todas sus competencias y habilidades fundamentales (Leer, escribir, hablar y

escuchar) logrando una educacién provechosa. (MINEDU, 2013)

Desde el afio 2008 se ha venido dando un proceso de reingenieria de los
organismos descentralizados del MINEDU (DRE, UGELs, etc) quienes se han
planteado como finalidad buscar nuevos recursos de aprendizaje, medios
didacticos, técnicas, estrategias y metodologias bajo una visién de analisis, critica
y reflexion social todo ello con la finalidad de optimizar el conocimiento del
proceso de comunicacion y el manejo de las macro habilidades del lenguaje (saber
escuchar, saber hablar, saber leer y saber escribir) que ademas seran incluidos en
un marco tedrico practico utilizado comunmente en la ensefianza, la investigacion
evidenciara la practicidad y funcionalidad de estas. (MINEDU, 2013)

Por muchos afos la metacognicion no ha sido valorada ni tomada en cuenta,
como consecuencia los procesos de conocimiento y las habilidades de

comunicacion han sido mas largos y tediosos, haciendo lento el proceso en el que
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los estudiantes toman conciencia de su propio aprendizaje. Existe un estudio
internacional (realizado por la Organizacion para la Cooperacion y desarrollo
econémico, bajo el proyecto PISA) en estudiantes de 15 afios de edad que estan por
egresar de la educacion basica y listos a ser insertados en la vida adulta, a los que
se les realizan pruebas con la finalidad de evaluar competencias tales como:
habilidades matematicas, cientificas y comprension lectora, etc.; ya que estas
competencias son las que refuerzan y potencian el aprendizaje curricular asi como
el desarrollo de habilidades y destrezas validas para la realizacion a futuro.
(MINEDU, 2018)

La evaluacion PISA realizada en el Peru en el 2018 arroja un incremento de
algunas competencias, sin embargo, ain no hay avances significativos en la
comprension lectora, lo que devela un déficit académico en lo concerniente a
competencias y habilidades ya que aun nos situamos en el ranking muy debajo de
paises como Chile, Uruguay, Costa rica, Colombia, Meéxico y Brasil. (MINEDU,
2018)

La comprension oral, expresion oral y comprension lectora son muy
necesarias para el desarrollo de la comunicacion de la nifiez para su futuro
académico y laboral, sin embargo, en el Pert quedd en el ultimo lugar en el 2012
de 65 paises en las pruebas PISA, lo que significa un desafio en la actualidad para

implementar reformas desde la educacion primaria en nuestro pais. (Junyet, 2016)

Por lo expuesto, el CEBA “Politécnico Regional del Centro” también forma
parte de esta problematica, esto se halla documentado en el diagnostico
institucional que forma parte del Proyecto Educativo Institucional (PEI 2015-
2018), dicha evaluacion pone en evidencia graves problemas en las habilidades
comunicativas por gran parte del grueso de los estudiantes, ello obstruye el logro
del objetivo: Expresion — Comprension, ello se ve reflejado en el aprendizaje y en
la interaccion con sus interlocutores. Esta situacién se genera a causa del
desconocimiento de las bondades de la metacognicion, carencia de programas
idoneos, muy poco interés de los profesores en el uso de estrategias, etc. Por ello es

vital la busqueda de estrategias y mecanismos para asi minimizar y desterrar las
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deficiencias que se presentan en el CEBA “Politécnico Regional del Centro” a la
par ir mejorando las habilidades basicas de comunicacion teniendo como pilar el

desarrollo de la metacognicion.

Por tal motivo, plantearemos el siguiente problema de investigacion: ¢ Cual
es la relacion entre las habilidades comunicativas y la metacognicion en los

estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”?
1.2.Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre las habilidades comunicativas y la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”?
1.2.2. Problemas especificos

a. ¢Cual es la relacién que existe entre la comprension oral y la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”?

b. ¢Cual es la relacion que existe entre la expresion oral y la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”?

c. ¢Cual es la relacion que existe entre la comprension lectora y la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”?

d. ¢Cual es la relacion que existe entre la produccién de textos y la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”?
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1.3.Formulacién de objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion existente entre las habilidades comunicativas y la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”
1.3.2. Objetivos especificos

a. ldentificar la relacion entre la comprension oral y la metacognicién en
los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”

b. Identificar la relacion entre la expresion oral y la metacognicion en los
estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”

c. ldentificar la relacién entre la comprension lectora y la metacognicion en
los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”

d. Identificar la relacion entre la produccion de textos y la metacognicion

en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”
1.4 Justificacion de la investigacion

El presente trabajo de investigacion se orientd hacia las deficiencias de las
habilidades comunicativas, que se evidencian tanto en el nivel oral como en la
escritura, existentes en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”.

La investigacion contribuyo a organizar, poner en marcha y afianzar los
conocimientos cientifico tedricos respecto a las habilidades o destrezas
comunicativas. Asi mismo se estudié y analizé el problema, se procedi6 a ahondar
en la teoria, determind las causales y sus resultados esto con la finalidad de
acumular informacion que nos sirvié para determinar el accionar correcto que

ayude a la comunidad educativa en su conjunto y por ende a la sociedad.

De los frutos que se ha obtenido del estudio es importante su implementacion

por parte de los docentes en las sesiones estudiantiles, por ello la metacognicion
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debe ser puesta en marcha para ayudar a los estudiantes al desarrollo de sus
capacidades y habilidades comunicativas. También podemos destacar que esta
investigacion sirvio para la reflexion y analisis en cuanto a la actitud con la que se
aborda el tema ademas de su valor como propuesta para profundizar la ensefianza

— aprendizaje en el area de comunicacion.

Para finalizar, la presente investigacion permitio revalorar las habilidades de
comunicacion como cimiento central de la expresién y comprension humana en
un contexto social determinado, asi mismo las conclusiones y resultados tendran
un impacto positivo tanto al conglomerado educativo del CEBA “Politécnico

Regional del Centro”, asi como a la localidad, regién y al pais.
1.5.Limitaciones

La limitacién principal fue en la aplicacién de los instrumentos sin embargo se
superd este en dialogo con los docentes de la institucion, quienes apoyaron en la

aplicacion del instrumento con los estudiantes.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

2.1.1. A nivel internacional

Martinez (2015) Llevé a cabo la investigacion titulada: Las competencias
comunicativas en las practicas pedagdgicas de docentes en formacién en la
Escuela Normal Superior de Gacheta, se utilizé un tipo de investigacion
mixto, método de andlisis, disefio de investigacion tipo descriptivo en una
poblacion de 54 maestros, cuya finalidad se centré en la implementacion de
una metodologia didactica para reorganizar el quehacer de los profesores,
tomando como punto de partida las competencias de comunicacion para asi
replantear la labor pedagdgica dentro del salon de clases. La conclusion a la
que se llego fue el reconocimiento de las competencias comunicativas como
pilares del quehacer pedagdgico que mejoran el desenvolvimiento del

maestro o docente.

Pibaque, Baque, & Pibaque (2019) en la tesis Proceso de formacién y
desarrollo de competencias comunicativas con enfoque linguo-cultural desde
el inglés con fines especificos, cuyo objetivo fue beneficiar la formacion y el
desarrollo de competencias comunicativas, la metodologia fue de tipo
aplicada y disefio experimental habiendo realizado observaciones en el salon
de clase y fuera del salon mediante encuestas y entrevistas que evaluaron el
proceso del desarrollo de comunicacion con una poblacion y muestra de 10
docentes y 80 estudiantes. Concluyendo que se realiz6 y aplico el modelo

tedrico en los estudiantes de comercio exterior.

Aguirre  (2015), Realiz6 la tesis doctoral titulada: Competencias
comunicativas del profesional de enfermeria. Universidad de la Habana,
Facultad de Comunicacion, La Habana-Cuba. Tesis para optar el grado

cientifico de Doctor en Ciencias de la Comunicacion. La conclusion a la que
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llego fue que la ausencia de programas de comunicacion institucionalizados
hace que no desarrollen las habilidades comunicativas de los educandos, en
los diferentes niveles de ensefianza. Se hacen intentos, pero solo se limitan
porque que son evidencias del bajo desarrollo de las competencias

comunicativas de los profesionales de enfermeria.

Doria (2016) Llevé a cabo la investigacion titulada: Estrategias
metacognitivas para mejorar la comprension lectora en los nifios y nifias de
6 afios del grado primero de la Institucion educativa San Lucas La
investigacion es de tipo cualitativa, el método cientifico es el conocido como
introspectivo — vivencial. Como finalidad el estudio se centrd en la aplicacion
de procedimientos metacognitivos para visualizar sus resultados e influencia
en la comprension lectora para asi obtener un aprendizaje significativo en los
estudiantes. El estudio pone en evidencia la capacidad de implementar nuevos
métodos que ayuden a potenciar la comprension lectora. La conclusién a la que
llego fue las estrategias metacognitivas favorecen al estudiante en: Regular sus
propios razonamientos, proceso mental y eventos cognitivos que ocurren durante

su aprendizaje.

Jiménez (2015) Llevé a cabo la investigacion titulada: Desarrollo
metacognitivo enfocado en procesos de monitoreo y control en estudiantes
de secundaria técnica usando el modelo de resolucion de problemas en
perspectiva de investigacion. Se utilizd una metodologia de tipo mixto. El
estudio se realizé mediante la observacion a 16 estudiantes pertenecientes al
décimo grado. La metacognicion ha pasado a englobar mayores campos de
estudio en lo referente a la investigacion en educacion, esto se debe a que se
halla vinculado con el uso de estrategias en los diferentes aspectos de la
ensefianza — aprendizaje, asi como el desarrollo de habilidades. La finalidad
del estudio fue el determinar caracteristicas que deben aplicarse en la
implementacién de maniobras didacticas para propiciar el desarrollo
metacognitivo que ha de fundamentase en el control y el monitoreo bajo el
modelo RPPI. Los resultados fueron expuestos a las relaciones complicadas

que existen entre la metacognicién y la resolucién de problemas, esto a causa
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de la correlacién evaluacion (que aumenta) y monitoreo y saber declarativo
(que disminuye) esto como consecuencia del quehacer metacognitivo durante

el proceso de ensefianza.
2.1.2. A nivel nacional

Ascencios (2017) Llevé a cabo la investigacion titulada: Habilidades
comunicativas, cognitivas y desempefio docente en el distrito de Carabayllo
- 2015. Se utilizé un disefio descriptivo, enfoque cuantitativo, el tipo de
investigacion es basica explicativa. El objetivo principal es comprobar la
influencia de las capacidades cognitivas y comunicativas en el
desenvolvimiento docente. Los resultados obtenidos nos dicen que no existe
influencia entre habilidades comunicativas y cognitivas con el desemperio del
profesor, el nivel de significancia es de 576, por ello se lleg6 a la conclusion
de que ambas habilidades no influyen en el desenvolvimiento de los

profesores de Carabayllo.

Céaceda (2016) Llevé a cabo la investigacion titulada: Estrategias de
aprendizaje y la competencia comunicativa en los estudiantes del intermedio
12 del ICPNA. Lima, 2016. La finalidad del estudio se baso en el establecer
la relacion entre la utilizacion de estrategias de aprendizaje y el desarrollo de
habilidades comunicativas de los estudiantes. Los resultados de la
investigacion establecieron una relacion alta entre las estrategias de

aprendizaje con el desarrollo de las competencias comunicativas.

Vilcapoma (2015) Llevo a cabo la investigacion titulada: Estrategias
metacognitivas para desarrollar la comprension de textos escritos en
estudiantes del cuarto grado de primaria. Utiliz6 un enfoque de tipo
cualitativo con un disefio aplicada proyectiva. El objetivo principal de la
investigacion fue el perfeccionamiento de la labor docente para asi poder
potencializar la competencia de comprensién lectora. La conclusion arroja
que el trabajo de investigacion es compacto y que ayuda a dar solucioOn al

problema de investigacion.



25087

24

Nizama (2018) en la tesis Metacoginicion y habilidades de comunicacion en
los estudiantes de avanzado del centro de educacion basica alternativa Alfonso
Ugarte, Callao, 2018, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre
metacognicion y habilidad de comunicacion. La metodologia indica que fue de
tipo basico, nivel correlacional y disefio no experimental y de corte transversal,
la muestra fue de 111 estudiantes del centro educativo en estudio, los resultados
muestran una relacion directa entre las dos variables de estudio que ademas fue
significativa (p>0.05). Concluyendo que el cambio en la metacognicién
afectara las habilidades de comunicacion por lo que se recomienda su

ensefianza y préactica.
A nivel local

Ricaldi (2018) Llevo a cabo la investigacion titulada: Estrategias
metacognitivas en la comprension lectora en estudiantes del tercer grado de
Educacion secundaria de la institucion Educativa “Politécnico Regional del
Centro — Huancayo”. En la Universidad Nacional de Huancavelica; realizo
un tipo de estudio aplicado el disefio fue cuasi-experimental, La finalidad del
estudio se centr6 demostrar la efectividad del programa de estrategias
metacognitivas para mejorar la comprension lectora en estudiantes. Arribo a la
conclusion gue produce efectos de mejora luego de la aplicacion de un Programa

de estrategias metacognitivas en comprension lectora en estudiantes.

Acero & Olivera (2014) Llevé a cabo la investigacion titulada: Habilidades
comunicativas de los estudiantes mayores de 15 afios con discapacidad
severa del C.E.B.E. N o0 35001 — Huancavelica; Se hizo estudio de tipo y
nivel descriptivo, el objetivo principal de la presente investigacion, fue
determinar el nivel de habilidades comunicativas de los estudiantes.
Arribaron a la conclusion: Los resultados obtenidos sobre el nivel de
habilidades comunicativas nos sefiala 50% de los estudiantes evaluados
obtuvieron niveles bajos de habilidades comunicativas, el 42% regular nivel
de habilidades comunicativas y el 8% niveles altos de habilidades

comunicativas.
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2.2. Bases teodricas
2.2.1. Habilidades comunicativas

2.2.1.1 Conceptualizacion de habilidades comunicativas

Se define las habilidades comunicativas como cuando todos los
individuos maduran su potencial desde nifios, asumen su rol como
ciudadanos (deberes y derechos), persisten con su aprendizaje
solucionan problemas, practican los valores, tienen entrada al
mundo, y contribuyen al desarrollo del pais y de su entorno social en
general mezclando su acervo cultural y propio con el progreso
mundial. (MINEDU, 2013)

O como (Gento & Hernandez, Estrategias metacognitivas para
mejorar la comprension lectora en los nifios y nifias de 6 afios del
grado primero de la Institucion Educativa San Lucas, 2012)
indicaron que estos son los saberes y acciones que el profesor de aula
debe tener en cuenta y usar con el objetivo de que el desarrollo de
ensefianza — aprendizaje sea de forma interactiva, dentro de lo cual
refleje tanto su idoneidad como su competencia y eficacia, tomando
en cuenta las particularidades de los estudiantes y promoviendo que

participen.

Acerca de las destrezas de comunicacion nos dice que estas no se
limitan al solo hecho del saber linguistico, por el contrario, estas se
basan en expresar con propiedad la informacion en un entorno social
haciendo uso del lenguaje basado en reglas y normas de tipo
académico aceptadas y establecidas por el entorno social (Romeo,
2005)

Las habilidades comunicativas son procedimientos que utilizan los
individuos para hacer posible la comunicacion, entre ellos tenemos:
leer, escribir, escuchar y hablar, Todo el conocimiento que tiene

cada persona los va a transmitir haciendo uso de estas habilidades
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que se hallan en el curriculo educativo nacional facilitando el flujo

de informacion.

Entonces las habilidades comunicativas son aquellas que nos van a
servir para poder desenvolvernos dentro del ambito social de manera
mas efectiva ya que mediante estas habilidades el individuo va a
poder expresar lo que siente, sus anhelos, sus necesidades, etc.
Gracias a estas destrezas va a poder dar solucion a los problemas que
se le presenten y a la vez va a contribuir con la sociedad. Una de las
bondades de desarrollar estas habilidades radica en que el individuo,
al tener mas y mejores herramientas, va a expresar sus ideas con
propiedad, ya que habra mejorado no solo su vocabulario, sino que
su desenvolvimiento con otros individuos, a la hora de hacer un
intercambio de informacion este sera mas elocuente por lo que el
mensaje que trata de transmitir serd entendido con mas facilidad,
algunas de estas habilidades que se desarrollan son: saber leer, saber

escribir, saber escuchar y saber hablar. (Bravo, 2002)

Segun de Chaigneau & Romero (1996), en su teoria pragmatica hace
hincapié en el saber de los procesos linguisticos del proceso de
comunicacion, donde la utilizacion del lenguaje es la principal
dimensién para poder comprender, adquirir y desarrollar la

comunicacioén en la sociedad.

2.2.1.2 Dimensiones de las habilidades comunicativas

MINEDU (2016), nos dice que las habilidades de comunicacion
tienen como finalidad enriquecer las capacidades adquiridas por
los estudiantes, ayudando de esta manera su interaccion con los
demés individuos en distintos escenarios como: Comunidad,

familia, centro educativo, etc. (p. 122)

Esta se divide en las dimensiones a continuacion:
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A. Dimension 1: Comprension oral

Antich (1986) postula que “el nivel comprensivo es tan
importante como el proceso de la palabra ya que adquirir la
comprension de un texto implica hacer uso de un proceso mas dificil
que involucra procesos mas complejos que el mero hecho de
sistematizar palabras por separado” (p.2). Por ello, un individuo que
no obtiene el manejo de comprension y vocabulario no va a entender

un texto escrito ni oral.

La comprension del habla es indispensable en la comunicacion y en
consecuencia también en la comprension de textos. Antes que un
infante obtenga la capacidad de la lectura, debe trabajarse
previamente desde casa la comprension oral para que tengan la
capacidad de comprender lo que se dice y el entorno en el que se
desenvuelven, una vez en el colegio es importante que se le instruya
para la comprension lectora. Para que haya comprension no solo es
indispensable que los infantes escriban o lean de manera robotica,
sino que es necesarios que sean buenos en ello, por ello se deben
aplicar metodos particulares y especificos. Saber escuchar es
elemental para la comprension de un texto oral, con ello la
comunicacion sera eficaz, ayudara a la interaccion con el resto y se
generaran lazos de colaboracion fluida y activa, tomando en cuenta

la opinién del resto.
B. Dimension 2: Expresion oral

Conlleva a expresarse oralmente de forma clara, fluida, coherente
y saber convencer utilizando recursos tanto verbales como no
verbales. Este tipo de expresion se asocia con saber oir y comprender
el mensaje que se nos estd transmitiendo, manifestando
consideracién a sus ideas, acuerdos de dialogo e intervencion que se
usan en circunstancias comunicativas orales, ya sean estas en grupo

0 con sus iguales.
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Diversos autores hacen referencia al tema, entre ellos podemos

destacar a:

Segun Antich (1986), la predominacion de la forma oral del
lenguaje se expresa como vehiculo de comunicacién y como
fenémeno de la sociedad, por ello es importante su estudio
(comprension del habla y auditiva); previamente se manifiesta el
lenguaje oral dando paso a la ensefianza de la lengua escrita, teniendo

como base lo que se aprendio6 con la lengua en su modo oral (p. 64).

Gonzalez (2010) sefialo que el lenguaje oral es una destreza que
nos ayuda a manifestar necesidades, sentimientos, ideas, por medio
del habla de manera fluida y precisa. Es la habilidad para comprender
mensajes e interpretar los codices escritos y hablados para poder

comunicarse.

Por ello, el lenguaje oral es utilizado cotidianamente haciendo
de este una parte indispensable del proceso de comunicacion y sirve

de base para poder desarrollar diferentes habilidades.

Capacidades que se desarrollan con el lenguaje oral:

Llevar a cabo todo tipo de especificaciones.
Llevar a cabo reflexiones mentales de escenarios futuros.
Ayuda a realizar comparaciones.

Precisar conceptos

O, COTMINDE

Relatar partiendo de un texto leido con anterioridad utilizando
métodos audiovisuales.

6. Llevar a cabo instrucciones bajo un determinado patron.

7. Generar puntos de vista.

8. Resumir situaciones en base a un requerimiento especifico.

Pulido & Gonzalez (2010) mencionaron que, al preparar las clases
habladas, el profesor debe tener en consideracion las funciones del



29

lenguaje para asi relacionarlas con el sumario de las materias que va
a dictar, enfatizando de manera puntual en el significado, la forma,

utilidad y tacticas iddneas que favorezcan al conocimiento.
C. Dimensién 3: Comprension de textos

Esta dimension se refiere a dar orientacion y sentido a un texto
basado en los conocimientos previos del estudiante para que este
pueda relacionarlo con su contexto. Dentro de este proceso se va a
implicar métodos con el objetivo de sacar informacion vital, realizar
procesos de inferencia, llegar a conclusiones, realizar juicios
valorativos y reflexionar acerca de este mismo con la finalidad de
autorregular el proceso. Para llegar a un mejor entendimiento de lo
que significa el proceso de comprension lectora, debemos conocer

las consideraciones de diferentes autores, entre ellos tenemos:

Murcia (2000) indicé que el proceso de comprension de un
texto se debe a tres factores: el autor, la lecturay el leedor, este Gltimo
va a realizar varias actividades de manera paralela como: descifrar y
dar interpretacion a lo que lee para, poder asi, comprender la idea del
autor. (p. 58).

Comprender un texto es el proceso de sacar la mayor parte de

informacién véalida de forma eficaz

El proceso de lectura estd comprendido por:

e Observacion e interpretacion de signos y codigos gréaficos
impresos.

e Reconocimiento de signos y palabras.

e Comprension de significados.

e Produccion de sonidos adecuados a los codigos correspondientes
(lectura en su forma oral)

e Escuchar y tener el control de los sonidos que se emiten.
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D. Dimension 4: Produccién de textos

Es el acto de plasmar diversos escritos para comunicar lo que se
piensa, siente o desea. Para ello es necesario contar con estrategias y
habilidades tales como: planificar, corregir, revisar y editar el texto,
entre otras. El escrito esta sujeto a la reflexion del autor para mejorar

y perfeccionarlo. También es importante conocer el siguiente aporte:

Segun Antich (1986), La grafia y el sonido estan intimamente
ligados al momento de escribir ya que cuando el autor plasma sus
ideas habla interiormente. Por ello el acto de escribir genera habitos

de manifestacion oral y a la vez potencian su desarrollo (p. 54).

Entre los indicadores de la composicién de un texto tenemos: la
correccion, el ajuste y la efectividad. Con la correccion se garantiza
que la finalidad del texto sea comprendida, que lo escrito sea
entendido de manera correcta por el lector. Existen cuatro tipos de

correccion:

e Correccion Ortogréfica: es aquella rectificacion de lo escrito, la
finalidad de ello es tener un texto prolijo y limpio en cuanto a
forma, la que incluye una revision de los signos de puntuacion.

e Correccion Morfologica: Sera la responsable de la rectificacion
gramatica, es decir: nimero, género y tiempo.

e Correccion Sintactica: va a corregir la congruencia y la
coherencia del texto, cerciorandose que el lector comprenda el
tema, asi como la intencion del escritor. Se relaciona intimamente
con la coherencia.

e Correccion léxico-semantica: Consiste en la idoneidad de las
palabras utilizadas en el escrito, que exista una armonia entre la
finalidad y la intencién de lo que se haya plasmado. Esta exige

que sean adecuadas las palabras que se utilizan en el texto, que
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guarden relacion tanto el tema, la intencion y objetivo de lo

escrito.

Finalmente, se acota que la elaboracion de textos es la destreza
que tiene un individuo para plasmar diferentes tipos de libros que

le ayudara a potenciar sus habilidades de comunicacion.

2.2.1.3 Tipos de habilidades comunicativas

Cassany (2008), nos dice que existen cuatro habilidades que toda
persona debe poseer para comunicarse de manera eficaz: hablar,
escuchar, leer y escribir. Ello conlleva a que el lenguaje pueda ser
utilizado segun el papel que deba cumplir en el proceso de

comunicacion (p. 89).
e Escuchar

Para Cassany (2008), define el saber escuchar como la
comprension de lo que expresan y dicen otras personas,
mostrando interés por lo escuchado, al tener esta habilidad se

tomara la accion pertinente con el mensaje entendido.

Escuchar es el acto que trasciende el solo hecho de oir,
significa tener la habilidad de distinguir los sonidos como
elementos relevantes o importantes para asi poder asociarlos de
manera logica para que tengan consistencia y sentido. Esta
habilidad es también un proceso psicoldgico de comprension y

reconocimiento del mensaje o informacion.

Escuchar conlleva la construccién de significados, va a
depender del contexto (disposicion e interés del que escucha) y
del lenguaje hablado. Los emisores ejercen influencia sobre los
receptores haciendo de esta habilidad algo vital en el

desenvolvimiento e interaccion social.
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e Hablar

Hablar es la herencia de la humanidad y tiene su maxima
expresion en la expresion verbal, alli se genera un intercambio
constante de informacion entre receptor, emisor y viceversa, se

originan una serie de productos y procesos de manera continua.

Referido a materializar con la expresion oral aquello que se
quiere siente y piensa. El individuo emite un mensaje hablado y
los receptores actlian de acuerdo a lo comprendido. El hablar es
un hacer donde la lengua es su uso y ese uso es siempre

contextualizado.
o Leer

Se denomina al procedimiento que realiza un individuo
cuando se halla frente a un escrito plasmado de manera gréfica.
Leer es el acto de utilizar la percepcidén y comprension para poder
decodificar una serie de signos y acomodarlos de manera que
tengan un significado logico para asi poder darles una
interpretacion, los signos se van a agrupar de diferentes maneras,
entre ellas tenemos: discursos, vivencias, conceptos, problemas,

razonamientos, etc.

Segun Solé (1994): se trata de descifrar el tema de un texto
con el objetivo de entender el mensaje alli plasmado. Leer es un
procedimiento complicado que incluye analisis, sintesis vy
evaluacion, es el ejercicio de interactuar con lo plasmado y sacar

de ello el conocimiento requerido.

Mediante la lectura se van a construir significados los cuales
adquieren sentido con la interpretacion del lector algunos actos
que se realizan en el proceso de lectura son: Seleccidon del texto,
relacionar lo escogido con vivencias anteriores, relacion de la

informacion nueva con la que se tiene previamente, descarte de
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lo que no importa, realizacion de un pronostico del texto,
formulacién de preguntas y respuestas, prestar atencion a lo que

se lee, volver a leer el texto.
e Escribir

Se fundamenta en la expresion de deseos, sentimientos, ideas,
etc. Mediante la escritura, para ello es necesario contar con ciertas

habilidades motrices.

MINEDU (2013): para lograr una escritura correcta es
necesario contar con conocimientos y destrezas previas para
comprender las pautas que ello implica. El que escribe debe estar
incentivado para ello, entonces podréa planificar la tematica, podra
revisar y producir el texto dirigiéndolo hacia un publico objetivo

particular.

Escribir se le denomina a la técnica que requiere de un tipo
especifico de aprendizaje que se relaciona con habilidad motriz,
es consciente y analitico. Al obtener esta destreza se va a mejorar
el manejo de la lengua para situarla en el contexto adecuado. Esta
habilidad no va a poder ser desarrollada con el uso de formas
linguisticas alejadas de su uso y fuera de un contexto determinad.
Entonces esta habilidad tanto de un saber y de un saber como
hacer.

2.2.2. Metacognicién

2.2.2.1 Conceptualizacion de metacognicion

Minedu (2016). Define la metacognicion como el proceso de auto
valoracion que se realiza con la finalidad de conocer el potencial
y las debilidades propias de uno. Se fundamenta en un

cuestionamiento interior en el que se analizan vivencias antiguas



34

para con ello seleccionar la estrategia correcta para dar solucion
a un problema (p.34)

Burdn (2014) lo define como el proceso metacognitivo es
consecuencia de la observacidon propia que realiza un sujeto
acerca de su labor de cognicion. Entonces el estudiante que posee
el saber metacognitivo va a reflexionar sobre sus acciones y va a
determinar la manera en la que puede resolver una tarea, los pasos
a seguir, sus conocimientos previos, entre otros. En este proceso
va a tomar los conocimientos validos que le ayuden a tomar la

determinacion correcta antes que la aplique en la realidad (p.68).

Tobdn (2013) dice que la metacognicion va a optimizar el
rendimiento mediante la autorregulacion, monitoreo y reflexion

de nuestros actos.

Minedu (2016) dice que es el proceso de auto valoracion que se
realiza con la finalidad de conocer el potencial y las debilidades
propias de uno. Se fundamenta en un cuestionamiento interior en
el que se analizan vivencias antiguas para con ello seleccionar la

estrategia correcta para dar solucién a un problema (p.34)

Burdn (2014), refiere que es el proceso metacognitivo es
consecuencia de la observacion propia que realiza un sujeto
acerca de su labor de cognicidn. Entonces el estudiante que posee
el saber metacognitivo va a reflexionar sobre sus acciones y va a
determinar la manera en la que puede resolver una tarea, los pasos
a seguir, sus conocimientos previos, entre otros. En este proceso
va a tomar los conocimientos validos que le ayuden a tomar la

determinacidn correcta antes que la aplique en la realidad (p.68).

Tobo6n (2013), dice que la metacognicion va a optimizar el
rendimiento mediante la autorregulacion, monitoreo y reflexion

de nuestros actos.
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Gonzalez (2008) refiere que “Aquellos estudiantes que tengan
habilidades de metacognicion van a tener la capacidad de
rectificar de inmediato las fallas en sus tareas, tienen la destreza
de analizar la complejidad de una lectura y estan prestos a errary

seguir intentando.” (p.43).

Nisbet y Shucksmith (1987) “alude a la capacidad de “conocer el
propio conocimiento’, de pensar y tomar conciencia acerca de

nuestras reacciones ante un problema o tarea” (p.54).

Brown (1978) dice que la metacognicion como el control

intencional y consciente de la propia actividad cognitiva (p.122).

Flavell (1976) define “la metacognicion se refiere al
conocimiento que tiene un individuo sobre sus propios procesos
y productos cognitivos o sobre cualquier cosa relacionada con

ellos, es decir, los datos importantes para el aprendizaje” (p. 232).

Como se puede observar la metacognicion es muy
importante para que los individuos puedan realizar el proceso de
aprendizaje de manera eficaz y sea una labor mas llevadera y que
conlleve al éxito de estas mismas. Al hacer una autoevaluacion
interna, el individuo no solo va a reflexionar, sino que va a tomar
mejores decisiones, tomando en cuenta sus conocimientos
previos y experiencias, haciendo que la respuesta a la tarea
asignada sea la correcta, ya que va a discriminar entre varias
opciones y se va a quedar con las que contengan no solo un mejor
resultado, sino con las mas idoneas y de darse el caso del fracaso,
este estara dispuesto a reintentar una y otra vez hasta lograr el

resultado correcto a la situacion.
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2.2.2.2 Teorias de la metacognicién

A. Teoria del constructivismo de Piaget

Nos dice que el conocimiento se va a construir, no se
descubre, por lo que el estudiante va a hacer una construccion de
su conocimiento partiendo de su personalidad, de su manera de
pensar y de la forma mediante la cual interpreta la informacién
que se le da. Para esta teoria el estudiante es un individuo con
responsabilidad que va a construir su proceso de aprendizaje de

manera particular. (Piaget, 1935)
B. Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

Ubicd como el punto principal de estudio al desarrollo del
pensamiento y de las estructuras de conocimiento; postula que el
aprendizaje va a depender de saberes previos acumulados que se

van a relacionar con la informacién nueva.

Ausubel (1976) propone principios validos para la
construccion de mecanismos metacognitivos, con ellos se hace
factible el conocimiento de la conformaciéon cognitiva del
estudiante y la manera en la cual se organiza, esto ayudara a
orientar de manera correcta el desempefio docente en el aula.
También se postula que el proceso de aprendizaje no debe partir
desde cero, sino que debe tomarse en cuenta los conocimientos y
experiencias previas del estudiante para ser utilizadas a su favor.
El autor considera que la psicologia educativa se resume en el
siguiente postulado: “Aquello que el estudiante conoce, se
considera como factor importante y que a su vez va a generar
influencia en su aprendizaje, investiguese eso y que sea

ensefado” (p. 6).
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-Es esencial el conocimiento previo que tiene un individuo y
la manera en la que la relaciona con los nuevos conocimientos.
Esto se sucede cuando un estudiante tiene conceptos ya
establecidos como proposiciones, ideas, etc. Con los que va a

interactuar y contrastar la nueva informacion.

El autor sefiala que la ensefianza se debe organizar en estratos
y jerarquias partiendo de los conceptos, en opinién de Ausubel
(1976) en el proceso de aprendizaje existen secuencias
determinadas que se hallan muy diferenciadas unas de otras, estas
se pueden dividir en 3 niveles: conocimientos genéricos,
conocimientos intermedios (consecuencia de los anteriores) y los
conocimientos especializados o especificos que contiene a los

anteriores.
C. Caracteristicas de la metacognicion

Tobon (2013) considera los siguientes procesos de la

metacognicion:

e Interiores, el individuo es el personaje principal de la accién
(si lo logra o fracasa va a depender de su capacidad).

e No estables, ya que van a depender de la utilizacién o no de
las habilidades metacognitivas y cognitivas pertinentes. (sabe
que estrategias va a usar, ya que anteriormente se utilizaron
las mismas con resultados positivos en una situacion similar.
Si se logra adecuar los saberes previos es mas factible el éxito
de la tarea).

e Controlables, serd el mismo individuo quien va a regular y
determinar su labor cognitiva (toma la decision acerca de la
estrategia a utilizar monitoreandola para lograr su efectividad
y asi reducir el nivel de error).

e Especificas, las situaciones no podran ser generalizadas (no

se tomO en cuenta los detalles por tal motivo se actud
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errbneamente, en la proxima oportunidad se debera prestar

mayor atencion a los requerimientos de la actividad).

2.2.2.3 Procesos de la metacognicion

Sierra (2012) considera los siguientes procesos metacognitivos:

La autovaloracion, esta referida a la informacion propia del
individuo con respecto a sus conocimientos y los recursos que
este va a utilizar para lograr el conocimiento, los requerimientos
de la actividad y las estrategias que se van a utilizar para afrontar
una tarea cognitiva eficiente; ello esta referido al “saber queé”. La
regulacién o el control, se refiere a la capacidad para controlar,
regular o manejar las estrategias cognitivas con la finalidad de
realizar con éxito la solucion de problemas. En este proceso se
van a utilizar las acciones de planeacion, monitoreo y evaluacion.

“saber como” serd el método que se refiere (p.21).

2.2.2.4 Dimensiones de la metacognicion

Brown (1984) sefialaron que la metacognicion se compone de dos
elementos: el conocimiento sobre la propia metacognicion o

cognicion y la autorregulacion de la cognicion.

A. Dimensién 1: El conocimiento sobre la propia cognicion o

metacognicion

Hace referencia al conocimiento y conciencia que tiene un
individuo acerca de sus propias capacidades y herramientas para
el aprendizaje, asi como su manejo. Por ello se tiene conciencia
de las veces en las que se debe repetir una accion para lograr

comprenderla.

B. Dimension 2: Autorregulacion de la cognicion
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Esta dimension hace referencia a la utilizacion, manejo,
monitoreo y control del conocimiento. Las herramientas del
conocimiento o cognicién son: la atencion que se tiene,
realizacion de tareas simultaneas, repartir el tiempo, memorizar,
mantener habitos de estudiar y hacer tareas, expresarse con la
palabra oral, razonar, deducir. Entonces esta dimension es aquella
que ayuda al control de las acciones al momento de realizar una
actividad o tarea. Esta autorregulacion va a incluir los pasos a
seguir para desarrollar una tarea (planificar, monitorear, revisar y

evaluar).

El cimiento de la comprension es la metacognicion. El estudiante
tendria que ser critico, un individuo con destrezas de
comunicacion malas se vera rezagado y en desventaja por sus

similares.
2.3.Definicién de términos

Habilidad comunicativa. Se define a las habilidades que tiene cada persona para
manifestar su pensar, sentir, deseo, necesidad, carencia, haciendo uso del lenguaje
escrito y oral, asi mismo para expresar lo que piensa, siente, desea, necesita, quiere,
sus suefios, empleando el lenguaje oral y escrito; asi también la habilidad para
entender los mensajes que se transmiten mediante estos canales. (Ascencios, 2015)

Competencia comunicativa. Se denomina a la habilidad que se basa en el conjunto
de conocimientos (destrezas, habilidades, experiencias, etc) que capacitan a los
sujetos de un conjunto social (oyente, hablante, lector, escritor, etc.) con ello la
produccion de mensajes serd mas efectiva y se hard buen uso de codigos y distintos

medios en varias circunstancias de la vida. (Aguirre, 2015)

Metacognicion. Es el estudio del propio conocimiento. Conlleva a la evaluacién de
tareas cognitivas que estamos llevando a cabo, con ello se organiza y regula los

procesos mentales referidos a la atencion, la memoria y la meditacion para alcanzar
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una meta. Se refiere al conocimiento y conciencia del que se es consciente al

realizar una tarea y su respectivo control o monitoreo.(L6pez, 2017)
2.4.Hipotesis

2.4.1. Hipdtesis general

Las habilidades comunicativas se relacionan significativamente con la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”.
2.4.2. Hipdtesis especificas

a. La comprension oral se relaciona significativamente con la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro”

HO= La comprension oral no se relaciona significativamente con la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro”
H1= La comprension oral se relaciona significativamente con la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro”

b. La expresion oral se relaciona significativamente con la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro”

HO= La expresion oral no se relaciona significativamente con la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro”
H1= La expresion oral se relaciona significativamente con la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro”

c. La comprension lectora se relaciona significativamente con la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro”
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HO= La comprension lectora no se relaciona significativamente con
la metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro”
H1= La comprension lectora se relaciona significativamente con la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro”
La produccién de textos se relaciona significativamente con la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro”
HO= La produccidn de textos no se relaciona significativamente con
la metacognicidn en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro”
H1= La produccidn de textos se relaciona significativamente con la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro”

- Variable 1: Habilidades comunicativas

- Variable 2: Metacognicion



2.6.0Operacionalizacion de variables

Tabla 1.
Operacionalizacion de la Variable Habilidades Comunicativas
Dimension Indicador Items Escala Niveles
1) Pongo atencion a los gestos, movimientos, tono de voz de Escala: Ordinal
los demés cuando se expresan oralmente.
2) Miro el rostro de la persona que esta hablando para saber Nunca (1) Muy bueno
L la intencion. Casi nunca (2) Bueno
Comprension .
Escuchar 3) Reflexiono sobre el tema escuchado. Algunas veces Regular
oral i . . ..
4) Capto y valoro el sentido del mensaje que escucho. 3) Casi Deficiente
5) Disfruto oyendo todo tipo de textos orales como relatos, siempre (4) Muy deficiente
cuentos, poemas, canciones. Siempre (5)
6) Respondo preguntas sobre el tema que escuché.
7) Participo de manera natural y alturada en debates,
mbl ial . :
agmbless y b ogo_s - Escala: Ordinal
8) Cuando quiero explicar algo, me preparo y utilizo
alabras entendibles. Muy bueno
p_ ] Nunca (1) y
L 9) Pienso lo que voy a decir antes de hablar sobre un tema. i Bueno
Expresion v iy Casi nunca (2)
Hablar 10) Uso estrategias para mantener la atencion cuando hablo Regular
oral . Algunas veces ..
en publico. 3) Casi Deficiente
11) Expreso mis sentimientos, pensamientos y opiniones en siempre (4) Muy deficiente
los demés. ; P
Siempre (5)

12) Pronuncio bien las palabras y regulo mi tono de voz para

que se me entienda.
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Comprension
lectora

Produccién
de texto

Leer

Escribir

13) Leo textos de mi interés y necesidades.

14) Disfruto la lectura de cualquier tipo de texto.

15) Después de leer soy capaz de explicar el contenido con mis
propias palabras.

16) Indago el significado de las palabras desconocidas de una
lectura para mayor entendimiento.

17) Puedo extraer las ideas principales y secundarias de una
lectura.

18) Analizo la intencion del autor.

19) Escribo las cosas que pasan en mi vida cotidiana.
20) Soy capaz de crear textos de cualquier género

21) Al escribir pienso en la opinién de los demas.

22) Respeto las normas y reglas ortograficas al redactar.
23) Escribo con letra legible al redactar mis manuscritos.
24) Soy consciente de las cosas que escribo.

Escala: Ordinal

Nunca (1)
Casi nunca (2)
Algunas veces
3) Casi
siempre (4)
Siempre (5)

Escala: Ordinal

Nunca (1)
Casi nunca (2)
Algunas veces
3) Casi
siempre (4)
Siempre (5)

Muy bueno
Bueno

Regular
Deficiente

Muy Deficiente

Muy bueno
Bueno
Regular
Deficiente




Tabla 2.

Operacionalizacion de la Variable Metacognicion

Dimensiones Indicadores Items Escala Niveles
1) Se que prestando atencion a lo que dicen los
demés podré responder las preguntas al Escala: Ordinal Muy bueno
respecto. Nunca (1) Bueno
2) Al terminar de escuchar una clase me pregunto, Casi nunca 2 Regular
si puedo contar con mis palabras y relacionarlo  Algunas  veces (3) Deficiente
con la vida diaria. Casi  siempre  (4) Muy
3) Conozco lo que me da bien y mal cuando tengo  Siempre (5) deficiente
que realizar una exposicion oral.
Conocimiento de 4) Me pasa que teniendo la seguridad de la Eic:g:.(%rdmal
la propia respuesta de un examen escrito no era asi. ]
L | ) Casi nunca 2
cognicion 5) Se los pasos a seguir cuando realizo una tarea. Algunas  veces  (3)
6) Soy consciente cuando hago bien o mal una ] .
tarea, aungue no haya sido corregida C_a e Slempe § (4)
’ : Siempre (5)
7) Me pasa que a sabiendas que me es dificil Escala: Ordinal
escribir sobre un tema trato de hacerlo. Nunca (1)
i 8) Pienso que no necesito utilizar técnicas de Casi nunca (2
Estrategias . : ¥
estudio para aumentar mi comprension lectora. Algunas  veces  (3)
9) Necesito organizar mis ideas para poder Casi siempre  (4)

estudiar menor un tema.

Siempre (5)
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Autorregulacion
de la cognicion

Planificacion

Supervision

Evaluacion

10) Soy consciente que dedicar tiempo al estudio es
importante.

11) Estudio para exponer, un examen o lo dejo para
la Gltima hora.

12) Antes de realizar- una tarea indago los
objetivos, viabilidad y utilidad.

13) Segun voy estudiando me voy preguntando el
porqué de las cosas.

14) Si en un examen salgo mal, analizo los errores
para corregirlos.

15) Me sucede que obtengo calificaciones por
debajo de las que esperaba.

Escala: Ordinal
Nunca (1)

Casi nunca
Algunas  veces
Casi  siempre
Siempre (5)

Escala: Ordinal
Nunca (1)
Casi nunca
Algunas  veces
Casi  siempre
Siempre (5)
Escala: Ordinal
Nunca (1)
Casi nunca
Algunas  veces
Casi  siempre
Siempre (5)

(2)
©)
(4)

(2)
©)
(4)

(2)
(3)
(4)

Muy bueno
Bueno
Regular
Deficiente
Muy
deficiente
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

3.1.Ambito temporal y espacial

El presente trabajo de investigacion se realizd en la institucion del
CEBA “Politécnico Regional del Centro”, ubicado en el distrito del

Tambo, provincia de Huancayo y departamento de Junin en el afio 2019.
3.2.Tipo de investigacion

El tipo de estudio de la presente investigacion fue la basica porque no
persigue una utilizacion inmediata para los conocimientos obtenidos,
sino que busca acrecentar los acontecimientos tedricos para el progreso
de una ciencia, sin interesarse directamente en sus posibles aplicaciones

0 consecuencias practicas.
3.3.Nivel de investigacion

Segun Kerlinger y Lee, (2002) el nivel de investigacion es el
correlacional, porque primero se mediran las dos variables de estudio,

luego se correlacionaran estadisticamente.
3.4.Disefo de investigacion

Segun Sanchez, (1998, p.79), “Este tipo de investigacion descriptivo
- correlacional, se dirige a determinar el nivel de relacion existente entre
dos a mas variables de estudio ubicadas en la muestra que contiene a los
individuos y/o la relacién que existe entre dos fendbmenos que se observan.

Aqui tenemos su esquema: 5
1

L
M r
\‘$

0;

Figura 1. Diagrama de correlacion, tomado de Sanchez y Reyes (2006)
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M = Muestra

O1 = Observacion de la variable 1.

O2 = Observacion de la variable 2.

r = Correlacion entre dichas variables.
3.5.Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1.La Poblacion

Soto (2015) define a la poblacién como el grupo o conjunto de
piezas que contienen las especificaciones de nuestro objetivo de
estudio” (p.68)

La poblacion de la investigacion esta conformada por 204
estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro” distribuidos

por grados como se observa en la tabla 3.

Tabla 3:
Poblacion
GRADO/SECCION N° DE ALUMNOS %
PRIMERO "A" 23 11.2%
PRIMERO "B" 25 12.25
SEGUNDO "A" 27 13.24
SEGUNDO "B" 22 10.78
TERCERO "A" 26 12.75
TERCERO B 20 9.80
CUARTO "A" 28 13.73
CUARTO "B" 33 16.18

Total 204 100.00

3.5.2. Muestra

Segln Soto (2015), lo conforman un subgrupo seleccionado
perteneciente a la poblacién (p.95) el cual se conform6é por 133

estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”
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El tamafio de muestra se obtuvo utilizando la siguiente formula.

- Z’N Xp X q
T (N—-1)xE2+Z%pxq

n

n = tamafio de la muestra que se desea saber

Z = nivel de confianza (95%= 1.96)

N = representa el tamafio de la poblacién= 204
p = probabilidad a favor (0.5)

g = probabilidad en contra (0.5)

E = error de estimacién (0.05)

§ 1.962.204 x 0.5 X 0.5
"~ (204 — 1) x 0.052 + 1.962.0.5 X 0.5

n

n =133
La muestra fue de 133 alumnos y se distribuyo estratificadamente

como se ve en la Tabla 4

Tabla 4:
Muestra
GRADO/SECCION N° DE ALUMNOS %
PRIMERO "A" 15 11.2%
PRIMERO "B" % 12 25
SEGUNDO "A" 18 13.24
SEGUNDO "B" 14 10.78
TERCERO "A" 17 12.75
TERCERO B 13 9.80
CUARTO "A" 18 13.73
CUARTO "B" 97 16.18
Total 133 100.00

3.5.3. Muestreo

Fue probabilistica, segun Soto (2015), se hace un computo previo acerca de la

probabilidad de conseguir las muestras necesarias a partir de la poblacion” (p.68).



3.6. Instrumentos y técnicas para recoleccion de datos

La técnica segun Kerlinger y Lee (2002) es el conjunto de
instrumentos y medios a través de los cuales se efectla el método y solo

se aplica a una ciencia.

En la presente investigacion se utilizé la técnica de la encuesta para la

recoleccidn de datos en las dos variables de estudio.

El mismo Kerlinger y Lee (2002) sostienen que los instrumentos es la
herramienta utilizada por el investigador para recolectar la informacién de
la muestra seleccionada y poder resolver el problema de la investigacion,

que luego facilita resolver el problema.

Los instrumentos a usar en la presente investigacion fue el

cuestionario para habilidades comunicativas y metacognicion.
3.7.Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Primero se utilizaron las técnicas de tabulacion para consolidar la base de
datos, el cual se trabajé en el software SPSS v. 23; con el cual se
elaboraron las tablas de distribucién de frecuencias con sus respectivos

graficos.

3.7.1. Tratamiento estadistico
Estadistica descriptiva

e Construccion del cuadro de registro de datos

e Construccion de tabla de distribucion de frecuencia y grafico

e Calculo e interpretacion de la media aritmética

e Calculo e interpretacion de la desviacion estandar y coeficiente
de variacion.

e Calculo e interpretacion del coeficiente de correlacion Rho de

Spearman
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1.Analisis de la informacion
4.1.1. Variable 1: Habilidades comunicativas

Tabla 5.

Resultado de la variable habilidades comunicativas en los estudiantes de
CEBA *“Politécnico Regional del Centro”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy deficiente 2 15
Deficiente 15 11,3
Regular 109 82,0
Bueno 7 he)
Total 133 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Porcentaje

Figura 2. Resultado de la variable habilidades comunicativas en los estudiantes
del CEBA “Politécnico Regional del Centro”-

Interpretacion:

En latabla 5y la figura 2 se puede observar que son 2 estudiantes que
representa el 1,55 de la muestra tienen muy deficiente el nivel de
desarrollo de las habilidades comunicativas, son 15 estudiantes que
representa el 11,3% de la muestra tienen deficiente el nivel de
desarrollo, son 109 estudiantes que representa el 82,0 % de la muestra
tienen regular nivel, son 7 estudiantes que representa el 5,3% de
muestra tienen un nivel bueno de desarrollo de habilidades

comunicativas.
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4.1.2. Dimension 1: Comprension oral
Tabla 6.

Resultado de la dimension comprension oral en los estudiantes del CEBA
“Politécnico Regional del Centro”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy deficiente 2 15
Deficiente 35 26,3
Regular 61 45,9
Bueno 35 26,3
Total 133 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Porcentaje
o = @
8 & 3

I
=}

o

T T T
Wy deficients Deficiente Regular Bueno

Figura 3. Resultado de la dimension comprension oral en los estudiantes
del CEBA “Politécnico Regional del Centro”

Interpretacion:

En la tabla 6 y la figura 3 se puede observar que son 2
estudiantes que representa el 1,55 de la muestra tienen muy
deficiente el nivel de desarrollo de la comprension oral, son 35
estudiantes que representa el 26,3% de la muestra tienen
deficiente el nivel de desarrollo, son 61 estudiantes que
representa el 45% de la muestra tienen regular nivel, son 35
estudiantes que representa el 26,3% de muestra tienen un nivel

bueno de desarrollo de la comprensién oral.
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4.1.3. Dimension 2: Expresion oral
Tabla 7.

Resultado de la dimension expresion oral en los estudiantes del CEBA
“Politécnico Regional del Centro”

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Muy deficiente 1 ,8
Deficiente 23 17,3
Regular 59 444
Bueno 50 37,6
Total 133 100,0

Fuente: Elaboracion propia

S0

40

4=t
5 3
[=
@
2
nc: 44 ,35%|
2 37 509
10 17,29%
T T T
Muy deficients Deficiente Regular Bueno

Figura 4. Resultado de la dimension expresion oral en los estudiantes del
CEBA “Politécnico Regional del Centro”

Interpretacion:

En latabla 7 y la figura 4 se puede observar que son 1 estudiantes que
representa el 0,8% de la muestra tienen muy deficiente el nivel de
desarrollo de la expresion oral, son 23 estudiantes que representa el
17,3% de la muestra tienen deficiente el nivel de desarrollo, son 59
estudiantes que representa el 44,4% de la muestra tienen regular nivel,
son 50 estudiantes que representa el 37,6% de muestra tienen un nivel

bueno de desarrollo de la expresion oral.
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4.1.4. Dimension 3: Comprension lectora
Tabla 8.

Resultado de la dimension comprension lectora en los estudiantes del
CEBA *“Politécnico Regional del Centro”

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Muy deficiente 2 3]
Deficiente 36 27,1
Regular 54 40,6
Bueno 41 30,8
Total 133 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Porcentaje

Muy deficiente Deficiente Regular Bueno

Figura 5. Resultado de la dimensién comprension lectora en los estudiantes
del CEBA “Politécnico Regional del Centro”

Interpretacion

En la tabla 8 y la figura 5 se puede observar que son 2 estudiantes
que representa el 1,5% de la muestra tienen muy deficiente el nivel de
desarrollo de la comprension lectora, son 36 estudiantes que
representa el 27,1% de la muestra tienen deficiente el nivel de
desarrollo, son 54 estudiantes que representa el 40,6% de la muestra
tienen regular nivel, son 41 estudiantes que representa el 30,8% de

muestra tienen un nivel bueno de desarrollo de la comprension lectora.
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4.1.5. Dimension 4: Produccion de textos

Tabla 9.

Resultado de la dimension produccién de textos en los estudiantes del
CEBA “Politécnico Regional del Centro”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy deficiente 7 53
Deficiente 45 33,8
Regular 63 47 4
Bueno 18 136
Total 133 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Porcentaje

Muy deficiente Deficiente Regular Bueno

Figura 6. Resultado de la dimension produccion de textos en los estudiantes
del CEBA “Politécnico Regional del Centro”

Interpretacion:

En la tabla 9 y la figura 6 se puede observar que son 7 estudiantes que
representa el 5,3% de la muestra tienen muy deficiente el nivel de desarrollo
de la produccion de textos, son 45 estudiantes que representa el 33,8% de la
muestra tienen deficiente el nivel de desarrollo, son 63 estudiantes que
representa el 47,4% de la muestra tienen regular nivel, son 18 estudiantes
que representa el 13,5% de muestra tienen un nivel bueno de desarrollo de
la produccidn de textos.
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4.1.6 Variable 2: Metacognicion
Tabla 10.

Resultado de la variable metacognicidn en los estudiantes del CEBA “Politécnico
Regional del Centro”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy deficiente 9 6,8
Deficiente 7 53
Regular 45 33,8
Bueno 58 43,6
Muy bueno 14 10,5
Total 133 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Porcentaje

Muy deficients Deficiente Regular Bueno Muy busno

Figura 7. Resultado de la variable metacognicion en los estudiantes del CEBA
“Politécnico Regional del Centro”

Interpretacion:

En la tabla 10 y la figura 7 se puede observar que son 9
estudiantes que representa el 6,8% de la muestra tienen muy
deficiente el nivel de desarrollo en la metacognicion, son 7
estudiantes que representa el 5,3% de la muestra tienen deficiente
el nivel de desarrollo, son 45 estudiantes que representa el 33,8%
de la muestra tienen regular nivel, son 58 estudiantes que
representa el 43,6% de muestra tienen un nivel bueno y
finalmente son 14 estudiantes que representa el 10,5%

consideran muy bueno en el desarrollo de la metacognicion.



Tabla 11.

4.1.7 Dimensién 1: Conocimiento de la propia cognicion
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Resultado de la dimension conocimiento de la propia cognicion en los

estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy deficiente 10 o
Deficiente 7 5,3
Regular 47 35,3
Bueno 43 32,3
Muy bueno 26 19,5
Total 133 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Porcentaje

Muy deficiente Deficiente

Regular Bueno Muy bueno

Figura 8. Resultado de la dimensién conocimiento de la propia cognicién en los
estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”

Interpretacion:

En la tabla 11 y la figura 8 se puede observar que son 10 estudiantes que
representa el 7,5% de la muestra tienen muy deficiente el nivel de desarrollo
en el conocimiento de la propia cognicidn, son 7 estudiantes que representa
el 53% de la muestra tienen deficiente el nivel de desarrollo, son 47
estudiantes que representa el 35,5% de la muestra tienen regular nivel, son
43 estudiantes que representa el 32,3% de muestra tienen un nivel bueno y
finalmente son 26 estudiantes que representa el 19,5% consideran muy

bueno en el desarrollo del conocimiento de la propia cognicion.
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4.1.8 Dimensién 2: Autorregulacion de la cognicion
Tabla 12.

Resultado de la dimension autorregulacion de la cognicion en los
estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy deficiente 9 6,8
Deficiente 14 10,5
Regular 35 26,3
Bueno 50 37,6
Muy bueno 25 18,8
Total 133 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Porcentaje

Muy deficiente  Deficiente Regular Bueno Muy bueno

Figura 9. Resultado de la dimension autorregulacion de la cognicion en los
estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”

Interpretacion:

En la tabla 12 y la figura 9 se puede observar que son 9 estudiantes que
representa el 6,8% de la muestra tienen muy deficiente el nivel de
autorregulacién de la cognicion, son 14 estudiantes que representa el 10,5%
de la muestra tienen deficiente el nivel de desarrollo, son 35 estudiantes que
representa el 26,3% de la muestra tienen regular nivel, son 50 estudiantes
que representa el 37,6% de muestra tienen un nivel bueno y finalmente son
25 estudiantes que representa el 18,8% consideran muy bueno en el

desarrollo de la autorregulacion de la cognicién.
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4.2.Prueba de hipotesis

4.2.1. Hipotesis general

Las habilidades comunicativas se relacionan significativamente con
la metacognicidon en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”.

Hipotesis nula

Ho= No existe relacion significativa entre las habilidades
comunicativas y la metacognicion en los estudiantes del CEBA

“Politécnico Regional del Centro”.
Hipotesis alterna

Hi= Si existe relacion significativa entre las habilidades
comunicativas y la metacognicién en los estudiantes del CEBA
“Politécnico Regional del Centro”.

Tabla 13.

Correlaciones entre habilidades comunicativas y metacognicion

Habilidades

comunicativas Metacognicion

Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 ,368™
Spearman comunicativas correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 133 133

Metacognicion  Coeficiente de ,368™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 133 133

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
El resultado se ubica en la tabla.

Ubicando en la tabla de correlacion (ver tabla de interpretacion en anexos)
que rs = 0.368**, se tiene correlacion baja por lo tanto si existe relacion entre
las habilidades comunicativas y la metacognicion en los estudiantes del

CEBA “Politécnico Regional del Centro”.
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a) Nivel de significancia.

a = 0,05es decir, el 5%

b) Estadistica de prueba
Se utiliza rho de Spearman por tener variables cualitativas y escala

ordinal.
c) Decision estadistica

Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna que afirma: Si
existe relacion significativa entre las habilidades comunicativas y la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”.
d) Conclusién

Se concluye que si existe relacion significativa entre las habilidades
comunicativas y la metacognicion en los estudiantes del Ceba “Politécnico
Regional del Centro”. (p=0.000<0.05)

4.2.2. Hipotesis especifica 1

La comprension oral se relaciona significativamente con la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”
Prueba de Hipdtesis:

Ho= No existe relacion significativa entre la comprension oral y la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”

Hi= Si existe relacion significativa entre la comprension oral y la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”
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Tabla 14.

Correlaciones entre la comprension oral y la metacognicion

Comprension  Metacognicio

oral n

Rho de Comprension  Coeficiente de 1,000 ,067
Spearman oral correlacion

Sig. (bilateral) 3 ,445

N 133 133

Metacognici6  Coeficiente de ,067 1,000
n correlacion

Sig. (bilateral) ,445 :

N 133 133

Ubicando en la tabla de correlacion (ver tabla de interpretacion en
anexos) que rs = 0.067, se tiene correlacion muy baja por lo tanto. Si
existe relacion muy baja entre la comprension oral y la metacognicion en

los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”
a) Nivel de significancia.

« — 0,056€s decir, el 5%

b) Estadistica de prueba

Se utiliza rho de Spearman por tener variables cualitativas y escala

ordinal.

c) Decision estadistica

Se acepta la hipotesis nula que dice: No existe relacion significativa
entre la comprension oral y la metacognicion en los estudiantes del

CEBA “Politécnico Regional del Centro”

d) Conclusion

Se concluye que no existe relacion significativa entre la
comprension oral y la metacognicion en los estudiantes del CEBA
“Politécnico Regional del Centro” (p=0.445>0.05)
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4.2.3. Hipotesis especifica 2

La expresion oral se relaciona significativamente con la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”
Prueba de Hipotesis

Ho= No existe relacion significativa entre la expresion oral y la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”

Ho= Si existe relacion significativa entre la expresion oral y la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”

Tabla 15.

Correlaciones entre expresion oral y metacognicion

Expresion
oral Metacognicion
Rho de Spearman Expresion Coeficiente de 1,000 ,144
oral correlacion
Sig. (bilateral) . ,099
N 133 133
Metacognicié Coeficiente de ,144 1,000
n correlacion
Sig. (bilateral) ,099 .
N 133 133

El resultado se ubica en la tabla

Ubicando en la tabla de correlacion (ver tabla de interpretacion en anexos)
que rs = 0.144, se tiene correlacién muy baja por lo tanto Si existe relacién
muy baja entre la expresion oral y la metacognicion en los estudiantes del
CEBA “Politécnico Regional del Centro”
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a) Nivel de significancia.
« — 0,056s decir, el 5%
b) Estadistica de prueba
Se utiliza rho de Spearman por tener variables cualitativas y escala ordinal
c) Decision estadistica

Se acepta la hipdtesis nula que dice: No existe relacion significativa entre
la expresion oral y la metacognicion en los estudiantes del CEBA

“Politécnico Regional del Centro”
d) Conclusion estadistica

Se concluye que no existe una relacion significativa entre la expresion
oral y la metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico
Regional del Centro” (p=0.099>0.05)

4.2.4. Hipotesis especifica 3

La comprension lectora se relaciona significativamente con la metacognicion

en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”
Prueba de Hipdtesis

Ho= No existe relacion significativa entre la comprension lectora y la

metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”

Hs= Si existe relacion significativa entre la comprension lectoray la

metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”
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Tabla 16. Correlaciones entre comprension escrita y metacognicion

Comprensi
On escrita Metacognicion
Rho de Comprension Coeficiente 1,0 ,146
Spearm escrita de 00
an correlacion
Sig. : ,093
(bil
ater
al)
N 133 133
Metac Coeficiente 14 1,000
ognici de 6
on correlacion
Sig. ,09
(bil 3
ater
al)
N 133 133

El resultado se ubica en la tabla.

Ubicando en la tabla de correlacién (ver tabla de interpretacion en anexos)
que rs = 0.146, se tiene correlacion muy baja por lo tanto Si existe relacion muy
baja entre la comprension lectora se relaciona con la metacognicion en los

estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”.

a) Nivel de significancia
« — 0,056s decir, el 5%
b) Estadistica de prueba
Se utiliza rho de Spearman por tener variables cualitativas y escala ordinal
c) Decision estadistica

Se rechaza la hipdtesis nula que dice: No existe relacion significativa entre
la comprension lectora se relaciona con la metacognicion en los estudiantes del

CEBA “Politécnico Regional del Centro”



64

d) Conclusion estadistica

Se concluye que no existe una relacion significativa entre la comprension
lectora y la metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro” (p=0.093>0.05)

4.2.5. Hipotesis especifica 4

La produccion de textos se relaciona significativamente con la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”
Prueba de Hipoteis

Ho= No existe relacion significativa entre la produccion de textos
y la metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional
del Centro”

Ha4= Si existe relacion significativa entre la produccion de textos
y la metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional

del Centro”

Tabla 17. Correlaciones entre produccion de textos y metacognicién

Produccion

de textos Metacognicion

Rho de Produccién de  Coeficiente de 1,000 211"
Spearman textos correlacion

Sig. (bilateral) 3 ,015

N 133 133

Metacognicion  Coeficiente de 2117 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,015 :

N 133 133

*. La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El resultado se ubica en la tabla.
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Ubicando en la tabla de correlacion (ver tabla de interpretacién en anexos)
que rs = 0.211*, se tiene correlacion baja por lo tanto Si existe relacion baja entre
la produccion de textos y la metacognicion en los estudiantes del CEBA

“Politécnico Regional del Centro”
a) Nivel de significancia.
« = 0,05 €s decir, el 5%
b) Estadistica de prueba
Se utiliza rho de Spearman por tener variables cualitativas y escala ordinal
c¢) Decision estadistica

Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna que afirma: Si existe relacion
significativa entre la produccion de textos y la metacognicion en los estudiantes
del CEBA “Politécnico Regional del Centro”

d) Conclusion estadistica

Se concluye que si existe relacion significativa entre la produccion de textos y
la metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”
(p=0.015<0.05)

4.3.Discusion de los resultados

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo Determinar la relacion
existente entre las habilidades comunicativas y la metacognicién en los estudiantes
del CEBA “Politécnico Regional del Centro” Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene los siguientes resultados, donde se puede observar que son 2
estudiantes que representa el 1,55 de la muestra tienen muy deficiente el nivel de
desarrollo de las habilidades comunicativas, son 15 estudiantes que representa el
11,3% de la muestra tienen deficiente el nivel de desarrollo, son 109 estudiantes

que representa el 82,0 % de la muestra tienen regular nivel, son 7 estudiantes que
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representa el 5,3% de muestra tienen un nivel bueno de desarrollo de habilidades

comunicativas.

Los resultados en la otra variable se puede observar que son 9 estudiantes que
representa el 6,8% de la muestra tienen muy deficiente el nivel de desarrollo en la
metacognicion, son 7 estudiantes que representa el 5,3% de la muestra tienen
deficiente el nivel de desarrollo, son 45 estudiantes que representa el 33,8% de la
muestra tienen regular nivel, son 58 estudiantes que representa el 43,6% de muestra
tienen un nivel bueno y finalmente son 14 estudiantes que representa el 10,5%

consideran muy bueno en el desarrollo de la metacognicion.

La contratacion de hipdtesis se realizé con el estadigrafo de prueba rho de
Spearman donde ubicando en la tabla de correlacion que rs = 0.368, se tiene
correlacion baja por lo tanto Si existe relacion entre las habilidades comunicativas
y la metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”.
Siendo p = 0,000 Se tiene que p valor es p = 0,000 entonces comparando 0,000<
0,05 rechazéndose la hipoétesis nula.

De la misma manera realizé la investigacion realizada Martinez (2015) realizé
la investigacion: “Las competencias comunicativas en las practicas pedagogicas
de docentes en formacion en la Escuela Normal Superior de Gacheta", su objetivo
fue implementar una estrategia didactica para replantear la labor del maestro
normalista, partiendo de las competencias comunicativas para el modificar el
quehacer pedagdgico en el aula; tipo de investigacion mixto, método analitico,
disefio descriptivo, la poblacion fue 54 docentes, arrib6 a la conclusion que las
competencias comunicativas son ejes de las practicas pedagdgicas para un mejor

desempefio docente.

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 1: Establecer la
relacion entre la comprension oral y la metacognicion en los estudiantes del CEBA
“ Politécnico Regional del Centro” Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene los siguientes resultados, donde se puede observar que son

2 estudiantes que representa el 1,55 de la muestra tienen muy deficiente el nivel de
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desarrollo de la comprensidn oral, son 35 estudiantes que representa el 26,3% de la
muestra tienen deficiente el nivel de desarrollo, son 61 estudiantes que representa
el 45% de la muestra tienen regular nivel, son 35 estudiantes que representa el

26,3% de muestra tienen un nivel bueno de desarrollo de la comprension oral

La contratacion de hipotesis se realizd con el estadigrafo de prueba rho de
Spearman donde Ubicando en la tabla de correlacion que rs = 0.067, se tiene
correlacion muy baja por lo tanto Si existe relacién muy baja entre la comprension
oral y la metacognicién en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del
Centro” Siendo p = 0,445 Se tiene que p valor es p = 0,445 entonces comparando
0,445 > 0,05 entonces se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.
Se concluye que no existe una relacion significativa, entre la comprension oral y la

metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”

En este sentido se tiene resultados similares en la investigacion de Pibaque,
Baque, & Pibaque (2019) en la tesis Proceso de formacion y desarrollo de
competencias comunicativas con enfoque linguo-cultural desde el inglés con fines
especificos, habiendo evaluado el proceso del desarrollo de comunicacion con una
poblacion y muestra de 10 docentes y 80 estudiantes. Concluyendo que se realizo

y aplico el modelo tedrico en los estudiantes de comercio exterior.

Al inicio de la investigacion se formul6 el objetivo especifico 2: Establecer la
relacion entre la expresion oral y la metacognicion en los estudiantes del CEBA
“Politécnico Regional del Centro” Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene los siguientes resultados, donde se puede observar los
estudiantes que representa el 0,8% de la muestra tienen muy deficiente el nivel de
desarrollo de la expresion oral, son 23 estudiantes que representa el 17,3% de la
muestra tienen deficiente el nivel de desarrollo, son 59 estudiantes que representa
el 44,4% de la muestra tienen regular nivel, son 50 estudiantes que representa el

37,6% de muestra tienen un nivel bueno de desarrollo de la expresion oral.

La contratacion de hipotesis se realizé con el estadigrafo de prueba rho de

Spearman donde ubicando en la tabla de correlacion que rs = 0.144, se tiene
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correlacion muy baja por lo tanto Si existe relacion muy baja entre la expresion oral
y la metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”
Siendo p = 0,099 Se tiene que p valor es p = 0,099 entonces comparando 0,099 >
0,05 entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Se
concluye que no existe una relacion significativa entre la expresion oral y la

metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”.

De la misma manera realiz0 la investigacion realizada Ascencios (2017) realizo
la investigacion: “Habilidades comunicativas, cognitivas y desempefio docente en
el distrito de Carabayllo- 2075 ”. Su fin es demostrar la influencia que ejercen las
habilidades comunicativas y cognitivas en el desempefio del profesor. El enfoque
cuantitativo. Investigacion basica explicativa, disefio descriptivo. Resultados
arrojan que las habilidades comunicativas y cognitivas no ejercen influencia en el
desempefio del docente, con nivel de significatividad de 576, por ende, se concluyo
que ambas habilidades no influyen en el desempefio de los profesores de
Carabayllo.

Al inicio de la investigacion se formul6 el objetivo especifico 3: Establecer la
relacion entre la comprension lectora y la metacognicion en los estudiantes del
CEBA “ Politécnico Regional del Centro” Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene los siguientes resultados, donde se puede observar que son
2 estudiantes que representa el 1,5% de la muestra tienen muy deficiente el nivel
de desarrollo de la comprensién lectora, son 36 estudiantes que representa el 27,1%
de la muestra tienen deficiente el nivel de desarrollo, son 54 estudiantes que
representa el 40,6% de la muestra tienen regular nivel, son 41 estudiantes que
representa el 30,8% de muestra tienen un nivel bueno de desarrollo de la

comprension lectora.

La contratacion de hipotesis se realizd con el estadigrafo de prueba rho de
Spearman donde ubicando en la tabla de correlacién que rs = 0.146, se tiene
correlacion muy baja por lo tanto Si existe relacion muy baja entre la comprension
lectora se relaciona con la metacognicién en los estudiantes del CEBA “Politécnico

Regional del Centro”. Siendo p = 0,093. Se tiene que p valor es p = 0,093 entonces
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comparando 0,093 > 0,05 entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula. Se concluye que no existe una relacion significativa baja entre la
comprension lectora se relaciona con la metacognicion en los estudiantes del CEBA

“Politécnico Regional del Centro”

Resultados similares se tuvo en la investigacion de Nizama (2018) en la tesis
Metacoginicion y habilidades comunicacién en los estudiantes de avanzado del
centro de educacion basica alternativa Alfonso Ugarte, Callao, 2018, quien
encontrd una relacion directa entre las dos variables de estudio que ademas fue
significativa (p>0.05). Concluyendo que el cambio en la metacognicion afectara las

habilidades de comunicacion por lo que se recomienda su ensefianza y préactica.

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo especifico 4: Establecer la
relacion la produccidn de textos y la metacognicion en los estudiantes del CEBA
“Politécnico Regional del Centro” Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene los siguientes resultados, donde se puede observar que son
7 estudiantes que representa el 5,3% de la muestra tienen muy deficiente el nivel
de desarrollo de la produccion de textos, son 45 estudiantes que representa el 33,8%
de la muestra tienen deficiente el nivel de desarrollo, son 63 estudiantes que
representa el 47,4% de la muestra tienen regular nivel, son 18 estudiantes que
representa el 13,5% de muestra tienen un nivel bueno de desarrollo de la produccion

de textos.

La contratacion de hipotesis se realizd con el estadigrafo de prueba rho de
Spearman donde ubicando en la tabla de correlacion que rs = 0.211, se tiene
correlacion baja por lo tanto, si existe relacion baja entre la produccion de textos y
la metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”
Siendo p = 0,015 Se tiene que p valor es p = 0,015 entonces comparando 0,015 <
0,05 entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Se
concluye que si existe relacion significativa entre la produccion de textos y la

metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”
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De la misma manera realiz6 la investigacion realizada Vilcapoma (2015) en la
investigacion: “Estrategias metacognitivas para desarrollar la comprension de
textos escritos en estudiantes del cuarto grado de primaria” tuvo por finalidad
contribuir en la innovacion del quehacer docente para desarrollar la competencia
comprension de textos; el enfoque usado es cualitativo, su disefio aplicada
proyectiva. Se concluy6 que la investigacion es sélida en cuanto a la resolucién del

problema planteado.
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CONCLUSIONES

Se determind que existe relacion significativa entre las habilidades comunicativas
y la metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”
(rs = 0.368**, p = 0,000 < 0,05). Es decir, a mejor nivel de habilidades

comunicativas habrd un mejor nivel en la metacognicion.

Se determind que no existe relacion significativa entre la comprension oral y la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”.
(rs = 0.067, p=0.064>0.05). Donde el 45,9 % de los estudiantes tienen un regular

nivel de comprension oral.

Se determind que no existe relacion significativa entre la expresion oral y la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”.
(rs = 0.144; p=0.099>0.05). Donde el 44.4 % de los estudiantes tienen un regular

nivel de expresion oral.

Se determind que no existe relacion significativa entre la comprension lectora y la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”.
(rs = 0.146; p=0.099>0.05). Donde el 40,6 % de los estudiantes tienen un regular

nivel de comprension lectora.

Se determind que existe relacion significativa entre la produccion de textos y la
metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”.
(rs = 0.211%*; p=0.015<0.05). Donde el 47.4 % de los estudiantes tienen un regular

nivel en la produccion de textos.
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RECOMENDACIONES

Capacitar a los docentes sobre las habilidades comunicativas con la finalidad que
manejen e incluyan en su quehacer educativo estrategias metacognitivas que le
permitan desarrollar las competencias en los estudiantes del CEBA “Politécnico

Regional del Centro”

Implementar talleres para desarrollar las habilidades comunicativas como la
comprension oral y la metacognicion con la finalidad de elevar el nivel habilidades

comunicativas en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”

Implementar talleres para desarrollar las habilidades comunicativas como la
expresion oral y la metacognicion con la finalidad de elevar el nivel habilidades

comunicativas en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del Centro”

Implementar talleres para desarrollar las habilidades comunicativas como la
comprension lectora y la metacognicion con la finalidad de elevar el nivel
habilidades comunicativas en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”

Implementar talleres para desarrollar las habilidades comunicativas como la
produccion de textos y la metacognicion con la finalidad de elevar el nivel
habilidades comunicativas en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del

Centro”
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Habilidades comunicativas y metacognicion en los estudiantes del CEBA “Politécnico Regional del entro”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE E INDICADORES

Variable 1: Habilidades Comunicativas

Metodologia

items Escala de Niveles y rangos
Dimensiones | Indicadores medicion

Problema General Objetivo General Hipdtesis General lal6 Tipo de investigacion
¢Cudl es larelacién que existe | Determinar la relacién existente | Las habilidades comunicativas se Escuchar Muy deficiente El tipo de estudio de la presente
entre las habilidades | entre las habilidades | relacionan significativamente con | Comprension Deficiente investigacion fue la basica
comunicativas y la | comunicativas y la metacognicion | la  metacognicion en  los | oral Ordinal Regular Nivel de investigacion
metacognicion en los | en los estudiantes del CEBA | estudiantes del CEBA Bueno Segln Kerlinger y Lee, (2002) el nivel
estudiantes  del CEBA | “Politécnico Regional del Centro” | “Politécnico Regional del Centro” | Expresion Hablar 7al12 Muy bueno de investigacion es el correlacional
“Politécnico Regional del Oral Este tipo de investigacion descriptivo -
Centro” Objetivo Especificos Hipdtesis Especificas Comprension | Leer 13 al correlacional, se dirige a determinar el

Identificar la relacion entre la | La comprension oral se relaciona | lectora 18 nivel de relacion existente entre dos a
Problemas Especificos comprension oral y la | significativamente con la | Produccion Escribir 19 al mas variables
¢Cudl es larelacion que existe | metacognicion en los estudiantes | metacognicién en los estudiantes | de textos 24
entre la comprension oral y la | del CEBA “Politécnico Regional | del CEBA “Politécnico Regional | variable 2 : Habilidades Metacognicion Poblacion
metacognicion en los | del Centro” del Centro” : - 5 e = La poblacion de la investigacion esta
estudiantes  del CEBA La expresion oral se relaciona Dimensiones | Indicadores | Items Esca_la_ge Nivelesy ranggs conformada por 204 estudiantes del
“Politécnico Regional del | Identificar la relacion entre la | significativamente con la medicion CEBA “Politécnico Regional del
Centro” expresion oral y la metacognicion | metacognicion en los estudiantes Centro”
¢Cuél es la relacion que | en los estudiantes del CEBA | del CEBA “Politécnico Regional — —
existe entre la expresion oral | “Politécnico Regional del Centro” | del Centro” Conocimient | Persona 1-3 Muy t_:ieﬁuente Muestra
y la metacognicion en los La comprensién lectora se | ©delapropia | Tarea 4-6 Deficiente La  muestra  se distribuye
estudiantes  del ~ CEBA | Identificar la relacién entre la | relaciona significativamente con | Metacognicio | Estrategia | 7-9 1 Regular estratificamente como se ve en la Tabla
“Politécnico Regional del | comprension lectora y la | la  metacognicion en  los L —— Ordifial Bueno 4
Centro”? metacognicién en los estudiantes | estudiantes del CEBA | Auto Planificacié | 10-11 Muy bueno
¢Cual es la relacion que | del CEBA “Politécnico Regional | “Politécnico Regional del Centro” regulacionde | n o218 Instrumentos y técnicas para
existe entre la comprensién | del Centro” La produccion de textos se | lacognicion | Supervision | 14-15 recoleccion de datos
lectora y la metacognicién en | Identificar la relacién la | relaciona significativamente con Evaluacion La técnica
los estudiantes del CEBA | produccion de textos y la | la  metacognicion en  los En la presente investigacion se utilizo la

“Politécnico Regional del
Centro”

¢Cudl es la relacion entre la
produccion de textos y la
metacognicién en los
estudiantes  del  CEBA
“Politécnico Regional del
Centro”

metacognicion en los estudiantes
del CEBA “Politécnico Regional
del Centro”

estudiantes del CEBA
“Politécnico Regional del Centro”

técnica de la encuesta para la
recoleccion de datos en las dos
variables de estudio.

Instrumentos

Los instrumentos a usar en la presente
investigacion fueron el cuestionario de
encuesta para habilidades
comunicativas y metacognicion.




CUESTIONARIO DE HABILIDADES COMUNICATIVAS

INDICACIONES: El siguiente cuestionario tiene como propdésito saber el desarrollo de tus
habilidades comunicativas por lo tanto te pedimos que respondas todas las preguntas marcando una
de las opciones.

Escala Nunca (1) Casi nunca (2) Algunas veces (3) Casi siempre (4) Siempre (5)
N° DIMENSIONES / items VALORACION
DIMENSION 1. COMPRENSION ORAL Nunca | Casi Algunas | Casi Siempre
nunca | veces siempre

1 | Pongo atencion a los gestos, movimientos, tono de
voz de los demés cuando se expresan oralmente.

2 | Miro el rostro de la persona que estd hablando para
saber la intencion.

w

Reflexiono sobre el tema escuchado.

I

Capto y valoro el sentido del mensaje que escucho.

5 | Disfruto oyendo todo tipo de textos orales como
relatos, cuentos, poemas, canciones.

6 | Respondo preguntas sobre el tema que escuché.

DIMENSION 2: EXPRESION ORAL Nunca | Casi Algunas | Casi Siempre
nunca | veces siempre

7 | Participo de manera natural y alturada en debates,
asambleas y dialogos.

8 Cuando quiero explicar algo, me preparo y utilizo
palabras entendibles.

9 | Pienso lo que voy a decir antes de hablar sobre un
tema.

10 | Uso estrategias para mantener la atencién cuando
hablo en publico.

11 | Expreso mis sentimientos, pensamientos y opiniones
en los demés.

12 | Pronuncio bien las palabras y regulo mi tono de voz
para gue se me entienda.

DIMENSION 3. COMPRENSION LECTORA Nunca | Casi Algunas | Casi Siempre
nunca | veces siempre

13 | Leo textos de mi interés y necesidades.

14 | Disfruto la lectura de cualquier tipo de texto.

15 | Después de leer soy capaz de explicar el contenido
con mis propias palabras.

16 | Indago el significado de las palabras desconocidas de
una lectura para mayor entendimiento.

17 | Puedo extraer las ideas principales y secundarias de
una lectura.

18 | Analizo la intencidn del autor.

DIMENSION 4. PRODUCCION DE TEXTOS Nunca | Casi Algunas | Casi Siempre
nunca | veces siempre

19 | Escribo las cosas que pasan en mi vida cotidiana.

20 | Soy capaz de crear textos de cualquier género

21 | Al escribir pienso en la opinién de los demas.

22 | Respeto las normas y reglas ortograficas al redactar.

23 | Escribo con letra legible al redactar mis
manuscritos.

24 | Soy consciente de las cosas que escribo.

iMUCHAS GRACIAS POR TU TIEMPO!



CUESTIONARIO DE METACOGNICION

INDICACIONES: EI siguiente cuestionario tiene como propdsito saber el desarrollo de tus
habilidades comunicativas por lo tanto te pedimos que respondas todas las preguntas marcando una
de las opciones.

Escala Nunca (1) Casi nunca (2) Algunas veces (3) Casi siempre (4) Siempre (5)
N° DIMENSIONES / items VALORACION
DIMENSION 1. CONOCIMIENTO DE LA | Nunca | Casi Algunas | Casi Siempre
PROPIA COGNICION nunca | veces siempre
1 Se que prestando atencién a lo que dicen los
demas podré responder las preguntas al
respecto.
2 Al terminar de escuchar una clase me pregunto,
si puedo contar con mis palabras y relacionarlo
con la vida diaria.
3 Conozco lo que me da bien y mal cuando tengo
que realizar una exposicion oral.
4 Me pasa que teniendo la seguridad de la
respuesta de un examen escrito no era asi.
5 Se los pasos a seguir cuando realizo una tarea.
6 Soy consciente cuando hago bien o mal una
tarea, aunque no haya sido corregida.
7 Me pasa que a sabiendas que me es dificil
escribir sobre un tema trato de hacerlo.
8 Pienso que no necesito utilizar técnicas de
estudio para aumentar mi comprension lectora.
9 Necesito organizar mis ideas para poder
estudiar menor un tema.
DIMENSION 2. AUTOREGULACION Nunca | Casi | Algunas | Casi Siempre
nunca | veces siempre
10 Soy consciente que dedicar tiempo al estudio es
importante.
11 Estudio para exponer, un examen o lo dejo para
la Ultima hora.
12 Antes de realizar- una tarea indago los
objetivos, viabilidad y utilidad.
13 Segun voy estudiando me voy preguntando el
porqué de las cosas.
14 Si en un examen salgo mal, analizo los errores
para corregirlos.
15 Me sucede que obtengo calificaciones por
debajo de las que esperaba.

iMUCHAS GRACIAS POR TU TIEMPO!
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INTERPRETACION DE RHO DE SPEARMAN

Coeficiente de correlacion

Interpretacion

+1,00
De +0,90a+ 0,99
De +0,70a+ 0,89
De +0,40a + 0,69
De +0,20a + 0,39
De+0,01a+0,19
0

Correlacion perfecta (+) o (-)
Correlacion muy alta (+) o (-)
Correlacion alta (+) o (-)
Correlacion moderada (+) o (-)
Correlacion baja (+) o (-)
Correlacién muy baja (+) o (-)

Correlacion nula




