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Resumen 

El presente trabajo, titulado: El sentido de vida en estudiantes del III y IV ciclo 

del CEBA N° 34047 “César Vallejo” de Yanacancha-Cerro de Pasco, se propuso como 

objetivo determinar los rasgos del sentido de vida de los estudiantes del III y IV ciclo 

del CEBA N° 34047 “César Vallejo”. La investigación se basa en crear conciencia en 

cada uno de los estudiantes, la importancia de la calidad de vida, para que estén 

enfocados en sus metas y en consecuencia tengan una adecuada calidad de vida. La 

aplicación del Logo-test de Elizabeth Lukas permite medir el sentido de vida de cada 

estudiante, también se utilizó un cuestionario.  

La investigación es de tipo básica del nivel descriptivo y su diseño corresponde 

al descriptivo simple. La población está constituida por los estudiantes de la IE N° 

43047 “César Vallejo”. La técnica de muestreo es la no probabilística de un grupo 

intacto. 

Los resultados que se obtuvieron en la investigación acerca del tema sentido de 

vida en los estudiantes se lograron con la aplicación del logo test, como resultado sobre 

la realización interior del sentido son 20% muy buena, el 26,7% buena, el 13,3% media 

o no reconocible, el 10% sentido malo y el 30% con sentido muy mala o inexistente. 

En conclusión, podemos decir el mayor porcentaje de los estudiantes de CEBA se 

encontraban en mala o inexistente, es decir no tenían un sentido de vida para estudiar. 

Palabras clave: Sentido de vida, frustración existencial, estudiantes de CEBA, 

Yanacancha-Cerro de Pasco. 
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Abstract 

The present research work, entitled: The meaning of life in students of the III 

and IV cycle of the CEBA N ° 34047 “César Vallejo” of Yanacancha-Cerro de Pasco, 

2019, was proposed to determine the characteristics of the meaning of life of the 

students of the III and IV cycle of CEBA N ° 34047 “César Vallejo”. The research is 

based on creating awareness in each of the students, the importance of quality of life, 

so that they are focused on their goals and consequently have an adequate quality of 

life. The application of the Elizabeth Lukas Logo-test allowed us to measure the sense 

of life of each student, a questionnaire was also used. 

The research is of the basic type of the descriptive level and its design 

corresponds to the simple descriptive. The population is constituted by the students of 

EI N ° 43047 "César Vallejo". The sampling technique is the non-probabilistic of an 

intact group. 

The results obtained in the research on the meaning of life in students were 

achieved with the application of the logo test, as a result of the inner realization of the 

meaning are 20% very good, 26.7% good, 13, 3% average or not recognizable, 10% 

sense bad and 30% sense very bad or nonexistent. In conclusion, we can say the highest 

percentage of CEBA students were in bad or non-existent, that is, they did not have a 

sense of life to study. 

Keywords: Sense of life, existential frustration, CEBA students, Yanacancha-Cerro 

de Pasco.  
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Introducción 

El presente estudio busca evidencias empíricas para el desarrollo de la 

percepción de sentido de la vida en los estudiantes según Frack fundador de la teoría 

del sentido, propone que los estadios, debe desarrollarse en el sentido de vida, 

aunque reconoció que en todas las fases de la existencia del joven adolescente a la 

persona adulta está presente el sentido de su vida. Asimismo, en su obra no se 

encuentra la diferencia entre el sentido de vida tanto del adolescente con el del 

adulto, teniendo en cuenta estas teorías, se plantea el tema de la investigación.  

El informe se realizó con gran satisfacción, porque se interactuó con los 

jóvenes estudiantes del CEBA, ya que por razones de nuestro trabajo como docente 

desde hace doce años nos permitió identificar estos problemas que estaban 

suscitando en los estudiantes. 

Del mismo modo, se encontró una variedad de comportamientos y visiones 

del mundo y hemos podido observar que, si bien, algunos jóvenes no tienen claros 

sus proyectos personales, sociales o profesionales, y en ellos se ve una preocupación 

con el tema de su trabajo, de las relaciones familiares, sus inquietudes como 

personas y fundamentalmente el amor. 

En el capítulo  I, se encuentra el planteamiento del problema, los objetivos, 

la justificación del estudio de investigación. 

En el capítulo II, se encuentra el marco teórico, las bases teóricas, la 

definición de términos, la operacionalización de variables y las hipótesis. 

En el capítulo III, encontramos la parte metodológica, como es el tipo, nivel, 

método y diseño de la investigación, las técnicas e instrumentos de la recolección 

de datos, y por último el procesamiento y análisis de datos.  

En el capítulo IV, están los resultados de la aplicación de instrumentos uno 

para cada variable de la muestra, los resultados de la investigación, la discusión, 

conclusiones, recomendaciones, las referencias bibliográficas y por último los 

anexos. 

 

Las autoras 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción y formulación del problema 

El sentido de la vida dentro de la psicología existencial es un concepto que 

pretende dar sentido a la idea de la capacidad que tienen las personas para hallar el 

bienestar psicológico, el cual se relaciona directamente con la felicidad. Frankl (1991) 

desde la perspectiva del logo terapéutica menciona que el sentido es lo que confiere 

un propósito o una misión, proporcionando coherencia a la propia existencia. La 

investigación del sentido de la vida se desarrolló en el campo de la psicología, aunque 

no es ajena a otras áreas de la vida. En realidad, es un aspecto que influye en toda la 

vida de la persona, pues el sentido orienta el quehacer cotidiano bajo los valores 

elegidos y ciertas actitudes estables. 

A nivel nacional en relación al tema del sentido de vida existen pocas 

investigaciones, sobre todo en el ámbito rural, deja un vacío teórico y empírico en 

cuanto al análisis de esta variable.  

Algunas investigaciones han desarrollado el tema, tal es el caso de Velasco 

(2004), Loaiza (2005), Corrales (2017) y Arboccó (2017) quienes dieron las 

aproximaciones sobre el tema. Los estudios se realizaron con poblaciones estudiantiles 

diferentes, donde la variable del sentido de vida se halla dentro de la formación. Según 

los resultados hay la presencia de un cierto nivel de sentido vital y evidencia de 

frustración con ciertas esferas de la experiencia personal.  

En particular los estudiantes de educación básica alternativa representan un 

grupo de estudio, muy diferente a los estudiantes de los cursos regulares, pues tienen 

familia y trabajo, los cuales lo intercalan con sus estudios.  

El propósito de la presente investigación es determinar la presencia de estas 

variables y sus dimensiones en una población estudiantil alternativa. Para tal propósito 

en la investigación se aplicará un instrumento apropiado para el recojo de evidencia 

empírica y elaboración de un análisis estadístico que arrojará las conclusiones más 

válidas.  
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En tal sentido, los problemas de la investigación se formulan bajo los siguientes 

términos.  

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cómo se manifiesta el sentido de vida de los estudiantes del III y IV ciclo del CEBA 

N° 34047 “César Vallejo” de Yanacancha Cerro de Pasco? 

1.2.2. Problemas específicos  

− ¿Cómo se manifiestan los contenidos de sentido en los estudiantes del III y IV ciclo 

del CEBA N° 34047 “César Vallejo” de Yanacancha Cerro de Pasco? 

− ¿Cómo se manifiesta la frustración existencial en los estudiantes del III y IV ciclo 

del CEBA N° 34047 “César Vallejo” de Yanacancha Cerro de Pasco? 

1.3. Objetivos: General y Específicos 

1.3.1. Objetivo General  

Determinar los rasgos del sentido de vida de los estudiantes del III y IV ciclo del CEBA 

N° 34047 “César Vallejo” de Yanacancha-Cerro de Pasco, 2019. 

1.3.2. Objetivos específicos 

− Caracterizar la dimensión de los contenidos del sentido de vida en los estudiantes 

del III y IV ciclo del CEBA N° 34047 “César Vallejo” de Yanacancha-Cerro de 

Pasco, 2019. 

− Caracterizar la frustración existencial de los estudiantes del III y IV ciclo del 

CEBA N° 34047 “César Vallejo” de Yanacancha-Cerro de Pasco, 2019. 

1.4. Justificación 

Con la presente investigación se pretende contribuir y generar conocimientos 

sobre el sentido de vida en estudiantes de educación básica alternativa (EBA) en 

ámbito rural. Estos estudiantes tienen un sistema educativo particular que consiste en 

adaptarse al tiempo y lugar de educación, pues son estudiantes combinan sus estudios 

con sus trabajos y sus propias familias, a diferencia de los estudiantes de Educación 

Básica Regular.  
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Asimismo, los resultados del estudio ayudarán a crear mayor conciencia sobre 

la importancia de la calidad de vida en los estudiantes para que éstos estén enfocados 

en sus metas y en consecuencia tengan una adecuada calidad de vida, basado en una 

verdadera satisfacción personal. Con ello, los docentes tendrán mejores condiciones 

para desarrollar en ellos aprendizajes de acuerdo a los estándares nacionales.   

Por otro lado, mediante la investigación se aplicó el LOGO-TEST de Elizabeth 

Lukas en el ámbito rural y con una muestra estudiantil particular, donde se analizaron 

las dos dimensiones de la variable sentido de vida: contenidos del sentido y la 

frustración existencial. A través de esto, se reforzará y se verá cómo se comporta el 

instrumento en este tipo de muestra. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

Los antecedentes de la investigación nos proporcionan información valiosa en 

cuanto a sus resultados teóricos o sus implicancias prácticas y las estrategias de 

investigación desarrolladas en dichos emprendimientos, los cuales fueron importantes 

para el desarrollo de la tesis. A continuación, se presentará resumidamente los 

principales resultados encontrados en investigaciones en los ámbitos de internacional, 

nacional y local. 

2.1.1. Internacional  

Velasco (2004) desarrolló la tesis titulada: “El sentido de vida en los 

adolescentes: un modelo centrado en la persona presentado a la Universidad 

Iberoamericana”. Esta investigación como propósito central analizó el sentido de vida 

que tienen los adolescentes enfocados como persona dentro de la sociedad. Se 

arribaron a las siguientes conclusiones: los constructos elegidos del enfoque centrado 

en la persona son pertinentes, cuentan con un buen respaldo científico y son dinámicos 

en las tareas de explicar el sentido de vida en los adolescentes. Como esquema de 

conceptualización el enfoque centrado en la persona es legítimo y operacional para 

diseñar propuestas correctas de desarrollo humano. 

El solo hecho de promover la construcción del sentido de vida, es a través de 

experiencias que desarrolla el ser humano, el adolescente paulatinamente más presta 

atención al significado de la vida, por el mismo hecho de que para ellos es más 

importante las experiencias que ellos desarrollan día a día en su desarrollo como 

persona.     

Loaiza (2005), desarrollo la tesis titulada: “Construcción del sentido de vida 

en jóvenes universitarias presentada a la universidad Iberoamericana de México”. 

Esta investigación tuvo como propósito elaborar y sustentar un modelo teórico que 

permita explicar cómo se construye el sentido de vida en jóvenes universitarias. Donde 

llego a los siguientes conclusiones: la teoría de Frankl sobre el análisis existencial y 
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logoterapia está enmarcada en el ámbito de la psicología, donde se establece un doble 

sentido en este concepto, como orientación y como valor. El sentido de vida está 

orientado hacia una búsqueda o manera de eliminar y evitar el sufrimiento, en vez de 

enfrentarlo para encontrar una vía de sentido mediante esta situación. El sufrimiento, 

es entendida como una situación de límite, donde a la persona le coloca en una triada 

trágica, que está compuesta por el sufrimiento, la culpa y la muerte según este teórico 

Frankl; en estas circunstancias ante las cuales es posible poner en ejercicio los valores 

de actitud, que son comportamientos o posiciones que libremente podemos elegir y 

asumir ante aquello que no se puede cambiar.  

2.1.2. Nacional 

Corrales (2017) efectuó la tesis titulada: “Sentido de vida en adolescentes de 

la institución educativa Santa Rafaela María de Chota y la I.E. San José de 

Cuyumalca” presentado a la Universidad Señor de Sipán, como propósito fundamental 

es determinar el nivel de sentido de vida de los adolescentes del 3ero, 4to y 5to de 

secundaria de la Institución Educativa “Santa Rafaela María de Chota y la Institución 

Educativa “San José” de Cuyumalca.  Su muestra de estudio estuvo conformada por 

420 estudiantes adolescentes, por ello se tomó la investigación de tipo descriptivo 

comparativa, como instrumento que se utilizó el test del sentido de vida de Crumbaugh 

y Maholick (1969) (traducido al español por Noblejas, 1995). Donde llego a la 

siguiente conclusión, el nivel de sentido de vida es alto en ambas poblaciones, con 

respecto a los factores de experiencia de sentido, percepción de sentido. La meta y 

tareas de la investigación se encuentran en el nivel alcanzado y en las poblaciones no 

varía, en ambos alcanzan un nivel medio. 

Arbocco (2017), desarrolló la investigación titulada: “El sentido de vida y los 

valores interpersonales en los estudiantes universitarios de la carrera de psicología 

de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos”. Se propuso como objetivo 

fundamental, identificar la relación entre el nivel de sentido de vida con los valores 

interpersonales en los estudiantes universitarios, de la carrera de Psicología. Además, 

se comparó entre las dos variables en función al tiempo de estudios del estudiante y su 

sexo. Donde llego a las siguientes conclusiones: Existe una relación significativa entre 

el sentido de vida y los valores interpersonales en el grupo de estudiantes de la carrera 
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de Psicología. Así, el valor interpersonal benevolencia fue el de más alta correlación 

positiva (r= 0,270). Además, tanto el sexo de los estudiantes como el nivel de estudios 

influyen, en parte, en la correlación de sentido de vida y los valores interpersonales. 

Vemos, por ejemplo, según el sexo, una correlación negativa significativa en el valor 

de reconocimiento, tanto en varones (r= -0,308) como también en mujeres (r= -0,203); 

también una correlación negativa en el valor de soporte (en varones con r= -0,237 y en 

mujeres con r= -0,197) y una correlación positiva significativa en el valor interpersonal 

de la benevolencia. 

2.1.3. Regional 

De La Cruz & Gonzales (2017), desarrolló la investigación titulado: “Calidad 

de vida en niños y niñas que trabajan en la localidad de Huancavelica – 2017, 

presentado a la Universidad Nacional de Huancavelica”, para optar el título 

profesional de licenciada en enfermería, donde se propuso como objetivo de 

determinar cómo es la calidad de vida de los niños y niñas que trabajan en la localidad 

de Huancavelica – 2017. El tipo de investigación es básico, nivel de investigación 

descriptivo y el diseño de investigación es descriptivo simple. La población estaba 

constituida por los estudiantes trabajadores en la localidad de Huancavelica y para la 

recolección de datos se utilizó como técnica la encuesta y como instrumento escala 

tipo Likert. Llegando a las siguientes conclusiones: En cuanto al desarrollo personal, 

la mayoría de niños presentaron calificaciones de nivel medio, indicando que dada las 

condiciones en que viven ellos viven solo el momento y no tienen ninguna esperanza 

de mejorar y muchos de ellos desconocen la importancia de la educación como un 

medio para encontrar una mejor calidad de vida. 

Angles (2018), desarrolló la investigación titulada: “Inclusión de grupos 

poblacionales y la calidad de vida de los estudiantes del CEBA Mateo Pumacahua 

Chorrillos-Lima”, para optar el grado académico de maestro en Ciencias de la 

Educación, como objetivo se plantea determinar el grado de relación entre la inclusión 

de grupos poblacionales y la calidad de vida de los estudiantes del CEBA Mateo 

Pumacahua – Chorrillos-Lima. El tipo de investigación es básico, el nivel de 

investigación es descriptivo y el diseño de investigación es correlacional. La población 

está constituida por 251 estudiantes del CEBA Mateo Pumacahua” – Chorrillos-Lima 



21 
 

y la muestra estuvo constituida por 64 estudiantes del ciclo inicial e intermedio y para 

la recolección de datos se utilizaron la técnica de la encuesta y como instrumento es el 

cuestionario. Asimismo, llegó a las siguientes conclusiones: Se logró determinar que 

en un 12,39% la inclusión de grupos poblacionales se relaciona con la calidad de vida 

de los estudiantes del CEBA Mateo Pumacahua – Chorrillos – Lima. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. El sentido vital  

2.2.1.1. El sentido  

El sentido para Velasco (2004), “es el conjunto de razones, hechos y 

expectativas que justifican y asimismo es el soporte necesario para poder comportarse 

y querer vivir con otros seres humanos dentro de una sociedad” (p.18). Por otro lado 

“El concepto sentido es el producto del descubrimiento de la razón de existir y no una 

simple invención lograda por casualidad. La razón es producto de cada individuo, por 

ello no puede ser transferida por otro, sino que surge de la elección de una opción 

existencial” Zepeda (2003). 

El término sentido tiene múltiples connotaciones, entre ellas: “la razón de ser” 

“finalidad”, “entendimiento o razón”, “modo particular de entender algo o juicio que 

se hace de ello”, “inteligencia o conocimiento con que se realizan algunas cosas” Real 

Academia Española (2001) 

Para Frankl (1991), El “sentido” se traduce en proporcionar la razón, de 

acuerdo al orden o coherencia de la existencia; es lo que cada ser humano busca. 

Muchas personas no tienen claro cuál es el propósito, la intención, el cumplimiento de 

alguna función, o el logro de alguna meta u objetivo; viven por vivir, cumplen con su 

trabajo, con sus obligaciones familiares (padre, madre, abuela, hija, entre otros), pero 

lo hacen en forma automática, corriendo el riesgo del estancamiento, el aburrimiento 

y la desesperación. Cuando una persona no encuentra un sentido a su vida está ante un 

vacío existencial caracterizado por la falta de saber qué hacer y que desea ser como 

otras personas que hacen lo que quieran siendo conformistas y totalitarismos. 

La experiencia de ideales, sueños y propósitos contribuye con la salud mental 

de los individuos. Cuando una persona tiene sentada estas aspiraciones tiene una mejor 
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relación con su ambiente, sabe para qué existe en este mundo.  El sentido o significado 

de la vida puede encontrarse en varios aspectos de la vida, como en el sufrimiento, el 

trabajo, el amor, los estudios, etc. Este fenómeno es dinámico y cambiante va depender 

del lugar y el momento donde el individuo se desenvuelve.  

Un aspecto importante que sostiene el sentido es el sistema de valores que cada 

persona constituye como parte de su elección y su práctica cotidiana, sin tomar lo 

aquello, el sentido no tendría significado por el cual continuar su dirección y fin.  

2.2.1.2.Definición de sentido de vida  

“El sentido de vida se define al responder la siguiente pregunta: ¿Para qué estoy 

en el mundo?, la respuesta a esta pregunta pretende abarcar al conjunto de 

pensamientos, actitudes y comportamientos concretos que están orientados al logro de 

metas pequeñas o medianas para el logro de una meta mayor” (Zepeda, 2003, p.385). 

En estas circunstancias los individuos ponen en marcha una serie de elecciones 

personales dirigidas al logro de estas metas, siempre orientados por los valores 

personales que fundamentan y guían sus procederes.  

El sentido, dentro de la perspectiva fenomenológica, el hombre, diferencia del 

animal, está originalmente abierto al sentido (Sinn), entendido como horizonte dentro 

del cual cada uno fija determinados significados (Bedeutengen) en los que se expresa 

su propia existencia. El sentido no está ya dado, sino que es concedido en cada ocasión, 

y con esta acepción la fenomenología habla del hombre como dador de sentido 

(Sinngebung) Galimberti (2002)  

Normalmente las personas siempre tienen un sentido de sus vidas, aunque a 

veces no sean tan notorias. La diferencia se halla en que algunos sentidos de vida son 

más profundos que otros; así mientras algunos tienen como sentido de vida tener una 

casa propia y un automóvil, otros tienen un sentido menos frívolo y pretenden 

trascender en la sociedad dejando algo para la posteridad. 

Tener un sentido de vida pro-social (así como en el magisterio, para dar un 

ejemplo) hace la diferencia con otras profesiones, donde el sentido es más personalista. 

En todo caso, el sentido no es una obligación, sino una elección personal que se da en 

determinado momento producto de la madurez (que nada tiene que ver con la edad ni 

el sexo) y la experiencia afable o no.  
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Ledoux (1999), afirma que otro aspecto importante que se puede deducir de la 

definición de sentido de vida está relacionado con la felicidad. No se puede concebir 

el sentido de vida genuino sino está orientado a lograr en el sujeto la felicidad; pues al 

final de todos los logros pequeños, medianos o grandes existe el final de ellos algo 

gratificante para el sujeto. Ahora, el tema de la felicidad a través del sentido vital tiene 

que ver mucho con un cierto nivel de inteligencia emocional.  

Según Frankl (1982), el ser humano, fenomenológicamente hablando podía 

encontrar, descubrir y llenar de sentido su vida mediante tres caminos fundamentales 

o tres experiencias básicamente humanas, las cuales refiere de la siguiente manera: 

 a) Los valores de crear-dar: Cuando el ser humano experimenta, no sólo es capaz de 

dar al mundo, sino ofrece algo más a través de sus creaciones que tiene, por ejemplo, 

mediante su trabajo y la convivencia con otros seres humanos. Además, el autor se 

refiere al trabajo como una contribución a la sociedad, la fuente que le da sentido a la 

unicidad de la persona, sin embargo, la realización personal no depende de la particular 

ocupación que se lleve a cabo sino como la propia persona ejerce su profesión. Para 

algunos, el trabajo solo es un medio para obtener dinero y así su vida solo empieza en 

el ocio, pero para otros el trabajo es exhaustivo que ni tiempo tienen para dedicarse al 

ocio, sólo trabajan y duermen; mientras que otros tantos solo dedican su tiempo a 

acumular riquezas, ya que consideran esto como un fin en sí mismo.  

Así, hay quienes muchas veces se refugian en el trabajo para escapar de la vida 

en general; cuando estas personas no están trabajando se sienten perdidas y se revela 

entonces el pobre significado de sus vidas, por lo tanto, la importancia del sentido del 

trabajo queda manifestada cuando vemos las horas que le dedicamos al día. 

b) Los valores de experiencia-recibir. Estos valores manifiestan básicamente una 

dimensión de gratuidad; el hombre encuentra y descubre que no solamente es capaz 

de dar algo de él al mundo, sino que puede recibir algo del mundo. Y recibir puede ser 

a través del contacto con las vivencias de tipo estético, la contemplación de las 

maravillas de la naturaleza y la meditación, que revela la asombrosa gratuidad que 

contienen como don para el ser humano.  

c) Valores de actitud: Un camino para buscar hasta encontrar. El sentido de actitud es 

siempre ante algo o alguien. Rodríguez (2005), menciona que “el sentido de la vida es 

algo que le da significado y que ayuda a encontrar un soporte interno a la existencia 
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de la persona. Sin dicho soporte lo más probable es que la psique se vuelva más frágil 

y, por consiguiente, tenga más probabilidades de enfermarse”. 

2.2.2. Tipos de sentido 

2.2.2.1. Sentido de vida 

De acuerdo a Galimberti (2002), el sentido de la vida es una elección del ser 

humano que está compuesto por muchos significados valiosos para este, el cual le da 

significado a su propia existencia. El sentido de vida aparte de ser una orientación 

hacia un determinado horizonte proyectado en la mente del individuo, constituye un 

conjunto de cogniciones, sentimientos y comportamientos relativamente regulares y 

consistentes que son parte del quehacer de las personas en relación con el ambiente.  

De esta forma, el sentido de la vida está acompañado por valores que orientan 

y fundamentan el quehacer personal dirigido al logro de propósitos personales y varían 

de persona a persona.      

2.2.2.2. Sentido del sufrimiento  

“El sentido del sufrimiento está en la manera en que se atraviesa a través de él. 

Bajo esta óptica el sufrimiento no es lo peor que le puede pasar a una persona, es, más 

bien, una oportunidad para enriquecerse uno mismo y enriquecer a los demás, 

psicológicamente hablando. El ejemplo de Víctor E. Frankl demuestra este aspecto, lo 

negativo que le pasó a él fue ser prisionero en un campo de concentración y la parte 

dichosa que hallaba en cautiverio era evocar la imagen de su esposa y tener con ello 

instantes de felicidad” (Zepeda, 2003, pp. 386-387).  

En el sufrimiento puede haber también sentido y este sentido puede ser un ideal. 

A veces las guerras y la violencia pueden provocar en las personas que la vida no tiene 

sentido; sin embargo, éstas pueden ser el origen de un ideal personal que le dé sentido 

a la vida.  

2.2.2.3. Sentido del trabajo  

“Muchas personas le tienen animadversión al trabajo, rehúyen de él y evitan en 

lo posible esforzarse para mejorar en su rendimiento y obtener logros mayores de los 

esperados. Al parecer el esfuerzo es asumido como un castigo, mas no como una 

oportunidad de superación. En las empresas modernas, para evitar estas circunstancias 

se suele hablar de calidad total, orientación al cliente, calidad de servicio, etc. Todas 
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estas visiones tienen en común que se orientan a darle un sentido al trabajo” (Zepeda, 

2003, p.388).  

Según estas orientaciones el trabajo constituye una oportunidad para el 

desarrollo personal de los trabajadores, de ser parte de algo importante y tener un lugar 

en la empresa, por más modesta que puede ser la función desempeñada es una 

oportunidad de trascender.   

2.2.2.4. Sentido del amor 

“El amor es el sentimiento que da origen al sentido de la vida, pues tiene una 

intensidad mayor que cualquier sentimiento. Así se puede hablar del amor que se siente 

al esposo, a los hijos, a los familiares, a los amigos, mascotas, estudiantes, compañeros 

de trabajo, etc. Gracias a este sentimiento una persona es capaz de realizar actos de 

extraordinario valor” (Zepeda, 2003, p.389).  

El amor no solo es el sentimiento entre personas, sino también a objetos. 

Muchas personas dedican tiempo, esfuerzo, dedicación, prácticamente toda su vida por 

el amor al arte, la ciencia y la técnica con el único propósito de verlos florecer.   

2.2.3. La teoría de Víktor E. Frankl 

La psicología existencial es la capacidad de sostener a la persona para encontrar 

un sentido en su vida, ya que es esencial para el bienestar psicológico que se relaciona 

directamente con la felicidad. Desde la perspectiva logoterapéutica de Víktor E. 

Frankl, en la que se encuadra este trabajo, el sentido es aquello que da significado a la 

vida, como un propósito o una misión hacia la propia existencia. 

Para este autor, el deseo de significado en la persona es una necesidad 

fundamental, no reductible a otras necesidades, que la hace salir de sí misma y vivir 

en un estado de tensión por alcanzar la plenitud y la propia existencia. En este camino 

de búsqueda del sentido le ilumina su conciencia, por la que puede descubrir la llamada 

personal que ejercen los valores que se encuentran en cada una de las situaciones de 

las que se compone la vida, cuya consecución contribuirá a la realización personal y, 

progresivamente, a la plenitud de la existencia.  

Frankl es el autor de la famosa obra “El hombre en búsqueda de sentido” el 

cual constituye en un apasionante relato del tiempo que este autor pasó en los campos 

de concentración nazi y de sus compañeros prisioneros, donde se percató sobre las 

diferentes maneras de pensar sobre la supervivencia o renunciar a vivir. Las 
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contribuciones terapéuticas de Frankl son consideradas como la tercera escuela de 

psicoterapia vienesa plasmada en su obra: La voluntad y el sentido “(Butler y Bowdon, 

2007, p. 145).  

2.2.4. Dimensiones del sentido vital 

2.2.4.1. Contenidos de sentido  

Es una escala del logotest que consta de 9 ítems que trata de los contenidos del 

sentido, es decir, la conciencia que tiene la persona acerca de la posibilidad de 

realizarse en su vida. (Sánchez, Risco y Urchaga, 2011). La dimensión del sentido se 

clasifica de la siguiente manera:  

− Si soy sincero(a) he de reconocer que prefiero una vida agradable, tranquila, sin 

grandes dificultades y con suficiente respeto económico. 

− Tengo ideas definidas sobre lo que quiero ser y sobre aquello en que quiera 

triunfar e intento realizar estas ideas en la medida de lo posible. 

− Me siento a gusto en el calor del hogar y en el círculo de la familia, y quisiera 

contribuir a que mis hijos sientan lo mismo. 

−  Encuentro la verdadera realización en la profesión u ocupación que estoy 

ejerciendo para ello me preparo. 

− Tengo obligaciones y relaciones con otra u otras personas y encuentro satisfacción 

en ser fiel a estas obligaciones y relaciones.  

− Hay un tema que me interesa especialmente y sobre el cual deseo saber siempre 

más y al cual me dedico en cuanto dispongo de tiempo.  

− Experimento satisfacción en cierto tipo de vivencias (gusto por el arte, 

contemplación de la naturaleza, …) y no quisiera perderla.    

− Creo en una tarea religiosa, política o de mejora de la sociedad y actúo a favor.   

− +Mi vida está ensombrecida por la necesidad, la preocupación, los problemas, la 

dificultad; sin embargo, me estoy esforzando por mejorar esta situación.  

2.2.4.2. Manifestaciones de la frustración existencial   

Sánchez, Risco, & Urchaga (2011). Las manifestaciones de la frustración 

existencial se evalúan a través de 7 ítems y representan los eventos que interfieren con 

el logro de la felicidad. Estas manifestaciones se agrupan en la siguiente lista: 
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− La sensación de rabia o enojo impotente porque cree que todo lo que ha hecho 

hasta ahora ha sido inútil. 

− El deseo de ser otra vez niño y poder empezar de nuevo su vida. 

− Observarse a sí mismo intentando mostrar ante Ud. y otras personas que su vida 

tiene más sentido del que tiene en realidad. 

− Oposición o aversión a dejarse molestar por pensamiento profundos y a veces 

incómodos sobre su modo de ser y actuar. 

− Esperanza de transformar un fracaso o una desgracia en un hecho positivo con tal 

que ponga todo su esfuerzo en conseguirlo. 

− Experiencia de una angustia que se le impone y que reproduce en Ud. la falta de 

interés hacia todo lo que ofrece la vida. 

− El pensamiento de que, ante la muerte, admitiría que no valió la pena vivir. 

2.2.5. Instrumentos para evaluar el sentido vital: LOGOTEST 

El Logotest fue desarrollado a partir de las ideas logo terapéuticas de Viktor E. 

Frankl y sirve para medir la realización de lo interior del sentido y la frustración 

existencial. Puede aplicarse en los estudiantes a partir de los 16 años e informa acerca 

de hasta qué punto considera una persona que su existencia tiene sentido. También 

informa si una persona reconoce un sentido en su vida y en base a qué contenidos o si 

su vida sufre de una supuesta falta de sentido.  

En la logoterapia de Viktor E. Frankl, logos significa simplemente sentido; por 

lo tanto, se trata de una psicoterapia centrada en el sentido. En la bibliografía se la 

señala frecuentemente como la Tercera Escuela de Psicoterapia de Viena (después del 

psicoanálisis de Freud, y de la psicología individual de Adler). La logoterapia parte de 

un supuesto donde el hombre es un ser que indaga esforzadamente un sentido para su 

vida, y que con una profundidad donde no se conforma con la mera satisfacción de sus 

necesidades, sino que más allá de la reducción de los instintos y de la codicia lleva en 

sí la voluntad de realizar en la vida algo dotado de sentido. La valoración personal del 

hombre, dirigida a la creación de valores objetivos en el mundo por medio de una 

existencia para algo o para alguien, desempeña aquí un gran rol. Cuando falta 

semejante dimensión del sentido y de los valores, y en consecuencia el hombre vive 

sólo para mantener las ventajas logradas, su existencia, vuelta hacia sí misma, conduce 
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a la frustración de esa voluntad de sentido innata, lo que se expresa en sentimientos de 

vacío, desorientación, hastío, aburrimiento, carencia de objetivos, desgano y una sorda 

desesperación (Lukas, 1986). 

2.2.5.1. Logoterapia 

Según Lukas (2003), Frankl entendió al hombre como un ser que desea llenar 

su vida de sentido, y de no lograrlo, puede enfermar mentalmente si su voluntad de 

sentido se ve frustrada. Con el fin del encontrar sentido a la vida, Frankl desarrolló la 

terapia denominada logoterapia la cual se enfoca en el futuro, es decir, a los cometidos 

y sentidos que el paciente tiene que realizar en el futuro.  

La logoterapia se desentiende de todas las formulaciones del tipo círculo 

vicioso y de todos los mecanismos de retracción, el papel que desempeñan en el 

desarrollo de las neurosis. Lukas (2003), indica que logos es una palabra griega que 

equivale a “sentido” “significado”, “propósito”. Que se centra en el significado de la 

existencia humana, así como en la búsqueda de dicho sentido por parte del hombre. La 

primera fuerza que le motiva al hombre es la lucha por encontrar un sentido a su propia 

vida “voluntad de un sentido”.  

Frankl (1990), nos dice que al aplicar la logoterapia el paciente se debe 

enfrentar con el sentido de su propia vida para rectificar la orientación de su conducta. 

La Logoterapia tiene validez cuando el neurótico trata de eludir el cabal del 

conocimiento en su cometido de la vida, y el hacerle saber de esta tarea le despierta 

una conciencia plena, que puede ayudar mucho a su capacidad para sobreponerse en 

su neurosis. Cuando se habla de la búsqueda del sentido de la vida, la logoterapia hace 

énfasis en que esta se descubre. Para cada individuo, el sentido se constituye de forma 

distinta ya que constituye una intención primaria y no una mera "racionalización 

secundaria" de sus impulsos.  

Según Lukas (2003), la logoterapia es una herramienta a utilizar no únicamente 

en el proceso terapéutico. La logoterapia también puede asistir a los adolescentes 

durante el proceso de cambio hacia la edad adulta, también puede ayudar a la familia 

a resolver conflictos, logrando cambios utilizando como único medio el lenguaje, a 
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través del cual se busca el significado y sentido de la vida. Es por esto que existen diez 

señales que Powell (2004), menciona, para reconocer si la persona puede aceptarse a 

sí mismo, muestran las siguientes características:  

1. Felicidad, bajo esta premisa estar al lado de una persona feliz conduce felicidad a 

los que le rodean, mientras en caso opuesto le hacen una persona amargada.  

2. Se comunican fácilmente con los que los rodean, entre más se acepten, se da por 

sentado que son agradables a los demás, Por lo tanto, tienen la capacidad de entrar con 

confianza a una casa o habitación llena de personas desconocidas y presentarse con 

seguridad.  

3. Están siempre abiertas a ser amadas y recibir cumplidos, porque llegan a 

comprender de manera natural que disfrutan ser ellos mismos, sabiendo el por qué los 

demás lo aman.  

4. Son auténticamente ellas mismas, en la medida que se acepte cada persona 

verdadera como un ser individual, será dueña de una autenticidad que sólo puede ser 

fruto de una genuina autoaceptación.  

5. Logran desatarse del pasado y dejan que la vida transcurra sin anticipar el futuro.  

6. Son capaces de reírse de sí mismos con frecuencia y facilidad. Tomarse demasiado 

en serio a sí mismo es una señal de inseguridad. Ser capaz de admitir y reírse de la 

propia fragilidad requiere una seguridad interior que nace sólo de la autoaceptación.  

7. La gente que se acepta a sí mismo posee la capacidad de reconocer y atender sus 

propias necesidades, por lo general, descansan, se relajan, se ejercitan y se alimentan 

lo suficiente, absteniéndose de cualquier clase de exceso autodestructivo.   

8. La gente que se acepta es autónoma; es decir, se deja guiar desde su interior y no 

por las demás personas. Si se acepta verdaderamente hace lo que considera correcto y 

apropiado y no lo que la demás gente piensa o dice.  

9. Tienen buen contacto con la realidad, evitan soñar despiertos o imaginarse a sí 

mismos viviendo otra vida como otra persona.  
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10. Son asertivos, siendo ésta la última señal de la aceptación de sí mismos, que 

significa estar seguros de lo que son. Como personas autoaceptadas, hacen valer los 

derechos de ser tomados en serio, derecho a pensar sus propios pensamientos y tomar 

sus propias decisiones.  

Adler (1973), habla del sentido de vida por ser auténtico y que es patente en la 

resistencia contra el individuo, cuando obra equivocadamente. Algunas veces la 

persona debe enfrentarse a un sin sentido, alguna enfermedad, no contar con ningún 

motivo para ser feliz. Pero los seres humanos cuentan con algo innato inherente a la 

vida, algo que le da un impulso a desarrollarse, un algo que si no existiera sería 

imposible vivir y evolucionar. A pesar de las malas experiencias por las que se 

atraviesa, siempre hay algo que da la esperanza y la fuerza para seguir luchando. El 

ser humano no se encuentra en total equilibrio interno, sino más bien es necesario que 

se encuentre en una tensión interna, la cual regulará su salud mental por medio de la 

realización de alguna tarea que requiera esfuerzo y en algunas ocasiones algún 

sacrificio.  

A esto se puede añadir lo que dice Mariñez (2003), que menciona que todo ser 

humano tiene una tarea que realizar, ya que tiene un lugar para habitar en este mundo. 

Por lo que el hombre no puede renunciar nunca a la posibilidad de encontrar y darle 

un sentido a su vida. Y esta tarea lo lleva a realmente considerar que su paso por este 

mundo no es un acto meramente biológico. 

2.2.6. Bases Conceptuales  

2.2.6.1. La teoría de Víktor E. Frankl 

La psicología existencial es la capacidad que posee la persona para encontrar 

un sentido en su vida, es esencial para el bienestar psicológico y se relaciona 

directamente con la felicidad. Desde la perspectiva logoterapéutica de Víktor E. 

Frankl, en la que se encuadra este trabajo, el sentido es todo aquello que concede un 

significado a la vida, un propósito a una misión, que proporciona coherentemente a la 

propia existencia. 

Para el autor, el deseo de significado en la persona es una necesidad 

fundamental, no reductible a otras necesidades, que la hace salir de sí misma y vivir 
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en un estado de tensión por alcanzar a ser y así le proporcione la plenitud a la propia 

existencia. Y en el camino de búsqueda del sentido le ilumina su conciencia para que 

puede descubrir la llamada personal que ejercen los valores que se encuentran en cada 

una de las situaciones de las que se compone la vida, cuya consecución contribuirá a 

la realización personal y, progresivamente, a la plenitud de la existencia.  

Frankl es el autor de la famosa obra “El hombre en búsqueda de sentido “en el 

cual constituye un apasionante relato del tiempo que este autor pasó en los campos de 

concentración nazi y de sus compañeros prisioneros, donde se percató sobre las 

diferentes maneras de pensar sobre la supervivencia o renunciar a vivir. Las 

contribuciones terapéuticas de Frankl son consideradas como la tercera escuela de 

psicoterapia vienesa plasmada en su obra: la voluntad y el sentido. (Butler y Bowdon 

,2007, p. 145)  

2.3. Hipótesis 

2.3.1. Hipótesis general  

Se presenta el sentido de vida de manera positiva en los estudiantes del III y IV 

ciclo del CEBA N° 34047 “César Vallejo” de Yanacancha-Cerro de Pasco, 2019. 

2.3.2. Hipótesis específicas 

− Hay presencia favorable de contenidos del sentido de vida en los estudiantes del 

III y IV ciclo del CEBA N° 34047 “César Vallejo” de Yanacancha-Cerro de 

Pasco, 2019.  

− Hay presencia desfavorable de frustración existencial en los estudiantes del III y 

IV ciclo del CEBA N° 34047 “César Vallejo” de Yanacancha-Cerro de Pasco, 

2019.    

2.4. Identificación de variables 

− Variable única: Sentido de vida de los estudiantes de CEBA 

− Variables intervinientes: Sexo y grado de estudios   

2.5. Definición de Términos 

− Sentido de vida: Constituye la respuesta ofrecida por una sociedad o individuo a 

las preguntas o problemas que implica la vida misma: ¿Por qué vivir?, ¿para qué 

vivir? ¿Quién soy?, entre otros, en definitiva, el sentido de vida es un esquema 

que reúne todos los modelos de actos de las líneas más diversas y los acomoda en 
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una proyección de un sentido que se extiende desde el nacimiento hasta la muerte. 

(Vera Mendez, 2000, p. 19) 

− Frustración: Es el conjunto de respuestas (incondicionadas) que provoca en un 

sujeto la diferencia entre lo que anteriormente había conseguido en una 

determinada situación y lo que actualmente consigue, cuando el cambio es 

desfavorable para el sujeto. Esta diferencia se considera como un estímulo 

incondicionado. (Del Pino Acevedo, 2014, p. 63) 

− Frustración existencial: Es cuando el hombre no logra hallar un sentido a su vida 

y duda de que éste realmente exista, se habla de frustración existencial. Frankl 

(1997) lo explica como el sentimiento de vacío existencial, al sentimiento de que 

la propia vida carece de meta y contenido, sea denominado frustración existencial, 

insatisfacción de la voluntad de sentido. (Corrales Piedra, 2017,p. 40) 

− Logoterapia: Entiende la existencialidad como la forma de ser específica que 

tiene cada ser humano, no tratándose de un “SER” determinado por sus 

condicionamientos (ser fáctico), sino de un “SER” que se va haciendo (ser 

facultativo) y que puede llegar a ser de otra manera. (Cano Cruz & Moro Yerpes, 

2009, p. 157) 

− Sentido: Hace referencia a las sensaciones fisiológicas que permiten obtener 

información lo que está a nuestro alrededor, así como de dar sentido a algo y se 

logra al relacionar ese algo con otras cosas ya conocidas, de reencuadre o 

remarque definido como un proceso mediante el cual se reubica y se relaciona con 

cosas diferentes. (Ballesteros de Valderrama, 2005, pp.233-234 ) 

− Psicología: Es una disciplina que trata el estudio y el análisis de la conducta y de 

los procesos mentales de los seres humanos, Asimismo se ocupa únicamente de la 

aplicación de test con el fin de diagnosticar trastornos del comportamiento, 

evaluar las capacidades, la personalidad, etc. (Arana, Meilán, & Pérez, 2006, 

p.112) 
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2.6. Operacionalización de variables 

Según Kerlinger & Lee (2003), las variables presentan dos tipos de definición: la definición constitutiva (definición hecha a base 

de conceptos) y las definiciones operacionales. Una definición operacional de medida, en concreto, describirá cómo será medida la 

variable. Por otra parte, detalla la manipulación de las variables por parte del investigador. (p.37-38) 

 

Operacionalización de la variable sentido de vida en estudiantes de CEBA 

Variable Dimensiones 
Sub- 

Dimensiones 
Ítems N° 

Escala de 

valoración 
Escala del sentido 

Sentido 

de vida 

en 

estudiant

es de 

CEBA 

Frustración 

existencial 
 

Experiencia de una angustia que se le impone y que 

reproduce en Ud. la falta de interés hacia todo lo que ofrece 

la vida.  

15 
A menudo: 2 

De vez en cuando: 1 

Nunca: 0 

 

Entre los polos 

“realización del 

sentido” y 

“desesperación”. 

Para el cual se ha 

tenido en cuenta 

los 5 grados: 

0 = “realización 

interior del sentido 

muy buena”, 

La sensación de rabia o enojo impotente porque cree que 

todo lo que ha hecho hasta ahora ha sido inútil.  10 
A menudo: 2 

De vez en cuando: 1 

Nunca: 0 

Mi vida está ensombrecida por la necesidad, la 

preocupación, los problemas, la dificultad; sin embargo, me 

estoy esforzando por mejorar esta situación.  

9 
Sí: 1 

No: 0 

 

El deseo de ser otra vez niño y poder empezar de nuevo su 

vida. 

 

11 
A menudo: 2 

De vez en cuando: 1 

Nunca: 0 
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Oposición o aversión a dejarse molestar por pensamiento 

profundos y a veces incómodos sobre su modo de ser y 

actuar. 

13 
A menudo: 2 

De vez en cuando: 1 

Nunca: 0 

A menudo: 2 

De vez en cuando: 1 

Nunca: 0 

1 = “realización 

interior del sentido 

buena”, 

2= “realización 

interior del sentido 

media o no 

reconocible”, 

3=“realización 

interior del sentido 

mala” 

4 = realización 

interior del sentido 

muy mala o 

inexistente. 

Observarse a sí mismo intentando mostrar ante Ud. y otras 

personas que su vida tiene más sentido del que tiene en 

realidad. 

12 

Contenidos 

del sentido 

Metas y 

tareas 

Tengo ideas definidas sobre lo que quiero ser y sobre aquello 

en lo que quisiera triunfar e intento realizar estas ideas en la 

medida de los posible.  

2 
Sí: 1 

No: 0 

 

Encuentro verdadera realización persona en la profesión u 

ocupación que estoy ejerciendo o para la que me preparo. 4 
Sí: 1 

No: 0 

Intereses y 

compromisos 

Hay un tema que me interesa especialmente y sobre el cual 

deseo saber siempre más y al cual me dedico en cuanto 

dispongo de tiempo.   

6 
Sí: 1 

No: 0 

Creo en una tarea religiosa, política o de mejora de la 

sociedad y actúo a favor.   
8 

Sí: 1 

No: 0 

Satisfacción 

en el entorno 

Me siento a gusto en el calor del hogar y en el círculo de la 

familia y quisiera contribuir a que mis hijos sientan lo 

mismo.  

3 
Sí: 1 

No: 0 

El pensamiento de que, ante la muerte, admitiría que no 

valió la pena vivir.  16 
A menudo: 2 

De vez en cuando: 1 

Nunca: 0 

Tengo obligaciones y relaciones con otra u otras personas y 

encuentro satisfacción en ser fiel a estas obligaciones y 

relaciones.  

5 
Sí: 1 

No: 0 

Esperanza de transformar un fracaso o una desgracia en un 

hecho positivo con tal que ponga todo su esfuerzo en 

conseguirlo. 

14 
A menudo: 2 

De vez en cuando: 1 

Nunca: 0 
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Satisfacción 

en la vida 

Si soy sincero(a) he de reconocer que prefiero una vida 

agradable, tranquila, sin grandes dificultades y con 

suficiente respaldo económico. 

1 
Sí: 1 

No: 0 

 

Experimento satisfacción en cierto tipo de vivencias (gusto 

por el arte, contemplación de la naturaleza, etc.) y no 

quisiera perderla.   

7 
Sí: 1 

No: 0 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Ámbito temporal y espacial  

El ámbito de la investigación se halla en la zona rural con estudiantes de la I.E. 

N° 34047 “César Vallejo” del distrito de Yanacancha, región de Cerro de Pasco, 

asimismo el ámbito temporal del presente trabajo, se llevó a cabo el año 2019 desde el 

mes de marzo a diciembre. 

3.2. Tipo de investigación 

Es básico dentro de esta perspectiva epistemológica y metodológica de la 

investigación se hallan varios criterios de clasificación. Sierra Bravo (1995) establece 

una taxonomía de las investigaciones sociales que permiten clarificar la tipología de 

las tesis, de conformidad con este autor, la investigación presenta la siguiente 

taxonomía:  

Por su…    

Finalidad  : La investigación es básico, pues su meta es conocer 

un aspecto de la realidad educativa en un CEBA.  

Alcance temporal  : Seccional, pues se refiere a un momento específico 

en el tiempo.   

Profundidad  : Básica, pues se pretende analizar una variable e 

incrementar el conocimiento teórico de este concepto. 

Amplitud : Microsociológica, pues se trata de una población 

pequeña.  

Fuentes : Primaria, pues se trabaja con datos empíricos 

recogidos de primera mano.  

Carácter  : Cuantitativa, pues se fundamenta el método 

experimental 

Naturaleza  : Descriptiva, pues pretende analizar una variable en 

una muestra de estudio.  

Marco  : De campo, pues se lleva a cabo en las mismas II.EE. 
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Los estudios que dan 

lugar  

: Evaluativa, pues se pretende evidenciar la presencia 

de una variable en una población estudiantil en una 

CEBA.    

  

3.3. Nivel de investigación 

Hernández, Fernández y Baptista (2010) prefieren usar el término “Alcances de la 

investigación”. Esta investigación pretende un alcance descriptivo, porque pretende 

buscar y especificar las propiedades y características de cualquier suceso. Asimismo, 

este estudio pretende detallar, identificar y analizar cómo son y se manifiestan el 

sentido de vida en estudiantes del III Y IV ciclo del CEBA Nº 34047” Cesar Vallejo” 

de Yanacancha, Cerra de Pasco. (p.92) 

3.4.   Método de investigación 

En la investigación se ha utilizado los siguientes métodos.  

− Método científico: Este método general guía el desarrollo de la investigación 

desde la identificación de los problemas hasta las conclusiones de la misma. 

− Método descriptivo: Porque permitirá controlar la variable sobre el sentido de 

vida  

− Método de la investigación: Este método se aplicó para la elaboración y 

presentación de los cuadros estadísticos y los resultados obtenidos de la 

investigación. 

 3.5.  Diseño de investigación 

Para Carrasco (2006), el diseño de descrptivo simple, consiate en analizar y 

conocer las caracteristica, rasgos, y cualidades de un hecho de la realidad en un 

momento determinado del tiempo(p.72). Con este diseño el presente trabajo pretende 

realizar un análisis acerca del sentido de vida que tiene cada estudiante:  

El diseño optado presenta la siguiente configuración:  

 

  

 

M  O1 
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Donde:  

M  : Muestra intacta de investigación  

O1  : Administración de instrumento para recojo de datos  

 

3.6.   Población, muestra y muestreo 

a) Población 

La población estuvo conformada por todos los estudiantes de la I.E N° 43047 

“César Vallejo” del distrito de Yanacancha de Cerro de Pasco.   

b) Muestra 

La muestra está constituida por 30 estudiantes del III y IV de la IE N° 34047, 

de acuerdo al siguiente detalle: 

  

Muestra de la investigación de estudiantes de la IE N° 34047 

N° Hombres  Mujeres  Total 

III CICLO   9 6 15 

IV CICLO  8 7 15 

TOTAL  17 13 30 

Fuente: Nómina de matrícula de 2019 

c) Muestreo  

La técnica de muestrheo seleccionada es la no probabilística e intencional de 

un grupo intacto. Para Carrasco (2006), este tipo de muestreo consiste en que no 

todos los elementos de la poblacion tiene la probablidad de ser elegidos para formar 

parte de la muestra (p.243). Por ello se consideró los grupos intactos (III y IV ciclo),   

3.7.   Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Según Sierra (1986) Las técnicas e instrumentos de recolección de datos en 

esta investigación se agrupan en dos grandes grupos: las técnicas teóricas y las 

empíricas.  

3.7.1. Técnica 

Para la información teórica:  
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− Fichas de resumen. En estas fichas se consignan una serie de síntesis de ideas 

e información acerca de la redacción de la tesis.  

− Fichas personales. En estas fichas se anotan las reflexiones en relación con 

las cuestiones tratadas en la tesis.  

Para información empírica:  

Se empleará el test de Sentido de Vida (Logotest) elaborado por Elizabeth Lukas.   

3.7.2. El instrumento  

Es el cuestionario del sentido de vida que se realizó en un tiempo no 

mayor de 20 minutos a los estudiantes, previa instrucciones necesarias sobre la 

importancia del llenado correcto de cada una las 15 preguntas.  

Luego de recolectar los datos se rellenó la matriz de datos en un programa 

estadístico dándole a cada ítem el peso correspondiente.   

3.8.   Procesamiento de recolección de datos 

 En este estudio el procesamiento de recolección de datos se realizó de la 

siguiente manera: 

- Clasificación de datos, donde los datos fueron recogidos de los respectivos 

instrumentos según su clasificación.  

- Codificación de los datos, constituye la codificación de la información recogida 

con los respectivos instrumentos en la muestra de estudio.  

- Calificación, constituye la puntuación que corresponde según el instrumento 

aplicado, este criterio de evaluación se hará de acuerdo a la matriz del instrumento.   

- Tabulación estadística, se elaboró mediante una data y se encuentra todos los 

códigos de los sujetos muéstrales y en su calificación se aplicó en estadígrafos que 

nos permitirán conocer las características de la distribución de los datos, como la 

media aritmética y desviación estándar. 

- La Interpretación, Los datos se presentaron en tablas y figuras, y serán 

interpretados en función de las variables de estudio (El sentido de vida) y de sus 

respectivas dimensiones.   



40 
 

3.9.   Técnicas de Procesamiento y análisis de datos  

Las técnicas de procesamiento de datos se efectúan mediante el programa 

estadístico SPSS V22. Mediante este programa se realiza el ingreso, procesamiento y 

resultados de la estadística a nivel descriptivo e inferencial.   
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CAPITULO IV 

RESULTADOS 

4.1.   Presentación de Resultados  

A continuación, se presenta los resultados de la aplicación del Logotest 

“sentido de vida” a un grupo de 30 estudiantes de la I. E N° 43047 “César Vallejo” del 

distrito de Yanacancha de Cerro de Pasco, lo cual informa hasta qué punto considera 

un estudiante que su existencia tiene sentido. Si un estudiante reconoce un sentido en 

su vida o si carece de la misma. Para el cual se tendrá en cuenta el “esquema en forma 

de cruz” formulado por Viktor E. Frankl como se indica en la figura 1, la ortogonalidad 

de las dos variables de “conciencia de éxito” y “realización interior del sentido”. 
 

 

 

Figura 1. Esquema de las variables “conciencia de éxito” y “realización interior del 

sentido”. Tomado de (Frankl ,1984, p. 26) 

4.1.1. Resultados de la dimensión contenidos del sentido de vida  

Los resultados se han obtenido considerando el análisis textual de Viktor E. 

Frankl y Lukas (1986), la evolución es la posición de los estudiantes en la así 

denominada “escala del sentido”, es decir entre los polos “realización del sentido” y 

“desesperación”. Para el cual se ha tenido en cuenta los 5 grados: 0 = “realización 

interior del sentido muy buena”, 1 = “realización interior del sentido buena”, 2= 

“realización interior del sentido media o no reconocible”, 3= “realización interior del 

sentido mala” y 4 = realización interior del sentido muy mala o inexistente. Tomado 

de (Lukas, 1996, p. 57) 
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Tabla 1 

Escala de sentido sobre la realización interior del sentido (R.I.S)  

 frecuencia porcentaje 

Categorías de 

calificación  

Muy Buena 6 20,0% 

Buena 8 26,7% 

Media 4 13,3% 

Mala 3 10,0% 

Muy mala 9 30,0% 

Total 30 100,0% 

Fuente: Aplicación de logo test. Elaboración propia.  
 

 

 

Figura 2. Diagrama de barras sobre realización interior del sentido (R.I.S). Elaboración 

propia. 

De la tabla 1 y figura 2, se observa la realización interior del sentido, es decir; 

el sentido de vida de los estudiantes del III y IV ciclo del CEBA N° 34047 “César 

Vallejo” de Yanacancha-Cerro de Pasco, el 20%(6) posee “realización interior del 

sentido muy buena”, el 26,7%(8) se caracterizan por tener una “realización interior del 

sentido buena”, el 13,3%(4) poseen una “realización interior del sentido media o no 

reconocible”, el 10%(3) poseen una “realización interior del sentido mala” y el 30% 

poseen una “realización interior del sentido muy mala o inexistente”. 

4.1.2. Resultados de la dimensión frustración existencial  

Los resultados se han obtenido luego de haber empleado la metodología de 

evaluación del logo test en relación a la dimensión de la frustración existencial de los 
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estudiantes del III y IV ciclo del CEBA N° 34047 “César Vallejo” de Yanacancha-

Cerro de Pasco. 

Donde nos informa si la bondad y la intensidad de la “realización interior del 

sentido” de un probando, en comparación con la población total, se encuentra en el 1º 

cuarto (Q1), en el área media o en el 4º cuarto (Q4), y en caso de estar en este último, 

si está en el 9º décimo (D9) o en el 10º décimo (D10). 

 Tabla 2 

Tabla de normas del logo test “frustración existencial” Cuartiles y edad 

 

Fuente: Norma de logo test. Tomada de (Lukas, 1996, p.50) 

El puntaje total logrado abre la posibilidad de ubicar a la persona testeada en 

cuanto a la variable “realización interior de sentido” o “frustración existencial” dentro 

de la población total; el resultado muestra que una ubicación basada en cuartiles y 

deciles es más favorable que el cálculo de porcentajes. 

Tabla 3 

 Evaluación diagnóstico – terapéutica, según el puntaje total del logo test 

  frecuencia porcentaje 

Cuartiles  

Q1 8 26,7% 

Medio = Q2+Q3 16 53,3% 

Q4 

Q4-(D9+D10) 2 6,7% 

D9 3 10,0% 

D10 1 3,3% 

Total Total 30 100,0% 

Fuente: Aplicación de logo test. Tomada de (Lukas, 1996, p.57) 
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Figura 3. Localización del puntaje total en cuartos y décimos. Tomado de (Lukas, 1996, p. 

52) 

De la tabla 3 y figura 3, se tiene 8 estudiantes del III y IV ciclo del CEBA N° 

34047 “César Vallejo” de Yanacancha-Cerro de Pasco con puntajes ubicados dentro 

de Q1 nos dice que los estudiantes pertenecen al 25% de los hombres de la población 

total (arriba de los 16 años) que poseen una “realización interior del sentido” que va 

de buena a muy buena, y que en consecuencia consideran que su vida y su actitud 

tienen sentido, y de esa experiencia del sentido obtienen satisfacción y fuerzas 

espirituales.  

Asimismo, 16 estudiantes tienen un puntaje total ubicado en el área media (= 

Q2 + Q3) significa que los estudiantes pertenecen al 50% de los hombres de la 

población total (arriba de los 16 años) que no poseen una “realización interior del 

sentido” ni muy buena ni muy mala, y que por lo tanto no están ni muy “seguros” ni 

muy “expuestos” en lo que respecta a la existencia. 

Por otra parte, 6 estudiantes tienen un puntaje total ubicado dentro de Q4 nos 

informa que los estudiantes pertenecen al 25% de los hombres de la población total 

(arriba de los 16 años) que no poseen una “realización interior del sentido” es 

cuestionable o no se logró.  

También se observa 2 estudiantes tienen un puntaje total ubicado dentro de Q4 

– (D9 + D10) muestra que los estudiantes pertenecen a la posición menos problemática 
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de Q4, por tanto, los estudiantes corresponden una cierta indicación terapéutica, 

acompañarlos en su búsqueda del sentido, animarlos y eventualmente ofrecerles 

indicaciones de carácter ejemplar. 

En relación al D9, se tiene 3 estudiantes con un puntaje total, coloca a los 

estudiantes aproximadamente en el centro de Q4; y eso indica prácticamente que el 

80% de las personas de su misma edad demuestran una “realización interior del 

sentido” mejor o más consciente que él, a pesar de que no pertenece al grupo peor. 

Finalmente, existe 1 estudiante con un puntaje total ubicado dentro de D10 dice 

que un estudiante pertenece al 10% de los hombres de la población total (arriba de los 

16 años) que poseen la “realización interior del sentido” peor. 

4.2.   Discusión  

Los resultados encontrados evidencian el “sentido de vida” de los estudiantes 

del III y IV ciclo del CEBA N° 34047 “César Vallejo” de Yanacancha-Cerro de Pasco, 

como consecuencia de la aplicación del logo test, por Viktor E. Frankl, cuyos 

resultados según la norma son: 8 estudiantes con “realización interior del sentido” 

excelente: indicio de una salud psíquica estable, mientras 16 estudiantes identificados 

con “realización interior del sentido” media: estabilidad psíquica media, no hay indicio 

de peligro. Asimismo, 2 estudiantes con “realización interior del sentido” moderada: 

Conviene ser prudente en el juicio de la estabilidad psíquica.  

Del mismo modo 3 estudiantes encontrados con “realización interior del 

sentido” mala: indicio de “frustración existencial”, y 1 estudiante con “realización 

interior del sentido” peor: indicio de “neurosis neogenética” o “depresión 

neogenética”. Resultado que se corrobora con Velasco (2004) en su trabajo el sentido 

de vida en los adolescentes: un modelo centrado en la persona presentado a la 

Universidad Iberoamericana, afirma que los adolescentes paulatinamente más prestan 

atención al significado de la vida, por el mismo hecho de que para ellos es más 

importante las experiencias que ellos desarrollan día a día en su desarrollo como 

persona.  

Loaiza (2005), en su trabajo construcción del sentido de vida en jóvenes 

universitarias presentada a la universidad Iberoamericana de México, considera que el 
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sentido de vida está orientado hacia una búsqueda o manera de eliminar o evitar el 

sufrimiento, en vez de enfrentarlo para encontrar una vía de sentido mediante esta 

situación. El sufrimiento, es entendido como una situación límite, donde a la persona 

le coloca en una triada trágica, que está compuesta por el sufrimiento, la culpa y la 

muerte. 

Por otra parte, los resultados sobre la realización interior del sentido son 20% 

muy buena, el 26,7% buena, el 13,3% media o no reconocible, el 10% sentido mala y 

el 30% con sentido muy mala o inexistente, lo cual se puede corroborar con Corrales 

(2017) en su estudio sentido de vida en adolescentes de la Institución Educativa Santa 

Rafaela María de Chota y la I.E. San José de Cuyumalca”, considera el nivel de sentido 

de vida es alto en ambas poblaciones, con respecto a los factores de experiencia de 

sentido, percepción de sentido de metas y tareas el nivel alcanzado por las poblaciones 

no varía, en ambos alcanzan un nivel medio. 
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Conclusiones 

− El sentido de vida de los estudiantes del CEBA del III Y IV ciclo Nº 34047 

“Cesar Vallejo”, es alcanzar sus metas y lograr terminar su preparación para 

poder superarse personalmente y económicamente y que su vida merece ser 

vivida no importa que sea tarde. 

− Con respecto a la dimensión de los contenidos del sentido de vida el 20% (6) 

posee “realización interior del sentido muy buena”, el 26,7% (8) se caracterizan 

por tener una “realización interior del sentido buena”, el 13,3% (4) poseen una 

“realización interior del sentido media o no reconocible”, el 10% (3) poseen una 

“realización interior del sentido mala” y el 30% poseen una “realización interior 

del sentido muy mala o inexistente”. 

− Así mismo respecto a la otra dimensión la frustración existencial como resultado 

el 25 % poseen una “realización interior del sentido” que va de buena a muy 

buena del sentido, que obtuvieron satisfacción y fuerzas espirituales. Y el 50 % 

de la población total de 16 años de edad no poseen una “realización interior del 

sentido” ni muy buena ni muy mala, y que por lo tanto no están ni muy “seguros” 

ni muy “expuestos” en lo que respecta a la existencia. 

− También se observó que más de los 16 años estudiantes del total de la población, 

6 estudiantes no poseen una “realización interior del sentido” es cuestionable o 

no se logró, 2 estudiantes pertenecen a una posición menos problemática con 

búsqueda del sentido, que solo necesitan una cierta indicación terapéutica, 3 de 

los estudiantes demuestran una “realización interior del sentido” mejor o más 

consciente que él, a pesar de que no pertenece al grupo peor un estudiante posee 

la “realización interior del sentido” peor. 
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Recomendaciones 

− Motivar a los estudiantes que pertenecen al CEBA, a que tengan un sentido de 

vida para que se fortalezcan y mantengan su autoestima en el día a día y así 

puedan sobrellevar su etapa de vida y tener mejor proyección a futuro, buscando 

una mejor calidad de vida a través de la educación. 

− A los maestros de la modalidad de Educación Básica Alterna deben de 

implementar talleres de capacitación en su centro de labores para poder encontrar 

la satisfacción necesaria en la vida para poder compartir experiencias con los 

padres y así plantearse nuevos objetivos. 

− Inculcar a los maestros para la realización de talleres psicoeducativas para así 

concientizar a la población, a los padres de cuán importante es el sentido de vida 

en el crecimiento personal de los estudiantes y tener claro una dirección en sus 

vidas. 

− Realizar charlas acerca del sentido de vida con el objetivo de incentivar a los 

estudiantes la importancia en la búsqueda del sentido de vida para la mejora 

continua en el desempeño a fin de poner en práctica sus habilidades y que les 

permita a seguir adelante. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: EL SENTIDO DE VIDA EN ESTUDIANTES DEL III Y IV CICLO DEL CEBA N° 34047 “CÉSAR VALLEJO” DE YANACANCHA-CERRO 

DE PASCO, 2019 

Investigadoras: Lic. Olivia Mónica Paulino Pérez   

 Lic. Rocio Fely Villena Almerco 

Problemas  Objetivos  Marco teórico  Hipótesis  Metodología  

Problema general 

¿Cómo se manifiesta el 

sentido de vida de los 

estudiantes del III y IV ciclo 

del CEBA N° 34047 “César 

Vallejo” de Yanacancha 

Cerro de Pasco? 

Problemas específicos  

− ¿Cómo se manifiestan los 

contenidos de sentido en 

los estudiantes del III y IV 

ciclo del CEBA N° 34047 

“César Vallejo” de 

Yanacancha Cerro de 

Pasco? 

Objetivo General  

Determinar los rasgos del 

sentido de vida de los 

estudiantes del III y IV ciclo 

del CEBA N° 34047 “César 

Vallejo” de Yanacancha-

Cerro de Pasco, 2019. 

Objetivos específicos 

− Caracterizar la dimensión 

de los contenidos del 

sentido de vida en los 

estudiantes del III y IV ciclo 

del CEBA N° 34047 “César 

Vallejo” de Yanacancha-

Cerro de Pasco, 2019. 

− El sentido vital  

a. Definición 

b. Fundamentos  

c. Importancia  

− La teoría de 

Víktor E. 

Frankl 

− La teoría de 

Elizabeth 

Lukas 

− Dimensiones 

del sentido vital  

− Instrumentos 

para evaluar el 

sentido vital 

Hipótesis general  

Se presenta el sentido de 

vida de manera positiva en 

los estudiantes del III y IV 

ciclo del CEBA N° 34047 

“César Vallejo” de 

Yanacancha-Cerro de 

Pasco, 2019. 

Hipótesis específicas 

− Hay presencia favorable 

de contenidos del 

sentido de vida en los 

estudiantes del III y IV 

ciclo del CEBA N° 

34047 “César Vallejo” 

TIPO DE INVESTIGACIÓN: Es básico. 

NIVEL DE INVESTIGACIÓN: El nivel 

de investigación es descriptivo. 

MÉTODO DE INVESTIGACIÓN: 

Método descriptivo, científico de la 

investigación. 

DISEÑO DE INVESTIGACIÓN: El 

diseño general de la investigación es el 

descriptivo.  

           M  O1 

POBLACIÓN: Conformado por los 

estudiantes de la IE N° 34047 de 

Yanacancha, Cerro de Pasco. 

MUESTRA: La muestra estuvo 

conformada por 30 estudiantes del III y IV 
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− ¿Cómo se manifiesta la 

frustración existencial en 

los estudiantes del III y IV 

ciclo del CEBA N° 34047 

“César Vallejo” de 

Yanacancha Cerro de 

Pasco? 

 

− Caracterizar la frustración 

existencial de los 

estudiantes del III y IV ciclo 

del CEBA N° 34047 “César 

Vallejo” de Yanacancha-

Cerro de Pasco, 2019. 

de Yanacancha-Cerro de 

Pasco, 2019.  

− Hay presencia 

desfavorable de 

frustración existencial 

en los estudiantes del III 

y IV ciclo del CEBA N° 

34047 “César Vallejo” 

de Yanacancha-Cerro de 

Pasco, 2019.    

ciclo de la IE °N 34047 de Yanacancha, 

Cerro de Pasco. 

MUESTREO: Es el muestreo no 

probabilístico y será de tipo intencional. 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE 

RECOLECCIÓN DE DATOS 

Técnica: Ficha de test del Sentido de Vida 

(Logotest) 

Instrumento: Es el cuestionario del 

sentido de vida 

TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE 

ANÁLISIS DE DATOS 

Las técnicas de procesamiento de datos se 

efectúan mediante el programa estadístico 

SPSS V22. Mediante este programa se 

realiza el ingreso, procesamiento y 

resultados de la estadística a nivel 

descriptivo e inferencial.   
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 

Instrumento de evaluación  

LOGO – TEST  

SENTIDO DE VIDA  

Lea atentamente las siguientes afirmaciones:  

Cada vez que encuentre una afirmación que refleja su propio caso hasta tal punto que lo hubiera 

podido decir UD. mismo, escriba “SÍ”.  

Si encuentra una afirmación que es exactamente lo contrario de su opinión, escriba que “NO”.  

Si le cuesta decidirse, puede dejar en blanco el casillero.  

1. Si soy sincero(a) he de reconocer que prefiero una diva agradable, tranquila, sin grandes 

dificultades y con suficiente respeto económico.  (___) 

2. Tengo ideas definidas sobre lo que quiero ser y sobre aquello en que quiera triunfar e 

intento realizar estas ideas en la medida de los posible. (___) 

3. Me siento a gusto en el calor del hogar y en el círculo de la familia, y quisiera contribuir a 

que mis hijos sientan lo mismo.  (____) 

4. Encuentro verdadera realización persona en la profesión u ocupación que estoy ejerciendo 

o para la que me preparo.  (____) 

5. Tengo obligaciones y relaciones con otra u otras personas y encuentro satisfacción en ser 

fiel a estas obligaciones y relaciones.  (____) 

6. Hay un tema que me interesa especialmente y sobre el cual deseo saber siempre más y al 

cual me dedico en cuanto dispongo de tiempo.  (____) 

7. Experimento satisfacción en cierto tipo de vivencias (gusto por el arte, contemplación de 

la naturaleza, …) y no quisiera perderla.    (____) 

8. Creo en una tarea religiosa, política o de mejora de la sociedad y actúo a favor.  (____) 

9. Mi vida está ensombrecida por la necesidad, la preocupación, los problemas, la dificultad; 

sin embargo, me estoy esforzando por mejorar esta situación. (____) 

Marque con un aspa (X) la frecuencia con que ha tenido las siguientes vivencias. Procure 

ser sincero, por favor.  

10. La sensación de rabia o enojo impotente porque cree que todo lo que ha hecho hasta ahora 

ha sido inútil. 

A menudo (___)  De vez en cuando (___)  Nunca (___) 
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11. El deseo de ser otra vez niño y poder empezar de nuevo su vida. 

A menudo (___)  De vez en cuando (___)  Nunca (___) 

12. Observarse a sí mismo intentando mostrar ante Ud. y otras personas que su vida tiene más 

sentido del que tiene en realidad. 

A menudo (___)  De vez en cuando (___)  Nunca (___) 

 

13. Oposición o aversión a dejarse molestar por pensamiento profundos y a veces incómodos 

sobre su modo de ser y actuar. 

A menudo (___)  De vez en cuando (___)  Nunca (___) 

 

14. Esperanza de transformar un fracaso o una desgracia en un hecho positivo con tal que 

ponga todo su esfuerzo en conseguirlo. 

A menudo (___)  De vez en cuando (___)  Nunca (___) 

 

15. Experiencia de una angustia que se le impone y que reproduce en Ud. la falta de interés 

hacia todo lo que ofrece la vida. 

A menudo (___)  De vez en cuando (___)  Nunca (___) 

 

16. El pensamiento de que, ante la muerte, admitiría que no valió la pena vivir. 

A menudo (___)  De vez en cuando (___)  Nunca (___) 
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Matriz de datos evaluado según norma de Logo Test  

N° Parte_I Parte_II N_5 

Parte_III (2) Parte_III (3) 

Pje_total 
Más feliz Que más sufre 

Escala de 

sentido 
Actitud 

1 4 4 0 0 2 0 1 11 

2 4 7 2 2 0 4 0 19 

3 0 6 1 0 2 0 2 11 

4 8 2 0 1 1 2 1 15 

5 6 0 0 1 0 2 2 11 

6 0 6 1 0 2 1 0 10 

7 0 0 0 1 2 1 0 4 

8 8 10 0 2 0 4 0 24 

9 6 2 0 1 1 2 0 12 

10 2 0 2 1 1 3 0 9 

11 2 0 1 1 1 0 1 6 

12 6 1 2 0 2 2 1 14 

13 6 3 2 0 0 4 0 15 

14 6 3 2 1 2 3 1 18 

15 6 2 2 2 1 1 2 16 

16 5 4 0 1 0 2 0 12 

17 5 1 0 2 0 0 1 9 

18 8 7 1 2 1 4 1 24 

19 2 3 2 2 1 1 0 11 

20 4 6 0 0 1 4 1 16 

21 2 3 0 0 2 0 1 8 

22 2 4 0 1 0 1 2 10 

23 2 3 2 1 2 4 2 16 

24 4 5 0 1 2 0 0 12 

25 2 2 1 2 2 2 0 11 

26 2 6 1 0 1 3 2 15 

27 4 3 1 1 0 1 1 11 

28 4 3 1 0 2 3 2 15 

29 6 5 2 0 0 4 2 19 

30 7 6 0 0 1 3 0 17 
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Anexos 

Anexo 001: Muestra de Ficha de validación del instrumento
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Anexo 002: Vista de la I.E donde se realizó la investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 003: Estudiantes respondiendo a la aplicación del instrumento 
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Anexo 004: Investigadora recogiendo datos de la muestra 
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Anexo 005: Investigadora recogiendo datos de la muestra 

 

 

 

 

 

 

 

 


