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El presente trabajo de investigacion es
Dedicado a los huérfanos que dejo la

Violencia politica vivida en nuestro Pais.
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RESUMEN

La integracion a las diferentes carreras profesionales de la Universidad
Nacional de Huancavelica atribuye un punto de transicion de la Disciplina
desde una etapa técnica a una etapa académica, por ello los modelos
pedagdgicos actuales, centrados en teorias cognitivas y socioculturales,
demandan nuevas concepciones, relaciones y acciones en los procesos
de Rendimiento Académico (ensefianza aprendizaje). Es necesario pasar
del modelo tradicional de la educacion.

Tomando en cuenta esta situacion se realizo el estudio: LA VIOLENCIA

POLITICA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA - 2015 Con el

objetivo de Determinar la influencia de la violencia politica en el

rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Nacional de

Huancavelica.

La muestra es de 88 estudiantes matriculados en las diferentes facultades

de la Universidad Nacional de Huancavelica ingresantes por la modalidad

de victimas de la violencia politica, muestreo no probabilistico intencional.

Para la recoleccion de datos de la variable violencia Politica se utilizo la

técnica de psicometria. Su instrumento es la escala de trauma de

Harvard. Para el rendimiento académico la técnica fue el analisis

documentario, el instrumento, es la hoja de registro de datos. Los

resultados obtenidos:

1. El 12.5% (11) de estudiantes Victimas de Violencia Politica estudian
Ingenieria Civil Huancavelica, 11,3% (10) son estudiantes de la
Facultad de Ingenieria Civil Lircay; un 10.3% (09), estudian
Enfermeria, el 9.1% (08) son estudiantes de Derecho y Obstetricia, el

6.8% (06) son de Educacién Secundaria de Ciencias Histérico



Sociales y la Facultad de Administracién, mientras el 1.1% (01) son de
la Facultades de Ingenieria de minas y Educacion Especial.

2. De los 100% (88) estudiantes matriculados en la Universidad Nacional de
Huancavelica, el 77.3%(68) tienen un tipo de violencia psicosocial, el
14.7%(13) es de tipo social, mientras que el 8%(8) presenta violencia
psicoldgica.

3. El 43.2%(38) estudiantes victimas de la violencia politica, en el rendimiento
académico se encuentran en condicién de irregular. Mientras que el
34.1%(30) su condicion es regular, el 19.3%(17) es observado y el 3.4%(03)
su condicion es excepcional.

4. EI 100%(17) estudiantes victimas de la violencia politica de la Universidad
Nacional de Huancavelica el tipo de afectacion es psicosocial, estando en la
condicion académica de irregular, el 83.3% (25) el tipo de afectacion es
Psicosocial y tienen predominancia en el Rendimiento Académico regular, El
66,7%(2) de los estudiantes el tipo de afectacion es Psicosocial, de condicién
académica excepcional, mientras que el 63.1% (24) el tipo de afectacion
Psicosocial teniendo una predominancia en el rendimiento académico
observado, el 33.3%(1) de los estudiantes victimas de la violencia politica el
tipo de afectacion es psicoldgico, con rendimiento académico de excepcional,
el 31.6% (12) el tipo de afectacion es social, con predominancia en el
rendimiento académico de observado y el 13.4%(04) de los estudiantes el
tipo de afectacion es psicoldgico, con rendimiento académico regular, el
5.3% (02) el tipo de afectacion es psicologico tienen predominancia en el
rendimiento académico como observado. Asi el 3.3%(01) es de tipo social y

con predominancia académica de regular.

Palabras claves: Violencia Politica, Rendimiento Académico, psicosocial.



ABSTRACT

The integration of the different careers of the National University of
Huancavelica attributed a transition point of Discipline from a technical
step to an academic stage, so the current pedagogical models that focus
on cognitive and sociocultural theories, demanding new concepts,
relationships and actions in the processes of Academic Performance
(teaching and learning). We must move from the traditional model of
education.

Given this situation, the study was conducted: POLITICAL VIOLENCE IN
THE ACADEMIC ACHIEVEMENT OF STUDENTS OF NATIONAL
UNIVERSITY OF HUANCAVELICA - 2015 In order to determine the
influence of political violence in the academic performance of students of

the National University Huancavelica.

The sample is 88 students enrolled in the various faculties of the National
University of Huancavelica entrants in the mode of victims of political
violence, intentional non-probabilistic sampling. Psychometrics technique
was used for data collection of violence policy variable. His instrument is
the scale of trauma Harvard. For technical achievement was the

documentary analysis, the instrument is the log sheet data. The results:

1. 12.5% (11) Victims of Political Violence students studying Civil
Engineering Huancavelica, 11.3% (10) are students of the Faculty of Civil
Engineering Lircay; 10.3% (09), studying nursing, 9.1% (08) are law
students and Obstetrics, 6.8% (06) are of secondary education Historical
Social Sciences and the Faculty of Administration, while 1.1% (01) They
are the Faculties of Mining Engineering and Special Education.

2. 100% (88) students enrolled in the National University of Huancavelica,
77.3% (68) have a type of psychological violence, 14.7% (13) is social,
while 8% (8) It presents psychological violence.



3. The 43.2% (38) student victims of political violence, in academic
performance are in irregular status. While 34.1% (30) their status is
regular, 19.3% (17) it is observed and 3.4% (03) their condition is
exceptional.

4. 100% (17) student victims of political violence at the National University
of Huancavelica the type of involvement is psychosocial, being in the
academic status of irregular, 83.3% (25) the type of involvement is
Psychosocial and have predominance in regular academic performance,
66.7% (2) of the students the kind of involvement is Psychosocial,
exceptional academic status, while 63.1% (24) Psychosocial type having a
predominant involvement in academic performance observed , 33.3% (1)
of the student victims of political violence the type of impact is
psychological, with outstanding academic performance, 31.6% (12) the
type of involvement is social, predominantly in the academic performance
observed and 13.4% (04) of the students the kind of impact is
psychological, with regular academic performance, 5.3% (02) the type of
involvement is having psychological dominance in academic performance
as observed. And 3.3% (01) it is of a social nature and regular academic

dominance.

Keywords: Political Violence, Academic, psychosocial performance.
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INTRODUCCION

Por lo general se acepta que no todos aprendemos de la misma manera
ni al mismo ritmo ya que cada uno de nosotros utiliza su propio método o
estrategia. Asi el rendimiento académico se define como los rasgos
cognitivos, afectivos y fisiolégicos que sirven como indicadores
relativamente estables, de como los estudiantes perciben, interaccionan y
responden a su ambiente de aprendizaje. Tanto desde el punto de vista
del docente como del estudiante, el concepto del rendimiento académico
resulta especialmente interesante porque nos ofrece una teoria
sustentada en sugerencias y aplicaciones practicas con grandes
posibilidades de conseguir un aprendizaje mucho mas efectivo.

El objeto de estudio es determinar la influencia de la violencia politica en
el rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Nacional
de Huancavelica, el tipo de investigacion es basico con un nivel de
investigacion  descriptivo  correlacional, con disefio correlacional
transversal con una muestra de 88 estudiantes, el instrumento utilizado en
esta investigacion es la escala de Trauma de Harvard. Basado en
problemas de tortura de guerra pasadas en el Per( en esta escala existe
dos dimensiones principales durante el proceso psicoldgico, es como el
estudiante vivié y ha vivido cosa que aun no pueden olvidar desde su
nifiez y la otra dimension es el psicosocial todo lo que el estudiante puede
tener interrelacion con su medio que lo rodea. En funcion de la primera y

segunda dimensién, se puede clasificar como leve, moderado y severo.

Por todo ello, el tratar de paliar los problemas psicosociales de los
estudiantes que vivieron el conflicto armado ocurrido en el pais entre los
afios 1980 - 2000 predominan sobre el rendimiento académico de los
estudiantes en las aulas universitarias, El docente universitario debe
adaptar el estilo de ensefianza del profesorado mejorando el rendimiento

académico, a la vez que permite disefiar métodos de evaluaciébn mas



apropiados para comprobar el progreso de los estudiantes en general. Asi
mismo para los estudiantes seria de una gran utilidad porque podrian
planificar mejor su aprendizaje, evitando asi bloqueos a nivel mental
producidos por la guerra interna, optimizando mejor sus resultados.

Esta investigacion intenta cubrir en parte este vacio. Confiamos en su
utilidad y ofrecemos ampliar la informacion a través de los medios
electronicos anotados al final del texto. La informacién aqui contenida es
solo un apoyo para el profesional de salud y comuna universitaria quien,
con su juicio profesional aplicado a cada estudiante, definird lo mas
apropiado para el mejor trato integral de los estudiantes universitarios,
resaltando que, en ciertos casos, debera realizarse oportunamente la
transferencia al especialista. Para mejorar su rendimiento académico. La
estructura del presente trabajo de investigacién est4 en 04 capitulos el
capitulo | es el problema, capitulo Il marco tedrico, capitulo Ill marco

metodoldgico y el capitulo IV trabajo de campo.

El autor



CAPITULO |

PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El conflicto armado de la guerra interna de Guatemala que duro 36
afos desde 1960 - 1996. Tuvo consecuencias, con mas de
200.000mil muertos y 50.000mil desaparecidos este acto fue por las
fuerzas armadas que fueron responsables de mas de 95% de estos
hechos donde arrasaron a miles de personas durante la guerra
interna 'y como consecuencias dejaron estragos, problemas
psicolégicos como: temor, miedo, desconfianza, aislamiento social
en los nifios adolescentes, jévenes, ancianos; y por tal razén los
adolescentes se veian abrumados por los problemas sociales, como
consecuencia a ello abandonaban la casa de sus padres y se
encerraban en una habitacion durante meses e incluso afos. La

mayoria de ellos son varones, que presentaron problemas en el
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desarrollo cognoscitivo y como consecuencia un bajo rendimiento

académico. (1)

El conflicto armado colombiano es considerado por la mayoria de
analistas nacionales e internacionales como un conflicto armado
interno  que se desarroll6 en Colombia desde hace 40 afios en su
version actual (pasando por una serie de etapas), pero tiene
antecedentes historicos en la violencia bipartidista de la década de
1950 que trajo como consecuencia problemas psicol6gicos como
temor, estrés postraumatica, frustraciones, desconfianza,
depresiones, aislamiento social especificamente en los nifios,
adolescentes y jévenes que sentian temor al conversar con los
demas se alejaban del publico y se dificultaban en solucionar
problemas sencillos y asi estas consecuencias psicologicas trajo
dificultades en el aprendizaje de los nifios y jévenes estudiantes

colombianos en el rendimiento académico. (2)

Comision de la Verdad Y Reconciliacion, Irak Agosto de 1990; las
tropas iraquies de Saddam Husein penetran en territorio kuwaiti.
Fue el punto de partida de la Guerra del Golfo Pérsico, que finalizé
con la firma del alto el fuego aprobado por la ONU el 11 de abril de
1991. La batalla dur6 42 dias, del 17 de enero al 28 de febrero de
1991, y causO 250.000 muertes, ademas de la devastacion de

amplias zonas del territorio iraqui. EI embargo comercial, financiero y
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militar al que fue sometido Irak ha durado 12 afios. Que esto ha
suscitado muchos problemas psicologicos como: ansiedad,
angustia, conformismo, frustracion, temor, Violencia politica en nifios
adolescentes y adultos que presentaban limitaciones separacion de
sus entornos familiares y comparferos de estudio timidez al
conversar con los individuos del sexo opuesto tanto nifios y nifias
como adolescentes,. El nivel de comprensién y de aprendizaje de

concentracion de los alumnos estudiantes suele estar disminuido. (3)

Comision de la Verdad Y Reconciliacion, a nivel Nacional se dio el
conflicto armado interno en el Perd, con mas fuerza en los
departamentos de Ayacucho, Junin, Huanuco, Apurimac,
Huancavelica desde el afio de 1980 — 2000. En donde generaron
violencia, terror, ansiedad, angustia, pobreza, pérdidas humanas y
materiales. De esta manera los efectos se dieron con mayor fuerza
en los nifios y adolescentes generandoles traumas psicolégicos
como: miedo, desconfianza .soledad, tristeza, depresion, temor,
ansiedad, apatia, aislamiento, resentimiento, sentimiento de culpa,
desconfianza violencia politica, aislamiento social que se
manifestaban como .timidez, fobia social, agarofobia, inseguridad,
alejamiento de los demas aislandose asi de todo sus entornos
familiares y amigos compaferos de clases y todo estos problemas

conlleva al estudiante a tener bajo rendimiento académico. (4)
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Comision de la Verdad Y Reconciliacion, los crimenes cometidos
contra estudiantes, profesores y trabajadores, al margen de su
filiacion politica. Condena especialmente la matanza de mas de cien
estudiantes, profesores y trabajadores de la Universidad Nacional
del Centro (UNCP), por los diferentes actores de la guerra
incluyendo escuadrones de la muerte enfrentados en un fuego
cruzado y confuso. Asimismo, la masacre de ocho estudiantes y un
profesor de la Universidad Nacional de Educacién Enrigue Guzman
y Valle, La Cantuta, en julio de 1992 y la posterior amnistia de los
perpetradores, miembros del escuadron de la muerte denominado
«Colina» en 1995. A partir de sus investigaciones, que ademas de
las ya mencionadas, las universidades de San Cristébal de
Huamanga, Hermilio Valdizan de Huénuco, Callao, Huacho y San
Marcos, entre otras, resultaron afectadas por la estrategia
contrasubversiva de detenciones-desapariciones y destruccion de
infraestructura y, durante el régimen autoritario de la década de
1990, por la instalacion de bases militares en los campus
universitarios, generaron desercion, miedo, angustia, preocupacion
en los jovenes que estudiaban en las universidades, tomadas por las
fuerzas armadas, generando dificultad de concentracion en los
estudiantes, sabiendo que las universidades estaban siendo
vigiladas por los militares esto también genero un rendimiento

académico bajo en los alumnos universitarios. (5)
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Comisibn de la Verdad Y Reconciliacion, Huancavelica,
departamento ubicada en la parte central del Perd a 3680 m. s .n. m.
con un clima frio y seco, socialmente esta dirigido por las
autoridades politico militares y religiosas. No se escap6 de todos
estos fendmenos sociales que se dieron a nivel nacional. Fue uno de
los departamentos mas afectados entre 1980-2000, el 98% fueron
guechua hablantes por lo que el poblador en estos tiempos se
sentian oprimidos con una inestabilidad emocional afectando a las
comunidades, familia y sus entornos sociales. Por lo que se dieron
abusos de todo indole como crimenes de autoridades por (Sendero
Luminoso-Movimiento Revolucionario Tupac Amaru) y por las
fuerzas armadas crimenes a, campesinos, ancianos y maltratos a
los nifios psicolégicamente. Estos sucesos trajo como consecuencia
gran cantidad de huérfanos a quienes el estado les da una
oportunidad de seguir ha delante en sus estudios y se di6 la
modalidad de ingreso directo a la Universidad Nacional de
Huancavelica. Los ingresantes por dicha modalidad a las diferentes
facultades se observé que el 43.2% tiene un rendimiento académico
irregular, donde no llevan todas las asignaturas si no solo 18
créditos, el 19.3% se encuentra en la condicion de observado
tampoco esta matriculado en la totalidad de los cursos si ho solo
lleva 12 créditos, del 100% de estudiantes ingresantes por la

modalidad de victimas de la violencia politica estudiantes de las
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diferentes carreras profesionales solo el 37.5% estan en la condicidon
de regular y excepcional donde llevan todos los cursos matriculados
en el presente ciclo académico, es un claro indice que mas del 60%
de estudiantes ingresantes que sufrieron violencia politica y estudian

en la universidad su nivel de rendimiento académico es bajo. (6)

Comision de la Verdad Y Reconciliacion, en Huancavelica en el tema
educativo, hubo proyectos modernizadores en la década del 60 pero
fracasaron. Ni la ley universitaria ni la reforma educativa de 1972
lograron revertir esta tendencia. Tampoco neutralizaron el
predominio de pedagogias tradicionales autoritarias. En aquellos
espacios que el Estado fue dejando en su repliegue, germinaron
nuevas propuestas. Ellas propugnaban un cambio radical, no
asimilable por el sistema social y politico, s6lo alcanzable por la via
de la confrontacion y sustentado en un marxismo dogmatico y
simplificado, que se expandié ampliamente en las universidades
durante la década de 1970. Esos nuevos contenidos se transmitieron
utilizando los viejos marcos pedagdgicos autoritarios que no fueron
cuestionados. En ese contexto, el Partido Comunista Peruano —
Sendero Luminoso buscé instrumentalizar las instituciones
educativas:  universidades, colegios secundarios, institutos
superiores e incluso academias preuniversitarias. El sentido comun
dogmatico y la ambigiedad de los grupos radicales frente a la

violencia le fueron favorables. A través del amedrentamiento o la
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cooptacion logré ubicar maestros en colegios donde le interesaba
realizar una labor proselitista. Aprovechando y alimentando una
version maximalista de la autonomia universitaria, accedio en
algunos casos a las direcciones de Bienestar Universitario o, al
menos, encontrd un santuario en viviendas y comedores. Alli
desarroll6 un proselitismo sustentado en practicas como el
clientelismo y la movilizacion de los sentimientos de discriminacion y
agravio de los estudiantes pobres y provincianos, que utilizaban
mayormente esos servicios. A esa poblacion universitaria, carente
redes sociales en sus lugares de estudio, les ofrecia ademas
identidad y sentido de pertenencia. La grave responsabilidad del
Estado en el descuido de la educacion publica en medio de un
conflicto que tenia al sistema educativo como importante terreno de
disputa ideoldgica y simbdlica; en el amedrentamiento y/o la
estigmatizacion de comunidades enteras de maestros y estudiantes
de universidades publicas, especialmente de provincias en el
deterioro de la infraestructura de servicios de varias universidades
publicas; en haber permitido graves violaciones de los derechos
humanos de estudiantes y profesores por el hecho de ser tales. (7)
Todo este contexto genera un rendimiento académico disminuido en

los alumnos.

Por ello ocasiono la guerra interna vivida en el Per( durante la

década de 1980 y 2000 problemas psicosociales en los nifios
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1.3.

21

Huancavelicanos de aquel entonces, que ahora ya son jovenes y
algunos padres de familia que estudian una carrera profesional en la
Universidad Nacional de Huancavelica. Todo ello nos lleva a la
reflexion de investigar la influencia de la violencia politica con el
rendimiento académico; Ante esta problematica se planteé la

siguiente interrogante:

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Como es la influencia de la violencia politica en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Universidad Nacional de

Huancavelica 20157
OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de la violencia politica en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad

Nacional de Huancavelica 2015.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar la poblacibn de estudio victimas de la
violencia politica.

¢ Identificar los tipos de violencia politica de los estudiantes
de la Universidad Nacional de Huancavelica.

¢ Identificar el rendimiento académico de los estudiantes de

la Universidad Nacional de Huancavelica.
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1.4 JUSTIFICACION

Los estudiantes de la Universidad Nacional de Huancavelica
ingresantes por la modalidad de victimas de la violencia politica,
eran testigos por haber pasado en carne propia los estragos de la
Violencia politica vivida en Huancavelica. La Comision de la Verdad
y Reconciliacion, indica que se ocasionaron secuelas psicosociales
como: miedo, desconfianza, soledad, tristeza, depresion, temor,
ansiedad, apatia, aislamiento, resentimiento, sentimiento de culpa,
aislamiento social que se manifestaban como timidez, fobia social,
agorafobia, inseguridad, alejamiento de los demas aislandose asi de
todo su entorno familiar y amigos compafieros de clases y todo estos
problemas conlleva al estudiante a tener bajo rendimiento

académico.(8)

El presente proyecto de investigacion nos dard a conocer estos
problemas para que de esa manera los docentes, puedan brindar
una tutoria personalizada a estos alumnos con el fin de lograr el
buen rendimiento académico. En los estudiantes se deberan impartir
talleres para mejorar la conducta y la actitud de superacion,
capacitar e incentivar a la lectura, organizar paseos campestres con
un plan operativo anual de emprendimiento juvenil todo ello
enmarcado en el apoyo social a la region de Huancavelica y el Pais,
los resultados del trabajo de investigacion serviran para realizar
otros trabajos de investigacion, los docentes en la universidad deben
reorientar estrategias de intervencion de como mejorar el

rendimiento académico en el proceso de ensefianza y aprendizaje.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE ESTUDIO.

A NIVEL INTERNACIONAL

En el afo 2010, realizo un estudio sobre “Caracteristicas
psicolégicas y sociales asociadas al desempefio académico”
concluye que: Los niveles de diferentes formas de ansiedad estado,
auto-concepto, auto-control, depresion infantil, estrategias de
aprendizaje, estrés escolar, inteligencia (Raven), nivel socio-
econémico Yy cultural, personalidad (Eysenck), razonamiento
abstracto, socializacion y status sociométrico en los adolescentes se
asocian con los niveles del rendimiento académico en lengua y
matematicas, variando de acuerdo al sexo, el curso y el tipo de
escuela a la que asisten”. Los analisis estadisticos permitieron
establecer que existen asociaciones estadisticamente significativas
entre estas caracteristicas psicolégicas y sociales y el desempefio

académico en términos generales. Si bien los niveles de correlacion
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pueden caracterizarse como medios o bajos, son estadisticamente
significativos y, por ello, podemos hablar de la existencia de una
tendencia general que indicaria que a medida que aumentan el auto-
concepto, el autocontrol, el nivel de inteligencia, el nivel socio-
econdémico y cultural de las familias, el nivel de razonamiento
abstracto y la aceptacion de los pares, y disminuyen los niveles de
depresion, de ansiedad, de estrés escolar y de dificultades de
socializacion de un sujeto, aumenta el desempefio académico en
lengua y en matematicas. Esta tendencia, caracterizada por
asociaciones medias y débiles, indicaria que no se trata de las
Gnicas variables que intervienen en el desempefio académico. Con
una muestra y procedimiento 888 alumnos de 7° y 9° afio de

escuelas publicas y privadas de la ciudad de Mar del Plata. (9)

En el afio 2009, realizo un estudio “Bienestar psicolégico en
estudiantes universitarios: facilitadores y obstaculizadores del
desempefio académico”. Concluye que: la preocupacion de las
universidades por ofrecer una ensefianza de calidad supone
considerar todas las variables implicadas en el proceso ensefianza-
aprendizaje. En este sentido, es importante la identificacion de los
obstaculos y facilitadores que los estudiantes encuentran en el
cumplimiento de sus tareas y la relacion de éstos con el bienestar
psicolégico y desempefio académico. Se realizd una investigacion
con 872 de estudiantes de la Universidad Jaume, procedentes de 18
titulaciones, pertenecientes a los tres centros de esta Universidad.
Los resultados obtenidos a través de un cuestionario de auto informe
y técnicas cualitativas (brainstorming y focus groups), muestran una
relacion positiva entre obstaculos en el estudio, burnout y propension
al abandono. Mientras que los facilitadores en el estudio se
relacionan positivamente con el engagement, compromiso, auto

eficacia, satisfaccion y felicidad relacionada con los estudios. En
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cuanto al desempefio académico encontramos la existencia de
circulos de espirales positivas y negativas en las relaciones entre
exito/fracaso pasado, bienestar/malestar psicoldgico y éxito/fracaso
futuro, respectivamente. Por Ultimo, se proponen medidas de
intervencién de cara a reducir obstaculos y optimizar los facilitadores

del proceso ensefianza- aprendizaje. (10)

En el afio 2004, realizo un estudio “El efecto del conflicto armado en
los nifios de Guatemala”. Concluye que: el objetivo del presente
estudio da a conocer que el conflicto causo devastaciones
psicolégicas como el aislamiento social y moral y sigue causando en
los nifios de Guatemala. Gran cantidad de nifios y nifias también se
encontraron entre las victimas directas de ejecuciones arbitrarias,
desapariciones forzadas, torturas y violaciones sexuales, entre otros
hechos violatorios de sus derechos elementales. Ademas, el
enfrentamiento armada dej6 un numero importante de nifios
huérfanos y desamparados, especialmente entre la poblacion maya,
que vieron rotos sus ambitos familiares y malogrados sus
posibilidades de vivir la nifiez dentro de los parametros habituales de
su cultura. La metodologia de investigacion que se utilizo es
descriptivo con una muestra de 150 nifios. Los resultados que se
obtuvieron fueron mediante el uso de técnicas de entrevistas y con
su instrumento formulario de entrevistas a los nifios guatemaltecos
en cuanto al efecto del conflicto armado en los nifios es negativo
porque trajo muchas consecuencias psicolégicas muy graves. Se
concluye que el conflicto armado si tuvo efecto y trajo problemas
psicolégicos, miedo, temor, resentimiento desconfianza, tristeza y

angustia en los nifios guatemaltecos. (11)
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A NIVEL NACIONAL:

En el afio 2012, realizo un estudio “Violencia Familiar y su influencia
en el rendimiento académico” concluye que: La violencia familiar de
todo tipo por accion o por omision es un fendmeno social, que afecta
a un alto porcentaje de familias de cualquier comunidad en todos los
niveles econdémicos y culturales. La relacion de abuso de ser
cronica, permanente y periédica se considerara violenta. Las
personas sometidas a estas situaciones presentan un debilitamiento
de sus defensas fisicas y psicolégicas. En los nifios y adolescentes
aparecen problemas de aprendizaje, baja autoestima, trastornos de
la conducta y de relaciones interpersonales. Juan Carlos Lengua,
subdirector de Hospital Hemilio Valdizan, sostiene que el bajo
rendimiento, es la principal causa de consulta del servicio de
psiquiatria en adolescentes, cuyo trasfondo del problema es la
violencia familiar. Tan solo en el mes de enero del 2011 se
registraron 3765 denuncias por este problema en los Centros
Emergencia Mujer (CEM) que estan ubicados en todo el Peru. Esta
cifra alarmante llevd ha realizar los estudios en la institucion
educativa 6087 de la comunidad de Villa Libertad de Monterrico,
Surco. Comprobandose que son reincidentes los casos de maltrato
fisico entre los conyuges, abandono moral y econdémico, abuso
sexual, y maltrato psicologico a los hijos. En el udltimo mes la
comisaria de Monterrico ha sido escenario de denuncias
relacionadas con violencia familiar, dos por abuso sexual y dos por
maltrato fisico a la madre. Estos casos han sido expuestos gracias a
la intervencion de los tutores quienes detectaron cambios en la
conducta y bajo rendimiento del nifio, educando a las madres para
gue tomen conciencia y acciéon para detener los abusos. Las
autoridades de la institucion como la directora, tutores y auxiliares

sefalan que existe un alto porcentaje de familias con problemas de



27

violencia, y que no hacen la denuncia pertinente por temor a
represalias del agresor, vergiienza o por prejuicios sociales. Con
este proyecto se busca informar, concientizar y sensibilizar a los
padres a través de una intensa campafia con medios gréaficos y
audiovisuales, sobre las instituciones locales y municipales que
brindan apoyo, ayuda y orientacion relacionados a este problema
social. (12)

A NIVEL LOCAL

En él afios 2009, realizo un estudio “Analisis de los efectos
psicosociales de la violencia politica en tres distritos del
departamento de Huancavelica con distintos niveles de afectacion”.
Concluye que: El presente estudio de nivel descriptivo y tipo no
experimental busca describir los efectos psicosociales de la violencia
politica en tres distritos del departamento de Huancavelica con
distintos niveles de afectacion. Para ello se analizaron a través de la
técnica del analisis de contenido, 149 testimonios recogidos por la
Comisién de la Verdad y Reconciliacién (CVR) en tres distritos de la
provincia de Angaraes: Lircay, Julcamarca y Santo Tomas de Pata
con niveles de afectacion medio, alto y muy alto respectivamente.
Los resultados encontraron que los principales efectos psicosociales
de la violencia fueron la pérdida de bienes materiales, el
miedo/temor, el llanto, los nifios huérfanos / abandonados y el
sufrimiento / dolor y que las principales secuelas psicosociales de la
violencia a mediano y largo plazo fueron el abandono /interrupcién
de los estudios, los problemas economicos, los pensamientos
reiterativos sobre eventos traumaticos, los sentimientos de tristeza y
el dolor de cabeza. Se encontraron diferencias entre los distritos

estudiados y por sexo. (13)
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2.2. BASES TEORICAS:

LEFLORE TEORIA COGNITIVA:

La teoria Cognitiva, tiene varios enfoques, métodos, y estrategias de
esta corriente teérica como los mapas conceptuales, las actividades
de desarrollo conceptual, el uso de medios para la motivacion, y la
activacion de esquemas previos, pueden orientar y apoyar de
manera significativa el disefio de materiales de instruccion en la Red.
Los mapas, los esbozos, y los organizadores graficos son medios
para representar la actividad cognitiva. Las personas construyen
marcos 0 esquemas para ayudarse a comprender la realidad.
Aunque cada individuo posee esquemas diferentes, es posible guiar
su formacién y estructuracion. Algunos medios visuales pueden
mostrar las relaciones entre las partes de los contenidos que se
ensefian. La sinopsis de un texto y las relaciones entre sus
componentes pueden ilustrarse con mapas u otros organizadores
graficos. Estos son generalmente formas geométricas con texto
incluido y conectadas por medio de lineas. La presentacion inicial de
un concepto en la red puede apoyarse en estos recursos graficos.

Una estrategia de desarrollo conceptual consiste en presentar a los
alumnos ejemplos y contraejemplos de un concepto, de tal manera
que vayan percibiendo sus caracteristicas. Los estudiantes se van
acercando a la definicion del concepto formulando hipotesis, lo cual

puede hacerse en la Red. Se organizan los estudiantes en pequefios
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grupos que se comunican en tiempo real a través de chats o
asincronicamente por medio del correo electronico, y se les da una
lista de ejemplos y contraejemplos de un concepto. Una vez los
grupos de trabajo hayan acordado sus hipétesis, se convoca a toda
la clase para que refine estas conjeturas en una discusibn mas
amplia a través de un chat. Luego se subdividen nuevamente en
grupos para que lleguen a un acuerdo concluyente sobre la
definicion del concepto. Cada grupo debe aportar a toda la clase
nuevos ejemplos y contraejemplos. La activacion de esquemas
también es un método aplicable en la ensefianza virtual. La
informacion nueva debe relacionarse con las estructuras cognitivas
que posee el alumno. Activando el conocimiento previo, los
conceptos o teorias nuevas resultan mas significativas y faciles de
aprender. Una forma de activar esquemas es elaborar una serie de
preguntas y un programa que evalle la variedad de respuestas que
puedan dar los estudiantes. Es recomendable que estas preguntas
se puedan responder en forma breve. Otra forma de evaluar
conocimiento previo es colocar una pregunta en una lista de correo y
solicitar a los estudiantes que la respondan. Los organizadores
previos son otro método utilizado para activar esquemas y organizar
la informacién en forma significativa. Estos proporcionan una sintesis
del nuevo tema y conexiones con otros temas aprendidos

previamente. Pueden manejarse como archivos adjuntos o como
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texto en la pantalla. La instruccion en la Red tiene muchas
posibilidades de utilizar recursos para la motivacion como los
gréficos, las animaciones, y el sonido. Capturar la atencién del
alumno es una parte estratégica en el proceso de ensefianza. No
obstante, si estos recursos no se utilizan apropiadamente, en vez del
efecto motivante deseado pueden convertirse en un distractor:

- Ayudar a los alumnos a estructurar y organizar la informacién que

deben estudiar mediante listas de objetivos, mapas conceptuales,

esquemas, u otros organizadores gréficos.

- Utilizar actividades para el desarrollo conceptual conformando
pequefios grupos de alumnos y proporcionandoles listas de
ejemplos y contraejemplos de conceptos. Las discusiones pueden
darse en forma sincrénica o asincronica.

- Activar el conocimiento previo mediante listas de preguntas que
respondan los estudiantes, colocando una pregunta en una lista de
correo, 0 mediante organizadores previos.

- Utilizar en forma discreta recursos motivacionales como graficos,
sonidos, o animaciones. NoO es necesario usarlos en cada pagina,

unidad o leccién. (14)

TEORIA DE LAS CUALIDADES DE LA RESILENCIA

Esta etapa se focalizO en la identificacion de capacidades y

Fortalezas de los individuos. El caracter, rasgo o la premisa
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situacional de resiliencialidad es que las personas poseen fortalezas
selectivas y valores que les ayudan a sobrevivir a la adversidad. Las
caracteristicas resilientes se han referido en la literatura como
factores de proteccion. Entre las disciplinas de ayuda existe un
debate sobre si estos factores o caracteristicas de resiliencia se
aprenden o son parte de la naturaleza genética. La mayoria de estos
autores entienden la resiliencia como un proceso dinamico donde las
influencias del ambiente y del individuo interactian en una relacién
reciproca que permite a la persona adaptarse a pesar de la
adversidad. Podrian adscribirse al modelo ecoldgico-transaccional
de resiliencia, basado en el modelo ecoldgico. La adquisicion de las
cualidades resilientes como una funcidon de eleccion consciente e
inconsciente. La resiliencia desde estas perspectivas tedricas, mas
basadas en las teorias de estrés, se presenta como un modelo
simple lineal que describe una persona o grupo pasando a través de
etapas de (1) homeostasis biopsicoespiritual; (2) interacciones con
movimientos de la vida; (3) crisis; (4) preparacion para la
reintegracion y (5) la eleccion para reintegrar a) de forma resiliente,
b) volver a la homeostasis, c) reintegrar con pérdida o d)
reintegracion disfuncional. (15)

Es un medio por el cual las personas, a través de crisis o reacciones
hacia los acontecimientos de la vida, tienen la oportunidad de elegir

consciente o inconscientemente los resultados de crisis. (16)
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2.3. BASES CONCEPTUALES:

2.3.1.

DEFINICION DE LA VIOLENCIA POLITICA:

La violencia consiste en el uso de la fuerza fisica o
psicolégica contra una persona o grupos de ellas, o en
atentados contra sus pertenencias. Los motivos por los que
se ejerce la violencia pueden ser muchos: obtener un rédito
econdmico como en el caso del ladron, venganza, dominar
la voluntad de otro, expresion de un sentimiento de ira,
desequilibrio mental, etcétera. La violencia politica obedece
a un motivo especifico, y es el de dirigirse contra los
opositores ideoldgicos, ya sea para que se abstengan de
dirigirse contra el sistema o exterminarlos, o atentar contra la
politica imperante. Como muchos grupos y personas creen
gue sus sistemas politicos no responden a sus demandas
politicas, recurren a uno de los derechos del hombre
reconocidos implicitamente, declaracion de la independencia
de los Estados Unidos en 1776 y, explicitamente, en las
Constituciones de la revolucién francesa de 1789 y 1793, el
de la resistencia a la opresion, para cambiar la forma de
gobierno en todo o en parte (alguna disposicion concreta)
por medio de acciones de fuerza. Es, pues, una forma de

activismo propaganda, presion o persuasion entre muchos
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otros menos discutibles segun criterios éticos, como la

desobediencia o la no violencia. (17)

La violencia politica es un medio comdn usado por los
pueblos y gobiernos de todo el mundo para lograr objetivos
"politicos", esto es, relacionados con los poderes legislativo,
ejecutivo y judicial de un Estado. Se trata de un concepto
habitualmente utilizado en ciencias sociales y politicas que
hace referencia a destrucciones o atentados fisicos contra
objetos, instituciones o personas cuyo propésito, seleccion
de dafios y victimas, puesta en escena y efecto poseen una
significacion politica y tienden a modificar el comportamiento
de los protagonistas en una situacién de negocio mediante
una coercion consumada. Por lo general suele calificarse por
parte del poder constituido en legitimidad como delito de
asalto o vandalismo, pero sus fines (suponiendo que haya

fines) son politicos, aunque sus medios sean violentos. (18)

CARACTERISTICAS DE LA VIOLENCIA POLITICA:

El modelo psiquiatrico de trauma, denominado PTSD (Post-
Traumatic Stress Disorder), ha sido construido a partir de la
experiencia de trauma de guerra y sus repercusiones entre
los veteranos de Vietnam. El PTSD aparece descrito por

primera vez en 1980, en la tercera version del Diagnostic
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and Statistical Manual (DSM-III) J de la Academia Americana
de Psiquiatria. Como tal, se presenta como un
“‘descubrimiento”, cuando en realidad no es sino algo
‘inventado” o construido por los psiquiatras en un momento
histérico particular. Esto no quiere decir que el dolor y el
sufrimiento ocasionados por una situacién traumatica sean
irreales o ficticios, ni tampoco pretende negar la existencia
de reacciones emocionales y de sufrimiento real frente a la
experiencia de eventos catastroficos o de extrema violencia.
El uso de la categoria PTSD es una forma particular de
aproximarse a las secuelas experimentadas por la poblacion
expuesta a tales eventos Universal como categoria
diagndstica y por lo tanto presenta limitaciones en su
aplicacién a distintas poblaciones y culturas, por las formas
tan variadas en las que las personas, los pueblos y la
sociedad en general, experimentan el trauma masivo,
expresan la afliccion y el sufrimiento asociado y le dan
significado a la experiencia vivida. (19)

Como era de esperarse, en las comunidades Quechuas alto-
andinas no existe el término “trauma” o equivalente, por lo
que en el abordaje del tema se hizo necesario efectuar un

detour metodologico.
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Se adoptaron entonces las categorias “evocadoras” en
Quechua: nakary (sufrimiento) y llaki (pena, tristeza), para
explorar el campo semantico del sufrimiento y la afliccion,
esperando poder evocar a través de estas categorias los
discursos locales sobre la experiencia de “trauma”. En este
articulo vamos a reportar los términos y significados
evocados por el término llaki, el que configura una red
semantica compleja que integra no menos de una docena de
sintomas y categorias diagndsticas interrelacionadas. En las
narrativas recolectadas, la condicion llaki aparece
relacionada con dos situaciones principales: la violencia
(pasada, presente y futura) y la vida pobre.

En efecto, los campesinos entrevistados coinciden en
sefalar que estan tristes o “tienen llaki” cuando recuerdan la
violencia sufrida durante el sassachacuy tiempo
(literalmente, el tiempo de las dificultades), es decir, los
tiempos dificiles sufridos durante la década de la violencia.
Al recordar, por ejemplo, la muerte de sus familiares y
vecinos o la destruccion o pérdida de sus animales,
cosechas o0 bienes materiales, todas estas situaciones
conducen al llaki. Los entrevistados sefialan en forma
reiterada que durante el sassachacuy tiempo “vivian con

pena, miedo y preocupacion”.
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De otro lado, el pensamiento circular andino coloca estas
dificultades pasadas en continuidad con el presente y con un
futuro no sélo posible, sino inminente. En efecto, los jovenes
sefialan que tienen llaki “ porque ya no son como antes, ya
no pueden concentrarse y trabajar bien a causa de la
violencia se han vuelto desganados, preocupados,
intranquilos y miedosos". Ademas, el pensar que ‘la
violencia pueda volver” les genera gran ansiedad,
preocupacion e inseguridad porque no saben si moriran o Si
podran defenderse, ni cual sera el destino de sus hijos en
caso de morir. En este sentido, llaki estd relacionado
entonces tanto al recuerdo de la violencia pasada como al
sufrimiento presente y a la preocupacion respecto al retorno
de la violencia en el futuro. La condicion llaki aparece
ademas relacionada con la “vida pobre”, que segln un
informante " equivale a la vida sin familia, sin techo, vestido y
comida”. Muchos de los informantes, sobre todo las viudas,
sefialan con insistencia que por la violencia se han quedado
pobres, es decir, " no tienen manera de trabajar”, ni pueden
intercambiar su trabajo en reciprocidad con otros, ni forma
de garantizar su propio sustento, ni el de su familia. Las

mujeres solas o0 viudas enfrentan una situacion de
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inseguridad material y exclusion social, por lo que se sienten
"pobres" y vulnerables.

Otros, aluden a la "vida pobre" al hecho de vivir en el campo,
gue es una vida llena de dificultades y de pobreza. Asi, de
una manera mas amplia, estos relatos de llaki se enmarcan
en una concepcion de la vida en la cual la pena y tristeza
son emociones cotidianas y estan relacionadas tanto a la
inseguridad material como a los conflictos interpersonales
gue amenazan la tranquilidad y el equilibrio de la vida
familiar y de la comunidad. En este sentido, muchos de los
relatos de llaki recogidos, si bien se relacionan a la
experiencia concreta de eventos traumaticos durante la
época de la violencia, se vinculan de manera mas profunda
a una concepcion que entiende el sufrimiento como
experiencias cotidianas que aumentan la inseguridad
material y el riesgo social.

Al parecer existe una continuidad entre la ‘pena’
propiamente traumatica y extraordinaria y la ‘pena’ cotidiana
y ordinaria. Llaki es una categoria que incluye la experiencia
de eventos traumaticos y al mismo tiempo la sitia en un
espacio mayor continuo con el sufrimiento cotidiano y
ordinario propio de la "vida pobre" En este sentido, llaki es

una emocion central en la experiencia de sufrimiento de las
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familias. alto-andinas que debe entenderse no s6lo como
una expresion de malestar o trastorno, sino también como
una apelacion activa, nunca totalmente consciente, para que
los otros actores sociales acusen recibo de la pérdida
individual e implementen esfuerzos para reintegrar al que
sufre en el cuerpo social promoviendo sentimientos de
solidaridad y reciprocidad. Tener llaki es generar una
demanda 'trauma’ y 'traumadu’ para referirse sobre todo a
los nifios que al haber presenciado eventos violentos tienen
hoy problemas de aprendizaje o muestran comportamientos
antisociales. cotidiana que de no ser atendida se
experimenta como una enfermedad (experiencia cronica de
la pérdida), que atenta contra la integridad psicosocial de la
persona.

Los campesinos alto-andinos refieren que “cuando estan
apenados andan con pensamientuwan (pensamientos,
recuerdos)”. Estos pensamientos, de manera consistente
con lo ya sefialado, se refieren tanto al recuerdo de eventos
pasados, amenazantes, desafortunados o traumaticos, como
a la preocupacion por la vida presente y futura. Los
campesinos sefalan que al estar con pensamientuwan, se
debilitan, y experimentan una serie de sintomas fisicos que

identifican como ‘irritacion’, que de ir agravandose terminan
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por limitar su capacidad de trabajo e interaccién social,
caracteristicas propias de aquel que en el discurso popular
se considera “loco".

La mayoria sefiala tener dolores fisicos diversos, los que se
complican con pensamientuwan y terminan por debilitar o
desanimar a la persona, quitandole las fuerzas emocionales
y fisicas para trabajar y relacionarse socialmente con sus
pares (debilitamiento de las redes sociales de soporte). Este
proceso de debilitamiento continuo puede conducir a la
categoria extrema de manan pensamientuwan (ausencia o
pérdida del pensamiento) que en los campesinos alto-
andinos se corresponde con la locura o trastorno mental
grave.

Llaki es un campo semantico que se asienta en filosofias

naturales™ locales respecto de la experiencia de eventos
desafortunados o trauméaticos ocurridos durante la época de
la violencia (sassachacuy) o por condiciones sociales
adversas: "vida pobre". La experiencia generalizada de llaki
y la explicacion/atribucion que se le otorga, son parte central
de las estrategias de negociacion, implicitas y/o explicitas,
conscientes y/o inconscientes, que sirven para situar el

malestar individual en el marco de sistemas terapéuticos
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psicosociales locales y de esta manera facilitar el proceso de

reparacion y activar mecanismos terapeuticos.

Como fue sefialado mas arriba, las categorias fiakary y llaki
configuran el campo semantico del sufrimiento, la pena y la
tristeza en el mundo Quechua alto-andino. Los términos
relacionados con este campo sirvieron, por una parte, para
evocar la experiencia de trauma y mapear los idiomas
locales de afliccion y sus significados, y por otra, para
aumentar la validez semantica y la sensibilidad y
especificidad cultural de los cuestionarios utilizados en la

encuesta transversal. (20)

El pasado conflicto armado interno en el Perd ha sido el méas
largo y el de mayor impacto de su vida republicana. En los
20 afios de violencia se produjeron mas pérdidas humanas
gue en la Guerra del Pacifico y la Guerra de Independencia
juntas. La CVR identific6 23, 969 muertos y desaparecidos y
estimo 69,280 las victimas fatales.

El conflicto impacté de manera distinta en las diversas zonas
y estratos sociales del pais. Las mas afectadas fueron las
zonas rurales y pobres de la sierra y selva. Segun la
cantidad de muertos y desaparecidos reportados a la CVR,

el 85 % de las victimas fatales pertenece en primer lugar al
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departamento de Ayacucho, seguido por los departamentos
de Junin, Huanuco, Huancavelica, Apurimac y San Matrtin.
La causa fundamental del inicio de la violencia politica, fue la
decision del Partido comunista del Peru-Sendero Luminoso
de dar inicio a la guerra popular contra el Estado peruano,
gue en esos momentos se encontraba en un proceso de
transicion hacia la democracia luego de 12 afios de
dictadura militar.

El Partido Comunista del Perd-Sendero Luminoso inici6 la
guerra popular con una estrategia de uso sistematico de
violencia principalmente contra autoridades y lideres locales,
asi como contra campesinos que se opusieran a sus ideas.
Esto convirti6 a esta organizacion en la responsable de la
mayor cantidad de pérdidas humanas durante el conflicto:
54% de muertos y desaparecidos.

En esta parte es importante sefalar algunos elementos de
contexto, que puedan explicar la aparicion y el
recrudecimiento de la violencia politica en el Peru. A fines de
los afios 80 e inicios de los 90, el pais cay6 en una de las
mayores crisis sociales, econdémicas y politicas que ha
sufrido; la hiperinflacion, el debilitamiento del sistema de
partidos, la aparicion de liderazgos independientes, el

incremento de corrupcién entre los mas altos niveles de
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gobierno y la aparicion del narcotrafico fueron los principales
desencadenantes de esa crisis.

Otro elemento importante a sefalar es la incapacidad de los
gobernantes para hacer frente y contener el avance
subversivo. Las autoridades civiles dejaron en manos de las
Fuerzas Armadas la conduccion de la lucha
contrasubversiva, sin tomar las previsiones necesarias para
gue se respetaran los derechos fundamentales de la
poblacién civil. Muestra de ello es que las Fuerzas Armadas,
la Policia y los Comités de Autodefensa fueron responsables
del 37% de los muertos y desaparecidos.

La instancia encargada de investigar y esclarecer los hechos
sucedidos durante el conflicto armado interno, establecio
cinco etapas o periodos: i) el inicio de la violencia armada
(mayo de 1980 - diciembre de 1982); desde el primer acto de
violencia cometido por el PCP — SL en Chuschi, Cangallo
hasta la disposicion presidencial del ingreso de las Fuerzas
Armadas en la lucha contrasubversiva; ii) la militarizacion del
conflicto (enero de 1983 - junio de 1986); desde la
instalacion del Comando Politico-Militar de Ayacucho, hasta
la matanza de los penales; iii) el despliegue nacional de la
violencia (junio de 1986 - marzo de 1989); desde la matanza

de los penales hasta el ataque senderista al puesto policial
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de Uchiza en el departamento de San Martin; iv) la crisis
extrema, ofensiva subversiva y contraofensiva estatal (marzo
de 1989 - septiembre de 1992); se inicia después del asalto
senderista al puesto de Uchiza y concluye con la captura en
Lima de Abimael Guzman Reinoso; v) declive de la accion
subversiva, autoritarismo y corrupcion (septiembre de 1992 -
noviembre de 2000); comienza con la captura de Abimael
Guzman hasta el abandono del pais del ingeniero Alberto
Fujimori. (21)

EFECTOS PSICOLOGICOS:

El principal efecto encontrado entre los pobladores afectados
por la violencia es el miedo extremo, que se asocia a
distintos contenidos como el miedo a morir, a ser asesinado,
a perder a los seres queridos, a ser despojados de los
bienes y todo lo que garantiza el bienestar futuro; asi como
el miedo a la noche y a la oscuridad, caracteristicas
comunes en las situaciones de violencia.

El miedo aparece junto a sentimientos de inseguridad,
desamparo, vulnerabilidad, indefensién, desproteccion,
desvalimiento, entre otros. La aparicion de ciertos
sentimientos puede variar segun el tipo de afectacion; asi
por ejemplo, las personas que fueron objeto de incursion

violenta, arrasamiento y masacre reportaron desamparo y
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tristeza; las victimas de violacion sexual manifestaron miedo
intenso, humillacion, desesperanza, resignacion, desamparo,
desconcierto y desesperacion; las victimas de tortura
sefialaron miedo intenso, desesperanza, resignacion,
humillacion, culpa y deseos de morir.

El miedo afect6 en los individuos la capacidad de pensar, de
reflexionar, de hacerse un juicio sobre lo que estaba
pasando y de poder planear una accion; esto se manifesto
entre los pobladores a través de la sensacion de verse
paralizados, inmersos repentinamente en un estado de
‘locura” o de encontrarse como en un suefio. En términos
colectivos, el miedo fue generalizado y coloc6 a las
poblaciones en estados alerta y vigilancia constante.
EFECTOS PSICOSOCIALES:

En relacion a las secuelas de la violencia, las relaciones
interpersonales contindan dominadas por el miedo, a través
de contenidos como el miedo a que se repita lo vivido y al
resurgimiento de los grupos subversivos. Aparece la
desconfianza generalizada, especialmente hacia las
autoridades, debido a la falta de proteccion por parte del
Estado. El miedo y la desconfianza generaron a su vez
silencio, aislamiento, debilitamiento de lazos comunitarios,

fuertes conflictos de relacién, debilitamiento y desarticulaciéon
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de las Organizaciones sociales, pérdida de las redes de
proteccion social, estigmatizacion de las personas vy
comunidades; todo lo cual afecto las identidades personales
y colectivas y causo la pérdida de costumbres, celebraciones
y ritos comunitarios. (22)

Las secuelas en la familia se encuentran alrededor de la
muerte o la desaparicion de los padres u otros miembros de
la familia, que estan asociadas a la pérdida de las fuentes de
soporte y seguridad, no solo emocional sino también
material. La pérdida de miembros de la familia esta
vinculada a sentimientos de tristeza, desproteccion,
abandono, soledad, indefension, desesperacion,
desconcierto, resentimiento, odio, rabia e interrupcién del
proyecto de vida. En cuanto a las fuentes de soporte
material, la pérdida del padre como el principal proveedor
trajo consigo mayor pobreza y disminucién de la calidad de
vida de las familias. Por otro lado, la violencia también afecté
la convivencia familiar, el clima se hizo tenso y los animos
irascibles o depresivos; en algunos casos obligb a las
familias a dispersarse, lo que devino en el deterioro de los
vinculos entre los miembros de la familia.

Entre las personas que sufrieron violacion sexual, se

encontraron sentimientos de desamparo o abandono vy
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sensacion de haber truncado su proyecto de vida hacia el
futuro; mientras que las victimas de tortura sefialaron
intensos sentimientos de desproteccion, vulnerabilidad y
humillacion.

Ademas de los sentimientos experimentados hasta el
presente, se encontrO otro tipo de secuelas, como la
disminucién de las capacidades para el aprendizaje, lo cual
se expresa en problemas de atencién, concentracion y
memoria y un bajo desempefio en los estudios. (23)

Por otro lado, la violencia afecté los procesos de duelo de
los sobrevivientes, en algunos casos deteniéndolos
abruptamente y, en otros, prologandolos a lo largo de
muchos afos.

Las investigaciones realizadas sobre las consecuencias en
la salud mental de las victimas de la violencia politica en el
Perl encuentran incidencia de sintomas de estrés agudo y
casos de Estrés Post Traumatico.

Con respecto a los sintomas de estrés agudo, las victimas
presentaron manifestaciones somaticas asociadas al
recuerdo traumatico como dolores de cabeza, desmayos,
dolores de estdbmago, enfermedades del corazon, ataques y

sensacion difusa de estar enfermas.
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Asimismo, expresaron malestar emocional mencionando
partes del cuerpo; asi por ejemplo, la tristeza se traduce en
dolor del corazon, la preocupacion constante en dolor de
cabeza y el llanto profuso en ceguera.

Propuesto por (Theidon), citado por la Comision de la
También refirieron sentirse mal y haberse vuelto enfermizas,
asi como no estar en la capacidad para hacer las mismas
cosas o0 asumir los roles y tareas de la vida diaria. (24)

La conciencia sobre estados emocionales y mentales hizo
gue las victimas incorporaran a su discurso términos como:
“psicoseado”, “traumado” y “como loco”, que dan cuenta de
sentimientos de minusvaloracion; el término “nervioso” para
referirse al estado de alerta y vigilancia constante, y el
término “sin pensamiento” para expresar la ausencia de la
capacidad para pensar o el sentirse ido.

En cuanto a los sintomas de estrés Post Traumatico, se ha
encontrado que las personas afectadas por la violencia ain
presentan recuerdos permanentes del familiar desaparecido
e imagenes, pensamientos Yy memorias negativas
recurrentes y se quejan de “mucho pensamiento”.

Estas personas evitan actividades y pensamientos
relacionados con el hecho de violencia, asi como tienen

dificultades para recordar aspectos del evento traumatico.
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Otros sintomas mencionados fueron las dificultades para
dormir y las pesadillas o malos suefios. (25)

Otros trastornos de la salud mental sefalados fueron la
depresion, la ansiedad y el alcoholismo. En relacién a la
depresion, los sentimientos vinculados a este trastorno,
como apatia, desgano, el sin-sentido de la vida, deseos de
morir, cambios en el caracter, manifestaciones agresivas,

irritabilidad e intolerancia. (26)

EFECTO SOCIAL

Siendo el hogar esencialmente la unién del padre y de la
madre, basta la desaparicion de cualquiera de los dos para
definir su destruccién ya que si se ausenta uno de los
esposos pilares del hogar, queda definitivamente roto el
equilibrio. Los hijos son una fuerte personalidad quiza
padezcan poco la ruptura del hogar, pero muchos tienden a
guedar profundamente obstaculizados en su desarrollo
emocional por ese desequilibrio. Las relaciones frente a la
desunion y ruptura familiar son diferentes segun la edad, en
los nifos mayores o adolescentes, su protesta es silenciosa
y puede ocasionar aislamiento, mutismo, enojo, hasta
fracaso. La violencia politica dejo la desintegracion familiar,

la ruptura ocasiono el distanciamiento de familias.
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La violencia dafio especialmente a la familia. Fue la
institucion mas afectada. Le arrebatd uno o mas de sus
miembros, trajo tristeza y en muchos casos desolacion, la
sumid en mayor pobreza, suscitando en quienes
sobrevivieron sentimientos de desproteccion, soledad e
indefensién. La huida, el desplazamiento de la familia,
motivados por el temor y la inseguridad, asi como por la
busqueda de proteccion dieron lugar a experiencias de
desarraigo, de pérdida de vinculos afectivos con la familia,
con los amigos y con otros miembros de la comunidad.
También con la propia tierra, con la casa y sus enseres, con
los animales apreciados. En la mayoria de los casos, la
familia qued6 desmembrada y ademéas dispersa. Los
principales efectos de la violencia en la familia son de tres
tipos: unos de caracter destructor, pues produjeron pérdidas
irreparables al segar la vida de uno o varios miembros de la
familia. Otros son de caracter desestabilizador, pues por la
violencia muchas familias fueron dispersadas,
desarticuladas. Y un tercer tipo es de caracter debilitador de
la capacidad de proteccion y cuidado de los hijos, asi como
de la capacidad de convivencia e interrelacion.

La violencia oblig6 a la familia a dispersarse. No todos

salieron juntos y eso supuso despedidas dolorosas, por
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ejemplo cuando los padres «mandaron lejos» a los hijos
jovenes, para protegerlos de la posibilidad de ser reclutados
por el PCP-SL, ya sea por la fuerza o el convencimiento. En
los nuevos lugares fueron obligados a adaptarse a través de
un proceso que las mas de las veces fue penoso, pleno de
afioranza por los vinculos perdidos y en algunos casos en
condiciones de abandono, maltrato fisico y servidumbre. Si
no se quedaron juntos en medio de la pobreza y mas
dificultades, ante la muerte de los padres los hijos fueron
repartidos entre otros familiares. Los sentimientos que
acompafaron estas experiencias son de tristeza, gran
tristeza, soledad, inseguridad, desorientacion. Muchas veces
esta dispersion devino deterioro o pérdida de vinculos entre
los miembros de una misma familia.

La violencia se alojé en los distintos espacios donde se
desenvuelven las relaciones humanas, en las instituciones,
en la misma vida comunitaria, tiiendo las representaciones
mentales que tenemos de sociedad, democracia, justicia,
etc. Las comunidades, las agrupaciones naturales de la
gente tanto en el campo como en los centros urbanos fueron
asediadas por los grupos enfrentados por la violencia.
Algunas comunidades, especialmente las campesinas y

nativas fueron escenario de repetidas incursiones violentas,
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gue en mas de una ocasidon supusieron su arrasamiento o
destruccion.

La violencia politica produjo una seria alteracion en el
proceso de desarrollo de las personas. De pronto, la
juventud de muchos fue interrumpida y acabada. Los
jovenes se vieron obligados a asumir tareas que
normalmente eran de los padres. Los abuelos tuvieron que
volver a ser padres pero esta vez de sus nietos huérfanos.
Las madres viudas terminaron siendo, como ellas dicen,
«padre y madre» y asi, cada persona que ha padecido la
violencia destructora de vidas y suefios, vio su proceso vital
alterado sus proyectos y suefios rotos. La incertidumbre
hacia el futuro es un sentimiento muy recurrente en las
personas que dieron su testimonio. La destruccion de sus
comunidades, la fragmentacion de sus familias y la
anulacion del proyecto personal, hizo sentir a cada poblador
gue el futuro era algo muy lejano, incierto y por lo tanto
imposible de imaginar y planificar. Este sentimiento se
presenta con mayor frecuencia en el periodo posterior a los
hechos de violencia, el cual esta acompafiado por
sentimientos de miedo, desamparo y desesperanza.

Entre las principales manifestaciones de ayuda se sefialan,

por ejemplo, la ayuda para enterrar a los muertos, el
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esconder a miembros de la comunidad e ir en busqueda de
las personas desaparecidas. Se observaron también
respuestas de solidaridad entre los miembros de la familia
extensa y los paisanos en otras ciudades, quienes se
ocuparon de tejer o fortalecer redes de soporte, consuelo y
apoyo material para la sobrevivencia.

También se encontré el apoyo de algunas instituciones como
la Iglesia, la Cruz Roja, Organismos No Gubernamentales,
especialmente los que trabajan por los Derechos Humanos,
asi como algunas instituciones del Estado. Algunas
brindaron asistencia a las victimas, otras las acompafaron
en la busqueda de justicia, asi como en proyectos y nuevas
formas de enfrentar la pobreza y el desarraigo. (27)
RESPUESTA DE AFRONTAMIENTO:

Entre las respuestas de afrontamiento se hallaron conductas
como esconderse, huir desplazarse a otras ciudades, ofrecer
dinero o animales a los perpetradores, consumo de alcohol,
hojas de coca o pastillas, refugio en la religion, denuncia o el
inicio de tramites legales. Asimismo la creacion de
organizaciones para la defensa y proteccibn comunitaria,
como es el caso de las rondas campesinas, comités de
autodefensa y las organizaciones de victimas de la violencia.

(28)
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EXPECTATIVAS:

Recogié diversas expectativas entre los afectados por la
violencia, como los deseos de reconstruir la unidad familiar,
obtener justicia y recibir soporte psicolégico. Los familiares
de desaparecidos sefialaron también la necesidad de saber
sobre sus familiares y el deseo de recuperar sus restos. Se
encontr0 entre los afectados la idea de no tener la
posibilidad de acceder a la justicia, generada a partir del
inicio de procesos judiciales sin respuesta y una percepcion
negativa sobre el trabajo de la Comision de la Vedad y
Reconciliacion, considerandolo como una experiencia ya

conocida de justica trunca. (29)

NTERVENCION FRENTE A LA VIOLENCIA POLITICA:

Lo traumatico en la familia se transmite a las generaciones
siguientes cuando no se brinda el espacio para su
procesamiento. Es como si se estuviera condenado a
transmitir inconscientemente las "cuentas pendientes” de
una generacion a otra en la medida en que conservan su
carga traumatica sin tratar, sin elaborar. La transmision de
la violencia padecida y los distintos tipos de duelos que ella

conlleva se haran bajo diferentes y a veces ocultas formas
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de repeticion. Una de las funciones mas importantes de la
psicoterapia es la prevencion de esta repeticion.

Uno de los efectos mas devastadores que dej6o como
herencia la violencia politica es el resquebrajamiento de la
confianza en los otros. La confianza es requisito basico para
coordinar las acciones basicas de la existencia humana, es
la materia prima con la que se constituyen las instituciones y
los vinculos humanos en general. Para muchos afectados
resultara muy dificil que, sin haber mediado una
intervencion previa a escala individual, puedan revincularse
y reinsertarse a la sociedad y sus grupos, comportarse
como ciudadanos plenos y autbnomos, capaces de actuar
en una realidad social distinta de la que impone la violencia

politica.

Las posibilidades de tramitar los duelos estan seriamente
resquebrajadas. Y es que toda situacibn traumatica va
acompafiada de una pérdida que pertenece tanto al mundo
subjetivo cuanto al objetivo. Este desgarro, el dolor por la
separacion, puede ser enloquecedor y la insistencia en
recuperar lo perdido puede hacer que la persona se
resista a establecer nuevos vinculos y a realizar las
acciones necesarias para su supervivencia emocional y

material. De no brindarsele la posibilidad de cura através de la
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psicoterapia individual, la capacidad individual de auto
sostenerse y el uso de las habilidades sociales se veran

severamente afectados.

De manera general en todos los afectados y de manera
particular en los torturados, el trauma deja una huella
perdurable de vulnerabilidad. Esto hace que ante cualquier
evento posterior estresante, la persona puede quebrarse o
desestructurarse, aun cuando haya mediado un proceso de
rehabilitacién. Los espacios sostenidos de apoyo y contencién
pueden amortizar el embate de los eventos que reactivan
estas huellas. Muchas veces encontramos que la reaccion
ante lo vivido no es inmediata: los pensamientos, pesadillas
recurrentes, estados de hiper - alerta, irritabilidad,
insomnio, ataques de ira, dificultades en la concentracion,
falta de esperanza, pérdida de iniciativa, pueden organizarse
luego de un tiempo y dar lugar a alteraciones severas. Si
perdemos de vista la manera singular y los mecanismos
adaptativos que cada cual pone en juego para hacer frente
al suceso traumatico, dificiimente entenderemos su padecer

y dificilmente podriamos intervenir de manera eficaz.

Por otro lado, la estigmatizacion y la marginacion
provenientes del entorno acenttan la sensacion de

minusvalia e indefension. El propio medio es muchas veces
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un obstaculo para la rehabilitacion de los afectados. La
fragmentacién social que se refuerza con la violencia
tiende a aislar a los mas vulnerables, quienes deben
recuperar la capacidad de incorporarse activamente a la
reparacion y al reconocimiento de sus derechos desde el
espacioque les ofrece la intervencion individual.

La violencia rompe muchas veces los diques que contienen
los impulsos agresivos personales. La agresividad puede
verterse hacia el afuera o hacia lo interior en forma de
conductas autodestructivas. A la vez, el ambiente
circundante suele ser enloguecedor y contradictorio
(instituciones policiales que maltratan en vez de proteger,
se indulta o perdona a seres inocentes); por tanto, deviene
incapaz de reorganizar o contener el potencial violento que
fluye desde lo individual. Si recreamos un ambiente personal
propicio para que la confianza en los otros se restaure, que
pueda recuperar la via de la palabra en desmedro de la
accion hostil, estariamos contribuyendo de manera mas
eficiente a la reparacién emocional.

Frente a este escenario, es importante y necesario también
tener en cuenta que esta poblacion presenta una historia
previa de deprivacion de medios de desarrollo y

subsistencia en general, por pertenecer en su mayoria a los
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sectores mas desfavorecidos de la sociedad, en el cuallos
recursos y posibilidades son minimos y la vulnerabilidad
social es preexistente. A esto se suma lo que aporta la
violencia politica: la vivencia de desgarramiento entre el
pasado y el presente, la merma de la capacidad de manejar
sus vidas, la pérdida de los vinculos y de los proyectos
futuros, la desorganizacion interna y externa, situacion en
la cual resulta muy dificil implementar respuestas psiquicas
adecuadas, sostener emocionalmente a los hijos vy
garantizar la subsistencia si no media una intervencion

adecuada. (30)

2.3.9. TRATAMIENTO A NIVEL INDIVIDUAL Y GRUPAL:

Como ya mencionamos, la violencia lesiona la confianza
basica que constituye el sustento de todo vinculo emocional
humano. Por tanto, una intervencion terapéutica busca incidir

ante todo en la restitucion de aquella.

Es el propio vinculo terapéutico lo que resulta reparador en
primera instancia. La institucion o el profesional que acoge
a estas personas brindan un marco de empatia frente a los
atropellos vividos que constituye en si mismo un
reconocimiento del sufrimiento y del horror vivido, aspecto

gque usualmente no se da en el entorno social. Al mediar



58

una relacién con otros que desnaturalice y reconozca esas
violencias, el sujeto podra reconocerse y ser reconocido
como parte de un vinculo en el que prevalece el deseo de
vida y la posibilidad de recuperar los referentes que hacen
a su identidad mas alld de su condicidon de victima. Un
segundo nivel de reparacion se instaura en la medida en que
el contexto institucional o vincular dentro del cual se realiza la
intervencion va a funcionar como un organizador psicosocial,
al constituirse en "un tercero” gque resguarda al afectado de
la parte de realidad externa que actudé impunemente y que de
alguna manera le permite retomar el control de su propia
vida, darle un sentido a esta y construir las vias para elaborar
un proyecto a futuro.

En nuestro trabajo hemos podido constatar que el
acompafiamiento  terapéutico reparatorio durante la
intervencion con afectados por la violencia politica, a pesar
de lo irreversible de muchas secuelas tanto psicoldgicas

como fisicas y materiales, permite:

Elaborar el trauma y los sentimientos de rabia, dolor,
odio e impotencia y dirigirlos por caminos productivos o

creativos.

Reconocer sus dificultades y conflictos como productos de
la exterioridad violenta y discriminarla de sus dificultades

previas.
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* Revincularse de manera positiva con el entorno y abrirse

a nuevas formas de relacién humana.

* Manejar la frustracion cotidiana, las dificultades que la

reinsercion social les trae.
* Recobrar la confianza en si mismo y los demas.

* Reconocer el miedo y enfrentar activamente Ila

estigmatizacion y negacion del medio.

* En el ambito familiar, intentar un cambio que, integrando el
dolor y las carencias, permita la individuaciéon y el
desarrollo personal, al liberarse de aquellos modos
perjudiciales de relacion que surgieron como formas
defensivasy protectoras ante el trauma vital.

* Restablecer la capacidad de auto sostenerse y sostener a la
familia y recobrar las habilidades socialesylacapacidad de
logro.

EL RENDIMIENTO ACADEMICO:

El rendimiento académico se define como el producto de la
asimilacion del contenido de los programas de estudio,
expresado en calificaciones dentro de una escala convencional.
El Rendimiento académico refleja el resultado de las diferentes
y complejas etapas del proceso educativo, una de las metas
hacia las que convergen todos los esfuerzos y todas las
iniciativas de las autoridades educacionales, maestros, padres

de familia y alumnos.

El rendimiento académico, se considera como, el conjunto de
transformaciones operadas en el educando, a través del
proceso ensefianza aprendizaje, que se manifiesta mediante el

crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en formacion.
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Asi también el rendimiento escolar sintetiza la accion del
proceso educativo no sélo en el aspecto cognoscitivo logrado
por el educando, sino también en el conjunto de habilidades,
destrezas, aptitudes, ideales, intereses. Con esta sintesis estan
los esfuerzos de la sociedad, del profesor y del proceso
ensefianza-aprendizaje; el profesor es el responsable en gran
parte del rendimiento académico. Intervienen en este una serie
de factores, entre ellos, la metodologia del profesor, el aspecto
individual del alumno, el apoyo familiar, la situacion social,
entre otros. La accién de los componentes del proceso
educativo, sélo tienen efecto positivo cuando el profesor logra
canalizarlos para el cumplimiento de los objetivos previstos,
aqui, la voluntad del educando traducida en esfuerzo es
importante caso contrario no se debe hablar de rendimiento.

El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del
conocimiento adquirido en el ambito universitario. Un
estudiante con buen rendimiento académico es aquél que
obtiene calificaciones positivas en los examenes que debe
rendir a lo largo de una cursada. En otras palabras, el
rendimiento es una medida de las capacidades del alumno, que
expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso
formativo. También supone la capacidad del alumno para
responder a los estimulos educativos. En este sentido, el

rendimiento académico esté vinculado a la aptitud.

2.3.11. TIPOS DE RENDIMIENTO ACADEMICO:

El Rendimiento académico es como ‘el conjunto de
transformaciones operadas en el educando, a traves del
proceso ensefianza-aprendizaje, que se manifiesta mediante el

crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en formacion”. De
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esta afirmacion se puede sustentar, que el Rendimiento

académico, no soOlo son las calificaciones que el estudiante

obtiene mediante pruebas u otras actividades, sino que
también influye su desarrollo y madurez biolégica y psicoldgica.

Este mismo autor, clasifica en Rendimiento académico en dos

tipos:

A. RENDIMIENTO ACADEMICO INDIVIDUAL:

- Rendimiento general: Es el que se manifiesta en la
adquisicion de conocimientos, experiencias, habitos,
destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones. lo que
permitira al profesor tomar decisiones pedagogicas
posteriores.

- Rendimiento especifico: es el que se da en la
resolucién de los problemas personales, desarrollo en
la vida profesional, familiar y social que se les
presentan en el futuro.

B. RENDIMIENTO ACADEMICO SOCIAL: La institucion
educativa al influir sobre un individuo, no se limita a éste
sino que a través del mismo ejerce influencia de la
sociedad en que se desarrolla. Se considera factores de
influencia social: el campo geografico de la sociedad donde
se sitla el estudiante, el campo demogréfico constituido por
el nimero de personas a las que se extiende la accion

educativa.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO:

Sobre los factores que influyen en el rendimiento escolar sefiala

dos factores condicionantes:
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Factor bioldgico: El factor biolégico comprende varios aspectos
tales como: estatura, contextura, peso. Color de la piel, cabello,
vista, oido, rostro, dentadura, garganta, voz, aliento, cuello,
pecho, espalda, extremidades. Esto conforma su estructura
fisica, las cuales debe conservar en buenas condiciones, para
asumir la vida escolar, el deporte y la recreacion. El mantener en
buenas condiciones el organismo, es la base para que el alumno
preste interés y esté en condiciones que le permitan asimilar
facilmente la ensefianza del maestro. El alumno permanecera
activo y decisivo para hacer cualquier actividad que lesea
sugerida en la escuela.

Factor psicoldgico: El organismo de todo ser humano, en su
desarrollo presenta una relacién armonica mental y fisica, por lo
tanto el nifio que crece fisicamente en buenas condiciones, tiene
mas probabilidad de tener una funcién psiquica normal. La vida
animica del nifio esta sometida a una serie de transformaciones
durante su desarrollo, unas son cuantitativas donde se da un
cumulo de conocimientos, aumento de las funciones mentales.
Las otras son cualitativas, al evolucionar las funciones de la
mente puede haber transformaciones, o sea la evolucion a la
cual estd sometido el ser humano, depende de la facultad o
interés de cada individuo para llegar al grado de superacién que
desea. Se refiere también a los problemas de adaptacion,
estabilidad emocional, cociente intelectivo; ya que el rendimiento
del alumno est4d estrechamente relacionado con sus
capacidades mentales.

Factor econdémico: El factor econdémico es también un factor
del ambiente, las diferencias sociales y ambientales, surgen de
las diferencias economicas. Estas diferencias repercuten en el
alumno en cuanto a su capacidad mental y en el rendimiento

escolar, pues un nifio que nace en un ambiente
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econémicamente pobre, pasa por situaciones distintas en su
desarrollo. EI ambiente social y econdémico influye en la
capacidad para el aprendizaje. La capacidad mental puede
considerarse un asunto biolégico, pero también esta
condicionada por la situacion social y econémica, por lo menos
en lo que se refiere a una alimentacion adecuada, buenas
condiciones de vida y de trabajo. Es importante hacer notar que
existen diferencias individuales; puede pensarse que los
alumnos que viven en hogares econémicamente privilegiados,
tienen mejores condiciones para el estudio, sin embargo los
alumnos que viven en hogares de clase media y de escasos
recursos se esfuerzan mas por obtener buenas calificaciones de
acuerdo a la motivacion que estos reciben. El rendimiento
escolar dependerd en gran parte de los medios que se le
proporcione al alumno, pero mas que eso dependera de los
incentivos y la participacion de los padres de familia.

Factor socioldgico: El medio social constituye un elemento
importante para la vida del hombre. El aspecto fisico y social,
estan ligados a su vida organica e influyen en el desarrollo
animico del nifio. La comunidad doméstica constituida por la
familia, es considerada un factor decisivo en la vida del nifio, ya
que la misma, se constituye en el elemento primario de
socializacion del nifio. El tipo de relacion que el alumno
establece con sus comparfieros de juego y de la escuela,
dependen en gran parte del tipo de relacion y comunicacion que
este ha tenido con sus padres y familiares en el hogar.

Factor emocional: El hombre es un ser emotivo, lo emocional
es un factor basico de su conducta. Ni las actividades
intelectuales mas objetivas, pueden librarse de la interaccion de
los sentimientos del ser humano. Las emociones pueden

representar para el adolescente un beneficio o un perjuicio. Las
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emociones muy fuertes perjudican al adolescente, creandole

tensiones que entorpecen su estabilidad y adaptacion. (31)

IMPORTANCIA:

Para obtener conclusiones firmes en lo que se refiere a la
importancia del rendimiento escolar para el rendimiento
académico son necesarios estudios longitudinales. Sin embargo,
los resultados en la informacion proporcionada por los propios
alumnos en cuanto a la duracion de cada estudiante (si es
que lo hizo) indican que el escolar guarda una estrecha
relacion con el rendimiento académico.

La importancia del rendimiento académico es obtener el logro de

aprendizaje del alumno al culminar el afio. ElI alumno al

culminar el afio académico obtiene una boleta de notas, donde

se especifica el logro obtenido del alumno. (32)

CARACTERISTICAS:

Explican que después de realizar un analisis comparativo de

diversas definiciones del rendimiento escolar, concluyen que

hay un doble punto de vista, estatico y dinamico, que atafien al
sujeto de la educacion como ser social. En general, el
rendimiento académico es caracterizado del siguiente modo:

a) El rendimiento en su aspecto dindmico responde al
proceso de aprendizaje, como tal est4d ligado a la
capacidad y esfuerzo del alumno.

b) En su aspecto estatico comprende al producto del
aprendizaje generado por el alumno y expresa una conducta
de aprovechamiento.

c) El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios
de valoracion.

d) Elrendimiento es un medio y no un fin en si mismo.
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e) El rendimiento esta relacionado a propdésitos de caracter
ético que incluye expectativas econdmicas, lo cual hace
necesario un tipo de rendimiento en funcion al modelo social

vigente. (33)

2.3.15. EVALUACION:

2.4.

Es el seguimiento continuo sistematico que se le hace al objeto de
evaluacion seleccionado para identificar los logros y dificultades
presentadas en el proceso donde se evalla los logros y
dificultades que se han obtenido durante el proceso de
aprendizaje y el desempefio académico, sin que esto quiera decir
gue se pretenda simplificar una realidad tan compleja a una
realidad simple y facil. Para el proceso de matricula, el estudiante

se clasifica: Regular, Irregular, Excepcional y Observado.

a. REGULAR: Es el promedio ponderado de 11 a 14 y lleva un
minimo de 18 y un maximo de 22 créditos.

b. IRREGULAR: Aquel que lleva menos de 18 créditos y tiene
un promedio ponderado igual o mayor a 11, no es
considerado en el cuadro de méritos.

c. OBSERVADO: Aquel que tiene un promedio ponderado
menor de 11y solo puede llevar hasta 12 créditos.

d. EXCEPCIONAL: Aquel que tiene un promedio ponderado
mayor a 14 y puede llevar hasta 26 créditos en el semestre.
(34)

SISTEMA DE HIPOTESIS:

Hi : La violencia politica influye en el rendimiento académico de

los Estudiantes de la Universidad nacional de Huancavelica 2015.
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HO : La violencia politica no influye en el rendimiento académico
de los estudiantes de la Universidad Nacional de Huancavelica
2015.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS:

VIOLENCIA POLITICA: Se define como el contexto social en el
que se desarrolla el conflicto entre por lo menos dos grupos
organizados, uno de los cuales es el Estado.

ESTUDIANTES: Es la palabra que permite referirse a quienes se
dedican a la aprehension, puesta en practica y lectura de

conocimientos sobre alguna ciencia, disciplina o arte.

AUTOESTIMA: Es la percepcién que tiene cada persona de si
mismo e implica que cada uno se quiera, se valore y se sienta
capaz; las personas que se valoran tiene una gran capacidad
creadora, son activos, tienen iniciativa, desean expresar Sus
opiniones no se muestran débiles a la critica y son mas exitosos en

su desempefio social.

EMOCIONES: La emocion es una alteracion del animo intensa y
pasajera, agradable o penosa, que va acompafada de cierta

conmocion somatica.

ESTADO DE ANIMO: Es la actitud mental y emocional de un
individuo o grupo; sensacién de bienestar, voluntad de seguir

adelante; un sentido de propdsito comun.

EVALUACION: Proceso para determinar el valor de algo y emitir un
juicio o diagndstico, analizando sus componentes, funciones,

procesos, resultados para el proceso de aprendizaje.
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RENDIMIENTO ACADEMICO: Es la nota media del expediente
académico hasta el momento de realizar el pase del cuestionario.
Esta nota se obtiene del sistema informatico de almacenamiento de
datos de la Universidad, previa conformidad del estudiante y de la
Universidad

DESEMPENO ACADEMICO: EI desempefio académico es
considerado como aprendizaje, “como un cambio relativamente
permanente en el comportamiento o en el posible comportamiento,
fruto de la experiencia

FACTORES PSICOLOGICOS: Son comportamiento asociados con
trastornos o enfermedades clasificados en otra parte. Son
alteraciones psicoldgicas que pueden llegar a detonar problemas

emocionales.
VARIABLES:
VARIABLE 1. Violencia politica.

VARIABLE 2: Rendimiento Académico.
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION:
Segun el tipo de investigacion:
Para una solucién del problema planteado, se ha elegido el tipo
de estudio BASICO porque no realizaremos manipulacion de la
variable independiente, y que nos permitirA recolectar la

informacion tal cual se presenta. (35)

NIVEL DE INVESTIGACION:

Segun el nivel de investigacion:

El nivel de investigacion para el proyecto de investigacion se ubicé
dentro del nivel Descriptivo. Donde refiere sobre las

caracteristicas, cualidades internas y externas, propiedades y
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rasgos esenciales de los hechos y fenomenos de la realidad, en un

momento y tiempo histérico determinado. (36)

METODO DE INVESTIGACION:

El método que se aplico para el presente trabajo es el método
Descriptivo cientifico inductivo y deductivo. El método descriptivo
consiste en describir, analizar e interpretar sistematicamente un
conjunto de hechos relacionados con otras variables tal como se
dan en el presente. El método descriptivo apunta a estudiar el
fendmeno en su estado actual y en su forma natural; por tanto las
posibilidades de tener un control directo sobre las variables de

estudio son minimas, por lo cual su validez interna es discutible.

A través del método descriptivo se identifica y conoce la naturaleza
de una situacion en la medida en que ella existe durante el tiempo
del estudio, por consiguiente no hay administracion o control
manipulativo o un tratamiento especifico. Su propésito basico es:
Describir como se presenta y qué existe con respecto a las

variables o condiciones en una situacion. (37)

DISENO DE INVESTIGACION: (38)

El disefio que se utilizo es el DISENO DE INVESTIGACION no

experimental CORRELACIONAL transversal
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M = Estudiantes victimas de La violencia politica de la UNH.

01 = Es la Medicion de la violencia politica de los Estudiantes.

02 = Medicién del Rendimiento Académicos de los Estudiantes.
POBLACION MUESTRA Y MUESTREO:
POBLACION:
Esta constituida por un grupo de 88 estudiantes victimas del
conflicto armado. Ingresantes por dicha modalidad desde el afio

2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014.
MUESTRA:

Son 88 alumnos de diferentes carreras profesionales ingresantes
por modalidad de victimas de la violencia politica. En las carreras
de Ingenieria Civil Lircay, Ingenieria Civil de Huancavelica,
Enfermeria, Obstetricia, Ingenieria de Sistemas, Ingenieria de
agroindustria, Ingenieria de Zootecnia, Ingenieria de Agronomia,
Ingenieria Electronica, Ingenieria de minas, Educacion Primaria,
Educacion Inicial, Educacion Secundaria de Ciencias Historico
Sociales y Desarrollo Rural, Educacion Especial, Educacion

Secundaria de Matematica Computacion e Informatica, Ingenieria
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Ambiental, Derecho y Ciencias Politicas, Administracion, Economia

y Contabilidad. Siendo el total de la poblacién por ser pequenia.

MUESTREO:

Es el muestreo no probabilistico intencional ya que esta no se
efectla bajo normas probabilisticas de seleccion, por lo que sus
procesos intervienen opiniones Yy criterios personales del
investigador o no existe norma bien definida o validada, se
caracteriza por no conocer la probabilidad de que una unidad
gueda incluida en una muestra la cual fue seleccionada por

convivencia (intencional).

3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

3.7.

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO

Violencia Politica Psicometria Escala de trauma de Harvard

Rendimiento académico | Andlisis documentario | Hoja de registro de datos.

TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS:

Estadistica Descriptiva: Representaciéon de datos en tablas de
distribucion de frecuencia, cuadros estadisticos simples y de doble
entrada y graficos estadisticos barras. La medida que se ha
utilizado es de tendencia central.(,Moda, Media, Mediana), y se esta

haciendo uso de la moda por que la variable es nominal.
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Estadistica Inferencial: Se aplicO para comprobar la hipétesis, la
prueba JI CUADRADA. Se analizara mediante interpretaciones y

narracion del investigador.

Paquete Estadistico: Microsoft Excel, Programa SPSS.

DESCRIPCION DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS:

El coeficiente de correlacion de Ji cuadrado (chi cuadrado). , sirve
para someter a prueba hipotesis referidas a distribuciones de
frecuencias. En términos generales, esta prueba contrasta
frecuencias observadas con las frecuencias esperadas de acuerdo
con la hipotesis nula. En este articulo se describe el uso del
estadistico ji-cuadrado para probar la asociacion entre dos
variables utilizando una situacion hipotética y datos simulados.
Luego se describe su uso para evaluar cuan buena puede resultar
una distribucion tedrica, cuando pretende representar la
distribucion real de los datos de una muestra determinada. A esto
se le llama evaluar la bondad de un ajuste. Probar la bondad de un
ajuste es ver en qué medida se ajustan los datos observados a una
distribucion tedrica o esperada. Para esto, se utiliza una segunda

situacion hipotética y datos simulados.

Esta prueba puede utilizarse incluso con datos medibles en una

escala nominal. La hipotesis nula de la prueba Chi-cuadrado
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postula una distribuciéon de probabilidad totalmente especificada
como el modelo matematico de la poblacion que ha generado la
muestra. Una medida de la discrepancia existente entre las
frecuencias observadas y esperadas es suministrada por el

estadistico X?, dado por:

donde si el total de frecuencias es N,
Z C'.r' T 2 EJ" =N

Si X?= 0, las frecuencias observadas y esperadas concuerdan
exactamente, mientras que si X?>0, no coinciden exactamente. A
valores mayores de X?, mayores son las discrepancias entre las

frecuencias observadas y esperadas.

Si las frecuencias esperadas son al menos iguales a 5, la

aproximacion mejora para valores superiores.

Interpretacion:

El nUmero de grados de libertad ¥ esta dado por:
F—k-1-m

en donde:

K = numero de clasificaciones en el problema.

m = numero de parametros estimados a partir de los datos
muestrales para obtener los valores esperados.
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Si existe concordancia perfecta entre las frecuencias observadas y
las esperadas el estadistico tomard un valor igual a O; por el
contrario, si existe una gran discrepancia entre estas frecuencias el
estadistico tomara un valor grande y, en consecuencia, se
rechazard la hipotesis nula. Asi pues, la region critica estara
situada en el extremo superior de la distribucién Chi-cuadrado con

k-1 grados de libertad.
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CAPITULO IV

TRABAJO DE CAMPO

DESCRIPCION E INTERPRETACION DE DATOS

Para la presentacion de datos obtenidos luego de la aplicacién del
instrumento de recoleccion de datos del Cuestionario lista de
Chequeo de Eventos Modificada (Algunos items de la Escala de
Trauma de Harvard). Se organizé los datos recolectados para la
representacion de los mismos haciendo uso del paquete estadistico
IBM Statistics SPSS Vers. 21.0 y Microsoft Office-Excel 2013;
tomando en cuenta que los datos obtenidos son variables
cualitativas y cuantitativas.

Es asi, que; en el capitulo se muestra la representacion de los
datos de la variable (violencia politica) en tablas y graficos
estadisticos; y para la contratacion de la hipétesis sera a través de

la aplicacion de la estadistica descriptiva.

CUADRO N° 01
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CARACTERIZACION DE LAS VICTIMAS DE LA VIOLENCIA POLITICA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA.

Variables Categoria fi %
Femenino 40 455
§ Masculino 48 54.5
Total 88 100.0
Ciencias Empresariales 11 10.0
@ Ciencias de la salud 17 10.0
b Derecho y Ciencias Politicas 8 233
g Ciencias de Ingenieria. 39 43.3
2 Ciencias de Educacion 13 6.7
[T
Total 88 100.0
23 A 25 ANOS 78 88.6
2 26 A 29 ANOS 9 10.2
a
i MAS DE 30 ANOS 1 12
Total 88 100.0
W I A 1ll SEMESTRE 54 61.4
E IV a VI SEMESTRE 17 19.3
i VII A X SEMESTRE 17 19.3
Total 88 100.0
FUENTE: ESCALA DE TRAUMA DE HARVARD MODIFICADO, 2015
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Fuente: Tabla N° 01
El 54.5% (48) de estudiantes victimas es de sexo Masculino, 43,3% (39) son

estudiantes de la facultad de Ciencias de Ingenieria; un 88,6% (78), tienen de 23
a 25 afios de edad, el 61.4% (54) son estudiantes de | a Ill semestre en las
diferentes facultades de la Universidad Nacional de Huancavelica todos ellos
estudiantes de 2008 al 2015.
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CUADRO N° 02

TIPO DE VIOLENCIA POLITICA EN LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

1 0,
TIPOS = 1%

PSICOLOGICO 7 8

SOCIAL 13 14.7
PSICOSOCIAL 68 77.3
Total 88 100
FUENTE: Escala trauma de Harvard modificado 2015

GRAFICO N° 02
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Fuente: cuadro N°01

De los 100% (88) estudiantes matriculados en la Universidad Nacional de
Huancavelica de 2008 al 2015. El 77.3%(68) tienen un tipo de violencia
psicosocial, que predomina mas en los estudiantes, el 14.7%(13) tienen de tipo
social, mientras que el 8%(8) presenta violencia psicologica producto de la

guerra interna vivida en nuestro Pais.
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CUADRO N° 03

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES VICTIMAS DE LA
VIOLENCIA POLITICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA

RENDIMIENTO ACADEMICO = 2
IRREGULAR (11) 38 43.2
OBSERVADO (0-11) 17 19.3
REGULAR (11-13) 30 34.1
EXCEPCIONAL (14-20) 3 3.4
Total 88 100

FUENTE: Hoja de registro de Datos aplicado 2015

GRAFICO N° 03
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Fuente: cuadro N°03

El 43.2%(38) estudiantes victimas de la violencia politica de la Universidad
Nacional de Huancavelica en el rendimiento académico se encuentran en
condicion de irregular. Mientras que el 334.1%(30) estudiantes su condicion
académica es regular, el 19.3%(17) el rendimiento académico que presenta es
regular y el 3.4%(03) de estudiantes su condicioén es excepcional.
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CUADRO N° 04
VIOLENCIA POLITICA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

RENDIMIENTO CADEMICO
VIOLENCIA Irregular Observado Regular Excepciona
POLITICA . . . .
(11) fi% (0-11) fi% | (11-13) fi% | (14-20) fi%
PSICOLOGICO 0 0 2 5.3 4 13.4 1 33.3
SOCIAL 0 0 12 31.6 1 3.3 0 0
PSICOSOCIAL 17 100 24 63.1 25 83.3 2 66.7
TOTAL 17 100 38 100 30 100 3 100
FUENTE: Escala de Harvard modificado y hoja de registro aplicado 2015
GRAFICO N° 04
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Fuente: cuadro N°05
El 100%(17) estudiantes victimas de la violencia politica de la Universidad Nacional de

Huancavelica el tipo de afectacién es psicosaocial, estando en la condicion académica de
irregular, mientras que el 83.3% (25) el tipo de afectacibn es Psicosocial y tienen
predominancia en el Rendimiento Académico regular, El 66,7%(2) de los estudiantes el tipo
de afectacion es Psicosocial, de condicién académica excepcional, mientras que el 63.1%
(24) el tipo de afectacion Psicosocial teniendo una predominancia en el rendimiento
académico observado, mientras que el 33.3%(1) de los estudiantes victimas de la violencia
politica el tipo de afectacion es psicologico, con rendimiento académico de excepcional,
mientras que el 31.6% (12) el tipo de afectacion es social, con predominancia en el
rendimiento académico de observado y el 13.4%(04) de los estudiantes el tipo de
afectacion es psicoldgico, con rendimiento académico regular, mientras que el 5.3% (02) el
tipo de afectacion es psicoldgico tienen predominancia en el rendimiento académico como

observado. Asi el 3.3%(01) es de tipo social y con predominancia académica de regular.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS (estadistica Inferencial)
PRUEBA DE HIPOTESIS
Hipodtesis Estadistica:
Hipotesis Nula (Ho):
La violencia politica no influye en el Rendimiento Académico de los
estudiantes de la Universidad Nacional de Huancavelica — 2014.
Ho: Rxy =0
Hipotesis Alterna (Ha):
La violencia politica influye en el Rendimiento Académico de los
estudiantes de la Universidad Nacional de Huancavelica — 2014.
Ha: Rxy #0
Nivel de significancia (a) y nivel de confianza (Y):
(a) = 0,05 (5%); es la probabilidad de cometer un error.
(Y) = 0,95 (95%) Probabilidad de que la estimacion de un pardmetro en
Una muestra sea el valor real en la poblacion.
Funcidén o Estadistica de Prueba
Dando una variable “La violencia politica” con categorias psicoldgico,
social y psicosocial. Y la variable “influye en el Rendimiento Académico”
con categorias de regular, irregular, observado y excepcional son
categorias (cualitativas), la muestra son estudiantes de la Universidad
Nacional de Huancavelica ingresantes desde el afio 2008 al 2014 (n > 6 =
88); la estadistica para probar la hipétesis nula es la funcién Ji cuadrada

cuya funcion es:

Formula de asociaciéon de Ji cuadrada

b (o, =2, ) + o, —25) 3 % (o, —2,) =i[ﬂj —»a?.i,-:l2

2, 8., 3% = 2y
------- Ecuac (1)
La Funcién X2 tiene distribucién Ji cuadrada con (F-1)*(C-1) grados de
libertad.
Aqui, Oj es una frecuencia observada de la celda (i, j) correspondiente a la
categoria “i” de la variable fila (violencia politica) y categoria “j” de la
variable (influye en el rendimiento académico); ej: es la frecuencia

esperada correspondiente a la frecuencia observada; F es un numero de
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categoria de la variable fila y C es el nUmero de categorias de la variable

columna.

Las frecuencias esperadas; ej: se obtiene con la formula siguiente;

ej= (Total Fila)* (Total Columnaj)  ------------- Ecuac. (2)

NUmero total de datos

Por lo tanto, la funcién Ji cuadrada toma la forma:
FC

...................... Ecuac (1)

La funcién X2 tiene distribucion Ji cuadrada con 6 grados de libertad.
4. Region critica o de rechazo de la hip6tesis nula:

Como la hipétesis alternativa es (a) = 0,05 (5%) Entonces el valor tabular

(VT) de la funcién Jl cuadrada es VT(z) = 9,49; con estos datos, la Hipotesis

nula sera rechazada a favor de la hipétesis alternativa si VC > 9,49.

5. Valor Calculado

El valor calculado (VC) de la funcién chi cuadrada se obtiene en la Tabla

N° 01.
TABLA N° 01

OBTENCION DEL VALOR CALCULADO DE LA JI CUADRADA

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 20,3982 6 ,002
Razén de verosimilitudes 22,870 6 ,001
Asociacion lineal por lineal ,189 1 ,663
N de casos validos 88

a. 8 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,24. El valor calculado de la Ji Cuadrada es Vc=

20,398
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Decision Estadistica:

Como VC > VT, es decir, 20, 398 > 9,49, se rechaza la hipotesis nula a
favor de la hipétesis alternativa, al 5% de significancia estadistica, con
estos resultados, se concluye que las variables de estudio no son
independientes; vale decir, que existe evidencia estadistica suficiente para
afirmar que la violencia politica influye en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Nacional de Huancavelica — 2014.

La magnitud de influencia entre las variables de estudio se ve con la sig. =
< 0.05; el cual se define en el cuadro n° 01; en la que implica. Sig. Exacta
(bilateral) = 0.002; es decir, existe relacidn o asociacion significativa entre

las variables de estudio.

FIGURA N° 1:
Influencia de la Violencia Politica en el Rendimiento Académico de
los estudiantes de la Univergsidad Nacional de Huancavelica

Region Rechazo Ho

Region de aceptacion
Ho

X2 (=949 X2t =949

Interpretacion:

La variable Violencia Politica influye en el rendimiento académico

obteniendo 20.398.
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DISCUSION

El 54.5% (48) de estudiantes victimas es de sexo Masculino, 43,3%
(39) son estudiantes de la facultad de Ciencias de Ingenieria; un
88,6% (78), tienen de 23 a 25 afos de edad, el 61.4% (54) son
estudiantes de | a Ill semestre en las diferentes facultades de la
Universidad Nacional de Huancavelica todos ellos estudiantes de
2008 al 2015.

Segun el (INEI 2012), en Huancavelica postulan e ingresan en su
mayoria a continuar sus carreras profesionales los varones a
diferencia de las mujeres, esto a que todavia en la zona rural y
sierra existe paradigmas, Muchos padres optan por enviar a sus
hijos a la escuela y a las hijas las dejan en casa para que cuiden a
los hermanos menores Yy realicen tareas del hogar. Las nifias que
van a la escuela en las zonas rurales no reciben educacion de
calidad. (Padre Jerénimo, ex director de Fé y Alegria, 2013). (INEI,
2012), Las personas de 17 y mas afos de edad, han estudiado o
tener como profesién, la carrera de Ingenieria con 18,5% y que
comprenden las diversas especialidades de Ingenieria como: civil,
construccion, minas, sistema y computacion, electrénica, metales,
pesqueria. Entre otras. (CES, 2004) la carrera de ingenieria se
ubica en segundo puesto a nivel nacional que los jévenes prefieren
estudiar a diferencia de las otras carreras. Por lo rentable que es
ejercerla y a la vez, prefieren distinguirse de los demas por el
nombre de ingeniero. (Vazquez 2010), Entre el 30% y el 50% de
los alumnos no termina la carrera debido a su perfil académico o a
la eleccion equivocada de titulacién, Alrededor de 130.000
estudiantes abandonan cada afio la carrera universitaria. La
mayoria toma esta decision para comenzar otra titulacion, otros

optan por seguir una formacion diferente y algunos pasan al
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mercado laboral. Los principales factores que influyen en esta alta
tasa de desercion se relacionan con el perfil académico del alumno,
la eleccion equivocada de titulacion y las variables contextuales
adversas. Tilly (2000) denomina inequidades persistentes, que
produjo una creciente percepcion de agravio y desconfianza, en
especial en pequefios nucleos de maestros y jévenes universitarios
gue no se sentian representados por el sistema politico; y la
consolidacion de un discurso clasista que interpelaba e interpretaba
la naturaleza de la modernizacion del pais.

El 77.3% (68) tienen un tipo de violencia psicosocial, que
predomina mas en los estudiantes, el 14.7%(13) tienen de tipo
social, mientras que el 8%(8) presenta violencia psicolégica
producto de la guerra interna vivida en nuestro Pais.

A nivel de la violencia politica los estudiantes universitarios, el
63.6% de los/as estudiantes participantes en la investigacion
presentaron sintomas leves de depresion. Sin embargo si
agrupamos las categorias de leves a graves, se observa que el
36.3% tienen sintomas considerados como psicosociales. Estos
datos concuerdan con los sefialamientos de Torres (1997) en un
estudio sobre el problema psicosocial post guerra en estudiantes
universitarios, cuyas edades fluctuaban entre 18 a 42, encontré que
un 77.5% tenian rasgos psicosociales. Ademas, estos datos son
congruentes con los sefialamientos de Jefferson y Greist (1997)
guienes sefialaron que de un 10% a un 25% de la poblacion
peruana sufre algun tipo de depresion. Varios autores han
estimado que la tasa de enfermedades mentales severas en la
poblacién adulta en Perl es de 8.3%, o sea 225,470 adultos
(Censo, 2000; Alegria, et al, 2000 y Rivera, et al., 2005). Por ultimo,
los autores, Krames, O’ Brien & Vrendenburg (1993), apoyan los
datos observados, ya que la media del “Beck Depression

Inventory” para 01 individuo con problema social producto de la
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violencia politica fue de 1.1% y la media de los 56 individuos no
tenian problemas sociales siendo de 63.6%. El analisis y examen
de los estudiantes victimas de la violencia politica con problemas
psicologicos. Informaron que la intensidad y frecuencia de sus
efectos psicologicos habian aumentado desde el periodo antes de
comenzar la universidad hasta el momento del estudio. El estudio
sefalo los efectos psicoldgicos en los estudiantes universitarios no
esta exclusivamente relacionada con una personalidad psicoldgicas
o con la experiencia de eventos Unicos a la vida universitaria, sino
gue ambos factores estan relacionados.

Acaso un deterioro en el estado de salud mental inhibira el sentido
de percepcion de autoeficacia y por ende tendrd un impacto
significativo en su desempefio académico, En la poblacion
estudiada se observd que existen mdltiples variables que
contribuyen con el desempefio académico de los/as estudiantes.
Entre las mas significativas se encuentran, la percepcion de
autoeficacia, la cantidad de créditos y el tiempo que llevan en la
universidad, ya que inciden directa y positivamente. Mientras que el
nivel psicosocial y la edad inciden indirectamente sobre el
desempefio académico de los/as estudiantes.

El 43.2%(38) estudiantes victimas de la violencia politica de la
Universidad Nacional de Huancavelica en el rendimiento
académico se encuentran en condicion de irregular. Mientras que el
334.1%(30) estudiantes su condicion académica es regular, el
19.3%(17) el rendimiento académico que presenta es regular y el
3.4%(03) de estudiantes su condicion es excepcional.

Estos datos concuerdan con Kramers, O’Brien & Vredenburg
(1993) quienes encontraron que los individuos con secuelas de la
violencia politica, tanto psicologico, psicosocial y social con relacion
a los individuos que no pasaron los efectos del conflicto armado,

informaron obtener notas bajas y estar menos satisfechos con
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éstas. Ademas de obtener notas bajas, estos estudiantes sefialaron
ser menos exitosos haciendo nuevos amigos y en ajustarse al
aumento de independencia y automotivacion requerida en la
universidad y tenian menos confianza en su decisién de proseguir
estudios universitarios. Otros autores, tales como, Guenther &
Heiligenstein (1996) llevaron a cabo un estudio en la Universidad
de Wisconsin-Madison para estudiar la incidencia de las secuelas
post guerra y su impacto en el desempefio académico. Los
resultados obtenidos sefialaron que el 92% (58) de los estudiantes
en el estudio mostraron absentismo, disminucibn en la
productividad académica y problemas significativos de relaciones
interpersonales en la universidad. De los 58 estudiantes con
deterioro en el desempefio académico, 09, (16 %) mostraron
evidencia de depresion leve, 25, (43%) mostraron depresion
moderada y 24 (41%) tenian depresion severa. De los cinco
estudiantes que no mostraron deterioro en el desempefio
académico, cuatro mostraron depresion leve y uno mostrd
depresion moderada.

El 36.4% de los/as estudiantes estaban en un nivel de clasificacion
académica de observados. El 31.8% tenian una calificacion de
irregular y tenian 3.3 afios estudiando en la universidad. Ademas,
llevaban 69 créditos universitarios aprobados. Esta informacion
concuerda con el planteamiento de De Jesus Tirado (2010) quien
seflal6 que en las Universidades Peruana se registra el
desempefio académico de sus estudiantes utilizando sistema de
calificaciones de acuerdo a la escala basica, donde A es
excepcional, B es regular, C es irregular, D es observado. Ademas,
Gonzalez Pérez (1990) indicé que este indice académico se utiliza
en el historial académico completo de cada estudiante. Los autores
Medina y Verdejo (2000), Thorndike y Hagen (1955) y Ebel (2000)

y Airasian (1997) sefialaron que las notas contribuyen a la
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motivacion a través de las expectativas de éxitos y fracasos en las
actividades diarias del salon de clases. Estas notas proveen al
estudiante una retroalimentacion sobre su desempefio y en el
proceso de consejeria, ayuda al estudiante sobre la seleccion de
cursos, carreras y otros servicios educativos. Por ultimo, de
acuerdo al enfogue normativo, la asignacion de notas se hace
comparando el aprovechamiento del estudiante con otros en un
grupo. Asi, la nota de cada estudiante indica como el estudiante
realizé su trabajo académico en relacion con otros estudiantes de
su grupo. Algunos autores, tales como, Medina y Verdejo (2000) no
concuerdan en la utilizacion de este enfoque, ya que este tipo de
comparaciéon fomenta la competitividad y reduce la cooperacion
entre los estudiantes. En adiccion, Ebel (2000), McMillan (1997) y
Nitko (1996) recomiendan el asignar mayor peso a los
componentes de la evaluacion que tienen mayor confiabilidad. Esto
reduciria la cantidad de errores que pueda incluirse en la nota final,
ya que en el sistema actual, el peso de cada componente en la
nota final es un juicio que establece cada maestro.

El 100%(17) estudiantes victimas de la violencia politica de la
Universidad Nacional de Huancavelica el tipo de afectacion es
psicosocial, estando en la condicibn académica de irregular,
mientras que el 83.3% (25) el tipo de afectacion es Psicosocial y
tienen predominancia en el Rendimiento Académico regular, El
66,7%(2) de los estudiantes el tipo de afectacion es Psicosocial, de
condicion académica excepcional, mientras que el 63.1% (24) el
tipo de afectacion Psicosocial teniendo una predominancia en el
rendimiento académico observado, mientras que el 33.3%(1) de los
estudiantes victimas de la violencia politica el tipo de afectacion es
psicoldgico, con rendimiento académico de excepcional, mientras
que el 31.6% (12) el tipo de afectacion es social, con

predominancia en el rendimiento académico de observado y el
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13.4%(04) de los estudiantes el tipo de afectacion es psicoldgico,
con rendimiento académico regular, mientras que el 5.3% (02) el
tipo de afectacion es psicologico tienen predominancia en el
rendimiento académico como observado. Asi el 3.3%(01) es de tipo
social y con predominancia académica de regular.

En esta investigacion se observo una correlacion positiva y directa
entre las variables violencia politica y rendimiento académico.
Estos datos sugieren que a medida que aumenta o disminuye el
nivel de psicosocial, aumenta o disminuye su nivel de
aprovechamiento académico. Los resultados de esta investigacion
concuerdan con los planteamientos de Bandura (2000) quien
sefialé que las creencias de eficacia influyen sobre el nivel de
esfuerzo, persistencia y seleccion de actividades académicas.
Los/as estudiantes con un alto sentido de eficacia para completar
una tarea educativa participardn con mayor disposicion, se
esforzaran mas y persistiran durante mas tiempo que aquellos que
dudan de sus capacidades ante las dificultades. Ademas otros
autores, Berry (1987) y Multon, Brown y Lent (1991) encontraron
gue la percepcion de autoeficacia contribuye directamente en la
ejecucion memoristica y potencia la persistencia en las actividades
académicas. Estos autores demostraron que las creencias de
autoeficacia de los jévenes explicaban el 12 % de la varianza en la
persistencia que demostraban ante la tarea. Sin embargo, Multon,
Brown & Lent (1991) encontraron una relacion mas fuerte entre las
creencias de eficacia y el logro de los estudiantes cuyo progreso
académico era bajo (r=.56) que entre jovenes con un buen
progreso académico (r=.33). Schunk y sus colaboradores, en sus
investigaciones, han demostrado el impacto de las creencias de
eficacia sobre la implicacion en el aprendizaje y el logro académico
(Schunk, 1989). Los analisis de regresion revelaron que las

creencias de eficacia hacen contribuciones Unicas incrementando
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el logro académico muy por encima de la instruccion (entre R2 =
.37 y R2 = .24). Ademas, Multon, Brown & Lent (1991) sefalaron
gue la relacion entre la violencia politica y el logro académico
también era mayor para los estudiantes de cursos altos y
universitarios (.41 y .35 respectivamente) que para los alumnos de
la escuela primaria (.21). Estos autores especulaban que los
estudiantes de mas edad pueden ser mas capaces de evaluar sus
capacidades académicas debido a su mayor experiencia
académica. Bandura (1993) ha sefialado, sin embargo, que la mera
posesion de conocimientos y destrezas no significa que una
persona vaya a usarlas con efectividad bajo condiciones dificiles.
Las creencias de eficacia, por lo tanto, contribuyen a la ejecucion
académica por encima de la habilidad real (Bandura, 1993). Por lo
tanto, la autoeficacia predice la implicacion cognitiva de los
estudiantes durante el aprendizaje y los logros académicos. En los
resultados de este estudio, se observé que los/as estudiantes que
no tenia secuelas de la violencia politica, no presentaron niveles
bajos de rendimiento académico. Sin embargo, los estudiantes con
problemas de violencia politica, presentaron niveles bajos de
rendimiento académico. En esta investigacion se observaron
diferencias por nivel académico, pero no asi por género. Se
observé que existe una correlacion significativa entre las variables
nivel de violencia politica y rendimiento académico. No obstante, un
deterioro en la salud mental (sintomas psicolégicos, psicosociales,
y social) esta relacionada con la percepcion de autoeficacia, ya que
se observo una correlacion negativa y significativa. Esto implica
gue una variacion en la percepcion de autoeficacia contribuye al
cambio en el nivel de depresién. Estos datos apoyan los
planteamientos de Bandura (1999) quien sefalé que una baja
eficacia para controlar pensamientos disforicos que contribuyen

con la aparicidon, duracion y recurrencia de los  episodios
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depresivos. Esto significa que a menor eficacia percibida para
eliminar los pensamientos rumiativos, mayor es la depresion. Los
investigadores Sanderson, Rapee y Barlow (1989) encontraron que
las personas que creen poder ejercer control sobre las posibles
amenazas no las vigilan ni insisten en los pensamientos rumiativos.
Estos encontraron que los problemas mas frecuentes fueron de tipo
interpersonal, intrapersonal y emocional. Estos mismos autores
seleccionaron una tercera muestra de estudiantes con 18
deprimidos (14 femeninos y 4 masculinos) y 18 no deprimidos (13
femeninos y 5 masculinos). Los resultados del estudio demostraron
gue los estudiantes victimas de post guerra y los que no tuvieron
problemas post guerra, no sefialaban diferencia en su habilidad
para resolver problemas personales. Ademds, los resultados
sugieren que las diferencias en la solucibn de problemas son
primordialmente de naturaleza cognoscitiva y que esos factores
cognoscitivos contribuyen a diferencias de conducta. Los
estudiantes universitarios con secuelas psicosociales tenian mas
expectativas y evaluaciones negativas de su habilidad para
resolver problemas a través de los dominios interpersonales,
intrapersonales y emocionales. Bandura (1993) sefialé que las
creencias de los estudiantes en relacion a su eficacia para manejar
las demandas de las tareas académicas influyen sobre los estados
emocionales, como el estrés, la ansiedad y la depresion, asi como
sobre la motivacién y el logro académico. En la teoria social
cognitiva, la habilidad percibida para controlar sucesos
potencialmente amenazadores desempefia un rol central en la
activacion de la ansiedad y de la conducta de manejo. Morris &
Liebert (1970) sefalaron que la ansiedad esta integrada por
aspectos cognitivos y aspectos fisiolégicos puede perjudicar o
interrumpir el funcionamiento intelectual. Bandura (1999) afnadio

gue cuanto mas intensa sea la sensacion de eficacia, mas
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propensas son las personas a enfrentarse a situaciones
probleméticas que generan estrés y mayor es su éxito logrando
modelarlas a su gusto y reduciendo conductas de evitacion. Este
mismo autor indicé que cuanto mas deébil es la eficacia percibida
para eliminar los pensamientos rumiativos, mayor es la depresion.
El estado de animo y la eficacia percibida se influyen
bidireccionalmente, un bajo sentido de eficacia para alcanzar las
cosas que aportan auto-satisfaccion y automerecimiento conducen
a la depresion, y un estado de &nimo depresivo, a su vez, reduce
la creencia en la eficacia personal en un ciclo autodesmoralizante
cada vez mas profundo (Bandura, 1999). Otros estudios realizados
por Kent y Gibbons (1987) y Salkovskis y Harrison (1984)
encontraron que el control sobre los pensamientos rumiantivos y
molestos es otra forma mediante la cual las creencias de eficacia
regulan la activacién de la ansiedad y la depresion. La principal
fuente de angustia no es la frecuencia absoluta de los
pensamientos perturbadores, sino la inhabilidad percibida para
bloguearlos. La autoeficacia influye claramente en la forma de
sentir, pensar y actuar de los individuos. En términos de
sentimiento, una baja sensacion de autoeficacia viene asociada a
depresion, ansiedad e indefension. En relacion al pensamiento, una
alta percepcién de competencia facilita los procesos cognitivos asi
como el rendimiento académico. La conducta es preparada
mentalmente a través de la anticipacion de sucesos positivos o
negativos en funcion del los niveles de autoeficacia (Baessler y
Schwarzer, 1996; y Bandura, 1999). En consecuencia, el esfuerzo
por el control de nuestro entorno afecta casi todas las acciones de
las personas ya que les permite obtener beneficios sociales y
personales y consecuentemente éxito. Los problemas emocionales,
tienen un impacto negativo en el desarrollo académico, ya que las

personas deprimidas por lo general experimentan dificultad en el
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control de sus pensamientos disforico. Estos contribuyen a
desarrollar ideas de aspiraciones insatisfechas, maximizacién de
los fracasos académicos, pasividad al realizar sus tareas
académicas, aislamiento, evitacion de situaciones dificiles y poco

COmMpromiso con sus metas académicas.



CONCLUSIONES

1. El 12.5% (11) de estudiantes Victimas de Violencia Politica estudian
Ingenieria Civil Huancavelica, 11,3% (10) son estudiantes de la
Facultad de Ingenieria Civil Lircay; un 10.3% (09), estudian
Enfermeria, el 9.1% (08) son estudiantes de Derecho y Obstetricia, el
6.8% (06) son de Educacion Secundaria de Ciencias Histérico
Sociales y la Facultad de Administracion, mientras el 1.1% (01) son de

la Facultades de Ingenieria de minas y Educacion Especial.

2. De los 100 por ciento (88) estudiantes matriculados en la Universidad
Nacional de Huancavelica, el 77.3 por ciento (68) tienen un tipo de
violencia psicosocial, que predomina mas en los estudiantes, el 14.7
por ciento (13) tienen de tipo social, mientras que el 8 por ciento (8)
presenta violencia psicolégica producto de la guerra interna vivida en

nuestro Pais.

3. El 43.2 por ciento (38) estudiantes victimas de la violencia politica de
la Universidad Nacional de Huancavelica en el rendimiento académico
se encuentran en condicion de irregular. Mientras que el 334.1por
ciento (30) estudiantes su condicion académica es regular, el 19.3 por
ciento (17) el rendimiento académico que presenta es regular y el 3.4

por ciento (03) de estudiantes su condicion es excepcional.

4. EI 100 por ciento (17) estudiantes victimas de la violencia politica de la
Universidad Nacional de Huancavelica el tipo de afectacion es
psicosocial, estando en la condicion académica de irregular, mientras
gue el 83.3 por ciento (25) el tipo de afectacion es Psicosocial y tienen
predominancia en el Rendimiento Académico regular, El 66,7 por
ciento (2) de los estudiantes el tipo de afectacion es Psicosocial, de



condicidon académica excepcional, mientras que el 63.1por ciento (24)
el tipo de afectacion Psicosocial teniendo una predominancia en el
rendimiento académico observado, mientras que el 33.3 por ciento (1)
de los estudiantes victimas de la violencia politica el tipo de afectacion
es psicoldgico, con rendimiento académico de excepcional, mientras
que el 31.6 por ciento (12) el tipo de afectacibn es social, con
predominancia en el rendimiento académico de observado y el 13.4
por ciento (04) de los estudiantes el tipo de afectacion es psicologico,
con rendimiento académico regular, mientras que el 5.3 por ciento (02)
el tipo de afectacion es psicolégico tienen predominancia en el
rendimiento académico como observado. Asi el 3.3 por ciento (01) es

de tipo social y con predominancia académica de regular.



RECOMENDACIONES

1. Los resultados indican que se debe trabajar de manera mas conjunta
entre docentes y equipo de profesionales de la direccion de bienestar
universitario para prestar una atencion integral en los jovenes ingresantes
por la modalidad de victimas de la violencia politica de la Universidad
Nacional de Huancavelica.

2. Asimismo, se observad la utilidad de conocer los tipos de violencia politica,
ya que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el estudiante
lo cual los docentes y toda la comuna universitaria debe tener tutorias
con un especialista para dicha poblacién de estudiantes.

3. Es necesario buscar alternativas para potenciar el desarrollo de estos
estudiantes ingresantes por dicha modalidad de victimas de la violencia
politica, ya que asi el alumno va a tener mas facilidad para mejorar su
rendimiento académico, aprovechando las oportunidades de aprendizaje
que se encuentre a lo largo de su vida para no generar gasto al estado
por desaprobar, quedandose a estudiar en la Universidad por un largo
periodo motivo por el cual algunos desertan de continuar sus estudios

universitarios.
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ANEXO N° 02

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

(CREADO POR LEY 25265)

=)

ESCALA ] |
-
Lista de Chequeo de Eventos Modificada

(Algunos items de la Escala de Trauma de Harvard)
INTRODUCCION

Buenos dias, mi nombre es Johnny Ronald Jurado Boza, estudiante
DE POST GRADO de Ila UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA, que me encuentro realizando un estudio de
investigacion con el fin de obtener informacion acerca de “la violencia
politica que se pas6 en nuestro pais entre los afios 1980 y 20007,
este instrumento servird para mejorar la calidad de servicios que brinda
de manera integral asi como el proceso de ensefianza y aprendizaje de
los estudiantes ingresantes por esta modalidad a la Universidad
Nacional de Huancavelica; para lo cual solicito su participacion y
colaboracion, agradezco anticipadamente su participacion.

Estimado estudiante, Nos gustaria preguntarle acerca de algunos aspectos de
su pasado y presente. Si alguna de estas preguntas usted la considera muy
fuerte por favor siéntase libre de responder. Abajo esta listado un nimero de
dificultades y cosas estresantes que a veces les pasan a las personas. Este
seguro que considera su vida entera (infancia y adultez) como va en la lista

de eventos. Complete y marque la respuesta en la siguiente escala.

NOMBRES Y APELLIDOS: ....evveeee oo
SEXO (M) (F) EDAD: SEMESTRE

USTED ESTUDIA EN LA FACULTAD DE:
a) CIENCIAS DE LA SALUD

b) CIENCIAS EMPRESARIALES

c) C) DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS.
d) D) CIENCIAS DE INGENIERIAS

e) E) CIENCIAS DE EDUCACION.



N°

Evento

Sl

NO

veces

PSICOLOGICOS

01 Siente opresién en el pecho

02 Siente sensacion de ahogo o falta de aire (disnea)

03 Siente suspiros

04 Siente sensacion de atragantamiento o dificultad para tragar

05 Siente que bajo de peso

06 Siente que presenta micciones frecuentes frente a una situacién

07 Siente sudoracidn y salivacion excesiva frente a una situacion

08 Siente rubor y palidez frente a una situacion

09 Siente temblores frente a una situacion

10 Siente que le zumban los oidos

11 Siente sensacion de debilidad

12 Siente que disminuye 0 aumenta su apetito

13 Siente imposibilidad para relajarse

14 Siente que es muy impaciente

15 Siente que presenta llanto facil frente a una situacion

16 Siente que presenta dificultad o falta de atencidn — concentracion

17 Siente que presenta problemas de memoria

18 Siente que espera que le suceda lo peor frente a una situacion

19 Siente que es inseguro en su toma de decisiones

20 Siente que se irrita facilmente

21 Siente que se preocupa facilmente

22 Siente que presenta minusvalia inferioridad frente a los demas

23 Se siente incapaz de afrontar diferentes situaciones.

24 Presenta indecisiones constantes en su vida

25 Su sentido del humor es variable a lo largo del dia

26 Siente dolores de cabeza constantemente

27 Ha tenido algun problema para iniciar o mantener el suefio.

28 Se siente incapaz de planear sus dias

29 Habido momentos en el cual emocionalmente se ha sentido embotado o tuvo problemas experimentando
sentimientos como felicidad y amor.

30 Se ha sentido menos interesado/a en actividades con las que disfrutaba.
PSICOSOCIALES

31 Huyo de su hogar con su familia /solo(a) para escapar de la violencia

32 Fue encarcelado injustamente

33 Expropiacidn o destruccion de propiedad personal

34 Se ha sentido distante o aislado/a de otras personas.

35 Participa en organizaciones sociales, comunales o politicas.

36 Siente que otros son hostiles con usted

37 Siente que la gente no entiende de lo que ha ocurrido

38 Discrimina a los demds o siente que lo discriminan por su condicidn

39 Violacién sexual (violacidn intento de violacién forzado bajo amenaza o dafio).

40 Siente verglienza por su genero

41 Asesinato o muerte de padres y/o hermanos por violencia.

42 Se ha sentido culpable por alguna cosa que hizo o dejo de hacer durante el acontecimiento de la violencia.

43 Siente que usted no tiene en quien confiar

44 Sentimiento de humillacién por su experiencia

45 Su situacién econdmica se agravo por la pérdida de su familiar por causa de la violencia

46 Sentimiento de desconfianza en otros

47 Siente impotencia para ayudar a otros

48 Siente que pierde el tiempo pensando porque estos sucesos le ocurrieron a usted.

49 Siente que usted es el Unico que sufrid estos sucesos.

50 Siente que quiera vengarse.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO N° 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO



CONSENTIMIENTO INFORMADO
A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion titulada: “INFLUENCIA DE LA VIOLENCIA POLITICA EN
EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA - 2015” Habiendo sido
informada del propésito de la misma, asi como de los objetivos; v,
teniendo la confianza plena de que la informacién que en el instrumento
vierta sera soOlo y exclusivamente para fines de la investigacion en
mencion; ademas, confio en que la investigacién utilizara adecuadamente

dicha informacion, asegurandome la maxima confidencialidad.

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

La investigadora del proyecto para el cual Ud. ha manifestado su deseo
de participar, habiendo dado su consentimiento informado, se
compromete con Ud. a guardar la maxima confidencialidad de la
informacion, asi como también le asegura que los hallazgos seran
utilizados so6lo con fines de investigacion y no le perjudicaran en lo
absoluto.

Atte.

Usuaria Investigador



ANEXO N° 04

VALIDES DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS



VALIDACION ESTADISTICA

DECISION

COEFICIENTE

V Aiken

0.8

0.8

PUNTAJE

JUEZ

\'

\Y

ITEM

10

11

i 2

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25




0.8

26
27

28

29
30

31

32
33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

DECISION:

Acepta si el valor de coeficiente V Aiken > a 0.8

A=

Rechaza si el valor de coeficiente V Aiken < a 0.8

R=



FORMULA:

(N(2-1)

Donde:

S: Sumatoria de los valores (valor asignado por el juez)

N: NUmero de jueces.

C: Constituye el numero de valores de la escala, en este caso es 2

(inadecuado e inadecuado)

CONCLUSION:
Los valores hallados con el coeficiente V Aiken son iguales o mayores

que 0.8 por lo tanto no se elimina ningdn items.



ANEXO N° 4.1

VALIDES DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO N° 01



VALIDEZ DE LA ESCALA DE TRAUMA DE HARVARD MODIFICADO QUE INDIQUEN EL

TIPO DE VIOLENCIA POLITICA QUE PRESENTAN LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA.

REFERENCIA:

1.1. EXPERTO : Ps. HUINCHO VILLANUEVA PEGGY D.

1.2.  PROFESION : Psicologo.

1.3. CARGO ACTUAL : Psicélogo del Ministerio Publico de
Angaraes.

1.4.  GRADO ACADEMICO : Psicologo.

1.5.  INSTITUCION DONDE LABORA : Psicélogo del Ministerio Publico.
TABLA DE VALORACION:

ESCALA DE APRECIACION
ADECUADO(1) | INADECUADO(2)
1
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27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

grirrirrrPrRr R RRPRRPRRPRIRPRIRPR R RP R R R RPR R RPR R -

TOTAL

.  RESOLUCION
APROBADO: Mayor o igual a 80%

DESAPROBADO: Menor a 80%




ANEXO N° 4.2

VALIDES DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO N° 02



VALIDEZ DE LA ESCALA DE TRAUMA DE HARVARD MODIFICADO QUE INDIQUEN EL
TIPO DE VIOLENCIA POLITICA QUE PRESENTAN LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA.

REFERENCIA:

1.1.

1.2.
il
1.4.
e,

EXPERTO

PROFESION
CARGO ACTUAL

GRADO ACADEMICO
INSTITUCION DONDE LABORA
TABLA DE VALORACION:

: Med. Psiquiatra. Diana de la Torre

Figueroa.

: Médico Psiquiatra.

: Psiquiatra de Salud Mental.

: Médico Psiquiatra.

: DIRESA-HVCA - Salud Mental.

ITEM

ESCALA DE APRECIACION

ADECUADO(1)

INADECUADO(2)
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39
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41

42

43

44

A e R

45

46

47

48

49

50

N N Al

TOTAL

RESOLUCION
APROBADO: Mayor o igual a 80%

DESAPROBADQO: Menor a 80%




ANEXO N° 4.3

VALIDES DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO N° 03



VALIDEZ DE LA ESCALA DE TRAUMA DE HARVARD MODIFICADO QUE INDIQUEN EL
TIPO DE VIOLENCIA POLITICA QUE PRESENTAN LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA.

I.  REFERENCIA:
1.1. EXPERTO - Ps. VILMA ROXANA JESUS POMA.
1.2. PROFESION - PSICOLOGA

1.3. INSTITUCION DONDE LABORA : C.S MENTAL - Ascension
. TABLA DE VALORACION:

ESCALA DE APRECIACION
TEM ADECUADO(1) | INADECUADO(2)
1
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32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
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TOTAL

RESOLUCION
APROBADO: Mayor o igual a 80%

DESAPROBADQO: Menor a 80%




ANEXO N° 4.4

VALIDES DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO N° 04



VALIDEZ DE LA ESCALA DE TRAUMA DE HARVARD MODIFICADO QUE INDIQUEN EL
TIPO DE VIOLENCIA POLITICA QUE PRESENTAN LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA.

I.  REFERENCIA:
1.1. EXPERTO : Ps. VASQUEZ VILCAS, José.
1.2. PROFESION : PSICOLOGO.
1.3. CARGO ACTUAL : PSICOLOGO C.S. MENTAL.

1.4. INSTITUCION DONDE LABORA  : DIRESA-HVCA — Salud Mental.
Il. TABLA DE VALORACION:

ESCALA DE APRECIACION
TEM ADECUADO(1) | INADECUADO(2)
1
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30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

N N e e N N N N R e e I R R R

TOTAL

RESOLUCION
APROBADO: Mayor o igual a 80%

DESAPROBADO: Menor a 80%




ANEXO N° 4.5

VALIDES DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO N° 05



VALIDEZ DE LA ESCALA DE TRAUMA DE HARVARD MODIFICADO QUE INDIQUEN EL
TIPO DE VIOLENCIA POLITICA QUE PRESENTAN LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA.

I.  REFERENCIA:
1.1. EXPERTO : MEDICO PSIQUIATRA, Bernardo
AMAO PALOMINO
1.2. PROFESION : MEDICO PSIQUIATRA.

1.3. INSTITUCION DONDE LABORA : Centro De SM Nogushi — LIMA.
Il. TABLA DE VALORACION:

ESCALA DE APRECIACION
TEM ADECUADO(1) | INADECUADO(2)
1

O NOOTA|IWIN| -
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o
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31
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32
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34
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36

37

38
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A e L

40

41

42

[EEN

43

[HEN

44

45

[EEN

46

47

48

49

50

N N

TOTAL

RESOLUCION
APROBADO: Mayor o igual a 80%

DESAPROBADO: Menor a 80%




ANEXO N° 05

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS



ANEXO N° 06

BAREMO O CATEGORIZACION DE VARIABLE



Categorizacién de la Violencia Politica de los estudiantes de la
Universidad Nacional de Huancavelica.
Se utilizoé la campana de Gauss, donde se considerdé una constante de
0,75 a través del siguiente procedimiento:
1.-Secalculb el X=12.71

2.- Se calcul6 la Desviacion Estandar (DS): 3.53

Psicologico Social Psicosocial
| ]
1 |
50 100
a: X-0.75S b: X+ 0.75S
a:12.71-0.75(3.53)  b: 12.71 + 0.75(3.53)
a:12.71 - 2.64 b:12.71 + 2.64
a:10.06 =50 b: 15.35 =100
CATEGORIA DE LA VIOLENCIA PUNTAJE
POLITICA
psicolégico 1ab50
social 51 a 100
Psicosocial 101 a 150




ANEXO N° 07

LIBRO DE CODIGOS



TOTAL

A VECES

NO

Sl

ITEM

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46
47

48

49

50




ANEXO N° 08

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS



TABLA N° 05

EDAD DE ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE

HUANCAVELICA - 2015.

EDAD DE ESTUDIANTES )
DE UNH NUMERO PORCENTAJE

23 a 25 afnos 78 88.6%

26 a 29 anos 9 10.2%

Mas de 30 afnos 1 1.2%

TOTAL 88 100%

FUENTE: ESCALA DE TRAUMA DE HARVARD MODIFICADO, 2015
GRAFICO N° 05
100.00%
88.60%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.20%
10.00%
23a 25 afios 26a 29 afios =30 afios

Fuente: Tabla N° 05

En la tabla y grafico N° 05 se puede evidenciar que la mayoria de estudiantes
son de las edades de 23 a 25 afos (88.60%); seguido de 26 a 29 afios
(10.20%); >30 afos (1.20%), todos ellos estudian en las diferentes Facultades
de la Universidad Nacional de Huancavelica ingresantes por la modalidad de

Victimas de la Violencia Politica.




TABLA N° 06

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA POR
SEMESTRES ACADEMICOS 2015.

ESTUDIANTES POR
SEMESTRES NUMERO PORCENTAJE
| Alll SEMESTRE 54 61.4
IV a VI SEMESTRE 17 19.3
VIl A X SEMESTRE 17 19.3
TOTAL 88 100%

FUENTE: ESCALA DE TRAUMA DE HARVARD MODIFICADO, 2015
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Fuente: Tabla N° 06

En la tabla y grafico N° 06 se puede evidenciar que la mayoria de Estudiantes
se encuentran del 61.4% (54) del | al lll semestre y mientras que el 19.3%
(17) es de IV a VI semestre y VIl a X semestre. Lo que nos indica que existen
més estudiantes en los primeros ciclos que ingresan a la Universidad

Nacional de Huancavelica para continuar sus estudios.




TABLA N° 07

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
INGRESANTES POR LA MODALIDAD DE VICTIMAS DE LA
VIOLENCIA POLITICA POR SEXO - 2015.

SEXO DE NUMERO PORCENTAJE
ESTUDIANTES
MASCULINO 48 54.5%
FEMENINO 40 45.5%
TOTAL 35 100%

FUENTE: ESCALA DE TRAUMA DE HARVARD MODIFICADO, 2015
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Fuente: Tabla N° 07

En la tabla y grafico N° 07 tenemos que de un total de 88 (100%) de
Estudiantes de la Universidad Nacional de Huancavelica ingresantes por la
modalidad de victimas de la violencia politica es de 54.50% (48) de sexo
masculino mientras que 45.50% (40) son de sexo femenino. Esto indica que

estudian en las diferentes carreras profesionales.




ANEXO N° 09

IMAGENES (FOTO)



FOTO N° 01
PROCESAMIENTO DE INFORMACION DE DATOS DE LA
INVESTIGACION

FUENTE: FOTO — 2015.
FOTO N° 02
APLICANDO LA ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES

s

FUEE: FACULTAD DE ENFERMERIA - 2015




