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RESUMEN

Las canciones infantiles son un recurso importante en el nivel inicial y ésta se desarrolla
en la medida en que se le ofrece motivaciones suficientes para su cultivo. En la
investigacion se ha apostado por trabajar el desarrollo de la expresion corporal haciendo
uso de las canciones infantiles como parte de la propuesta pedagégica vigente emanada
desde el Ministerio de Educacién siguiendo sus pautas especificas. Por lo que se plante6
el problema ¢De qué manera influye las canciones infantiles en el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa. N° 599 de
Huayllaraccra-Huancavelica? cuya poblacion determinada fueron los alumnos asistentes
a la |.E del nivel Inicial de la Comunidad de Antaccocha y la muestra especifica fue de 15
nifios de 05 afios del Centro Poblado de Huayllaraccra. El objetivo de estudio fue:
Determinar la influencia de las canciones infantiles para desarrollar la expresion corporal
en nifios de 05 afios. Las conclusiones a las que arribamos determina que existe una
diferencia significativa entre los test de entrada y salida ya que el promedio del test de
salida es mayor que el de entrada llegando a un 100% de nifios que poseen un nivel de
expresion corporal bueno debido a la aplicacion de la canciones infantiles.
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INTRODUCCION

Las canciones infantiles resultan siendo un recurso importante que poseemos las
maestras del nivel de educacion inicial para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje
de nuestros nifios ya que ademas de ser una forma de expresion artistica mejora las
habilidades motoras y esto es precisamente lo que la convierte en una herramienta que
debe ser utilizada constantemente por los maestros del nivel inicial a fin de garantizar una
educacion integral y de calidad.

La canciones y la expresion corporal no suelen ocupar un lugar primordial en la educacion
de nuestro sistema educativo, aunque existe evidencia cientifica que sustenta que estos
dos aspectos contribuyen al desarrollo cognitivo y a la vez aumentan la creatividad, mejora
al estima propia y el desarrollo psicomotriz de los seres humanos motivo que nos llevd a
realizar la presente investigacion.

Este trabajo pretende manifestar que a través del uso de las canciones infantiles es
posible lograr el desarrollo de |a expresion corporal de nuestros nifios y que gracias al uso
de las metodologias siguen vigentes y en uso la propuesta pedagogica para el nivel de
educacion inicial dejada de lado por muchas maestras.

Por supuesto, todo este frabajo se considera necesario ya que planteamos un repertorio
especial recopilado por las investigadoras teniendo en cuenta las dimensiones
consideradas en la presente investigacion para la variable dependiente expresion corporal,
el cual fue aplicado en el aula con los alumnos de educacién inicial trabajando no solo los
aspectos vocales sino prioritariamente el desarrollo de sus habilidades motoras originando
ademas una serie de recursos para que los nifios se desarrollen no solo desde un punto
de vista individual sino también de forma colectiva.

Tras la introduccion en la que se ha tenido un acercamienfo al tema que se investigo,
pasamos al primer capitulo en el que se plantea el Problema de Investigacion; el cual
manifiesta que desde siempre, las canciones infantiles, han sido una buena forma,
apropiada y divertida de entretener y educar a los nifios muchos conceptos, conocimientos
y costumbres se han fransmitido de generacion en generacion a través de estos métodos,
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habituaimente faciles de aprender y transmitir de padres a hijos de la misma forma
vivenciar las distintas técnicas de Expresion Corporal, le permitira a cada nifio construir un
lenguaje y un canal para la interiorizacion y exteriorizacion de sensaciones, emociones y
sentimientos para satisfacer las necesidades de expresar, comunicar, crear, e interactuar
con los otros. Es asi como se formula el siguiente problema: ;De qué manera influye las
canciones infantiles en el desarrollo de la expresién corporal en nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa, N° 599 de Huayllaraccra - Huancavelica?

Teniendo en cuenta el problema nos trazamos los objetivos siguientes: objetivo general:
Determinar la influencia de las canciones infantiles para desarrollar la expresién corporal
en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 599 de Huayllaraccra - Huancavelica. y
los objetivos especificos: Diagnosticar el nivel de desarrollo de la expresion corporal de los
nifios de 5 afios de edad, aplicar las canciones infantiles para desarrollar las expresion
corporal de los nifios de 5 afios de edad, aplicar la evaluacion de salida para observar el
nivel de desarrolio de la expresion corporal en nifios de 05 afios de edad.

En el segundo capitulo se sustenta el marco tebrico; comenzando por presentar los
antecedentes del estudio tanto los estudios intemacionales, nacionales y locales. Asi
también en este capitulo se presentan las bases tedricas sustento de la investigacion. De
igual forma se visualiza la hipétesis de estudio que son: La aplicacion de las canciones
infantiles como recurse didactico mejora el desarrollo de la expresion corporal de los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa N° 599 de Huayllaraccra - Huancavelica.

En este capitulo también se observa las variables de estudio con sus respectivas
dimensiones y se presenta la definicién de los términos basicos como son: canciones,
clases de canciones, objetivos de expresion corporal.

En el tercer capitulo se presenta la Metodologia de la Investigacion; considerando el
ambito de estudio como la comunidad de Huayllaraccra donde se encuentra ubicado la
Institucion Educativa N° 559 donde se realizé la aplicacion del estudio. De igual forma se
presenta el tipo de investigacion al que pertenece el estudio que por sus caracteristicas es
de tipo Aplicada; de Nivel Explicativo y el método utilizado para su ejecucion fue el
cientifico. El disefio de investigacion utilizado fue el Pre test Post test con un solo grupo.



La poblacion para el estudio fue considerada por los alumnos de la de la comunidad de
Antaccocha asistentes a las instituciones educativas iniciales menores de 05 afios, la
muestra considerada fue de 15 nifios y el muestreo fue el intencional. Asi mismo en este
capitulo se visualiza las técnicas e instrumentos de recoleccion y procesamiento de datos
los cuales posteriormente fueron analizados y mostrados.

En el cuarto capitulo, se presentan los resultados y la discusion de los mismos haciendo
una comparacion de la pruebas de entrada y salida con los instrumentos respectivos y el
tratamiento estadistico para finalmente presentar las conclusiones a las que se arribaron
como producto de la investigacion y algunas recomendaciones.



1.1.

CAPITULOI: PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La educacién actualmente demanda de la aplicacién de recursos innovadores que
contribuyan al desarrollo equilibrado de los nifios y nifias. Las canciones infantiles a
nivel mundial son utilizadas en el desarrollo de las actividades significativas porque
facilitan de forma positiva al desarrollo arménico de las destrezas de los estudiantes
del nivel inicial ya que les permite interactuar con el mundo que les rodea y percibir
de forma natural y lidica nuevos conocimientos. Consideramos que pese a que las
canciones infantiles se encuentran ubicadas dentro del documento denominado
DCN como parte del area de comunicacion emanada por el Ministerio de Educacién
en el Perll no se conoce la importancia sobre la incidencia del uso de éstas en el
proceso de ensefianza aprendizaje motivo por el cual proponemos fa aplicacién de
este recurso en nuestro nivel educativo. De igual forma el desarrollo motriz
considerado dentro del Area de Personal Social es abordado desde la competencia
referida al desarrollo de la Expresion Corporal como marco importante de abordar
en el Nivel Inicial, Ya que los nifios necesitan desarrollar sus capacidades motrices,
expresivas, sentimentales, de comunicacion y creatividad, poniendo en juego
habilidades estéticas e imaginativas. Se trata de transmitir al nifio distintas formas
de expresar con movimientos del cuerpo, ideas, emociones y, ademas, comunicar
producciones propias.



1.2

El realizar actividades corporales, ayudara al nifio a conocer mas su cuerpo, a
poder decir "algo” con él y, por sobre todo, a sentir placer y disfrute en cada acto
sensitivo; por ello la utilizacién de las canciones en el nivel inicial, para ensefiar
conceptos a los nifios es importante, ya que de esa forma aprenden las cosas mas
facilmente mientras se divierten. En tal sentido ya que dentro de los jardines se
inicia el desarrollo cientifico de la expresion corporal del nifio, se llega a justificar
esta relacion, mediante la practica de las canciones infantiles para su edad, en
consecuencia el frabajo de investigacién que se va a realizar en el Institucion
Educativa N° 599 de Huayliaraccra - Huancavelica, demuestra que con la practica
de las canciones infantiles, se logré desarrollar la expresion corporal de los nifios.
Porque las canciones infantiles mayormente son utilizadas por las profesoras para
despertar el interés del nifio mas no asi para desarrollar ia expresion corporal en los
nifios. Es por ello que el trabajo de investigacion educativa: "LAS CANCIONES
INFANTILES EN LA EXPRESION CORPORAL DEL NINO DE EDUCACION
INICIAL” es resultado de las experiencias que como practicantes reafizamos en las
diversas instituciones educativas en la cual la mayoria de ellas no trabajan el
aspecto de desarrollo del esquema corporal y mucho menos en interrelacién con las
canciones infantiles.

FORMULACION DEL PROBLEMA:

Actualmente en la educacién peruana se ha descuidado las canciones infantiles
como un recurso indispensable en los primeros cinco afios; para el desarrollo de la
expresidn corporal. Asi como en los demas niveles se consideran en los horarios en
todos los planteles un tiempo mas o menos suficiente para su ensefianza.

Las canciones infantiles deben ser utilizadas como recursos para desarrollar el
momento pedagdgico de la ufilizacion del cuerpo y espacio (psicomotricidad) y
lograr el desarrollo de la expresion en nifios del nivel inicial por lo que nos
permitimos plantear el problema de la siguiente forma:
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1.3.

¢De qué manera influye las canciones infantiles en el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 599 de
Huayllaraccra, Huancavelica?

OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL:

> Determinar la influencia de las canciones infantiles en la expresion corporal en
nifios 5 aftos de la Institucion Educativa N° 599 de Huayllaraccra.Huancavelica

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

> Diagnosticar el nivel de la expresion corporal de los nifios de 05 afios de edad.

> Aplicar las canciones infantiles para desarrollar de la expresion corporal de los
nifios de 05 afios de edad.

> Aplicar la evaluacion de salida para observar el nivel de desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 5 afios de edad.

1.4. JUSTIFICACION:

El tema motivo de estudio es de gran importancia porque la tematica de la influencia
de las canciones en el desarrollo de |a expresion corporal, es un tema poco tratado en
el nivel inicial y mas aiin en la region Huancavelica en las instituciones rurales; sea
por desconocimiento de su importancia, por falta de recursos o por falta de tiempo.
En el desarrolio de nuestras practicas pre profesionales pudimos vivenciar que la
mayoria de docentes del nivel de educacion inicial desconocen las bondades del uso
de las canciones infantiles como recurso pedagogico; pues mayormente las utilizan
como parte de la motivacion en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

Pretendemos generar una nueva vision en el frabajo pedagégico con los resultados

del presente estudio y sentar antecedentes dentro del nivel inicial ya que el uso de las
canciones infantiles coadyuva en el desarrollo de la expresion corporal tomados en
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cuenta en las areas de desarrollo consideradas en el DCN pero dejadas de lado en las
aulas del nivel inicial.
1.5. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

> Limitaciones Bibliograficas: En nuestra localidad existen pocos trabajos sobre el
tema, que podrian servirnos de apoyo, lo cual limita la eficiente investigacion.

> La muestra determinada para nuestro estudio es pequefia en comparacion a otras
realidades por ser una institucién de tipo rural.
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2.1,

CAPITULO II: MARCO TEORICO

ANTECEDENTES:
Los antecedentes del estudio planteado podemos resumirlos en:
ANTECEDENTES INTERNACIONALES:

» BLANCO RIVAS, (2011). “LA CANCION INFANTIL EN LA EDUCACION
INFANTIL Y PRIMARIA. LAS NUEVAS TECNOLOGIAS COMO RECURSO
DIDACTICO EN LA CLASE DE MUSICA". Tesis Doctoral del Departamento de
Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal de la Universidad de
Salamanca - Espafa. Cuyo planteamiento del problema de investigacion fue:
¢ Cudles son las canciones infantiles populares y tradicionales que se difunden
utilizando las nuevas tecnologias en la region de Salamanca? La poblacién esta
definida por los nifios y nifias de 6 a 12 afios de edad de la region de
Salamanca. Las conclusiones a las que se arribaron fueron:

1. En la mayoria de los casos han aprendido las canciones infantiles en dos
ambitos: el familiar (se las cantaba su madre, o las mujeres de la familia) y
el escolar (bien jugando con otras nifias en el colegio o con la maestra en
diferentes momentos a lo largo de las sesiones escolares).

2. Tras la recopilacidén de las canciones, vemos que independientemente de
su condicion social, estudios o lugar de procedencia, la infancia de un nifio
s una etapa que se centra en una serie de aspectos de formacion que les
une. Es decir, desde mi experiencia como educadora en el mundo coral,
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veo que “un nifio es siempre un nifio”. ;A qué me refiero con esta
afirmacién? Pues que a la hora de ensefiarles una cancion con su juego o
actividad correspondiente, su cara, sus gestos, su interés... no depende de
si es de Espafia 0 de Hungria, si es blanco o de color, si proviene de una
familia rica o humilde... siempre es un nifio y le gusta cantar y jugar, y
aunque cante mejor o peor, siempre disfruta con estas actividades.

3. En relacion al comienzo de las melodias, nos encontramos con dos tipos:
téticos o anacriisicos. De las 51 canciones, 14 son fundamentalmente
téticas, decimos fundamentalmente porque deniro de cada grupo de
canciones, nos encontramos con algunas versiones que no lo son, pero €l
grueso de cada una de ellas se muestran con comienzos téticos y
corresponden principalmente a las canciones que se cantan en los inicios
de la edad infantil o en las melodias de los romances. El resto del repertorio
recopilado, un total de 37, son canciones con comienzo anacrlsico y por
numero son las mas representativas.

» LEON ASTUDILLO, (2012). LA GERENCIA EDUCATIVA EN LA EXPRESION

CORPORAL PARA EL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LOS
NINOS Y NINAS DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA N° 5 “ANTONIO JOSE DE
SUCRE” DEL RECINTO EL TRIUNFO DEL CANTON MILAGRO, PERIODO
LECTIVO 2010-2011. Tesis de Grado para obtener el Grado De Magister.
Universidad Estatal de Bolivar — Venezuela. 2012. La formulacién del
problemas se ha redactado en el sentido siguiente: ;de que manera incide la
gerencia educativa en la expresion corporal para el mejoramiento del proceso
de ensefianza - aprendizaje de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta N°
5 “Antonio José de Sucre del reciento el Triunfo del cantén Milagro Periodo
2010-2011. Cuya poblacién estuvo conformada por 104 estudiantes de 5to, 6to
y 7mo afio a los que se aplicaron los instrumentos de recoleccion de datos y las
conclusiones del trabajo fueron:
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La totalidad de los docentes tienen predisposicion a asumir los retos de
cambio institucional, lo que demuestra que existe el interés de mejorar los
procesos de ensefianza y aprendizaje; asi como también de la innovacion
con estrategias de cambio para el desarrollo institucional.

Las actividades y eventos deportivos que se programan en muchas de las
ocasiones lo hacen de forma aislada e independiente, por lo que se deduce
que no comparten sus experiencias para fortalecer las iniciativas generadas
para el desarrollo institucional.

La mayoria de docentes no incluyen actividades de expresion corporal en
sus planificaciones, ya que los docentes no cuentan con el tiempo
necesario para realizar esta actividad, haciendo notorio la dificultad de
trabajar con nifios de diferentes afios en un mismo ambiente.

Los docentes no han recibido capacitacion en expresion corporal,
solamente una docente manifiesta haberse capacitado, lo cual implica que
las actividades de expresion corporal solamente se realicen empiricamente
y basados en referencias y experiencias propias de los docentes, lo cual de
cierta manera dificulta el adecuado desarrollo de eventos de juegos y
dramatizaciones que fortalezcan el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Se realizan competiciones como una actividad recreativa y que no esta
planificada ya que no consta en su plan de clase, ademéas no utilizan la
dramatizacion con el juego de roles, imposibilitando el interés, la creatividad
y la expresion corporal de los estudiantes, a excepcion de la maestra de los
grados iniciales que si utiliza estos recursos, brindando importancia a la
expresion corporal como elemento articulador del proceso ensefianza -
aprendizaje, convierte practicamente en la motivadora de sus estudiantes

En la Institucion no practican la expresidn corporal, los docentes no le estan
dando la importancia que requiere realizar movimientos corporales con los
estudiantes. Los docentes que imparten sus clases a los afios superiores
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no consideran realizar actividades como la danza y dramatizaciones que
demuestren sentimientos y emociones, lo que es deducible en cierta forma
debido a que sus actividades son conducidas al cumplimiento de las varias
asignaturas con estudiantes que esperan su turno para participar con el
docente, mientras que la docente que imparte sus clases a los primeros
afos si realiza esta actividad, por la caracteristica propia que tienen los
nifios y nifias de edades entre 5 y 6 afios.

> ARRAIGADA, (2009) “LA INFLUENCIA DE LA EXPRESION CORPORAL
SOBRE LAS EMOCIONES: UN ESTUDIO EXPERIMENTAL". Universidad
Politécnica De Madrid. Departamento De Fisica.Madrid — Espafia. En este
estudio participaron 20 alumnos de la asignatura de Sistematica del curso
Puente de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte de la
Universidad Europea de Madrid, con edades comprendidas entre los 21 y 26
afios y 5 profesores del departamento de Fundamentos de la Motricidad y del
Entrenamiento. El problema planteado fue: ¢ Cual es el impacto de la Expresion
Corporal sobre la vivencia emocional de los alumnos en contextos
universitarios?. Las conclusiones del trabajo fueron:

1. Las emociones que mas frecuentemente se vivencian en el ambito
educativo son la vergiienza, el miedo, la alegria y el amor carifio.

2. Las situaciones en las que los alumnos vivencian sus emociones han sido;
amigos, familia, desconocidos, personas con autoridad, situaciones nuevas
y situaciones en las que se sientan ridiculos, pero sin embargo la alegria no
se encuentra asociada a diferentes situaciones, sino haciendo referencia al
momento actual, dado que esta emocion no tiene sentido en situaciones
con desconocidos, con personas de autoridad, ante situaciones fuera de lo
comun o en los que el sujeto se sienta ridiculo.

3. Ninguno de los resultados apoyan la hipdtesis que nos planteamos
contrastar en esta investigacion, a saber la expresion corporal producira

una intensidad de las vivencias emocionales positivas y un atenuacién de
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las negativas y la expresion corporal producird un incremento de las
habilidades sociales de los sujetos.

La disminucion de la verglienza con la expresién corporal no se generaliza
a toda las situaciones sino que es especifica de las situaciones que son
similares a las trabajadas en la intervencion (verglienza en situaciones
nuevas y verglienza en situaciones donde se sienten ridiculos. Con
respecto la verglienza experimentada en situaciones donde se sienten
ridiculos también se observé una disminucién para los varones que
recibieron la asignatura de expresion corporal.

No hemos encontrado evidencia de que la expresidn corporal produzca una
intensificacion de la vivencia de la emocién amor/carifio/alegria y tampoco
una atenuacion de la ansiedad.

ANTECEDENTES NACIONALES:

» Lopez Ortiz. “LA EDUCACION PSICOMOTRIZ Y SU IMPORTANCIA EN EL
DESARROLLO DE EXPRESION CORPORAL DEL NINO”. Tesis para optar la
Licenciatura en la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote - Chimbote ~

Perd.2010. Cuya poblacion estuvo constituida por 150 docentes de educacién

inicial de Chimbote y Nuevo Chimbote que desarrollan actividades con nifios de

educacion inicial de 3,4 y 5 afios. Y el problema propuesto fue; ¢Cuél es la

importancia de desarrollar actividades psicomotrices con estrategias y

momentos de una sesién de educacién psicomotriz? Las conclusion es

manifiestan que:

1.

Es importante desarrollar actividades psicomotrices en educacion inicial
pero los docentes conocen pocas estrategias psicomotrices y los
programas no toman en cuenta los momentos de una sesion de educacion
psicomotriz.
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2. Las docentes del nivel inicial en su mayoria desconocen estrategias
psicomotrices para desarrollar el momento del cuerpo y el espacio, o si

conocen no lo aplican de manera éptima.

3. Uno de los momentos pedagdgicos que se considera en la programacion a
corto plazo o programacion diaria en el segundo ciclo de Educacion Inicial
comprendida entre los 3 a 5 afios es el MOMENTO DEL CUERPO Y EL
ESPACIO que es el momento en que el nifio debe vivenciar su cuerpo y
reconacer el espacio en que esta inmerso.

ANTECEDENTES LOCAL:

» GONZALES CANDIOTTI (2010) DESARROLLO ESPACIAL Y LA

PSICOMOTRICIDAD EN  NINOS DE 5 ANOS DELA LE.| N269-ALDEA
INFANTIL DEL DISTRITO DE ASCENSION HUANCAVELICA TESIS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA EAP.DE EDUCACION
INICIAL. el trabajo arriba a las siguientes conclusiones:

El desarrollo espacial de los nifios de la |.E.L.N? 269 Aldea Infantil del Distrito de
Ascension Huancavelica es de nivel alto en la totalidad de muestra como
evidencia los resultados obtenidos en el presente estudio.

14 nifios (82%) muestran adecuada psicomotricidad, ubicandose en la escala A,
logro previsto.

03 (18%) nifios y nifias se encuentran en camino de lograr una adecuada
psicomotricidad ubicandose en la escala en B, en proceso.

Existe una relacion significativa entre el desarrollo espacial y 1a psicomotricidad
en los nifios de 5 afios de edad. En la L.E.I. N# 269 Aldea Infantil del Distrito de
Ascension Huancavelica, tal como muestra el resultado del estadigrafo utilizado
|la t de student.
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» CHAVEZ BORDA, (1999) LAS CANCIONES INFANTILES Y SU

REPERCUSION EN EL DESARROLLO DE LA SOCIALIZACION DE LOS
NINOS DEL AREA RURAL". Tesis del Instituto Superior Pedagégico Publico
de Huancavelica. El trabajo arriba a las siguientes conclusiones:

1. La conclusién principal es que los nifios desarrollan ampliamente su
personalidad y se socializan gracias a la practica de canciones.

2. Las canciones emplean de las energias fisicas y espirituales superativas

en la recreacion artistica y cientifica ele los nifios.

3.

2.2. BASES TEORICAS:

2.2.1.

Las bases que sustentan la presente tesis se consolidan en la propuesta de:

LA TEORIA DE WALLON.

Henrry Wallon (1976) citado por Cuenca (2003), es probablemente, €l gran
pionero de la psicomotricidad, (entendida como campo cientifico), en 1925 y en
1934 este psicologo inicia una de sus obras mas relevantes en el campo del
desenvolvimiento psicolégico del nifio. La obra de Wallon continué durante
décadas influyendo en la investigacion sobre nifios inestables, obsesivos,
delincuentes, etc. La misma se dejo sentir en varios campos de formacion como la
psiquiatria, psicologia y pedagogia.

Este investigador a través del concepto esquema corporal infroduce datos
neurolégicos en sus concepciones psicoldgicas; se refiere al esquema corporal no
como una unidad biolégica o psiquica sino como una construccion, elemento base
para ¢l desarrollo del nifio. Es necesario hacer referencia a la clasificacion de los
componentes segin Luria en su modelo psiconeurolégico, primeramente se
encuentran la tonicidad y el equilibrio, los cuales estan comprendidos en la
primera unidad funcional del modelo Luriano. Wallon, citado por Cuenca (2003),
habla sobre: "la tonicidad que se considera el sostén fundamental en el 4mbito de
la psicomotricidad, pues garantiza por consiguiente, las actividades, las posturas,
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las mimicas, las emociones, efc., de donde convergen todas las actividades
motoras humanas" (p.64).

La tonicidad tiene un papel fundamental en el desarrollo motor e igualmente en el
desarrollo psicolégico como aseguraron los trabajos de Wallon. Por consiguiente,
toda fa motricidad necesita del soporte de la tonicidad, es decir de un estado de
tension activa y permanente; segln Yafies (2007):

El estudio del tono supone muitiples problemas, en la medida en que es
extremadamente dificil distinguir a partir de que movimiento el desplazamiento de
un segmento corporal, sobre el que actian los masculos, corresponde a una
simple variacion tonica o a un movimiento real (p. 75).

Por lo antes destacado; el equilibrio: es la capacidad de asumir y sostener
cualquier posicion del cuerpo contra la ley de gravedad; es uno de los
componentes perceptivos especificos de la motricidad y se va desarrollando a
medida que evolucionamos.

Se puede decir que, de acuerdo a Da Fonseca, citado por Béquer (2002);

El equilibrio constituye un paso esencial del desarrollo psiconeurolégico del nifio,
luego un paso clave para todas las acciones coordinadas e intencionadas, que en
el fondo son los apoyos de los procesos humanos del aprendizaje. Las
actividades posturales y motoras preceden a las actividades mentales, después
actiian conjuntamente, hasta que mas tarde la actividad motora se subordina a la
actividad mental. De la motricidad a la psicomotricidad y finalmente de la
psicomotricidad a la motricidad. (p173).

Es importante que el nifio desarrolle su equilibrio, para que pueda coordinar su
cuerpo a traveés de acciones que envie el sistema cerebral. Por otro lado, la
lateralidad: analizada por Le Boulch (1983) "es el predominio motriz de los
segmentos derecho o izquierdo del cuerpo. Preferencia espontanea en el uso de
los 6rganos situados al lado derecho o izquierdo del cuerpo, como los brazos, las
piernas, etc." (p. 25); nosotros somos los que le indicamos a nuestro cuerpo que
realice las acciones de movimiento y todos los demés actos seguidos de
movimiento: hablar, reir, cantar
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« EVOLUCION DEL MOVIMIENTO (WALLON).

Segin WALLON la evolucion del movimiento sigue estos pasos:

Anabolismo: la primera etapa de desarrollo coincide con la vida intrauterina. A
partir del 4° mes el feto realiza reflejos de posturas, al igual que el recién nacido.
Impulsividad motriz: coincide con el nacimiento. Son simples descargas
musculares (piemas, pedaleo).

Estadio emocional: entre los 2-3 meses y los 8-10 meses, el nifio esta unido a su
ambiente familiar de una manera tan intima que no parece saber distinguirse de
él. Las primeras emociones las manifiesta con la funcién postural.

Estadio sensoriomotriz: entre los 10-18 meses. El lenguaje y la marcha seran dos
adquisiciones fundamentales de este periodo. Los desplazamientos le permitiran
conocer los espacios mas lejanos y al mismo tiempo, identificar de manera méas
completa los objetos que descubre o que encuentra a voluntad. El lenguaje
contribuira igualmente, de ahi que sus preguntas versen sobre el nombre de los
objetos y el lugar donde se encuentran.

Estadio del personalismo: 3 a 6 afios. EI movimiento servira de soporte y
acompaiiante de las representaciones mentales, la imitacion juega un papel
esencial, no se limita a simples gestos sino que sera la de un papel, un personaje,
un ser preferido.

Dominar la imitacién supone segiin WALLON dominar el propio cuerpo.

Las situaciones educativas han de hacer posible el placer de la expresién corporal
del nifio, buscando nuevas formas creando nuevos movimientos y ampliando su
comunicacion y capacidad de movimiento.

No cultivar el gesto aislado, es como ensefiar a leer por medio de palabras sin
sentido, que no le dice nada al nifio. Por ello la educacion gestual ird unida a
juegos, movimientos.

IMPORTANCIA DE LA EXPRESION CORPORAL

El ser humano, desde que nace tiene la necesidad de expresar necesidades,
emociones e ideas y como medio de comunicacion usa su cuerpo, el cuerpo es el
instrumento de expresion y comunicacién por excelencia.
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Utiliza el cuerpo para realizar gestos y movimientos que manifiesten sus
necesidades, emociones e ideas. El gesto es necesario para la expresién y la
comunicacién, mientras que el movimiento es la base que permite al nifio
desarrollar sus capacidades intelectuales, su bienestar fisico y emocional.

La expresion corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la
imaginacion, la creatividad, y la comunicacién humana. Es un lenguaje por medio
del cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La
practica de la expresion corporal proporciona un verdadero placer por el
descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio.

El lenguaje corporal permite transmitir nuestros sentimientos, actitudes y
sensaciones, el cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro, mas universal que
el oral, al que acompafia generalmente para matizar y hacer aquel mas
comprensible. Todos los otros lenguajes, ya sea verbal o escrito, se desarrollan a
partir del lenguaje corporal.

EVOLUCION DEL GESTO

El gesto acompafia a otras formas de comunicacion, principalmente la oral. Este
lenguaje no sdlo le permitira al nifio comunicar sentimientos, necesidades e ideas,
sino también lograr un mayor conocimiento y control de su cuerpo.

EVOLUCION DEL MOVIMIENTO (WALLON)

Segun Wallon, son 7 los estadios por los que pasa el movimiento:

» Anabolismo: (Gestacion-6 meses) Coincide con la vida intrauterina a partir
del 4° mes, presencia de reflejos y posturas.

o Impulsivo: (6 -12 meses) Responde a necesidades organicas, se
presentan descargas de energia muscular acompafiados de sonidos,
gritos y llantos.

e Emocional: (2-3 meses y 8-10 meses) Esta ligado a los vinculos
familiares, manifiesta las emociones con la funcién postural.

o Sensoriomotor: (10-18 meses) Este estadio responde a la necesidad de
exploracion que tiene el nifio. Se desplaza para conccer los espacios y
manipular los objetos.

22

|0



e Proyectivo: (2-3 afios) Se caracteriza porque la motricidad se convierte en
un medio de accion hacia el mundo exterior.

e Del Personalismo: (3 a 6 afios) El movimiento servira de soporte y
acompafiante de las representaciones mentales, la imitacion juega un
papel esencial, no se limita a simples gestos sino que sera la de un
personaje. Dominar la imitacion supone segin WALLON dominar el
propio cuerpo.

e De las diferenciaciones: (5 - 10 afios) Desaparece el sincretismo de la
persona y de la inteligencia.

E! movimiento es propio de los nifios, su desarrollo motor es la base para el
desarrollo fisico, intelectual y emocional, por ello es importante que los padres
propicien la expresion corporal en los nifios, que se muevan, conozcan su cuerpo
y tengan conciencia del espacio. Jugar con ellos, sobre todo en lugares amplios y
seguros, permitiran al nifio moverse con autonomia y destreza.

Promover el lenguaje gestual a través de juegos de imitacion como representar
animales o personajes de un cuento permiten no solo desarrollar el lenguaje
comprensivo y expresivo sino también promueven la iniciativa, la desinhibicion, el
ingenio y la imaginacién favoreciendo el bienestar emocional del nifio.

22.2. LAEDUCACION MUSICAL EN EL SIGLO XX

Fue una época en la que hubo muchos avances en la psicologia, la ciencia,
la tecnologfa, la informatica, etc...La educacion musical incorpora alguncs
de los desarrollos importantes en el campo del conocimiento, de la cultura y
del arte, llamado "siglo de los grandes métodos o el siglo de la iniciacion
musical".

Segun Violeta Hemsy de Gainza (maestra de Argentina) clasifica el periodo
en:

1°. Primer periodo, el de los "precursores” como respuesta a la
necesidad de introducir cambios sustantivos en la educacion musical.,
Entre las décadas de los 30' y 40' existe en Europa dos métodos: el
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2°.

3.

"Método Tonic Sol-Fa", de origen inglés (en Alemania es el "Tonika
Do"), difundido en el ambiente de los profesores de mdsica de las
escuelas inglesas; el "Método CHevais" de origen francés por Maurice
Chevais, el cual escribe una obra en tres tomos, donde propone una
serie de conceptos y practicas basicas, aln vigentes.

Orff y Kodaly retomaran algunos recursos propios del Método Tonic
Sol-Fa, orientados a facilitar la ensefianza de la melodia y del ritmo. En
diferentes paises el movimiento de la "Escuela Nueva' o de la
"Escuela activa" revoluciond frente al racionalismo decimondnico.
Aunque lfas escuelas activas (métodos Pestalozzi, Decroly, Froebel,
Montessori, efc.) se difunden rapidamente, sera necesario esperar
para que estos movimientos pedagégicos renovadores influencien la
educacion musical.

Segundo Periodo(década de los 40'-50"), de los métodos activos, por
la influencia de los filésofos y técnicos en la "escuela nueva'.
EmileJaques Dalcroze (1865-1950), fue el primero en introducir el
movimiento corporal en la ensefianza de la musica, se convierte asi en
el promotor de una revolucion pedagégica basica e irreversible. Otros
musicos o pedagogos europeos que influyen en Dalcroze son Maurice
Martenot, creador francés del instrumento "Ondas Martenot” y Edgar
Willems, de origen belga qie vivio, ensefid y publicd en Ginebra
(Suiza).

Tercer Periodo (década de los 50'-70'), de los métodos
instrumentales, y tiene como principales referentes a Carl Orf,
Alemania (1895-1982); a ZoltanKodaly, Hungria (1882-1977), y a
Shinichi Suzukj, Japén (1898-1998).

El método Orff se incluye por el lugar prioritario que el pedagogo y
compositor otorga a la formacién de conjuntos instrumentales. Orff
obvia la problemética de la alfabetizacion musical y toma partido por
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los juegos corporales y lingiisticos, y por la oralidad musical. Su
método continla vigente en Slazburgo, Estados Unidos de
Norteamérica, Espafia y paises latinoamericanos. Kodaly en incluso
porque consideramos al canto como un “instrumento” basico en el
proceso de la musicalizacion.

Kodaly contribuye con sus creaciones a la educacion del pueblo
hingaro, y se propone potenciar desde la musica el proyecto
sociopolitico de su pais durante la etapa comunista. El elige desarrollar
la musicalidad de los alumnos a fravés del canto y de los coros, y crea
sus solfeos (a una y dos voces) para la educacion vocal y compone un
sinnimero de piezas corales que se difundieron, elevando el nivel
artistico de la educacién musical en el mundo.

Suzuki fue un creador metodoldgico, autor de un método
psicolégicamente fundamentado para la ensefianza temprana del
violin. La propuesta pedagégica circuld por el mundo occidental,
iniciande un fenémeno de multiplicacién y expansion progresiva que
aun continda-

Este periodo idealista fue marcado por las figuras destacadas del
campo musical en las instituciones pedagégicas (fueron presidentes de

~ la ISME [International SocietyforMusicEducation] SoltanKodaly y Dimitri

Kabalevsky, entre otros).

Cuarto Periodo (década de los 70'-80'), de los métodos creativos,
con compositores como George Self, autor de unos de los primeros
libros que intrcduce la musica contemporanea en el aula ("Nuevos
sonidos en el aula, 1991) se destaca con él Brian Denis, John Paynter
y Murray Schafer.

Entre los 'aﬁos 1973 y 1992 Schafer publica sus cinco libritos
memorable, en los que sintetiza su breve experiencia pedagégica en
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5°.

6°.

universidades de su pais. Aspira a sensibilizar la escucha y desarrollar
la curiosidad sonora de los estudiantes, en seminarios y clases
magistrales.

Quinto Periodo (década del 80'), de integracion, que es cuando
retorna la democracia. El interés por la musica sufre novedades
(tecnologia musical, tecnologia educativa, movimientos alternativos en
el arte, nuevos enfoques corporales, musicoterapia, técnicas grupales,
etc.) que suman su influencia al efecto de expansién producido por la
migracion. El perfil social se vuelve multicultural, y la educacion
musical deberé ampliar su espectro de contenidos llegando a las
musicas de otras culturas, sin dejar de lado las raices culturales.

Sexto periodo (década del 90'), de los nuevos paradigmas. Contin(ia
la preocupacion por la educacién inicial e infantil, y la educacion
superior o especializada concentra las miradas reformistas, Los
métodos de Willems, Orff, Kodaly, Suzuki, etc. aportaron a la
educacion infantil pero no en la educacién especializada.

Hubo un enfoque metodol6gico que remite en una creacion individual
donde actividades y materiales se presentan secuenciados, con el
objeto de ofrecer a educadores y alumnos un panorama ordenado Y
completo de problematica especifica. En esta época existen los
modelos que remiten a una produccidn colectiva, integra un conjunto
de materiales, actividades y conductas, que suponen una
secuenciacion dada y se desarrollan en un contexto especifico. Es
susceptible de ser combinado con otros.

En la actualidad, los educadores musicales tienen a su disposicion una
diversidad de modelos: es posible aprender a fravés del juego, del
canto y de la danza popular (modelos naturales o espontaneos), pero
también se puede aprender mediante aparatos o maquinas (modelos
tecnolégicos), o a través de conductas y practicas varias.
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Para una mejor comprension de la evaluacion de la Educacién Musical
en el Siglo XX presentamos a continuacién un cuadro resumen
detallando las épocas:
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2.2.3. CANCION INFANTIL:

Para efectos del presente estudio concordamos con la definicién de cancién
infantil realizada por M2 Jestis Martin Escobar en su trabajo de la tesis
titulado “LAS CANCIONES INFANTILES DE TRANSMISION ORAL EN
MURCIA DURANTE EL SIGLO XX", presentado en la Universidad de
Murcia en 2001 que dice:

Por canciones infantiles entendemos tanto las que se cantan a los
nifios, como las que los nifios crean y recrean asociandolas a sus
juegos y experiencias vitales -las canciones de elastico por ejemplo-.
Su estilo es muy similar en las distintas culturas europeas, y se halla
intimamente relacionado con el de la musica tribal mas sencilla de
todo el mundo. Algunas de ellas son nuevas, ofras, tradicionales, son
folklore, y en fin, hay otras relativamente reciente que, aunque no
pertenezcan al folklore en sentido estricto, podrian considerarse en
trance de foklorizacion. En nuestro pais, existe un legado muy amplio
de canciones de infancia tradicionales. De estilo simple, pero no por
ello menos interesante, han de situarse en el terreno del folklore; y
dentro de él, en los campos més concretos del folklore musical,
primero, y del folklore musical infantil, después. Desde este punto de
vista, su estudio cientifico corresponde a la Etnomusicologia. (...)

Desde otra dptica, se tiene en cuenta que el mévil de la mayoria de los
cantos infantiles es el juego: sus funciones, reglas, rituales,
movimientos sincronizados... son fundamentales en el desarrollo de la
persona durante Ia efapa de la nifiez. Pg. N° 29

Los cantos infantiles son una actividad en la cual los niiios aprenden, ya
sea jugando y otras cantando diferentes melodias, con temas variados, que
ayudan a ampliar sus conocimientos sobre el medio ambiente que los
rodea.
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2.24.

Esta actividad tiene por objetivo, aumentar el vocabulario asi como
estimular la atencion y la memoria, fomentar en el nifio el gusto por la
musica, ejercitar las coordinaciones motoras, asi como sociabilizario.

Durante esta acfividad, la docente debera mostrar alegria y entusiasmo
para alegrar al grupo v de esta forma hacer que ellos participen
activamente.

Forman parte de esta actividad todos los cantos que en un momento dado
la docente ensefiara al nifio, asi como los juegos que por un lado les
proporcionaran diversion y por el otro ayudaran a que el nifio se adapte a
cualquier medio ambiente.

IMPORTANCIA DE LA CANCION INFANTIL:

El canto en la edad escolar tiene una gran importancia, puesto que
proporciona una educacion cabal a los nifios y mejor adn, si el contenido
tematico de las canciones que entonan es de interés de los nifios, al agrado
del nifio, de contenido corté acorde al desarrollo mental del nifio

En la escuela el canto halla su justo lugar, no como una signatura, sino
como una fuerza viva, capaz de despertar atencion e interés en los
alumnos, entonces, las canciones se deben utilizar en cualquier momento
de laclase.

El canto es un factor poderoso para la higiene mental, porque refresca la
mente cansada de los educandos. La importancia del canto repercute en
muchos aspectos que constituye como elementos o factores de formacion
integral del nifio.

1. IMPORTANCIA PEDAGOGICA: El canto dentro del campo pedagdgico
es una arte, una técnica, sirve para educar al nifio y brindarle una
adecuada formacion, ensefiandole conocimientos escolares con el
criterio de capacitarlos y volverlos aptos para la vida escolar.
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El canto prepara con eficacia el espiritu del nifio, para que pueda
emprender sin trabas las [abores educativas.

Los cantos infantiles son una actividad en la cual los nifios aprenden,
ya sea jugando y ofras cantando diferentes melodias, con temas
variados, que ayudan a ampliar sus conocimientos sobre el medio
ambiente que los rodea.

Esta actividad tiene por objetivo, aumentar el vocabulario asi como
estimular la atencion y la memoria, fomentar en el nifio el gusto por la
musica, ejercitar las coordinaciones motoras, asi como sociabilizarlo.

Durante esta actividad, la docente debera mostrar alegria y entusiasmo
para alegrar al grupo y de esta forma hacer que ellos participen
activamente.

Forman parte de esta actividad todos los cantos que en un momento
dado la docente ensefiara al nifio, asi como los juegos que por un lado
les proporcionaran diversion y por el otro ayudaran a que el nifio se
adapte a cualquier medio ambiente.

. IMPORTANCIA MENTAL Y ESPIRITUAL: En el nifio predomina el
sentimiento, en la mente y el espiritu, lo cual es facil de modelar
cuidando siempre los intereses de los pequefios por encima de
cualquier cosa. Todo con voluntad y carifio para tenerlos llenos de
felicidad.

Al tratar con nifios, es bueno acoger en el sentido mas amplio el lema
de los Centros Educativos TODO CON AMOR NADA POR LA
FUERZA:
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3.

IMPORTANCIA CORPORAL: EL canto educa simultaneamente &l
aspecto fisico del nifio, principalmente el aparato fonador, el oido, los
pulmones, contribuyendo al desarrollo de las cuerdas bucales, a la
adecuada respiracion y al afinamiento del timpano, aspecto que juega
un rol importante las rondas cantadas porque son actividades que
gustan a los nifios. En el desarrollo de las canciones intervienen los
movimientos fisicos de los nifios, el arte de su expresion mimica, los
cuales deben ser ejecutadas con exageracion por los adultos con la
finalidad de ser imitados por los nifios.

Este tipo de actividad son las mas recomendadas para educacion de
nifios pequefios ya que permite el movimiento de su cuerpo en relacién
a las palabras, el ritmo, etc. Es decir mediante estas actividades se
brinda una educacion integral.

2.25. OBJETIVOS QUE PERSIGUE EL CANTO EN LA EDUCACION:

Los objetivos que persigue el canto en la educacion infantil son miltiples

detallaremos a continuaciones algunas:

Contribuye al desarrollo integral del individuo. En este aspecto la

enseflanza de las canciones favorece enormemente tanto en el aspecto

fisico y psiquico. En el aspecto fisico favorece el normal desarrollo del

aparato respiratorio y de los &rganos de fonacién (laringe, cuerdas

bucales). En el aspecto psiquico, estimula los sentimientos, la alegria,

canalizar la penas y tristezas, reemplazandolas con la alegria y el placer.

1°.

2°,

El canto contribuye al aumento del vocabulario infantil. A medida que
se va ensefiando las canciones, el caudal de conocimiento se nuevas
palabras en los nifios va creciendo, porque cuanto mas canciones
aprendan se ira enriqueciendo su vocabulario infantil.

Favorece la correcta pronunciacion y vocalizacién de las palabras. En
los nifios gracias a las canciones se puede descubrir la mala
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2.2.6.

pronunciacién y vocalizacion de las palabras y luego por este mismo
medio comegirlas.

3°. Favorece a que los nifios expresen a través de movimientos expresen
sus sentimientos en forma libre y espontanea. Por medio de la
ejecucion de las canciones todos los nifios llegan a expresar y
manifestar sus sentimientos sin temor.

ROL DEL DOCENTE EN LA EDUCACION MUSICAL:

Mucho se ha hablado sobre el perfil que debe tener elfla docente de
Educacion inicial en lo que a musica respecta. En un principio se pensaba
que tenia que ser especialista en el area musical, el que trabajara este
aspecto, 0 un(a) docente que tuviera conocimientos musicales, A esto se le
afade que muchos creen que no tienen condiciones especificas para la
musica; sin embargo, estas creencias no son validas para abordar la
masica, lo importante es que el adulto se apropie de algunas nociones
basicas, tenga el entusiasmo, Ia disposicidn y sobre todo disfrute junto con
los/las nifios (as) de una actividad agradable, des estresante,
enriquecedora y que ademas contribuye de manera vital al desarrollo
integral y el aprendizaje.

Se puede decir entonces, que ellla docente esta sensibilizado (a) para las
actividades musicales, cuando posee condiciones personales y
profesionales, asi como conocimientos basicos respecto al género musical
y demuestra una actitud positiva, espontanea, de disfrute y flexibilidad para
abordar efectivamente la expresion musical.

Elfla docente o adulto significativo puede incluir en sus planes y proyectos
didacticos, estrategias que desarollen la percepcidn, observacion,
identificacién, comparacion, reconocimiento y memorizacion progresiva del
sonido y la misica.
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2.217.

El/la educador (a) debe aprender a diferenciar los elementos de la musica:
ritmo, melodia y armonia; asi como también las cualidades del sonido:
altura, timbre, intensidad y duracién. Es importante que posea un tono de
voz claro y agradable, buena articulacion y modulacion y adaptarse con
soltura a los ritmos musicales. Asimismo, es necesario que:

A. Genere productos musicales creativos a través de la imitacion,
improvisacion y creacion grupal con los nifios y nifias.

B. Desarrolie el sentido auditivo del nifio y la nifia proponiendo actividades
en las cuales se entonen sonidos y canciones a diferentes alturas,
frases cantadas, escenificar con gestos y movimientos canciones del
folclore regional y nacional.

C. Tenga cierto dominio de algunos instrumentos melédicos sencillos,
preferiblemente trabajar con ellos como acompafiamiento, y utilizar la
voz como instrumento arménico.

D. Permita que el nifio y la nifia sean siempre los protagonistas en las
actividades musicales (individual o grupal)

La madsica no debe abordarse con ligereza en los escenarios educativos,
solo como adorno en actos culturales, o como relleno de encuentros
ocasionales con la comunidad. Elfla docente tiene el compromiso de
resguardar los espacios para el conocimiento, apreciacion y sensibilizacion
del lenguaje musical.

EXPRESION CORPORAL:

Es a partir de 1968 cuando se inician las pracficas denominadas “de
expresion corporal. Diferentes autores se afanan en buscar una definicién
clara del concepto de expresidn corporal.
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La expresion del cuerpo aparece con la danza, en el teatro, en la gimnasia,
en la educacion fisica, animacion sociocultural, etc. No tiene unos principios
basicos claramente definidos.

En 1970 comienza el uso y puesta en practica de una forma exagerada de
técnicas para trabajar la expresion corporal.

El concepto de La Expresion Corporal se ha analizado desde diferentes
vertientes o ambitos nosotras cogemos lo escrito por GARDOQUI, M.L. Y
SIERRA, M.A. (1994) que manifiestan:

La Expresion Corporal estara referida por lo tanto a los mensajes o
signos que transmite nuestro cuerpo en todas sus manifestaciones,
por su unica presencia fisica o acompaiiando ésta de movimiento y de
la utilizacion que de estos dos factores podemos realizar como medio
de transmitir de forma involuntaria o consciente mensajes. Pg. N° 67

La expresion corporal es una forma de comunicacion basada en el cuerpo y
en su capacidad para realizar gestos. Por tanto, podemos decir que la
expresion corporal es una forma de comunicacion no verbal que utiliza el
gesto, es decir, el lenguaje del cuerpo.

Es necesario tomar conciencia del movimiento corporal, en cuanto a su
significado, ya que éste confiere a los gestos y a las actitudes una intencién
que hacen al cuerpo un medio de comunicacién que dobla e incluso
sustituye al lenguaje oral.

A través de la expresion corporal podemos desarroliar aspectos que desde
otros contenidos no es tan sencillo, como puede ser el conocimiento de
propio cuerpo, conocimiento del grupo de compafieros, aceptacion de uno
mismo y de los demas, desinhibicién, comunicacion, etc. Utilizamos las
canciones como medio educativo, por lo que todas las propuestas son
lidicas. Pretendemos desarrollar la creatividad, la socializacién con
caracter afectivo.
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2.2.7.1. OBJETIVOS DE LA EXPRESION CORPORAL:

Los objetivos de la expresion corporal podemos enfocarlos de cara

a uno mismo, al propio cuerpo y en relacion con los demés:

A. OBJETIVOS RELACIONADOS CON UNO MISMO:

.
o

o,
L <4

Aceptar el propio cuerpo para ayudar a encontrar y
descubrir Ia realidad corporal propia.

Sentir sensaciones corporales placenteras que orienten en
la consecucion del equilibrio psico-fisico.

Expresarse a través del cuerpo (lenguaje corporal) para
favorecer su expresividad.

Descubrir la importancia de la respiracion.
Liberar tensiones.

Aprender a desinhibirse.

Crear con el cuerpo.

Todos los objetivos citados en relacion a uno mismo
conduciran a un objetivo final: Llegar a conocer nuestro
cuerpo.

B. OBJETIVOS RELACIONADOS CON LOS DEMAS:

¢,
%>

o,
<

Percibir el cuerpo de los demas.

Reconocer las diferencias corporales de uno mismo y de
los demas.
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% Aprender a comunicar con el cuerpo para despertar la
capacidad que activa el mecanismo fundamental de la
relacion con los demas.

% Disfrutar de las dinamicas corporales del grupo.

Estos objetivos generales deben de adaptarse a cada nivel
educativo, bien complementandose o estructurandose en
funcién del nivel motor-evolutivo del alumnado con los que

vayamos a trabajar.
2.2.7.2. CONTENIDOS DE LA EXPRESION CORPORAL:

Los contenidos de la Expresion Corporal quedarian especificados
de la siguiente manera:

a) Contenidos Referidos a Conceptos:

» Control del cuerpo: movimiento, ritmo, dinamica,
respiracion, reposo y relajacion.

b) Contenidos Referidos a Procedimientos:

» Descubrimiento de las posibilidades que ofrece el cuerpo
(movimiento, ruidos, desplazamientos, etc,) de manera
individual o grupal.

> Expresibn de sentimientos y emociones a través del
lenguaje gestual y corporal: tristeza. Alegria, enfado,
miedo.

» Desplazamientos corporales para vivenciar el espacio. El
cuerpo en relacion al espacio fisico (limitaciones)

» Creaciones corporales, representacion de situaciones,
coreografias, efc.
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» Ajustes ritmicos corporales.
> El cuerpo musicado.

c¢) Contenidos Referidos a Actitudes, Normas y Valores
> Disfrute con el propio cuerpo.

> Interés por expresar y participar corporalmente, tanto
individualmente como en grupo.

» Creatividad y originalidad en las diferentes propuestas de
expresion corporal.

» Respeto por mi cuerpo y el de los demas.

Seguidamente pasaremos a desarrollar cada uno de los
contenidos:

2.2.7.3. DIMENSIONES DE LA EXPRESION CORPORAL:

Las dimensiones consideradas en nuestra investigacion respecto a
la expresidn corporal son citadas por ARTEAGA, M.; VICIANA, V. Y
CONDE, J. (2007) en el texto Desarrollo de /a expresion
corporal, Ed. Inde. Barcelona, Son.

2.2.7.31. Conciencia Corporal:

El ser humano se manifiesta a través de su presencia fisica, y
mediante el cuerpo, establece el contacto con la realidad exterior.
Tras analizer las definiciones de diversos autores como Arteaga,
Garcia, Conde (2007), observamos que la toma de conciencia del
cuerpo hace referencia al propio cuerpo, a la aceptacién de sus
limitaciones y al conocimiento de sus aptitudes. Sin embargo, para
llegar & conseguir un buen dominio del cuerpo, es necesaria una
sensibilizacion, es decir, despertar las sensaciones corporales
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internas y la percepcidn de los estimulos extemos a través de los
sentidos. En definitiva, vamos a sefialar aquellos aspectos que se
van a tratar dentro del esquema corporal;

e ElTono.

o L a Respiracion y Relajacion.

¢ La Colocacion de los Segmentos.

e La Toma de Conciencia del Cuerpo en Situaciones
Inhabituales.

e LaRepresentacion Mental del Cuerpo en Movimiento.

La conciencia corporal empieza con el conocimiento del cuerpo.
Motos relaciona la conciencia corporal con el dominio del cuerpo y
dice que:

Por lo mencicnado se hace necesario diferenciar los conceptos de
conciencia y toma de conciencia.

La toma de conciencia es la comprension de lo que ocurre en la
conciencia, esto es, el reconocimiento de lo que pasa dentro de
cada uno.

Las diferentes sesiones de expresion corporal en Educacion Inicial
tienen el objetivo claro de descubrir las posibilidades de las
diferentes partes del cuerpo, con la finalidad de tomar conciencia
del cuerpo.

La conciencia corporal incluye la observacion de distintos aspectos,
como pueden ser la respiracion, la relajacion, la tension, le
movimiento o la disociacion muscular.

Asi mismo, el trabajo para lograr la conciencia corporal se debe
hacer en torno a:
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¢ Latoma de conciencia del cuerpo.

o Latoma de conciencia del cuerpo y el espacio.
¢ Latoma de conciencia del cuerpo y el tiempo.
22.7.32. Conciencia Espacial

Segin Trigueros (1990), el Espacio es ‘la condicion real de
localizacion de todo lo que existe”. Es el lugar por donde ncs
movemos y viene determinado por los estimulos que en él se
producen. Es evidente, que la sensacion del espacio es
fundamental, ya que es el lugar fisico donde se relaciona nuestro
esquema corporal con el de los demas.

A continuacion, vamos a sefialar una serie de aspectos que estan
muy relacionados con el conocimiento del espacio:

Discriminacién Visual: La agudeza visual permite percibir los
pequefios detalles en el espacio.

o Discriminacion Tactil: Son las percepciones del espacic a
traves del tacto,

o Discriminacién Auditiva: Orientacion en el espacio gracias a
los sonidos.

¢ Discriminacion Cinestésico-Tactil: Es el reconocimiento de
formas sin Ia participacion del sentido visual.

o Discriminacién Cinestésico-Laberintica: Es la reproduccion
y memorizacion de recorridos en el espacio sin la participacion
del sentido visual.

Ademas, Al igual que la palabra, el espacio también constituye un
lenguaje. El estudio de este lenguaje silencioso se denomina
Proxémica. Esta ciencia tiene como cbjeto, el estudio de la
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estructuracion que hace el ser humano del espacio que le rodea,
como utiliza las distancias en las interacciones con los demas y
cdmo organiza el espacio habitable.

De esta manera, podemos distinguir en la toma de conciencia
espacial, tres espacios diferentes y fundamentales:

o Espacio Vital: El que se necesita para cualquier accion.

o Espacio Proximo o Individual: Aquel que rodea al propio
cuerpo, demarcado por el movimiento corporal sin
desplazamiento.

o Espacio Total: El existente entre mi esquema corporal y las
personas Y objetos que me rodean.

2.2.7.3.3. Conciencia Temporal

Quintana (1997), define Toma de Conciencia Temporal como la
toma de conciencia de la realidad de la existencia, a partir de los
cambios 0 hechos que suceden.

El tiempo es un concepto abstracto y de dificil comprension, ya que
requiere de ofras estructuras para poder ser entendido. La persona
solo puede sentir el paso del tiempo valiéndose de estimulos,
referencias y acciones que asi lo indiquen, por eso, se expresa
como una sucesion ordenada de acciones. La manifestacion méas
clara del trabajo temporal es la utilizacion del Ritmo en el
movimiento. Siguiendo a Schinca (citado por Stokoe. y Schéchter,
1984), podemos distinguir entre:

¢ Ritmo Interno: Se denomina “Tempo”, siendo la velocidad que
cada individuo considera como la méas coémoda, natural y
agradable para la realizacion de todas sus acciones.
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e Ritmo Externo: Manifestacion temporal que nos permite
ordenar el cuerpo en el tiempo y en el espacio
simultaneamente.

2.2.7.4. MANIFESTACIONES =~ EXPRESIVAS  ASOCIADAS AL
MOVIMIENTO CORPORAL:

Las manifestaciones expresivas se dan principalmente en el
campo de la expresion corporal y son resultado de la percepcion
reflexiva y del movimiento expresivo. Gracias al desarrollo
evolutivo, el nifio logra la conciencia de su propio cuerpo, lo que
posibilita la expresion y comunicacion de forma intencional y
creativa. El valor educativo de las manifestaciones expresivas
radica en la posibilidad de actuacion y en la libertad de expresion,
donde la creatividad, la imaginacion y la estética han de
favorecerse ilimitadamente.

Para muchos autores, las manifestaciones expresivas corporales
mas significativas son el gesto, la postura, la mirada, el mimo, la
danza y la expresion dramética, las cuales vamos & pasar a
comentar a continuacion:

A. El_gesto: Segln Davis (1981), el Gestoes un movimiento
expresivo del cuerpo de intensidad variable, significativo,
cargado de sentido, que refleja el sentimiento, el deseo y la
emocion de la persona. El gesto puede ser voluntario o
involuntario. En los dos casos proporciona informacion a nuestro
interlocutor, perc debemos tener en cuenta que los gestos
también pueden ser utilizados para engafiar al observador. E!
gesto evoluciona de forma paralela a la conciencia, la expresion
cambia con la edad y el sistema expresivo del adulto se asienta
sobre los gestos que se dan a lo largo de la infancia.
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B. La postura: Es la disposicion del cuerpo en refacion a un
sistema de referencia determinado. Es caracteristica de cada
persona y nos proporciona la imagen de la personalidad de cada
individuo. Entre las funciones de |a postura destacan:

« Comunicar el contenido afectivo del sujeto (Ej. miedo).

« Darse a conocer a través de determinadas actitudes.

 Ofrecer informacion sobre el estado de salud, el estado de
animo, el grado de satisfaccion, habitos de la persona, etc.

» Comunicar factores de tipo cultural y social.

C. La mirada: Contiene gran poder expresivo y es un medio muy
eficaz para la comunicacion. Denota el estado emocional y
afectivo del sujeto en ese determinado momento. Con la mirada,
se refuerzen los mensajes verbales y se mantiene activa la
conversacion. Entre sus funciones principales destacan:

o Expresar actitudes interpersonales (grado de atencion,
conductas de cortejo).

 Regular la interaccién comunicativa.

« Establecer y consolidar jerarquias entre los individuos.

 Indicar el grado en lo que se dice y se hace.

D. El mimo: Seglin Roberts (1983), el Mimo es “el arte de saber
crear lo invisible a través de lo visible”. Es el lenguaje del gesto
por excelencia. Es el mas claro intento de utilizar el lenguaje
corporal, prescindiendo de la palabra. Se realizaran gestos
claros, exagerados y muy precisos, para que sean mejor
captados por el espectador. El control y dominio corporal es
imprescindible, puesto que el cuerpo crea imagenes que se
suceden y se mantienen durante un tiempo, con la intervencion
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sucesiva, asociada y disociada de varias partes del cuerpo, y
con la regulacion tonica justa en cada movimiento.
La danza: Garcia Ruso (1997), define la Danza como aquella

manifestacion corporal en la cual confluyen todos y cada uno de
los factores que configuran el movimiento expresivo. Aunque su
origen no es del todo preciso, todo parece indicar, que la danza
ya se utilizaba en los pueblos primitivos como representacion de
ciertos simbolismos (sexo, guerra, religién) que se expresaban a
través del ritmo, la mimica y la coreografia. La danza se ha ido
transmitiendo de generacion en generacion y ha ido
evolucionando con la llegada de las distintas civilizaciones. Esta
explica la necesidad del hombre de expresarse a través del
movimiento, implicando un mensaje significativo con contenido
espiritual y estético.

La_expresion dramética: Actividad que se presenta de forma
compleja como dinamica de grupo, como actividad creativay
como actividad didactica

2.2.7.5.LA EXPRESION CORPORAL EN EL NIVEL DE EDUCACION

INICIAL.:

La Expresion Corporal en el nivel de Educacion Inicial establece
una manera de comunicar a través del movimiento: estados de
animo, sensaciones, ideas y emociones. Esta disciplina se propone
desarrollar capacidades estéticas y habilidades perceptivas con
sensibilidad y creatividad. -

Se trata de vincular a los nifios y nifias a través del lenguaje
corporal para que descubran el gusto y el placer por el movimiento
expresivo. Lo que se transmite por medio del movimiento necesita
de la persona misma, y este acto se encuentra entonces en el
cuerpo y en el espiritu de quien lo realiza. A su vez, la conexion de
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quien baila con sus imagenes y sensaciones produce un texto
particular, que cobra sentido en un contexto comunicacional. En la
“expresion corporal” el producto, lo que se baila cobra existencia
durante su ejecucion.

La Expresion Corporal entendida desde esta forma en el ambito
educativo no buscara formar bailarines, sino personas que bailen
sus propias danzas, con placer y disfrute por esa produccién. A la
vez ofrece un contexto de aprendizaje donde los alumnos pueden
imaginar y producir los movimientos que les pertenezcan, que
sean unicos, auténticos e irrepetibles.

La accion educativa en el Nivel de Educacion Inicial favorecera
que el nifio y la nifia, conozca, descubra su cuerpo, juegue con
sus movimientos, de cuenta de sus sentimientos y emociones, y
pueda construir una imagen positiva de si mismo, una aceptacion
de su propio cuerpo y el de los ofros y que logre conectarse con
sus estados de animo, sensaciones y aprenda a comunicarse
expresivamente.

Todo integrante de un grupo necesita en algin momento del
proceso de una mirada puntual, un apoyo para sus blisquedas. El
reconocimiento individual es también una proyeccién que hara el
futuro docente hacia el acontecer grupal. En la clase de Expresién
Corporal se mueven situaciones afectivas complejas, propias del
mundo interno, de las historias personales de cada integrante del
grupo. Se debe estar atento, ser cuidadoso, tener en cuenta que
el cuerpo es sensible, que en la exteriorizacion del gesto, la
actitud, el movimiento los nifios estan comprometiendo la y
totalidad de su ser.

La intervencién del maestro motivara a través de propuestas
adecuadas las busquedas corporales, el placer por el movimiento
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creativo, la soltura en el movimiento, la sensibilizacién corporal, el
interés y el gusto por la produccién artistica.

El docente debera contener afectivamente a los niftos y nifias,
‘meter” el cuerpo en la tarea, y a la vez tomar una distancia que le
permita establecer relaciones adecuadas entre la propuesta, la
respuesta y las muitiples variables que se presentan en el marco
de la tarea. La naturaleza de la disciplina requiere para su
realizacion un clima tranquilo, facil, sin tenciones, para que nifios
y nifias puedan expresarse con libertad.

La actitud del docente sera la de sugerir, proponer y escuchar las
necesidades de los nifios y nifias en funcién del buen logro de la
actividad.

El docente hara propuestas que relacionen las experiencias
previas de nifios y nifias con las ideas nuevas, encausando las
actividades hacia formas innovadoras y participativas, ayudando
cuando hay dificultad, apoyando los logros, respetando la
produccion individual y grupal. Se debera respetar el momento
evolutivo y emocional, aceptando las respuestas de los nifios
como auténticas y validas con actitud abierta y receptiva.

Las propuestas deben ser claras, concisas y seleccionadas para
que despierten el interés por la resolucién del modo corporal A su
vez, el docente debe ser receptivo a las repuestas, atento a los
requerimientos del grupo, perceptivo de los tiempos individuales y
colectivos.

El docente debe hacer una adecuada reflexion sobre la actividad
creativa y tener una profunda comprension sobre el hecho
artistico. Esto estimulara a los a que puedan ir descubriendo las
maneras de alejarse de su actividad corporal cotidiana,
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construyendo un lenguaje del movimiento expresivo que les
permita conectarse consigo mismo y con los otros, expresando
imagenes, situaciones de la vida real o de su mundo imaginario.
De este modo el nifio aprendera que comunicar y ¢cémo hacerlo, y
a su vez descubrira que existen multiples formas para expresar un
mismo pensamiento, una misma idea.

2.27.6. IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE LA EXPRESION

CORPORAL.:

Se dice que en el ser humano, el cuerpo es el instrumento de
expresion y comunicacion por excelencia. Utiliza como recursos
expresivos al gesto y al movimiento. El gesto es necesario para la
expresion y la comunicacion y el movimiento es la base que
permite al nifio desarrollar sus capacidades intelectuales, su
bienestar fisico y emocional.

La expresion corporal es una actividad que desarrolla la
sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, y la comunicacion
humana. Es un lenguaje por medio del cual el individuo puede
sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La practica de la
expresion corporal proporciona un verdadero placer por el
descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su
dominio.

El lenguaje corporal permite fransmitir nuestros sentimientos,
actitudes y sensaciones, el cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y
claro, mas universal que el oral, al que acompafa generalmente
para matizar y hacer aquel mas comprensible. Todos los ofros
lenguajes (verbal, escrito,...) se desarrollan a partir del lenguaje
corporal. Los padres conocen los sentimientos de sus hijos a través
de este lenguaje, sabemos cuando un nifio esta triste, no es
necesario que lo diga, sus gestos y movimientos nos lo indican, su
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energia disminuye, quizas permanece sentado, con la mirada
languida, su postura corporal encorvada, los hombros caidos, efc.;
son signos que nos sirven para interpretar su estado de animo.

El ser humano tiene la necesidad de interaccionar con el medio, de
comunicarse con los demas y de establecer con ellos determinado
tipo de relacidn. De todos los recursos y medios de comunicacién
personal, el cuerpo es, a través de los distintos momentos y fases
evolutivas el instrumento de relacion por excelencia.

Consecuentemente, la Expresién Corporal, constituye, por su
importancia y singularidad, un Area en el Curriculo de la Educacién
Infantil. Ya que la Expresion corporal es un proceso de
exteriorizacién de la personalidad a través del cuerpo en
movimiento, que adquiere toda su dimension en el proceso de
comunicacion y que supone una emisidn, consciente o no, de
signos y mensajes. Segin Stokoe y Harf (1984):

La Expresion Corporal es una manifestacion espontanea
existente desde siempre; es un lenguaje por medio del cual o
ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y
pensamientos con su cuerpo, integrandolo de esta manera en
sus otros lenguajes expresivos como el habla, el dibujo y la
escritura

Motos y Garcia (1990) nos viene a decir que la Expresion Corporal

Es el conjunto de técnicas que utiliza el cuerpo humano como
elemento del lenguaje y que permite la revelacion de un
contenido de naturaleza psiquica. Pg. N° 93

En resumen la expresion corporal es toda accion, gesto o palabra,
desarrollado por nuestro cuerpo con el objetivo de comunicarse con
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los demas o con nosotros mismes, como forma de
autoconocimiento.

Nos estamos alejando, por tanto, de una vision mecanicista, més
bilogicista, mas vinculada a los elementos corporeos y
acercandonos a una expresion corporal relacional, a una expresion
corporal globalizada.

El lenguaje corporal constituye, pues, el primer sistema de
comunicacion con el que cuenta el nifio y la nifia, Wallon (1980)
decia que son las relaciones tonicoemocionales, las primeras que
el nifio y la nifia establecen con su madre, lo que le confieren un
papel determinante en el desarrollo de la vida afectiva y social.

En un primer momento, estas relaciones estan vinculadas a las
necesidades primarias.

A partir de un proceso de diferenciacion progresiva, irén elaborando
un sistema de signos que constituye el Lenguaje corporal; gestos,
sonrisa, movimientos, sonidos, mirada, la respuesta de los adultos
a estos primeros intentos comunicativos es fundamental.

Mediante la exploracion de los propios recursos expresivos y de la
imitacion de los otros, los nifios y nifias iran ampliando su repertorio
de gestos y movimientos; y diversificando las posibilidades de
organizarlos significativamente.

Las nuevas posibilidades de expresion contribuiran a que los
discentes puedan comprender y asimilar mejor las vivencias o la
problematica personal que expresa a través de ellas y, por tanto,
potenciaran la autoafirmacién y la construccion de la propia
identidad.
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La expresion corporal constituye, como hemos visto, un factor de
gran importancia en el desarrollo del nifio y nifia, ya que al tomar
como punto de referencia el propio cuerpo, podra elaborar una
serie de aptitudes que influrAn en su aprendizaje y
comportamiento.

2.2.7.7. LA ENSENANZA DE LA EXPRESION CORPORAL EN EL NIVEL

DE EDUCACION INICIAL:

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente en cuanto a la
orientacion préctica y vivencial que debe tener la materia dentro de
la formacion del docente, es importante sefialar que la apropiacion
personal de este lenguaje abarca significados mas complejos que
aprender la técnica de un movimiento o descubrirlo.

Es decir que implica aprender a sensibilizarse, construir un
lenguaje en movimiento que le sea propio, aprender a “jugar’ con
los movimientos, con uno mismo, ¢on otros, aprender a improvisar
con un compafiero, un grupo, con un objeto. Resolver
adecuadamente una propuesta. Estas muitiples experiencias lo
pondran en contacto con el objetivo y el “sentido” de la materia, y
le permitiran realizar reflexiones mas comprensivas sobre los
contenidos especificos.

Solo cuando haya transitado por la experiencia personal estara en
condiciones de abordar este eje.

Esto no significa que el andlisis y la comprension de la disciplina en
el Nivel de Educacion Inicial haya que realizarla a fin de afio. Por el
contrario, se sugiere que le analisis 0 estudio de actividades estén
muchas veces cercanas a la experiencia personal, para
compararlas y a la vez diferenciarlas teniendo en cuenta que es lo
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que como adultos deberiamos recuperar y que es lo que el nifio
necesita aprender.

En este sentido se han de abordar aspectos ya presentados en el
punto anterior con respecto a los objetivos que la Expresion
Corporal cumple en la Educacién Inicial en cuanto al lenguaje
artistico y de como el docente ha de trabajar para lograrlo.

Los nifios realizan movimientos espontaneamente. Esto significa
que gustan de escuchar misica y/o cancicnes y acompafarla con
movimientos, que se divierten copiando “modelos” de repertorios
televisivos, de maneras de moverse de cantantes, de ‘firas”.
Gustan y sienten el placer cuando un adulto se mueve y baila o
realiza movimientos con ellos, dramatizan corporalmente hechos y
situaciones de la vida cotidiana.

Es asi como el nifio y la nifia realizan movimientos ritmicos
espontaneos en la vida cotidiana y esta dispuesto a jugar, inventar
€ improvisar con su Cuerpo y sus movimientos.

La Expresion Corporal “entra al jardin” como una etapa inaugural y
se ira construyendo y afianzando en la medida en que los docentes
en ejercicio del Nivel de Educacion Inicial comprendan y se hagan
cargo de su insercion.

El docente de Educacion Inicial acercara a sus alumnos diferentes
materiales, secuencias de actividades y propuestas novedosas
para desarroltarlas en las aulas.

El docente del Nivel Inicial también deberd de analizar las
propuestas, los tipos de consignas, los recursos a utilizar,
enmarcados en la comprension del para que de la Expresion
Corporal dentro del nivel. A la vez debera de analizar las
oportunidades de construir criterios que debera tener en cuenta
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para su propia planificacion de una actividad significativa, de una
secuencia, o de un proyecto donde se inserte la disciplina o sea
parte de ella.

Se sugiere entonces realizar una vinculacién con los contenidos
trabajados de acuerdo a las necesidades e intereses de cada una
de las edades de los nifios y nifias. Asi también se ha de
considerar las experiencias previas de los infantes, la composicion
social (costumbres, tradiciones, efc.).

2.28. PROCEDIMIENTOS A SEGUIR EN LA ENSENANZA DE LAS
CANCIONES INFANTILES:

Para la aplicacién de las canciones infantiles en el desarrollo de la
expresion corporal denfro de nuestra investigacion seguimos los
procedimientos del momento pedagégico de la Actividad Motriz o Expresién
Corporal de la Propuesta Pedagégica del Nivel de Educacion Inicial dentro
de la Guia Curricular emanada desde Ministerio de Educacion detallado a
continuacion:

MOMENTO PEDAGOGICO: Actividad Psicomotriz o Expresion Corporal; es
una activided que se caracteriza por el trabajo del nifio con su propio
cuerpo, en relacién con los ofros, los objetos y el espacio.

Los nifios deben vivenciar su cuerpo explorandolo y realizando diversos
movimientos en el espacio.

Esta actividad tiene la siguiente secuencia metodoldgica:

A. CARACTERISTICAS:

£ ASAMBLEA O INICIO: Los nifios y nifias y la educadora se ubican
en el espacio formando un circulo, se les presenta el material a
utilizar y construye juntos las reglas o normas a tener en cuenta en
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lo que se refiere al uso de materiales, el uso del espacio y el
respeto a sus compaiieros.

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Se invita a los nifios
y nifias a que hagan un reconocimiento del espacio, acompariados,
de preferencia, por un ritmo que el educador marca con algin
instrumento de percusion. Se recomienda que primero sean ritmos
lentos y que luego se vaya incrementando la rapidez de los
mismos. Luego se explora de manera libre el material a utilizar y las
diversas posibilidades de movimiento de su cuerpo, de su uso con
o sin desplazamiento. Se propician actividades de relacion con los
pares, utilizando el movimiento corporal.

& RELAJACION: La educadora propicia un clima de tranquilidad,

donde los nifios eligen un lugar acogedor en el espacio para
echarse e ir normalizando, con ayuda de la educadora, su
respiracion, después de la experiencia de movimiento corporal
vivida.

& EXPRESION GRAFICO-PLASTICA: Los nifios expresan a través

de diferentes técnicas, como el dibujo o la pintura, lo que hicieron
durante el desarrollo de la actividad corporal.

& CIERRE: La educadora, al recoger los trabajos de los nifios, les

preguntara sobre su produccién, felicitandolos y animéndolos a
seguir. Luego los colocara en un lugar visible, para que lo aprecien
todos los nifios del aula.

. CONSIDERACIONES:

& Se debe recordar que las consignas no solo las debe dar la

educadora, es importante que les pregunte a los nifios de que otra
forma es posible moverse, agruparse, etc., propiciando la
participacion activa de los nifios.
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&5 Es importante la seguridad fisica y afectiva que &l educador debe
brindar en todo momento durante la actividad. Se puede utilizar
musica suave o movida.

&5 Se respeta la expresion libre del nifio con su cuerpo y sentimientos.

&5 Es importante desarrollar de manera gradual la atencion y
concentracion del nifio en los movimientos que realiza con su
cuerpo, el sentir su respiracion, etc. Para ello, se le puede solicitar
por momentos, cuando no necesite desplazarse en el espacio, que
cierre los ojos.

£ Se debe garantizar que los nifios vistan ropa comoda, para permitir
el movimiento libre del cuerpo. “... El dibujo es la transcripcién
grafica de la accion cumplida, y en el deja ver claramente su
desarrollo mental y afectivo, su dominio psicomotor y su capacidad
de relacionarse. A la maestra le corresponde interpretar todo este
rico producto representativo de cada individualidad. Ademas,
permite observar y evaluar concretamente la coordinacion ojo
mano, la percepcion espacial, el equilibrio, emocional etc. y
también la capacidad de interiorizar sus experiencias corporales
que luego son convertidas en nociones, conocimientos y actitudes.”
Lora Risco, Josefa. La Educacion corporal. Barcelona. Paidotribo,
1992.

229. LA EVALUACION DE LA APLICACION DE LAS ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS DE EXPRESION MUSICAL:

Es comin relacionar el término evaluacion con la tarea de realizar
mediciones, que pueden ser tanto cuantitativas como cualitativas. Sin
embargo, la evaluacién va mas alla de la medicién porque involucra otros
factores, no solo los instrumentos que se usan. La evaluacion cuenta
también con la emision de juicios de valor sobre algo o aiguien, en funcién
de un determinado propésito y la necesidad de tomar decisiones, por lo que
no debemos reducir el acto de evaluacion al proceso de medicion. La toma
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de decisiones se realiza evaluando permanentemente para poder elegir lo
que consideramos acertado. Diaz Barriga (2008)

Nadie puede negar que la evaluacion educativa es una actividad
compleja, pero al mismo tiempo constifuye una tarea necesaria y
fundamental en la labor docente, Pg. N°28

Podemos decir entonces que la evaluacion educativa es el proceso por
medio del cual cada docente recoge informacion en forma continua y
permanente sobre los avances, dificultades y logros de fos aprendizajes de
nifios y nifias, con la finalidad de analizar, reflexionar y emitir juicios de
valor para tomar decisiones oportunas y pertinentes para mejorar los
procesos de aprendizaje de los estudiantes.

La evaluacién entonces para nosotras es el proceso constante y sistémico
mediante el cual se puede apreciar el grado de desarrollo de los nifios y las
modificaciones que se producen.

La evaluacion debe poner especial atencion a los caminos que recorren los
nifios y nifias para construir sus aprendizajes; pero ademas debe tener
presente el resultado final al que se pretende llegar, el logro de los
aprendizajes especificos, previstos en la programacion de capacidades. Si
se atienden oportunamente las dificultades de los nifios y nifias durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje, éstos pueden lograr los aprendizajes
esperados.

En el Nivel De Educacion Inicial ta evaluacion es cualitativa y la escala de
calificacion es de tipo literal y descriptiva; considerando en el presente

estudio:
= Logro Previsto
B = En Proceso
C = En Inicio
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CUADRO DE EVALUACION:

El cuadro de evaluacién a utilizar en nuestra investigacion consta de
las siguientes partes:

» Larelacién de nifios y nifias con los que se aplicara las canciones
infantiles (canciones didacticas, canciones de juegos infantiles,
canciones de habilidad), la calificacién de las pruebas de entrada,

salida y los resultadcs (A, B, C) considerando los totales.
INDICADORES DE LOGRO DE LAS ACTIVIDADES:

1. CANCIONES DIDACTICAS

Bueno

Entona las canciones didacticas con voz modulada

Recuerda las letras de las canciones didacticas

Repite con melodia y ritmo la cancién didéctica

Regular

Entona con dificultad las canciones didacticas con voz modulada

Recuerda dificilmente las letras de las canciones didacticas

Repite con dificultad la melodia y ritmo de la cancion didactica

Deficiente

No logra entonar las canciones didacticas con voz modulada

No logra recordar las letras de las canciones didacticas

No logra repetir la melodia y ritmo de la cancién didactica

2, CANCIONES DE JUEGOS INFANTILES

Bueno

Entona las canciones de juegos infantiles con voz modulada y
ritmica

Recuerda las letras de las canciones de los juegos infantiles

Realiza movimientos entonando la cancidn de los juegos infantiles
sin olvidar las letras.

Regular

Entona con dificultad las canciones de juegos infantiles con voz
modulada y ritmica

Recuerda dificilmente las letras de fas canciones de los juegos
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infantiles

Realiza dificilmente movimientos entonando la cancién de los juegos
infantiles sin olvidar las letras.

No logra entonar las canciones de juegos infantiles con voz
C | Deficiente | modulada y ritmica

No logra recordar las letras de las canciones de los juegos infantiles

No logra realizar movimientos entonando la cancién de los juegos
infantiles sin olvidar las letras.

3. CANCIONES DE HABILIDAD

Entona las canciones de habilidad con voz modulada y ritmica.

A | Bueno — . -
Utiliza los diferentes recursos expresivos sonoros a fravés de

experiencias lidicas y diferentes situaciones coordinando cada vez
mejor con las canciones de habilidad.

Entona con dificultad las canciones de habilidad con voz modulada
y ritmica.

B | Regular | Utiliza con dificultad los diferentes recursos expresivos sonoros a
través de experiencias ludicas y diferentes situaciones coordinando
cada vez mejor con las canciones de habilidad.

No logra entonar las canciones de habilidad con voz modulada y
C | Deficiente | ritmica.

No logra utilizar los diferentes recursos expresivos sonoros a través
de experiencias ludicas y diferentes situaciones coordinando cada
vez mejor con las canciones de habilidad.

2.3. HIPOTESIS:
2.3.1. HIPOTESIS ALTERNA:

La aplicacion de las canciongs infantiles como recurso mejora el desarrollo
de la expresion corporal en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°
599 de Huayltaraccra - Huancavelica.
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24.

2.5.

2.3.2. HIPOTESIS NULA:

La aplicacion de las canciones infantiles como recurso no mejora el
desarrollo de la expresion corporal en nifios de & afios de la Institucidn
Educativa N° 599 de Huayllaraccra — Huancavelica.

VARIABLES DE ESTUDIO:
Las variables del presente estudio son:

» Var. Independiente: Canciones Infantiles.
» Var. Dependiente: La expresion carporal.
DEFINICION DE TERMINOS:

2.5.1. CANCIONES:

Es una prueba de fuerza en que al nific hace de si mismo y con la cual se afirma
CON SUS Propios 0jos

2,52, CLASES DE CANCIONES ESCOLARES:
2.5.2.1. CANCIONES INFANTILES:

Composiciones liricas de caracter popular que son de uso exclusivo del nifio, 0
aquéllas en las que él representa o asume el papel esencial. En muchos casos,
los nifios s6lo imitan las melodias que les transmiten otras personas, pero tambiéen
en algunos momentos nos podemos ver que hay algunos nifios que han hecho
suyas como canciones infantiles, textos que no fueron creados originariamente
para ellos, por eso en muchos casos, el nifio ha sido el que ha posibilitado la
pervivencia del texto porque la ha seguido interpretando. Pero también sucede lo
contrario, es decir, ejemplos en los que vemos que los adultos han utilizado
canciones sacadas del mundo infantil y que después se interpretan en ambientes
que no lo son, mediante la realizacion de arreglos para la mdsica culta. Por eso,
que la clasificacion de las canciones infantiles pueda ser un problema, ya que
habria que estudiar el contexto en el que se mueve el nifio 0 el adulto que la canta
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2.5.3.

2.5.2.2. CANCIONES DIDACTICAS:

Son las canciones que en su contenido poseen conocimientos a
cerca de un tema o asunto; o en su defecto sugieren su desarrollo,
para cumplir con los planes y programas de ese afio de estudio,
generalmente son utilizados en los afios inferiores. A su vez se
clasffican en:

» Cantos a la Naturaleza
» Cantos ocasionales.

2.5.2.3. CANCIONES QUE INFLUYEN EN LA MORAL Y LA ETICA:
A su vez se clasifican en:

» Cantos Religiosos
> Canciones Patrioticos
» Canciones de Temperanza.

2524, CANCIONES QUE INTERVIENEN EN LA FORMACION
EMOCIONAL Y SENTIMENTAL.:

» Canciones Folkldricas:
> Canciones Deportivas:

OBJETIVOS QUE PERSIGUE EL CANTO EN LA EDUCACION INFANTIL:
Los abjetivos que persigue la ensefianza de canciones en la educacion
infantil son mltiples, a continuacion detallaremos algunas:

» Contribuye al desarrollo integral del individuo. En este aspecto la
ensefianza de las canciones favorece enormemente tanto en el
aspecto fisico y psiquico. En el aspecto fisico favorece el normal
desarrollo del aparato respiratorio y de los 6rganos de fonacion
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(laringe, cuerdas bucales). En el aspecto psiquico, estimula los
sentimientos, la alegria, canalizar la penas y fristezas,
reemplazandolas con la alegria y el placer.

» El canto contribuye al aumento del vocabulario infantil. A medida que
se va ensefiando las canciones, el caudal de conocimiento se nuevas
palabras en los nifios va creciendo, porque cuanto mas canciones
aprendan se ira enriqueciendo su vocabulario infantil.

» Favorece la correcta pronunciacion y vocalizacion de las palabras. En
los niffos gracias a las canciones se puede descubrir la mala
pronunciacion y vocalizacion de las palabras y luego por este mismo
medio corregirlas.

» Favorece a que los nifios expresen a fravés de movimientos expresen
sus sentimientos en forma libre y esponténea. Por medio de la
gjecucion de las canciones todos los nifios llegan a expresar y
manifestar sus sentimientos sin temor.

2.54. EXPRESION CORPORAL:

La Expresion Corporal estara referida por lo tanto a los mensajes o
sighos que transmite nuestro cuerpo en todas sus manifestaciones, por
su Unica presencia fisica 0 acompaando ésta de movimiento y de la
utilizacion que de estos dos factores podemos realizar como medio de
transmitir de forma involuntaria o consciente mensajes’.

2.55. ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ O EXPRESION CORPORAL:

Es una actividad que se caracteriza por el trabajo del nifio con su propio
cuerpo, en relacion con los otros, los objetos y el espacio. Los nifios deben
vivenciar su cuerpo explorandolo y realizando diversos movimientos en el

'GARDOQUI, M.L. Y SIERRA, M.A. (1994): CONCEPTUALIZACION Y TRATAMIENTO DE LA EXPRESION
CORPORAL COMO MATERIA DE LA ESPECIALIDAD DE E.F. EN LAS FACULTADES DE EDUCACION,
FORMACION DEL PROFESORADO. ACTAS | CONGRESO NACIONAL DE EDUCACION FISICA DE
FACULTADES DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y Xil DE E.U. DE MAGISTERIO. Wanceulem. Sevilla.
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espacio. Ministerio de Educacion. Propuesta Pedagégica de Educacion
Inicial. Guia Curricular. Pag. 167. 2009.
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2.56. DEFINICION OPERATIVA DE VARIABLES E INDICADORES:

VARIABLE DIMENSION INDICADOR
v" Entona las canciones didacticas con voz modulada
Canciones | v Recuerda las letras de las canciones didacticas
didacticas | v* Repite con melodia y ritmo la cancion didactica
v" Entonando la cancién didactica acompafiada de movimientos sin olvidar las letras.
VARIABLE LAS Canciones | v' Entona las canciones de juegos infantiles con voz modulada y ritmica
INDEPENDIENTE | CANCIONES dejuegos | v" Recuerda las letras de las canciones de los juegos infantiles
INFANTILES infantiles v" Realiza movimientos entonando la cancion de los juegos infantiles sin olvidar las lefras.
v" Entona las canciones de habilidad con voz modulada y ritmica. ’
Canciones | v* Utiliza los diferentes recursos expresivos sonoros a través de experiencias lidicas y diferentes situaciones

de habilidad

coordinando cada vez mejor con las canciones de habilidad.
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VARIABLE

DIMENSION

INDICADOR

VARIABLE
DEPENDIENTE

DESARROLLO
DELA
EXPRESION
CORPORAL

Conciencia
Corporal

v’ Identifica y localiza las partes gruesas del cuerpo (cabeza, brazos, tronco, piernas)

v Identifica y localiza las partes finas del cuerpo (manos, dedos, ojos, boca, nariz, codos)
v Demuestra coordinacion dculo manual para la manipulacion de objetos

v" Demuestra coordinacion 6culo manual para representar formas gréficas

v" Posee soltura en los dedos para realizar actividades gréafico plasticas.

v" Demuestra coordinacion 6culo - podal al patear

v" Demuestra coordinacion 6culo - podal al caminar con obstaculos

Conciencia
Espacial

v’ ejecuta pasos de baile siguiendo pequefias coreografias

v" Coordina sus Se desplaza en puntas de pies

v" movimientos al momento de realizar desplazamientos

v’ Tiene dominio de su lateralidad, reconociendo la parte derecha en su cuerpo.
v" Tiene dominio de su lateralidad, reconociendo la parte izquierda en su cuerpo.
v' Realiza desplazamientos hacia la derecha

v Realiza desplazamientos hacia la izquierda

v' Demuestra agilidad al saltar

v" Demuestra agilidad al correr

v" Demuestra agilidad al marchar

v" Demuestra equilibrio postural al correr

v' Demuestra equilibrio postural al trepar

v" Demuestra equilibrio postural al saltar en dos pies

Conciencia
Temporal

v" Realiza movimientos teniendo en cuenta los ritmos lentos
v" Realiza movimientos teniendo en cuenta los ritmos rapidos
v realiza movimientos por periodos largos (mucho tiempo)

v realiza movimientos por periodos cortos (poco tiempo)
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3.1.

3.2,

CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

AMBITO DE ESTUDIO

La presente investigacion se desarrollé en su parte aplicativa en el Centro Poblado
de Huayllaraccra situado a 2 kilémetros de distancia de la Provincia de
Huancavelica considerada como zona de exirema pobreza por los altos indices de
desnutricién infantil e indices de alta pobreza. La poblacién adulta del Centro
Poblado de Huayllaraccra se dedica a las labores agricolas y ganaderas en caso de
las mujeres y los hombres se desempefian como obreros de construccion y algunos
pocos como mineros; por los altos indices de pobreza los padres generalmente no
dedican tiempo al apoyo de la educacidn de sus menores hijos por lo que la
docente debe tratar de cubrir todas las necesidades de los nifios y nifias asistentes
a la Institucién Educativa N° 599 de Huayllaraccra. Por lo sefialado lineas arriba los
nifios asistentes al jardin que oscilan entre las edades de 03 y 05 afios de edad
presentan algunas deficiencias en cuanto al desarrollo de su expresion corporal.

TIPO DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion de acuerdo a las caracteristicas de la hipétesis
formulada y los objetivos propios de la de la misma comresponde al tipo de
Investigacion Aplicada, para Sanchez Carlessi H. Y Reyes Meza (2006) se define
como aquella que tiene por finalidad primordial la resolucién de problemas practicos
que transformen las condiciones del acto didactico y mejorar la calidad educativa.
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3.3. NIVEL DE INVESTIGACION

3.4.

Explicativo porque segiin Hernandez S. y otros. “los estudios explicativos van mas

alla de la descripcion de conceptos 0 de fenémenos o del establecimiento de

relaciones entre conceptos; estan dirigidos a responder a las causas de los eventos

fisicos o sociales”. El medio de que se valen para tal labor es la verificacion de una
hipbtesis.

METODO DE INVESTIGACION

En el presente trabajo de investigacion educativa basica se empleara los siguientes

métodos:

a) Meétodo General.-

b)

Método Cientifico: “Es el conjunto de reglas que sefialan el procedimiento

para llevar a cabo una investigacion, cuyos resultados sean aceptados como

validos por la comunidad cientifica”. EI método cientifico es un procedimiento

para descubrir las condiciones en que se presentan sucesos especificos,

caracterizado generalmente por ser tentativo, verificable, de razonamiento

riguroso y observacion empirica.

Métodos Especificos:

°,
0’0

Método Experimental: En la investigacion de enfoque experimental el
investigador manipula una o mas variables de estudio, para controlar el
aumento o disminucion de esas variables y su efecto en las conductas
observadas. Dicho de otra forma, un experimento consiste en hacer un
cambio en el valor de una variable (variable independiente) y observar su
efecto en otra variable (variable dependiente).

Método Inductivo -~ Deductivo: El método deductivo es un método
cientifico que considera que la conclusién se halla implicita dentro las
premisas. Esto quiere decir que las conclusiones son una consecuencia
necesaria de las premisas: cuando las premisas resultan verdaderas y el
razonamiento deductivo tiene validez, no hay forma de que la conclusién no
sea verdadera. El método deductivo logra inferir algo observado a partir
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de una ley general. Esto lo diferencia del llamado método inductivo, que
se basa en la formulacion de leyes partiendo de los hechos que se
observan. En nuestro caso, como investigadores que apelamos al método
deductivo empezaremos el trabajo planteando supuestos (coherentes entre
sl) que se limitan a incorporar las caracteristicas principales de los
fendmenos. El trabajo seguira con un procedimiento de deduccion l6gica
que finalizara en el enunciado de las leyes de caracter general.

< Método Estadistico: Los métodos estadisticos los utilizaremos para
propdsitos descriptivos, para organizar y resumir datos numéricos producto
de la aplicacion de nuestros instrumentos de investigacion. La estadistica
descriptiva nos servira para la tabulacion de datos, su presentacion en
forma grafica o ilustrativa y el calculo de medidas descriptivas. Ahora bien,
las técnicas estadisticas las aplicaremos para el andlisis de resultados
luego de nuestra intervencion y para la toma de decisiones.

3.5. Método Didactico: se ha utilizado en nuestro estudio la teoria de Wallon quien

considera que el ser humano, desde que nace tiene la necesidad de expresar
necesidades, emociones e ideas y como medio de comunicacion usa su cuerpo,
el cuerpo es el instrumento de expresién y comunicacion por excelencia.
Utiliza el cuerpo para realizar gestos y movimientos que manifiesten sus
necesidades, emociones e ideas. El gesto es necesario para la expresion y la
comunicacion, mientras que el movimiento es la base que permite al nifio
desarrollar sus capacidades intelectuales, su bienestar fisico y emocional.

3.6. DISENO DE INVESTIGACION:

El presente estudio se encuentra ubicado dentro del disefio pre experimental como
su nombre lo indica, este disefio es una especie de prueba o ensayo que se realiza
antes del experimento verdadero. Un modelo basico pre experimental es el disefio
pretest - postest con un solo grupo:
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El grafico que corresponde a este tipo de disefio es el siguiente

:if::;ﬁi; = Ap&m{éﬂ del Bt o Ablicitn del poz te5:0
Tranmieure el ducd
¢ o1 & x o0

3.7.

38.

Dénde:

G = Grupo de trabajo

01= Aplicacién de la prueba de Pre Test
02 = Aplicacion de la prueba de Post Test
X = Aplicacion de las Canciones Infantiles

POBLACION, MUESTRA, MUESTREO

&5 Poblacién: Alumnos de la comunidad de Antaccocha asistentes a las
instituciones educativas iniciales menores de 05 afios.

& Muestra: Alumnos del aula vicuilitas de la Institucion Educativa N® 599 -
Huayllaraccra. conformado por 15 nifios.

&5 Muestreo: La muestra serd considerado segin la técnica del muestreo
intencional.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.8.1. TECNICAS DE INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA.

& Fichaje: La técnica del fichaje nos permitié recolectar informacion
bibliografica y hemerogréfica relacionados con temas de las variables
independientes y dependientes, con el propdsito de estructurar el
marco tedrico conceptual de caracter cientifico y tecnolégico de la
investigacion: las fichas usadas seran:

®  Fichas bibliogréficas.
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®  Fichas hemerograficas

®  Fjchas de resumen.
3.8.2. TECNICAS DE TRABAJO DE CAMPO.,

& Prueba de escala de evaluacién de entrada y salida. Es un instrumento
creado por las Bachilleres Dina HUAMANI QUISPE y Lucero MORE
CURI para evaluar el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 5
ailos considerando las dimensiones establecidas en |la
operacionalizacion de las variables de estudio y las escalas de
evaluacion consideradas fueron: A:LOGRO PREVISTO, B:EN
PROCESO y C: EN INICIO

3.9. PROCEDIMIENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS,
3.9.1. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para realizar el marco tedrico fue necesario visitar las distintas
bibliotecas para obtener datos bibliogréficos de Ia literatura cientifica
para obtener las bases tedricas y cientificas sobre las variables del
presente estudio. Se aplico una lista de cotejo de entrada y salida para
observar el desarrollo de la expresion corporal de los nifios del grupo
de trabajo. Luego se desarrollaron actividades significativas dentro del
momento pedagégico de la Utilizacion del Cuerpo y del Espacio
aplicando las canciones infantiles como variable independiente para
lograr el desarrollo de la expresién corporal en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 599 de Huayllaraccra.

39.2. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para realizar el andlisis de resultados se tuvo que aplicar la técnica
estadistica, para ello se hizo lo siguiente:
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Se elabord Ia némina de sujetos pertenecientes a la muestra de estudio
de acuerdo a la ficha de matricula.

Se procedit a establecer las tablas correspondientes de acuerdo a los
datos recolectados, referente a la variable dependiente e independiente
para usar los siguientes estadigrafos: Media y desviacion estandar.
Para la prueba de hipotesis se aplico la T de student para ver si la
aplicacion de las canciones infantiles influyen en el desarrollo de la
expresion corporal de los nifios de 5 afios.

Luego se hizo la interpretacion y analisis de los resultados obtenidos
tras la aplicacion de las canciones infantiles.
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4.1.

CAPITULO IV: RESULTADOS

PRESENTACION DE RESULTADOS

Las conclusiones se obtuvieron a partir de los datos recopilados, el cual se ha
procesado de acuerdo a los objetivos y teniendo en cuenta el disefio de
investigacion a fin de contrastar estadisticamente la hipdtesis de investigacion,
mediante una estadistica de prueba no parametrica, dado a que no se conoce la
forma de distribucién y menos alin los parametros poblacionales de la variable de
estudio.

Asi, mismo en el presente trabajo de investigacion se tuvo como unidades de
anélisis a 15 estudiantes nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 599 de
Huayllaraccra - Huancavelica. Quienes han sido evaluados a través de un test de
entrada y salida, que responden a la matriz de evaluacién.

Finalmente, la codificacion y el procedimiento de los datos se realizaron con el
soporte del software estadistico SPSS (paquete estadistico para las ciencias
sociales) y la hoja de calculo Microsoft Excel.

41.1. RESULTADOS DEL TEST DE ENTRADA.

Previo a la presentacion de los resultados, se debe indicar que la variable
desarrollo de la expresién corporal como consecuencia de haber aplicado
las canciones infantiles, cuyo nivel de medicién es de intervalo, lo cual nos
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permite transformar o llevar al nivel ordinal para su interpretacion
cualitativa,

En referencia al fundamento se establecio tres niveles para categorizar el
desarrolio de la expresion corporal con los nominativos de “DEFICIENTE”,
“REGULAR" y “BUENQ", tal como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 01: Nivel de desarrollo de la expresion corporal en nifios de 5 afios
en el test de entrada de la Institucion Educativa N° 599 de Huayllaraccra -

Huancavelica.
F %
DEFICIENTE 0 0,0%
TEST DE REGULAR 14 93,3%
ENTRADA BUENO 1 6,7%
Total ______:__‘_1_ 5_ 100,0% __

Fuente: Aplica‘c"?ién de test de entrada.

En la tabla 01, se puede observar que el nivel de desarrolio de la expresion
corporal en nifios de 5 afios en el test de entrada de la Institucién Educativa
N° 599 de Huayllaraccra, es regular con el 93.3% del total de! grupo de
estudio y es bueno con el 6.7% del grupo de estudio. Es decir, el nivel de
desarrollo de la expresion corporal que predomina es regular, tal como se
observa en la siguiente figura.

93.3%
100.0% -
90.0% -
80.0% -
70.0% -
60.0% -
50.0% B
40.0% 1 .
30.0% - :
20.0% - 0.0% : 6.7%
100% 1 " ammmw ! -
0.0% <~ : —— e
DEFICIENTE ~ REGULAR BUENO
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Figura 01.Nivel de desarrollo de la expresion corporal en el test de entrada.

Asi mismo se presentara los resultados obtenidos en el test de entrada por
cada uno de las dimensiones como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 02: Nivel de desarrollo por dimensiones en los nifios de 5 afios en el
test de entrada de la Institucion Educativa N° 599 de Huayllaraccra -

Huancavelica.

C. CORPORAL .ESPACIAL  C. TEMPORAL

G
F % F % f %
DEFICIENTE 0 0,0% 0 0,0% 1 6,7%

REGULAR 15 1000% 15 1000% 12  80,0%
BUENO 0 0,0% 0 0,0% 2 13,3%
Total 15 1000% 15 1000% 15 100,0%

Fuente: Aplicacién de test de entrada.

En la tabla 02, se puede observar que el nivel en la dimension de
conciencia corporal de los nifios de § afios en el test de entrada de la
Institucién Educativa N® 599 de Huayllaraccra, es regular al 100% del total
del grupo de estudio, del mismo modo en la dimensién de Ia conciencia
espacial es regular al 100% y en la dimension de la conciencia temporal
el 6.7% es deficiente, el 80% es regular y el 13.3% es bueno. Es decir, el
nivel de conciencia corporal, conciencia espacial y la conciencia temporal
es regular, tal como se observa en la siguiente figura,
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100.0% 100.0%

100.0% -
90.0% i 80.0%
80.0%

i
700% !
60.0% - DEFICIENTE
50.0% - REGULAR
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30.0% -
20.0%

6.7%
100% | 00%  00% 00%  00% ey .
og | T e e e £

13.3%

C. CORPORAL C. ESPACIAL C. TEMPORAL

Figura 02. Nivel de desarrollo por dimensién de la exprasién corporal en
el test de entrada.

41.2. RESULTADOS DEL TEST DE SALIDA.

Tabla 03: Nivel de desarrollo de la expresion comoral en nifios de 5 afios
en el test de salida de la Institucidn EducativaN°® 599 de Huayllaraccra -

Huancavelica.
] f %
DEFICIENTE 0 0,0%
REGULAR 0 0,0%
TEST DE SALIDA
BUENO 15 100,0%
Total 15 100,0%

Fuente: Aplicacion de fest de salida.

En la tabla 03, se determina que el nivel de desarrolio de la expresion
corporal en nifios de 5 afios en el test de salida de la Institucion Educativa
N°® 599 de Huayllaraccra, es del nivel bueno al 100% del total del grupo de
estudio. Estos resultados nos permiten concluir que el nivel de desarrolio de
la expresion corporal como consecuencia de los cantos infantiles es bueno,
tal como se observa en la siguiente figura.
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80.0% -
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e e e [N e

20.0% 00%  o0%

0.0% 47 e e e e

DEFICIENTE REGULAR BUENC

Figura 03. Nivel de desarrollo de la expresién corporal en &l test de salida.

Del mismo modo se presentara los resultados obtenidos en el test de salida
por cada uno de las dimensiones como se muestra en fa siguiente tabla:

Tabla 04:Nivel de desarrollo por dimensiones de los nifios de 5 afios en el
test de salida de lalnstitucion EducativaN® 599 de Huayllaraccra -

Huancavelica.

C. CORPORAL C.ESPACIAL C. TEMPORAL
F % F % f %
DEFICIENTE 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
REGULAR 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
BUENO 15  1000% 15 1000% 15  100,0%
Total 15  1000% 15  1000% 15  100,0%

Fuente: Aplicacion de test de salida.

En la tabla 04, se puede observar que el nivel en la dimension de
conciencia corporal de los nifios de 5 afios en el test de salida de la
Institucion Educativa N° 539 de Huayllaraccra, es bueno al 100% del total
del grupo de estudio, del mismo modo en la dimensidn de la conciencia
espacial es bueno al 100% y en ladimension de la conciencia temporal es
bueno al 100%. Es decir, el nivel de conciencia corporal, conciencia espacial y la
conciencia temporal es bueno como consecuencia de las cancienes infantiles, tal
como se observa en la siguiente figura.
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Figura 04. Nivel de desarrollo por dimension de la expresion corporal en el test
de salida.

41.3. COMPARACION ENTRE EL TEST DE ENTRADA Y SALIDA

Figura 05. Diagrama de barras de los resultados del test de entrada y
salida sobre el nivel desarrollo de la expresion corporal de los nifios de 5
afios entre el test de entrada y salida de lalnstitucién Educativa N° 599 de
Huayllaraccra - Huancavelica

100.0%

93.30%

100.00% -
90.00%
80.00% -
70.00% -
60.00% -
50.00%

40.00% -
30.00%

20.00% - 1
10.00% 4 0:00% NS 0.0%

i DEFICIENTE
¥ REGULAR
®BUENO

o

0.00% e o e e "-*r- L et
ENTRADA SALIDA

Fuente: Aplicacion del test de entrada y salida
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Comparando descriptivamente estos estadisticos de frecuencia porcentual en
forma gréfica a través del diagrama de barras que se representa en la figura 05,
se puede observar la diferencia entre los resultados del test de entrada y test de
salida como consecuencia de los cantos infantiles que paso del nivel regular en
el test de entrada al nivel bueno en el test de salida, que es uno de los criterios
para poder aseverar graficamente de que existe diferencias significativas entre
los porcentajes del test de salida y entrada

En razén a que los resultados descriptivos corroboran la hipotesis de
investigacion, es necesario hacer la validacion estadistica de dicha hipotesis a
través de la prueba no paramétrica de Wilcoxon.

4.1.3.1. COMPROBACION
4.1.3.2. ESTADISTICA DE LA HIPOTESIS

Para evaluar la inferencia acerca del nivel de desarrollo de la expresion
corporal se empled la estadistica no paramétrica de Wilcoxon para una
muestra con datos relacionados o apareados, se optd por esta prueba
porque no se conace la forma de su distribucién poblacional y menos
aun sus parametros. Para fal efecto se formula las siguientes hipotesis:

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas entre los
promedios del test de entrada y salida del nivel de desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 5 afios entre el test de entrada y salida
de la Institucion Educativa N° 599 de Huayllaraccra - Huancavelica.

(Esto es: HENTRADA = HSALIDA )

Ha: El promedio del nivel de desarrollo de la expresion corporal en el test
de salida es mejor que el promedio del test de entrada, en nifios de 5
afios entre el test de entrada y salida de la Institucion Educativa N° 599
de Huayllaraccra — Huancavelica.
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A

(EStO es: #SA[JDA >#ENTRADA )

La prueba de hipotesis se realizd mediante el método del valor
probabilistico o nivel de significacién observada (P-value=Sig.), para el
cual se compara el nivel de significancia observada; probabilidad
minima, con el nivel de significancia asumida, cuyo resultado se
presenta en la siguiente tabla.

Tabla 05. Prueba de Wilcoxon sobre el nivel de desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 5 afios entre el test de entrada y salida
de Ia Institucion Educativa N° 599 de Huayllaraccra - Huancavelica.

Rango de Suma
Rangos ° . Z Sig.
promedios
rangos
T salidaT_entrada 9% g2 g 00 34140 001
negativos
Rangos 4o 500 12000
positivos
Empates 0c
Total 15

a. T_salida< T _entrada
b. T _salida> T _entrada
¢. T_salida=T _entrada

Fuente: Aplicacion de test de entrada y salida

En la fabla N° 05, se observa que el valor de la estadistica de prueba
de Z basado en rangos negativos tiene un valor de -3,414b con un valor
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probabilistico (Sig.) asociado a ella de 0.001. Comparando este valor
con el nivel de significancia asumida de 0.05; se determina que es
menor (0.001<0.05), por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (Ha). Con este resultado se concluye que:
“El promedio del nivel de desarrollo de la expresion corporal en el test
de salida es mejor que el promedio del test de entrada, de los nifios de 5
afos entre el test de entrada y salida de la Institucién Educativa N° 599
de Huayllaraccra”, con lo cual se corrobora estadisticamente la hipotesis
de investigacion formulado como: “La aplicacién de las canciones
infantiles como recurso mejora el desarrollo de la expresion corporal los
nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N°® 599 de Huayllaraccra -
Huancavelica”.

4.2, DISCUSION

El uso de las canciones infantiles tiene como finalidad proporcionar a los
estudiantes el desarrollo de la expresion corporal, donde se propicia que los nifios y
nifias disfruten de un ambiente ameno a fin de elevar su nivel de desarrollo en la
expresidn corporal.

Se establecié tres niveles para categorizar el desarrollo de la expresion corporal con
los nominativos de “deficiente”, “regular” y "bueno”. En el test de entrada los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa N° 599 de Huayllaraccra, se encuentran en un
93.3% de nivel regular.

Por lo que se aplico los talleres de los cantos infantiles en base a una metodologia
activa que fomente en los nifios y nifias a desarrollar su expresion corporal.
Siguiendo estos pasos se puede abservar el resultado del test de salida sobre el
nivel de desarrollo de la expresidn corporal en nifios de 5 afios de 1a Institucion
Educativa N° 599 de Huayllaraccra, se encuentran en un 100% de nivel bueno.

Entonces hubo cambios significativos en el desarrolio de la expresion corporal como
resultado del efecto del uso de las canciones infantiles. Estos resultados de esta
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investigacion son consistentes con estudios realizado por Chavez, V. {1999) que
sostiene que los nifios desarrollan ampliamente su personalidad y se socializan
gracias a la practica de canciones infantiles. Por su parte Navarro, E. (1997),
sostiene la ensefianza de canciones infantiles ayudan a mejorar los niveles
audiovisuales, en el nifio pre escolar, ademés las canciones infantiles permiten
fomentar la vida social, y mejorar el lenguaje de los nifios.

Se obtuvo resultados a partir que segiin Wallon: el ser humano, desde que nace
tiene la necesidad de expresar necesidades, emociones € ideas y como medio de
comunicacién usa su cuerpo, el cuerpo es el instrumento de expresion y
comunicacion por excelencia.

Utiliza el cuerpo para realizar gestos y movimientos que manifiesten sus
necesidades, emociones e ideas. El gesto es necesario para la expresion y la
comunicacion, mientras que el movimiento es la base que permite al nifio
desarrollar sus capacidades intelectuales, su bienestar fisico y emocional.

La expresidn corporal es una activided que desarrolla la sensibilidad, la
imaginacion, la creatividad, y la comunicacion humana. Es un lenguaje por medio
del cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La
practica de la expresion corporal proporciona un verdadero placer por el
descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio.

El lenguaje corporal permite fransmitir nuestros sentimienios, actitudes y
sensaciones, el cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro, més universal que el
oral, al que acompafia generalmente para matizar y hacer aquel mas comprensible.
Todos los otros lenguajes, ya sea verbal o escrito, se desarrollan a partir del
lenguaje corporal.
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1.

CONCLUSIONES

Las canciones utilizadas en la aplicacion del presente estudio se caracterizan porque
son melodias sencillas, repetitivas, con textos faciles y acompanados de diferentes
actividades que hicieron que las melodias fuera més atrayente para los nifios y nifias
que la escucharon; ademas que cada una de las canciones estuvieron acompafiadas
de movimientos variados relacionados al desarrollo de la expresion corporal en cada
una de las dimensiones consideradas:(partes externas del cuerpo, posibilidades de
movimientos en desplazamientos, uso de su lateralidad, agilidad en sus movimientos,
nociones temporales, equilibrio postural, coordinacién dculo manual, representacion
grafica, coordinacion éculo - podal).

El promedio del nivel de desarrollo de la expresion corporal en el test de salida es
mejor que el promedio del test de entrada, de los nifios de 5 afios entre el test de
entrada y salida de la Institucion Educativa N° 599 de Huayllaraccra”, con lo cual se
corrobora  estadisticamente la hipotesis de investigacion formulado como: ‘La
aplicacion de las canciones infantiles como recurso mejora el desarrollo de la
expresion corporal los nifios de 5§ afios de la Institucion Educativa N° 599 de
Huayllaraccra — Huancavelica”.
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RECOMENDACIONES

A nivel de los organos del ministerio de educacion es necesario establecer
lineamientos de politicas orientadas al desarmollo de las canciones infantiles y
expresion corporal en los nifios de edad pre escolar porque constituye la base para
su desarrollo integral

Es necesario realizar las canciones infantiles, recreativas para promover el desarrollo
de la expresion corporal en los nifios del nivel de educacion inicial

Los padres de familia deben constituirse en los promotores principales del desarrolio
de las canciones infantiles y la expresion corporal de los nifios, en la edad pre escolar
toda vez que los rasgos de expresion es escasa, se refuerzan en el hogar.

La investigacion en referencia debe ser difundida entre los estudiantes de la
formacién magisterial y docente a fin de desarrollar las canciones infantiles y la
expresion corporal en los nifios de edad pre escolar.

A todos los docentes de educacion basica regular en educacion inicial utilizar las
canciones infantiles como estrategia para mejorar la expresion corporal de los nifios
en educacion inicial,

La practica de las canciones infantiles debe ser masiva, permanente y democratica
con la participacion de la trilogia. Docente, alumno y padres de familia, con el
propdsito de llevar una accion educativa y al desenvolvimiento personal.
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Las ejecutoras llegando a la institucién para poder realizar las sesiones de aplicacion del
proyecto de investigacion

Dando las indicaciones a los nifios para empezar a trabajar
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Todos los nifios se sientan para poder relajamos, levantamaos las manos para respirar y
bajamas para poder aspirar
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Se les da a los nifios las indicaciones de que el dia de hoy vamos a trepar
Como unas arafias
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Los nifios salen a realizar uno en uno
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La docente y los nifios se disfrazan de pollitos para realizar movimientos de
desplazamiento

Los nifics empiezan a desplazarse al ritmo de la cancion
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Los nifios demuestran su alegria al concluir el frabajo
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Las nifias revientas los globos para poder ganar

Las docentes ensefian a los nifios la cancidn fa yenca utilizando cintas de color rojo y azul
para que los nifios puedan reconocer su derecha e izquierda
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La docente forma un tren de nifios para poder salir hacia los exteriores de la institucion y
realizar la actividad programada

Las docentes reparte gorritas, forma a los nifios y les indica que el dia de hoy ellos son
unos soldaditos
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Todos los nifios empiezan a marchar al ritmo de la cancion que se entona al realizar la
actividad
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Todos los nifios responden a las preguntas realizadas por las docentes
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Las docentes se disfrazan de animadoras y entonan la cancion el obedecer para realizar
pequefias coreografias
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Los nifios demuestran su alegria al concluir las docentes el proyecto de investigacion.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LEY N° 25265)
Ciudad Universitaria Paturpampa - Telel. (067) 452456
FACULTAD DE EDUCACION
SECRETARIA DOCENTE

“ANO DE LA PROMOCION DE LA /NDUSTRIA RESPONSABLE Y DEL COMPROMISO CLIMATICO”
RESOLUCION DE DECANATURA

Resolucién N° 1226-2014-D-FED-UNH

Huancavelica, 22 de Diciembre del 2014.
VISTO:

Solicitud de HUAMANE QUISPE, Dina y MORE CURI, Lucero, para fijar Fecha y Hora de Sustentacién de Tesis, 03
anillados del Informe Final de Tesis; Hoja de trdmite N® 4508-2014-D-FED-UNH (19.12.14) y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los articulos: 39°, 40°, 42°, 44¢, 46° 47°y 43° inciso c) del Reglamento de Grados y
Titulos de la UNH. Sobre el graduado, Si el graduado es declarado Apto para sustentacién (por unanimidad o mayoria),
solicitard al Decano de la Facultad para que fije lugar, fecha y hora para la sustentacidn. La Decanatura emitird la
Resolucién fijando fecha, hora y lugar para la sustentacién, asimismo entregara a los jurados el formato del acta de
evaluacién. El graduando, con fines de tramitar su diploma de titulo profesional presentara cinco ejemplares de la tesis
sustentada, debidamente empastados y un ejemplar en formato digital. La sustentacidn consiste en la exposicién y defensa
del Informe de Investigacidn ante el Jurado examinador, en la fecha y hora aprobada con Resolucién. Se realizard en acto
publico en un ambiente de la Universidad debidamente fijados. Las sustentaciones se realizardn sélo durante el periodo
académico aprobado por la UNH. La calificacién de la sustentacidn del Trabajo de Investigacién se hard aplicando la
siguiente escala valorativa: Aprobado por unanimidad, Aprobade por mayoria y Desaprobado. El graduado, de ser
desaprobado en la sustentacién del Trabajo de Investigacidn, tendrd una segunda oportunidad después de 20 dfas habiles
para una nueva sustentacién. En caso de resultar nuevamente desaprobado deberd realizar un nuevo Trabajo de
Investigacién u optar por otra modalidad. El Presidente del Jurado emitird a la Decanatura el Acta de Sustentacién en un
plazo de 24 horas. Los miembros del Jurado planteardn preguntas sobre el tema de investigacién realizado, que deben ser
absueltos por el graduado, tinica y exclusivamente del acto de sustentacién. La participacién del asesor serd con voz y no
con voto, en caso de ser necesario.

Que, mediante Resolucién N° 0573-2013-D-FED-UNH (06.05.13) se designa como asesor a la Dra. ESTHER GLORY
TERRAZO LUNA, y ratificando a los miembros del jurado con la Resolucién N° 1216-2014-D-FED-UNH (16.12.14).

PRESIDENTA : Mg. JESUS MERY ARIAS HUANUCO
SECRETARIA : Lic. ROSARIO MERCEDES AGUILAR MELGARE)O
VOCAL : Lic. MILAGROS PINAS ZAMUDIO

ACCESITARIA : Lic. MARIA CLEOFE YALLICO MADGE

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria, Ley N° 30220 y el
Estatuto de la Universidad Nacional de Huancavelica;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- FJAR fecha y hora para la sustentacién de tesis, para el dfa martes 06 de Enero del 2015, a las
04:00 p.m., en el Auditorio de la Facultad de Educacién, para el acto publico de Sustentacién de la Tesis Titulado: “LAS
CANCIONES INFANTILES EN LA EXPRESION CORPORAL EN NIROS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 599 DE
HUAYLLARACCRA - HUANCAVELICA”". Presentado por las Bachilleres: HUAMAN!I QUISPE, Dina y MORE CURI, Lucero.

ARTICULO SEGUNDO.-NOTIFICAR con la presente a los miembros del jurado y a las interesadas de la Escucla
Académico Profesional de Educacién Inicial de 1a Facultad de Educacidn, para los fines pertinentes.
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%  UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

(CREADA POR LEY N° 25265)
Ciudad Universitaria Paturpampa - Telef. (067) 452456
FACULTAD DE EDUCACION

SECRETARIA DOCENTE N4

£,

“ANO DE LA PROM OCION DE LA INDUSTRIA RESPONSABLE Y DEL COMPROMISO CLIMATICO”
RESOLUCION DE DECANATURA

Resolucién N° 1216-2014-D-FED-UNH

Huancavelica, 16 de Diciembre del 2014

VISTO:

Solicitud de HUAMAN! QUISPE, Dina y MORE CURI, Lucero; Informe Final de Tesis titulado: “LAS CANCIONES
INFANTILES EN LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 599 DE
HUAYLLARACCRA-HUANCAVELICA” en cuatro anillados; Oficio N° 671-2014-EAPEI-FED-VRAC/UNH (15.12.14); Hoja de
trdmite de Decanatura N° 4418 (16.12.4) y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los Arts. 36° 37° y 38° del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Nacional de
Huancavelica, una vez eclaborado el informe y aprobado por el docente asesor, el informe de investigacién, serd
presentado en tres ejemplares anillados a la Escuela Académico Profesional correspondiente, pidiendo revisién y
declaracién apto para sustentacién, por los jurados. El jurado calificador designado por la Escuela Académico Profesional
estard integrado por tres docentes ordinarios de Ja especialidad o a fin con el tema de investigacién. El jurado serd
presidido por el docente de mayor categorfa yfo antigiiedad. La Escuela comunicard al Decano de la Facultad para que
este emita la resolucién correspondiente. El jurado nombrado después de revisar el trabajo de investigacién dictaminard
en un plazo no mayor de 10 diez dias h4biles, disponiendo su: Pase a sustentacién o devolucidn para su complementacién

ylo correccién.

Que, las Bachilleres HUAMANI QUISPE, Dina y MORE CURI, Lucero; de la Escuela Académico Profesional de
Educacién Inicial, Ja Directora, con Oficio N° 671-2014-EAPEI-FED-VRAC/UNH (15.12.14), propone expedir resolucién para
revisién y declaracién de apto para sustentacién de informe final de tesis.

Que, con Resolucién N° 0573-2013-D-FED-UNH de fecha (06.05.13), se designa a la asesora y miembros del jurado;
de las Bachilleres HUAMANI QUISPE, Dina y MORE CURI, Lucero; de la Escuela Académico Profesional de Educacién
Inicial.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria, Ley N° 30220 vy el
Estatuto de la Universidad Nacional de Huancavelica.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- RATIFICAR a los miembros del jurado para revisién y declaracién de apto para sustentacién, de la
tesis titulado: “LAS CANCIONES INFANTILES EN LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 599 DE HUAYLLARACCRA-HUANCAVELICA" presentado por: HUAMAN] QUISPE, Dina y MORE CUR],
Lucero; jurado integrado por:

PRESIDENTA : Mg. JESUS MERY ARIAS HUANUCO
SECRETARIA : Lic, ROSARIO MERCEDES AGUILAR MELGAREJO
VOCAL : Lic. MILAGROS PINAS ZAMUDIO

ACCESITARIA : Lic. MARIA CLEOFE YALLICO MADGE

ARTICULO SEGUNDO.- NOTIFICAR con la presente a los miembros del jurado y a las interesadas de la Escuela
Académico Profesional de Educacién Inicial, para los fines que estime conveniente.
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/QJ‘ducacién Inicial de la Facultad de Educacién, para

. % UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
f (CREADA POR LEY N° 25265)
Ciudad Universitaria Paturpampa — Teléf. (067) 452456

FACULTAD DE EDUCACION
SECRETARIA DOCENTE

“ANO DE LA PROMOCION DE LA INDUSTRIA RESPONSABLE Y DEL COMPROMISO CLIMATICO”

RESOLUCION DE CONSEJO DE FACULTAD
Resolucion N° 1110-2014-D-FED-UNH

Huancavelica, 02 de diciembre del 2014.

VISTO:

Fichas de Evaluacion del Proyecto de Investigacién; copia de Resolucion N° 0573-2013-D-FED-UNH
(06.05.13); Solicitud de HUAMANI QUISPE, Dina y MORE CURI, Lucero, Informe N° 039-2014-EGTL-FED-
UNH (24.11.14); Oficio N° 657-2014-EAPEI-FED-VRAC/UNH (26.11.14); hoja de tramite de Decanatura N°
4292 (01.12.14) y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los Arts. 36°% 37° y 38° del Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad Nacional de Huancavelica, una vez elaborado el informe y aprobado por el docente asesor, el
informe de investigacion, sera presentado en tres ejemplares anillados a la Escuela Académico Profesional
correspondiente, pidiendo revisién y declaracién apto para sustentacién, por los jurados. El jurado
calificador designado por la Escuela Académico Profesional estara integrado por tres docentes ordinarios de
la especialidad o a fin con el tema de investigacién. El jurado sera presidido por el docente de mayor
categoria y/o antigiiedad. La Escuela comunicara al Decano de la Facultad para que este emita la resolucién
correspondiente. El jurado nombrado después de revisar el trabajo de investigacién dictaminara en un plazo
no mayor de 10 diez dias héabiles, disponiendo su: Pase a sustentacion o devolucién para su
complementacién y/o correccion.

Que, las Bachilleres HUAMANI QUISPE, Dina y MORE CURI, Lucero, solicitan al Director de la
Escuela Académico Profesional de Educacién Inicial la aprobacién del titulo del proyecto de
investigacion, adjuntando el informe del asesor. El Director de la Escuela, conforme al Reglamento de
Grados y Titulos de la UNH y en cumplimiento de la misma, con Oficio N° 657-2014-EAPEI-FED-VRAC/UNH
(26.11.14), solicita al Decano de la Facultad emisién de resolucién de aprobacion del titulo del proyecto de

Investigacién remitido. El Decano de la Facultad dispone al Secretario Docente emisién de la resoluciéon

respectiva.

Que, con cargo a dar cuenta al Consejo de Facultad, se aprueba el Proyecto de Investigacién
titulade: “LAS CANCIONES INFANTILES EN LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 599 DE HUAYLLARACCRA-HUANCAVELICA” presentado por HUAMANI
QUISPE, Dina y MORE CURI, Lucero.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria, Ley N°
30220 y el Estatuto de la Universidad Nacional de Huancavelica.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el Prayecto de Investigacién titulado: “LAS CANCIONES INFANTILES
EN LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 599 DE
HUAYLLARACCRA-HUANCAVELICA” presentado por HUAMANI QUISPE, Dina y MORE CURI, Lucero.

ARTICULO SEGUNDO.- APROBAR el cronograma del Proyecto de Investigacion presentado por HUAMANI
QUISPE, Dina y MORE CURI, Lucero, debiendo de sustentar en el mes de Marzo del 2015,

ARTICULO TERCERO.- NOTIFICAR con la presente, a las interesadas de la Escuela Académico Profesional
fines que estime conveniente.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 5 % ‘
(CREADA POR LEY N° 25265) Gt A\ B
Ciudad Universitaria Paturpampa - Telef. (067) 452456 SR \ |
FACULTAD DE EDUCACION Ry

SECRETARIA DOCENTE N\I_PERY.”

P .|

“ANO DE LA INVERSION PARA EL DESARROLLO RURAL Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA”
RESOLUCION DE DECANATURA

Resolucion N° 0573-2013-D-FED-UNH

Huancavelica, 06 de mayo del 2013.

VISTO:

Solicitud de HUAMANI QUISPE, Dina y MORE CURI, Lucero, Oficioc N° 169-2013-EAPEI-FED-VRAC-R/UNH (25.04.13)
Proyecto de Investigacién titulado:"LAS CANCIONES INFANTILES EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN
LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA LE. 1. N° 142 SANTA ANA - HUANCAVELICA” en tres ejemplares; Hoja de Tramite de
Decanatura N°® 1366 (29.04.3) y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los Arts. 25° 30°% 31% 32° 33° y 34° del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad
Nacional de Huancavelica, el trabajo de investigacién se inicia con la presentacién del proyecto de investigacién por triplicado, a
la Escuela Académico Profesional Correspondiente, solicitando su aprobacién, designando del docente Asesor y jurado. El
Director de la Escuela designard al docente asesor teniendo en cuenta el tema de investigacién, en un plazo no menos de cinco
dfas habiles. La Escuela Académica Profesional, designard a un docente nombrado como Asesor, tres jurados titulares y un
suplente, comunicard al Decano para que este emita la resolucién de designacién correspondiente. El asesor y los jurados
después de revisar el proyecto emitirdn el informe respectivo aprobando o desaprobando e! proyecto, esto es un plazo miximo
de diez (10) dias habiles, segin formato sugerido. Los que incumplan serdn sancionados de acuerdo al Reglamento Interno de la
Facultad. La Escuela Académica Profesional, podra proponer a un docente como Coasesor nombrado o contratado, cuando la
naturaleza del trabajo de investigacién lo amerite. Los proyectos de investigacién que no sean aprobados, serén devueltos, a
través de la Direccion de la Escuela a los interesados con las correspondientes observaciones e indicaciones para su respectiva
correccion, El proyecto de investigacién aprobado, serd remitido a la Decanatura, para que esta emita resolucién de aprobacién
e inscripcién; previa ratificacién del consejo de facultad.

Que, las egresadas HUAMANI QUISPE, Dina y MORE CUR], Lucero, de la Escuela Académico Profesional de Educacién
Inicial adjuntan el proyecto descrito en el pérrafo anterior; y el Director, con Oficio N° 169-2013-EAPEI-FED-VRAC-R/UNH
(25.04.13), propone al Asesor, y a los Miembros del Jurado, por lo que resulta pertinente emitir la resolucién correspondiente.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria, Ley N° 23733 y el Estatuto de la
Universidad Nacional de Huancavelica;

SE RESUELVE:

ARTICULO_PRIMERO.- DESIGNAR, como Asesora a la Dra, ESTHER GLORY, TERRAZO LUNA, y a los miembros del jurado
Evaluador, del Proyecto de Investigacién titulado:"LAS CANCIONES INFANTILES EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION
CORPORAL EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA LE. 1. N° 142 SANTA ANA - HUANCAVELICA” presentado por: HUAMANI
QUISPE, Dina y MORE CURI, Lucero, jurado integrado por:

PRESIDENTA : Mg. ARIAS HUANUCO, JESUS MERY
SECRETARIA : Lic. AGUILAR MELGAREJO, ROSARIO MERCEDES
VOCAL : Lic. PINAS ZAMUDIO, MILAGROS

ACCESITARIO : Lic. YALLICO MADGE, MARIA CLEOFE

ARTICULO SEGUNDQ.- DISPONER, el cumplimiento dcl cronograma de actividades del Proyecto de lnvestigacion, hasta la
presentacién del Informe Final en Abril del 2014

ARTICULO TERCERQ.- NOTIFICAR con la presente a los miembros del jurado y a las interesadas de la Escuela Académico
Profesional de Educacién Inicial, para los fines que estime conveniente.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LA LEY N°25262)
FACULTAD DE EDUCACION
Afo de la inversion para el Desarrollo Rural y la Seguridad Alimentaria»

Huancavelica, 20 de Octubre del 2013

OFICIO N° 01- 2013 — “L. M.C. — D.H.Q.— UNH — HVCA.

Lic. Arturo Escobar Sanchez

ASUNTO : Solicito validacidn de instrumento para la aplicacion del proyecto de
investigacidn,

Es singularmente grato dirigirme a usted, para saludarle muy cordialmente a
nombre de las bachilleres MORE CURI, Lucero, HUAMAN! QUISPE, Dina; para solicitar validacion del
instrumento de ESCALA PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL para la
aplicacion del proyecto “LAS CANCIONES INFANTILES EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION
CORPORAL DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA I.E. INICIAL N° 599 DE HUAYLLARACCRA -
HUANCAVELICA”.

Conocedoras de su acto espiritu colaborador con la juventud estudiosa huancavelicana acudimos a su
despacho de contar con su aceptacién.

Aprovechamos la oportunidad para reiterarle las muestras especiales
de nuestras consideraciones y estima.

Atentamente,

Lol

0

HUAMANI QUISPE, Dina ,
DNI N° 47883281 DNI N° 45893994



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

|. DATOS GENERALES
oy

PR o I T R D A R A ey P P T S PR T

1.1 Apellidos y nombres del juez
1.2 Cargo e institucién donde labora .. 7ZR2Avesgrewn, ... Liecaiehrica | 42 L1 .7
1.3 Nombre del instrumento evaluado

1.4. Autor (es) del instrumento

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

- Deficlente " Baja ' 'Regular _Buena My buena
1 ¥ 2, . 3. 4.y 5

CRITERIOS

INDICADORES
1.CLARIDAD

Esta formulado con lenguaje apropiado y

comprensible >(
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y .

tecnologia X
4.ORGANIZACION | Presentacion ordenada X

5.SUFICIENCIA

Comprende aspecios de las variables en
cantidad y calidad suficiente

6.PERTINENCIA

Permite conseguir datos de acuerdo a los
objetivos planteados

7.CONSISTENCIA

Pretende conseguir datos basados en
teorias 0 modelos tedricos

8.COHERENCIA

Entre variables, indicadores y los items

9.METODOLOGIA

La estrategia responde al propdsito de la
investigacion

10.APLICACION

Los datos permiten un fratamiento
estadistico perinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS -
Il (realice el conteo en cada una de las categorias de Iz escala) RN W
IxA+2xB+3xC+4xD+5xE

Coeficiente de validez = 30

= A7 0.94
50

lil. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [ [0,00 - 0,60]
Observado D <0,60 - 0,70]
Aprobado XD <0,70 - 1,00]

[V. OPINION DE APLICABILIDAD

LUGaN L

Huancavelica.....f'}..i

Firma del jug




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LA LEY N°25262)
FACULTAD DE EDUCACION
Afio de la Inversion para el Desarrollo Rural y la Seguridad Alimentaria»

Huancavelica, 20 de Octubre del 2013

OFICIO N° 01- 2013 — “L. M.C. — D.H.Q. — UNH — HVCA.

Lic. Liliana Pérez Laso.

ASUNTO : Solicito validacion de instrumento para la aplicacién del proyecto de
investigacion.

Es singularmente grato dirigirme a usted, para saludarle muy cordialmente a
nombre de las bachilleres MORE CURI, Lucero, HUAMANI QUISPE, Dina; para solicitar validacion del
instrumento de ESCALA PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL para la
aplicacion del proyecto “LAS CANCIONES INFANTILES EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION
CORPORAL DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA LE. INICIAL N° 599 DE HUAYLLARACCRA -
HUANCAVELICA”,

Conocedoras de su acto espiritu colaborador con la juventud estudiosa huancavelicana acudimos a su
despacho de contar con su aceptacion.

Aprovechamos la oportunidad para reiterarle las muestras especiales
de nuestras consideraciones y estima.

Atentamente,

s,

HUAMANyQUfSPE, Dina MORE TURT; Luxero
DNI N° 47883281 DNI N° 45893994
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'UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR

CRITERIO DE JUECES

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del juez

12 Cargo e institucion donde labora ... \XGENY A

1.3 Nombre del
1.4. Autor (es) d

instrumento evaluado

el instrumento

l. ASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES

Deficiente Baja
1 2

CRITERIOS

Regular

Buena

Muy buena_ .
4 .

3 5

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y

comprensible X
2.OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables N
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y

tecnologia X
4.ORGANIZACION | Presentacion ordenada X
5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en

cantidad y calidad suficiente X
6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los

objetivos planteados )K
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en )

leorias o modelos ledricos X
8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items X
9.METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito de la

investigacion X

*10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento
esladistico pertinente >

(realice el conteo en

CONTEO TOTAL DE MARCAS
cada una de las calegorias de la escala) .
> jo 008
, ) IxA+2x B+3xC+4xD+5%x E ;
Coeficiente de validez = s ==_MNS (O QQ

50

So

IIl. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

marque con un

aspa en el circulo asociado)

B CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado ) {0,00 - 0,60]
Observado <) <0,60 - 0,70]
Aprobado ) <0,70 —1,00]

[V. OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar; et
4 OQ\U‘DFG del 20 13

Huancavelica

Péyes Lazso
ACION INICIAL

R




PL
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(CREADA POR LA LEY N°25262)
FACULTAD DE EDUCACION
Ao de la Inversion para el Desarrollo Rural y la Seguridad Alimentaria»

Huancavelica, 20 de Octubre del 2013

OFICIO N° 01- 2013 — “L. M.C. — D.H.Q.— UNH — HVCA.

Lic. Maritza B. Chocca Solano.

ASUNTO : Solicito validacién de instrumento para la aplicacién del proyecto de
investigacion.

Es singularmente grato dirigirme a usted, para saludarle muy cordialmente a
nombre de las bachilleres MORE CURI, Lucero, HUAMANI QUISPE, Dina; para solicitar validacion del
instrumento de E§CALA PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL para la
aplicacion del proyecto “LAS CANCIONES INFANTILES EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION
CORPORAL DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA I.E. INICIAL N° 599 DE HUAYLLARACCRA -
HUANCAVELICA”.

Conocedoras de su acto espiritu colaborador con Ia juventud estudiosa huancavelicana acudimos a su
despacho de contar con su aceptacion.

Aprovechamos la oportunidad para reiterarle las muestras especiales
de nuestras consideraciones y estima.

Atentamente,

A Lnfl)

HUAMANI QUISPE, Dina MOTE-CBRE, Lucero
DNI N° 47883281 DNI N° 45893994



| UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR

CRITERIO DE JUECES
|. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del juez CCHOCCAL L e9LAG, | MG ribzan (3.
1.2 Cargo e institucion donde labora ~ © . Znbarl?:.... L CARRUSELT

1.3 Nombre del instrumento evaluado & ... e

1.4. Autor (es) del instrumento e e e bt e et et e e e

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

"Deficiente Baja Regular - Buena  Muy buena
1 2 3 4 5

INDICADORES CRITERIOS

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible ><
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y
tecnologia X
4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada ~
5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en
cantidad y calidad suficiente Pl
6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los
objetivos planteados b
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en
teorias o modelos tedricos ><
8, COHERENGIA Entre variables, indicadores y los items X
9.METODOLOGIA | Laestrategia responde al propésito de la
i investigacion A
-10.APLICACION | Los datos permiten un tratamiento ) 7<
estadistico pertinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS

(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)  §

Coeficiente de vall.'dez=1XA+2XB+3XC+4XD+SXE= IZ‘_ OClL’

(S

IIl. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO'
Desaprobado D [0,00 - 0,60]
Observado <) <0,60 - 0,70]

| Aprobado OD <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

LUGAI e e e e e
Huancavelica... 2.4 . de ... .CCTUB RE del 2003 irma del juéz




SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR LA PARTE
APLICATIVA DEL PROYECTO “LAS CANCIONES INFANTILES EN EL DESARROLLO DE LA
EXPRESION CORPORAL DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA IE. INICIAL N° 599 DE
HUAYLLARACCRA - HUANCAVELICA”.

SENORA DIRECTORA DE LA ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA.

S.D.

Yo, MORE CURI, Lucero, identificada con DNI N° 4589399, domiciliado en
Prolongacion Sebastian barranca N°140 cercado Huancavelica y HUAMANI QUISPE, Dina, identificada
con DNI N° 47883281, domiciliado en Jiron Mercurio S/N Yananaco — Huancavelica. Estudiantes de la
especialidad de educacién inicial de la facultad de educacion, ante usted. Con el debido respeto me
‘presento y expongo lo siguiente:

Que, habiendo aprobado la autorizacion por parte de la Lic. Lic. Liliana Pérez Laso, para
la ejecucion del proyecto “LAS CANCIONES INFANTILES EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION
CORPORAL DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA I.E. INICIAL N° 599 DE HUAYLLARACCRA -
HUANCAVELICA", En dicha institucion educativa. Para lo cual se debera realizar 14 sesiones, pedimos
se nos otorgue la autorizacion en la aplicacién del proyecto ya mencionado

Conocedoras de su acto espiritu colaborador con la juventud estudiosa huancavelicana acudimos a su
despacho de contar con su aceptacion.

POR LO EXPUESTO:

A Ud. Sefiora directora, suplico acceder a mi peticion por ser de justicia que espero alcanzar.

Huancavelica, 15 de Noviembre del 2013

Lol

HUAMANI QUISPE, Dina MORE CURI, Lucero
DNI N° 47883281 DNJ N° 45893994




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

ESCALA PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL DE LOS
NINOS DE 5 ANOS DE LA LLE.I. N° 599 HUAY%LARACCRA.

CChoTo Pudvibron ) Cm% el

INSTRUCCIONES: Marque Los enunciados que se presentan de la expresidn corporal con un
aspa (x) que el nifio logra realizar 0 nc, de acuerdo a |la lista de indicadores a observar.

ESCALA VALOR
EVALUATIVA
A 3
B 2
C g
INDICADORES A B
1. lIdentifica y localiza las partes gruesas del cuerpo X
(cabeza, brazos, tronco, piernas)
2. ldentifica y localiza las partes finas del cuerpo (manos, X
dedos, ojos, boca, nariz, codos)
3. Demuestra coordinacion oculo manual para Ila
manipulacion de objetes %
4. Demuestra coordinacion éculo manual para representar <

formas graficas
5. Posee soltura en los dedos para realizar actividades|

grafico plasticas. *
6. Demuestra coordinacion dculo - podal al patear A
7. Demuestra coordinacion oéculo - podal al caminar con X
obstaculos
8. ejecuta pasos de baile siguiendo peguenas
coreografias X
9. Se desplaza en puntas de pies N4

10. Coordina sus movimientos ai momento de realizan
desplazamientos

11. Tiene dominio de su lateralidad, reconociendo la parte
derecha en su cuerpo.

12. Tiene domino de su lateralidad, reconociendo la parte
izquierda en su cuerpo.

13. Realiza desplazamientos hacia la derecha
14. Realiza desplazamientos hacia la izquierda

NCIXIR [




15.Demuestra agilidad al saltar

DS

16.Demuestra agilidad al correr

17.Demuestra agilidad al marchar

18.Demuestra equilibrio postural al correr

19.Demuestra equilibrio postural al trepar

20.Demuestra equilibrio postural al saltar en dos pies

21.Realiza movimientos teniendo en cuenta los ritmos lentos

LR XX %

22.Realiza movimientos teniendo en cuenta los ritmos rapidos

23.realiza movimientos por periodos largos (mucho tiempo)

24 realiza movimientos por periodos cortos {poco tiempo)

XX

%4



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

ESCALA PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL DE LOS
NINOS DE 5 ANos DE LA I.LE.I. N° 599 HUAYLLARACCRA.

INSTRUCCIONES: Marque Los enunciados que se presentan de [a expresion corporal con un
aspa (x) que el nifo logra realizar o no, de acuerdo a |a lista de indicadores a observar.

ESCALA VALOR
EVALUATIVA
A 3
B 2
C 1 |
INDICADORES A B
1. lIdentifica y localiza las partes gruesas del cuerpo
(cabeza, brazos, tronco, piernas) X
2. ldentifica y localiza las partes finas del cuerpo (manos,
dedos, ojos, boca, nariz, codos) 7~
3. Demuestra coordinacion oculo manual para la
manipulacion de objetes A
4. Demuestra coordinacion oculo manual para representar
formas graficas s
5. Posee soltura en los dedos para realizar actividades
grafico plasticas. A
6. Demuestra coordinacion dculo - podal al patear AL
7. Demuestra coordinacion oculo - podal al caminar con £
obstaculos
8. ejecuta pasos de baile siguiendo pequefas
coreografias 7~
9. Se desplaza en puntas de pies A
10. Coordina sus movimientos al momento de realizar
desplazamientos >
11. Tiene dominio de su lateralidad, reconomendo la parte
derecha en su cuerpo. >
12. Tiene domino de su lateralidad, reconociendo la parte A
izquierda en su cuerpo.
13. Realiza desplazamientos hacia la derecha A
14. Realiza desplazamientos hacia la izquierda A B




15.Demuestra agilidad al saltar

16.Demuestra agilidad al correr

17.Demuestra agilidad al marchar

PADS

18.Demuestra equilibrio postural al correr

19.Demuestra equilibrio postural al trepar

20.Demuestra equilibrio postural al saltar en dos pies

21.Realiza movimientos teniendo en cuenta los ritmos lentos

22.Realiza movimientos teniendo en cuenta ios ritmos rapidos

23.realiza movimientos por periodos largos (mucho tiempo)

24 realiza movimientos por periodos cortos (poco tiempo)

yda Yk

'jé
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

ESCALA PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL DE LOS
NINOS DE 5§ ANOS DE LA I.LE.I. N° 599 HUAYLLARACCRA.

INSTRUCCIONES: Marque Los enunciados que se presentan de la expresion corporal con un
aspa (x) que el nifo logra realizar o no, de acuerdo a la lista de indicadores a observar.

—

ESCALA VALOR
EVALUATIVA
A 3
B 2
C 1 )
INDICADORES A B ¢
1. ldentifica y localiza las partes gruesas del cuerpg
(cabeza, brazos, tronco, piernas) >
2. ldentifica y localiza las partes finas del cuerpo (manos, 2
dedos, ojos, boca, nariz, codos)
3. Demuestra coordinacion oculo manual para la %
manipulacion de objetes
4. Demuestra coordinacion oculo manual para representar
formas graficas >
5. Posee soltura en los dedos para realizar actividades
grafico plasticas.
6. Demuestra coordinacion oculo - podal al patear X
7. Demuestra coordinacion oculo - podal al caminar con
obstaculos >
8. ejecuta pasos de baile siguiendo pequerias
coreografias A
9. Se desplaza en puntas de pies A
10. Coordina sus movimientos al momento de realizarn
desplazamientos X
11. Tiene dominio de su lateralidad, reconociendo la partg
derecha en su cuerpo. A
12. Tiene domino de su lateralidad, reconociendo la parte
izquierda en su cuerpo. A
13. Realiza desplazamientos hacia la derecha bad
14. Realiza desplazamientos hacia la izquierda X ,




15.Demuestra agilidad al saltar

16.0emuestra agilidad al correr

17.Demuestra agilidad al marchar

18.Demuestra equilibrio postural al correr

19.0emuestra equilibrio postural al trepar

20.Demuestra equilibrio postural al saltar en dos pies

“"\‘é-—Y-Y\Xx

21.Realiza movimientos teniendo en cuenta los ritmos lentos

22.Realiza movimientos teniendo en cuenta los ritmos rapidos

23.realiza movimientos por periodos largos (mucho tiempo)

24 realiza movimientos por periodos cortos {poco tiempo)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICQ PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

ESCALA PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL DE LOS
NINOS DE 5 ANOS DE LA |.E.l. N° 599 HUAYLLARACCRA.

INSTRUCCIONES: Marque Los enunciados que se presentan de la expresion corporal con un
aspa (x) que el nifio logra realizar o no, de acuerdo a la lista de indicadores a observar.

ESCALA VALOR
EVALUATIVA
A 3
B 2
C 1
i INDICADORES A B [
1. ldentifica y localiza las partes gruesas del cuerpg |,
(cabeza, brazos, tronco, piernas) 7
2. ldentifica y localiza las partes finas del cuerpo (manos, -~
dedos, ojos, boca, nariz, codos)
3. Demuestra coordinacion oculo manual para la +
manipulacion de objetes
4. Demuestra coordinacion oculo manual para representa
formas graficas a
5. Posee soltura en los dedos para realizar actividades S
grafico plasticas.
6. Demuestra coordinacion éculo - podal al patear e
7. Demuestra coordinacion oculo - podal al caminar con
obstaculos %
8. ejecuta pasos de  baile siguiendo pequefas
coreografias A
9. Se desplaza en puntas de pies o
10. Coordina sus movimientos al moemento de realizan
desplazamientos A
11. Tiene dominio de su lateralidad, reconociendo la parte
derecha en su cuerpo. a
12. Tiene domino de su lateralidad, reconociendo la parte]
izquierda en su cuerpo. >
13. Realiza desplazamientos hacia la derecha X
14. Realiza desplazamientos hacia la izquierda X ,




15.Demuestra agilidad al saltar

16.0emuestra agilidad al correr

17.Demuestra agilidad al marchar

I SRR

18.Demuestra equilibrio postural al correr

19.Demuestra equilibrio postural al trepar

20.Demuestra equilibrio postural al saltar en dos pies

21.Realiza movimientos teniendo en cuenta los ritmos lentos

22.Realiza movimientos teniendo en cuenta ios ritmos rapidos

23.realiza movimientos por periodos largos (mucho tiempo)

24 realiza movimientos por periodos cortos (poco tiempo)

WX X |x

.22;



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
APLICACION DE SESIONES DE CLASE DEL PROYECTO

SESION DE APRENDIZAJE N 1

I DATOS INFORMATIVOS

1.1. . INSTITUCION EDUCATIVA. : N° 599 DE HUAYLLARACCRA - HUANCAVELICA
1.2. NUMEROS DE NINOS. 115 - EDAD. 5 afios
1.3. DURACION DE LA ACTIVIDAD :Una hora
1.4. DOCENTE DE AULA : Lic. Liliana Pérez Lazo.
1.5. DOCENTE ASESORA : Dra. Esther Terrazo Luna
1.6. DOCENTES EJECUTORES : Bach. Huamani Quispe, Dina
: Bach. More Curi, Lucero
1.7. FECHA :19/11/13




Il SELECCION DE COMPETENCIA, CAPACIDAD, CONOCIMIENTO,ACTITUD, INDICADOR

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDAD ACTITUD INDICADOR
CONOCIMIENTO
Perceptivo, Organico ‘| Explora y transforma de Demuestra Persevera para | Demuestra
Personal |- Motrizy manera autbnoma | agilidad, alcanzar sus | coordinacion
social Sociomotriz. el espacio y los coordinacion, propios intereses, | al mover las
objetos e equilibrio y un | colabora y brinda | partes
interactta con otras adecuado tono | ayuda a los otros | gruesas de
personas demostrando corporal en las | nifios, nifas Yy |sucuerpo al
progresivamente actividades adultos. ritmo de la
coordinacion dinamica espontaneas musica

global.

lidicas y de la
vida cotidiana.




. DESARROLLO DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS

MOMENTOS PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS

MEDIOS /

RECURSOS

TIEMPO

1.JUEGO LIBRE EN LOS
SECTORES

2. RUTINAS

2.1 fuera del aula

2.2 dentro del aula

3. DESARROLLO DE LAS
UNIDADES DIDACTICAS

3.1 despertar el interés del nifo
3.2 rescate de los saberes
previos

3.3 nuevo conocimiento

3.4 construccion del aprendizaje
3.5 aplicacion de lo aprendido
3.6 recuento de lo aprendido
3.7aplicacion de lo aprendido en
una nueva aplicacién

4. UTILIZACION DEL CUERPO
Y EL ESPACIO

77



ASAMBLEA DE INICIO :

La docente coordina con los nifios para poder
desplazarnos hacia el patio de la institucion,
llegando explica lo que se va a trabajar en
este caso se les da en conocimiento de que
vamos a trabajar las partes gruesas de
nuestro cuerpo donde se inicia realizando
ejercicios de calentamiento de las partes del
cuerpo a través de movimientos como
frotando, saltando, etc.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
La docente dara a conocer a los nifios una
cancion titulada:

LAS EXTREMIDADES
Yo tengo brazos, brazos, brazos
Y los muevo asi asi asi
Yo tengo piernas, piernas, piernas
Y las muevo asi asi asi
Son extremidades de mi cuerpo
Brazos piernas que yo muevo
Son extremidades de mi cuerpo
Y los muevo siempre que yo quiero
lalalala lalarala lalarala

Se dara un ejemplo de parte de la docente
realizando movimientos, para que los nifios
puedan imitar de acuerdo a lo que indique la
cancion, luego la docente divide en dos
grupos a los nifios para que puedan entonar
y realizar los movimientos por si solos.

Recurso
humano

Recurso
humano

Una hora




5. ACTIVIDAD LITERARIA

6.ACTIVIDAD GRAFICO
PLASTICO

7. CELEBRIDADES

RELAJACION:

La docente formara un circulo con los nifios
para poder realizar ejercicios de respiracion
lo cual consistird en que los nifios puedan
aspirar y espirar de forma pasiva.

GRAFICO PLASTICO :

La docente repartira hojas, lapiz y colores a
fos nifios donde cada uno expresara a través
del dibujo lo que mas le gusto al realizar la
actividad.

Recurso
humano

Hoja
Lapiz
colores
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NS “Liliana Pérez Laso.
Docente de Aula.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
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SESION DE APRENDIZAJE N. 2

I DATOS INFORMATIVOS

1.1. . INSTITUCION EDUCATIVA. : N° 599 DE HUAYLLARACCRA - HUANCAVELICA
1.2.  NUMEROS DE NINOS. ;15 EDAD. 5 afos

1.3.  DURACION DE LA ACTIVIDAD :Una hora

1.4. DOCENTE DE AULA : Lic. Liliana Pérez Lazo.

1.5. DOCENTE ASESORA : Dra. Esther Terrazo Luna

1.6. DOCENTES EJECUTORES : Bach. Huamani Quispe, Dina

: Bach. More Curi, Lucero
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. SELECCION DE COMPETENCIA, CAPACIDAD, CONOCIMIENTO,ACTITUD, INDICADOR

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDAD ACTITUD INDICADOR
CONOCGCIMIENTO
Perceptivo, Organico | Explora y transforma de Demuestra Persevera para | ldentificay
Personal - Motriz y manera autébnoma agilidad, alcanzar sus | localiza las
social Sociomotriz. el espacio y los coordinacion, propios intereses, | partes finas
objetos e equilibrio 'y un | colabora y brinda | del su cuerpo
interactua con otras adecuado  tono | ayuda a los otros | al realizar

personas demostrando
progresivamente
coordinacion dinamica
global.

corporal en las
actividades
espontaneas
ludicas y de la
vida cotidiana,

niflos, nifas vy
adultos.

movimientos
de acuerdo a
la cancion
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111 DESARROLLO DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS

MOMENTOS PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS

MEDIOS /

RECURSOS

TIEMPO

1.JUEGO LIBRE EN LOS
SECTORES

2. RUTINAS

2.1 fuera del aula

2.2 dentro del aula

3. DESARROLLO DE LAS
UNIDADES DIDACTICAS

3.1 despertar el interés del nifio
3.2 rescate de los saberes
previos

3.3 nuevo conocimiento

3.4 construccion del apréndizaje
3.5 aplicacién de lo aprendido
3.6 recuento de lo aprendido
3.7aplicacion de lo aprendido en
una nueva aplicacion

4. UTILIZACION DEL CUERPO
Y EL ESPACIO

IDENTIFICA Y LOCALIZA LAS PARTES FINAS
DEL CUERPO (MANOS, DEDOS, O0JOS, BOCA,
NARIZ Y CODOS)

« ASAMBLEA DE INICIO :
Se motivara a través de una dinamica “Simon Dice”

1
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la docente pide a los nifios pararse y ubicare enel |
centro del salon y asi se formara media luna con los
nifios para explicar la dindmica el cual estara guiada
por la docente y ella indicara lo que los nifios deben
realizar ejemplo (cuando la docente dice: todos
agarrense la nariz, los ojos, la boca, los codos, etc.
ellos tendran que escuchar y realizarlo de
inmediato)

La docente explica a los nifios que el dia de hoy
trabajaremos las partes finas del cuerpo realizando
una pequefia pregunta

¢, Conocen las partes finas del cuerpo

o DESARROLLO DE LA EXPRESIVIDAD :
La docente enseiia a los nifios una cancioén titulada

“TOPI TOPI TOP”
Este es juego del topi topi top y poron poron pom
pom
Pon tu mano aqui quitalo vuélvelo a ponery
muévelo

Este es juego del topi topi top poron poron pom pom
Pon tus dedos aqui quitalo vuélvelo a poner y
muévelo

Este es juego del topi topi top poron poron pom pom

Recurso
humano

Recurso
humano

Una-hora
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Pon tu boca aqui quitalo vuélvelo a poner y muévelo

Este es juego del topi topi top poron poron pom pom
Pon tu nariz aqui quitalo vuélvelo a poner y muévelo

Este es juego del topi topi top poron poron pom pom
Pon tus ojos aqui quitalo vuélvelo a ponery
muévelo

Este es juego del topi topi top poron poron pom pom
Pon tu codo aqui quitalo vuélvelo a poner y muévelo

La docente realizara un ejemplo entonando y
realizando movimientos de la cancién para que los
ninos puedan imitar y realizar movimientos
juntamente con la docente.

Luego la docente pedira a cada nifio que salga al
frente a realizar lo aprendido.

* RELAJACION:

La docente pide a los nifios ubicarse en sus
respectivos lugares y cerrar sus ojos para poder
imaginar que estamos levantandonos de la camay
asi estirar los brazos y piernas suavemente.

Recurso
humano

Recurso
humano
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5. ACTIVIDAD LITERARIA

6.ACTIVIDAD GRAFICO
PLASTICO

7. CELEBRIDADES

e GRAFICO PLASTICO:
Se forma dos grupos con los nifos y la docente
entrega a cada grupo un papelote donde estan
dibujadas las partes finas del cuerpo como los ojos,
la nariz, los codos, las manos y los dedos. Para que
los nifios los decoren con el papel crepe realizando
fa técnica del embolillado.

Papelote
Papel crepe
Tijera

goma

af ?
) Oh/ Pérez Laso.

e de Aula.
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CANCIONES INFANTILES
APLICADAS DENTRO DE
LAS SESIONES DE
APRENDIZAJE
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LAS EXTREMIDADES

Yo tengo brazos, brazos, brazos
Y los muevo asi asi asi
Yo tengo piernas, piernas, piernas
Y las muevo asi asi asi
Son extremidades de mi cuerpo
Brazos piernas que yo muevo
Son extremidades de mi cuerpo
Y los muevo siempre que yo quiero
Lalalala, lalarala, lalarala.

OBIJETIVO: Demuestra coordinacion al mover
las partes gruesas de su cuerpo al ritmo de la
musica
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“TOPI TOPI TOP”
Este es juego del topi topi top y poron, poron, pom, pom,

Pon tu mano aqui quitalo vuélvelo a poner y muévelo
Este es juego del topi topi top poron, poron, pom, pom,
Pon tus dedos aqui quitalo vuélvelo a poner y muévelo
Este es juego del topi topi top poron, poron, pom, pom,

Pon tu boca aqui quitalo vuélvelo a poner y muévelo
Este es juego del topi topi top poron, poron, pom, pom,

Pon tu nariz aqui quitalo vuélvelo a poner y muévelo
Este es juego del topi topi top poron, poron, pom, pom,

Pon tus ojos aqui quitalo vuélvelo a poner y muévelo
Este es juego del topi topi top poron, poron, pom, pom,

Pon tu codo aqui quitalo vuélvelo a poner y muévelo

OBIJETIVO: Identifica y localiza las partes finas del su cuerpo al

realizar movimientos de acuerdo a la cancion

C
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“MOVAMONOS AL COMPAS “
Taco y punta aplaudamos 123
Derecha izquierda un dos tres

Arriba abajo taconeamos
Dentro fueral2s,
Dame la mano y bailaremos una vuelta
entera te daras,
Ahora mueve tu cintura bajando sin
parar.

OBJETIVO: Demuestra coordinacién al caminar
en puntas de pie pasando por cintas con alegria
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“EL OBEDECER”

El obedecer es mas que un sentimiento
El obedecer es mas que estar de
acuerdo,

Es dar un paso firme
Hacer lo que mi maestra pide
En sabiduria yo crezco cada dia
Yo crezco cada dia
Cada dia cada dia....

OBIJETIVO: Demuestra coordinacion al bailar
pequeias coreografias al ritmo de la cancidn
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EL POLLITO LITO
El pollito Lito en su cascaron,

duerme tranquilito sobre su colchoén.
Come la yemita, toma el biberon,
con gustito a leche, con gusto a
bombon.

Le crecen las alas, y quiere volar,
le crece el piquito y quiere picotear.
Le crecen las fuerzas, rompe el
cascaron,

el pollito Lito ha nacido hoy.

OBIJETIVO: Coordina sus movimientos desplazandose

a través de la musica con emocion
e
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“LA YENCA “

Vamos a bailar la yenca
Vamos a bailar la yenca
Derecha, derecha
lzquierda, izquierda
Delante atras
Un dos tres...
Vamos a bailar la yenca
Vamos a bailar la yenca
Derecha, derecha
lzquierda, izquierda
Delante atras
Un dos tres...
OBIJETIVO: Reconoce la parte derecha e
izquierda de su cuerpo con ayuda del material
concreto y la cancién
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DERECHA - IZQUIERDA

Arriba arriba, arriba,

Abajo abajo, abajo,
Adelante adelante, adelante, atras
atrds, atras,

Arriba abajo una dos y tres
Derecha izquierda cuatro cinco seis
El sol se levante uno dos y tres
Los pajaros cantan cuatro cinco seis

- OBIJETIVO: Realiza desplazamientos hacia Ia
derecha e izquierda en compas de la cancion
con alegria

!
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TODOS LOS DOMINGOS
| Todos los domingos
I Con papito voy
A los caballitos
Y una vuelta doy
Trapa trapa, trapa, tratan,
Todos los domingos
Con papito estoy
El me da un abrazo
Y yo un bezo le doy

OBJETIVO: Demuestra agilidad al saltar
imitando ser un caballito con mucha felicidad
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MARCHA SOLDADO

Marcha soldado cabeza de papel
Si no marchas derecho te vas para el
cuartel
Lavate la cara con agua y con jabon
Que si no te la lavas te vas para un
rincén

OBJETIVO: Demuestra agilidad al marchar
disfrazado de un soldadito
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DINKI ARANA

Dinki dinkin araia
Subid por una rama
Vino la lluvia y la mojo todito
Luego sale el sol y la seco,
Luego sale el sol y la secé.

OBIJETIVO: demuestra equilibrio al trepar al
ritmo de la cancidn con entusiasmo
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EL SAPITO VERDE

Un sapito verde vive en el rio
Entre hojas y flores

De eso me rio jajajja, jajja,
Jii, jooo, juuu, saltan los sapitos
Sobre una piedrita
Daba de saltitos,
Y con sus dos manos uha su almohadita
Jajaj, jejje, jii,
Joojj, juuu, saltan’los sapitos.

OBIJETIVO: demuestra equilibrio postural al
saltar en dos pies disfrazado de un sapo
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SAPO SAPO SAPO
Habia un sapo sapo sapo
Que nadaba en el rio, rio, rio
Con chaqueta verde, verde, verde
Que tenia frio, frio, frio

La sefiora sapa, sapa, sapa

Ella le conto, conto, conto
Que tenia un amigo, amigo, amigo

Y ese eres tu

OBJETIVO: realiza movimientos teniendo en
cuenta los ritmos lentos y rapidos en una
cancion
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SEMBRAMOS ALEGRIAS
Sembramos alegrias para ti
Sembramos alegrias para ti

En tu corazén
Pulgar
Sembramos alegrias para ti
Sembramos alegrias para ti
En tu corazén
Codo
Sembramos alegrias para ti
Sembramos alegrias para ti
En tu corazdén
Pies
Sembramos alegrias para ti
Sembramos alegrias para ti
En tu corazén
Rodilla
Sembramos alegrias para ti
Sembramos alegrias para ti
En tu corazén
Cabeza
Sembramos alegrias para ti
Sembramos alegrias para ti
En tu corazon
Lengua
Sembramos alegrias para ti
Sembramos alegrias para ti
En tu corazon
Dando vuelta
OBIJETIVO: realiza movimientos por periodos cortos y largos a través de
una cancion con alegria.
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MIS DEDITOS
Este dedito comprd un huevito
Este dedito lo eché a cocer
Este dedito le hecho salsita
Este dedito lo revolvié
Y este gordo goloso se lo comid
Y este gordo goloso se lo comié

OBJETIVO: Posee soltura en los dedos al
realizar actividades grafico pldstico con
titeres de dedo.
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CONSTANCIA

Mediante la presente la directora de la 1E. Inicial N° 599 DE
HUAYLLARACCRA — HUANCAVELICA Lic. Liliana
Pérez Laso deja expresa la constancia que las bachilleres;
HUAMANI QUISPE, Dina con cédigo de matricula
2008211008, DNI N° 47883281 y MORE CURI, Lucero:
con codigo de matricula 208211011 DNI N° 45893994,
ejecutaron la aplicacion de la 14 sesiones programadas en el
proyecto titulado “LAS CANCIONES INFANTILES EN
EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL
EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA LE. INICIAL DE
HUAYLLARACCRA - HUANCAVELICA”.Que se llevo
a cabo desde la fecha 18/11/13 hasta 20/12/13 se expide la
siguiente constancia para los fines que consideren

pertinentes las bachilleres.

Huancavelica, 21 de Diciembre del 2013

L% / Gligha Pres Lase
S ACION INICIAL
CM. 1023248169
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