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RESUMEN 

El objetivo de la investigación es determinar la relación que existe entre el 

clima social familiar y la autoestima en adolescentes del 4° año de la 

Institución Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica. 

Siendo el tipo de Investigación descriptiva - correlacional, nivel correlacional, 

método general inductivo - deductivo y diseño no Experimental 

Transeccional Descriptiva y Correlaciona!; la muestra estuvo compuesta por 

122 adolescentes del 4to año de la Institución Educativa Francisca Diez 

Canseco de Castilla. Se emplearon los cuestionarios: Escala de clima social 

familiar de Moos y test de autoestima. Resultados En el estudio de clima 

social familiar; 65 estudiantes se encuentran en la categoría favorable con un 

53.3%, seguido de 48 estudiantes que se encuentran en la categoría 

medianamente favorable con un 39.3% y por el contrario 9 estudiantes se~ 

encuentran en la categoría desfavorable con un 7.4%, y en relación a la 

autoestima, 88 estudiantes se encuentran en el nivel alto con un 72.1% 

además 32 estudiantes se encuentran en el nivel medio con un 26.2% y por 

el contrario 2 estudiantes se ubican en el nivel bajo con un 1.6%. Se 

concluye que existe relación significativa entre el clima social familiar y la 

autoestima en las adolescentes, al existir una correlación estadística entre las 

dos variables, lo que deduce que cuanto más favorable es clima social familiar 

mayor será el nivel de autoestima de las adolescentes, lo cual enfatiza que la 

familia juega un papel importante como ente de apoyo emocional en el 

desarrollo de la autoestima. 

Palabras claves: Clima social familiar, Autoestima, Adolescentes 
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ABSTRAC 

The objective of the research is to determine the relationship between the 

family social climate and self-esteem in adolescents in the 4th year of the 

institution educational Francisca Diez Canseco of Castilla - Huancavelica. 

Being the type of descriptive research- correlation, correlation level, general 

method inductiva - deductiva and no Experimental transactional descriptiva 

design and Correlaciona!; the sample was composed of 122 teenagers from 

the 4th year of the institution educational Francisca Diez Canseco of Castile. 

The questionnaires were used: scale of family social climate of Moos and 

self-esteem test. Results in the study of family social climate. 65 students are 

in the Pro category with a 53.3%, followed by 48 students who are 

moderately favorable category with a 39.3% and conversely 9 students are in 

the unfavorable category with a 7.4%, and in relation to self-esteem, 88 

students are in high level with a 72.1% in addition 32 students are in the 

middle level with a 26.2% and conversely 2 students are located in the low 

level with a 1.6%. lt is concluded that there is significant relation between the 

family social climate and self-esteem in adolescent girls, there is a statistical 

correlation between the two variables, which infers that the more favourable 

climate social greater family will be the level of self-esteem of adolescent 

girls, which emphasizes that the family plays an important role as emotional 

support in the development of self-esteem. 

Key words: family social climate, self esteem, adolescents 
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INTRODUCCION 

Uno de los principales problemas en el campo educativo es que a través de 

los siglos la familia ha ido perdiendo identidad y autonomía que en la 

formación de la autoestima ésta influye en el adecuado desarrollo personal y 

· social de sus hijos, indiscutible la familia constituye el primer y más 

importante marco de desarrollo y adaptación infantil. 

La familia es una institución social en la cual a través de las interacciones, 

se facilita el desarrollo de habilidades, valores, actitudes y comportamientos 

que, en un ámbito de cariño, apoyo, reconocimiento y compromiso permite 

la integración de los individuos a la sociedad. Para su funcionamiento, a 

su vez, la familia debe tener en cuenta lo predecible de la vida de sus 

miembros; la coordinación de las actividade$ familiares; la creación de 

niveles de exigencia; la presencia de un clima de comunicación y apoyo 

recíproco. 

La influencia de la familia es determinante en la formación del adolescente. 

Los primeros años de la vida marcan lo esencial de su vida que, para 

algunos, ya está decidido antes de entrar en el colegio. El adolescente es 

moldeado cultural y afectivamente en la familia, pero este clima en el que 

vive marca las distintas etapas de su vida. Igualmente indica su capacidad 

para enfrentarse a sus propios problemas, conduciéndole al fracaso o 

dotándole de la actitud necesaria para buscar las posibles soluciones. 

La autoestima es la valoración que el sujeto hace de sí mismo, de acuerdo a 

sus experiencias, sus relaciones interpersonales y de la aceptación y 

valoración de sí mismo percibida por los demás. Existen diversos factores 

que influyen en el desarrollo de la autoestima siendo lo más importante las 

relaciones familiares, donde las conductas, las ideas, los pensamientos y las 

actitudes de los padres y de los hermanos determinan la autoestima. 
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La presente investigación surgió de la experiencia de las prácticas pre. -

profesionales durante la atención al adolescente, y de la problemática 

psicosocial y el entorno familiar de los alumnos que cursan la educación 

secundaria, ya que en esta etapa de vida éste requiere de una orientación 

permanente para poder encaminar y desarrollar su propia identidad. 

El profesional de Enfermería, como miembro del equipo de salud, tiene como 

rol brindar atención al adolescente considerándolo un ser holístico y 

relacionándolo con su entorno inmediato, la familia, abarcando así aspectos 

psicosociales, para lograr el fortalecimiento de la autoestima y del 

adolescente. 

Es en este contexto que se realizó el presente estudio "Clima social familiar y 

autoestima en adolescentes del 4° año de la Institución Educativa Francisca 

Diez Canseco de Castilla- Huancavelica" con el objetivo de determinar la 

relación que existe entre el clima social familiar y la autoestima en 

adolescentes del 4 o año de la Institución Educativa Francisca Diez C~nseco 

de Castilla- Huancavelica, 2014, con el propósito de proporcionar información 

valida y objetiva a la plana docente de dicha institución con el fin de que se 

ejecuten estrategias y/o actividades preventivo promocionales con 

participación del adolescente y familia orientados a fortalecer el autoestima 

en el aspecto afectivo y social así como también a promover un clima social 

familiar adecuado a fin de mejorar su autoestima. 

El presente trabajo está organizado en cuatro capítulos que describimos a 

continuación: CAPITULO 1: Planteamiento del problema. CAPITULO 11: Marco 

de referencias. CAPITULO 111: Marco metodológico. CAPITULO IV: 

Presentación de resultados. También se encontrara la bibliografía y anexos. 

Las autoras 



CAPÍTULO 1 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA: 

A NIVEL INTERNACIONAL: 

Rodríguez y Caño (2012). La autoestima es un factor crítico que afecta 

al ajuste psicológico y social. Así, niveles bajos en la autoestima de los 

jóvenes se han asociado con una serie de síntomas psicopatológicos; 

como reacciones de ansiedad, síntomas depresivos, desesperanza y 

tendencias suicidas .Una autoestima baja también son frecuentes en los 

jóvenes que tienden a la demora innecesaria en la realización de tareas 

y en aquellos que manifiestan conductas agresivas, conductas 

antisociales, violencia escolar y violencia relacional). Se ha encontrado 

que los adolescentes que muestran una baja autoestima tienden 

también a un incremento en el consumo de alcohol y drogas. 

0\j\ 



4 

Los hallazgos en torno a la relación entre autoestima y consumo de 

alcohol y drogas son más consistentes cuando se analiza la autoestima 

desde un enfoque multidimensional. En concreto, la investigación 

muestra que una autoestima baja en los contextos f~miliar y escolar, y 

una autoestima alta en el contexto de relación con iguales, se asocian 

con un mayor consumo en adolescentes y actúan como variables 

mediadoras de la influencia del funcionamiento familiar sobre el 

consumo se encuentran que una baja autoestima en el contexto familiar 

predice conductas de experimentación con aicohol y drogas, y una alta 

autoestirna en el contexto de relación con iguales predice la 

experimentación con drogas y un abuso continuado del alcohol. Otros 

hallazgos han mostrado también que los jóvenes que se sienten poco 

valorados por sus padres presentan un mayor consumo de drogas ya 
·..,_ . ·\·:··· 

desde la pre adolescencia y que los jóvenes que muestran una 

autoestirna baja en el contexto social presentan un mayor consumo de 

alcohol y drogas principalmente en las edades medias de la 

adolescencia. 

Ramos y Vareta (~011 ). Nur)lerosas investigaciones . a nivel 

internacional han mostrado que la per~epción del contexto familiar y de 

la calidad de las relaciones entre padres e hijos afectan de manera 

importante a cómo los niños se convierten en adolescentes y adultos 

con un adecuado ajuste psicosocial. Es decir:. la percepción de .los 
1 . ' . 

adolescentes de un clima familiar ~e~favorable fomenta, la desunión, la 

desconfianza y falta ' de comLÚlicación familiar< lo cual, influye 

negativamente' en la conducta · psicosocial del ~dolescent~ 
conllevándolo a una baja autoestima. 

. . . . . 

DJ() 
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La percepción de dinámicas de relación con los padres fundamentadas 

en el grado de interacción conflictiva se relaciona con bajos niveles de 

autoestima y de insatisfacción con la vida de los adolescentes. 

A NIVEL NACIONAL: 

Remón (2013). Las investigaciones sobre la falta de motivación y sobre 

otros recursos internos del estudiante como la autoestima baja; dan 

evidencia de que estos recursos influyen en hacer individuos más 

desconfiados e inseguros de sí mismos, menos persistentes en sus 

esfuerzos, menos creativos y con un bajo desarrollo afectivo; todo esto 

debido a un desfavorable clima social familiar. Ello hace necesario que 

se ·realicen mayores investigaciones sobre cómo influye la familia en 

los d~terminantes motivacionales para el aprendizaje del estudiante. 

Sin embargo, en nuestra sociedad y posiblemente en muchas otras que 

mantienen una educación tradicional, es común encontrar estudiantes 

condicionados a las consecuencias externas (es decir a los refuerzos y 

castigos). Y si bien esta forma de educar ha logrado que muchos 

estudiantes mejoren su rendimiento académico; este procedimiento no 

ha contribuido a que desarrollen el gusto por aprender (expresión de la 

motivación académica intrínseca). Por ello, es importante identificar 

como es el clima social familiar y cuáles son los factores o elementos 

que se relacionan con el origen y mantenimiento de la motivación 

intrínseca. 

Robles (2012). En los estudiantes, se observan sus comportamientos y 

actitudes hacia las diferentes situaciones escolares, como por ejemplo, 

estudiantes que se enfadan con facilidad o con impulsos agresivos 

durante la interacción con sus compañeros, estudiantes inseguros en el 

desarrollo de sus tareas, estudiantes tímidos y otros caprichosos a 

quienes les cuesta hacer amigos y· seguir las normas del aula, 
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situaciones tirantes en sus relaciones interpersonales o fraternales ,falta 

de comunicación entre padres e hijos y estudiantes que se sienten mal 

porque sus padres están separados y eso crea conflictos en ellos y por 

lo tanto sentimientos de culpabilidad y baja autoestima ; notándose que 

cada vez aumenta el número de estudiantes a nivel nacional que 

enfrentan estas dificultades, presentando alguno de ellos, conflictos en 

su ambiente familiar. 

El origen de la autoestima es la familia. Si los hijos son educados con 

afecto y respeto, será más probable que crezcan sintiéndose amados e 

importantes, pero si los insultan, humillan, ridiculizan o los tratan con 

agresiones, será más probable que tengan baja autoestima, porque 

sentirá que no son importantes ni hábiles sino torpes e inútiles. 

Muchos de los problemas de com[Jqicación en la familia que pueden 

llegar a tener los adolescentes se deben a una baja autoestima. Si 

tienes baja autoestima, te humillas, pones las necesidades de los 

demás antes de las tuyas, o piensas que no tienes nada que ofrecer. 

Chapa y Ruiz {2012). Uno de los factores que influye sobre la 

autoestima del joven es el entorno familiar. La familia es la principal 

influencia socializadora sobre el adolescente. Esto significa que la 
' 

familia es el principal transmisor de conocimientos, valores, actitudes, 

roles y hábitos que una generación pasa a la siguiente. Por medio de la 

palabra y el ejemplo la familia moldea la personalidad del adolescente y 

le infunde modos de pensar y actuar que se vuelven habituales. Pero lo 

que los adolescentes aprenden de los padres depende en parte del tipo 

de persona que sean los padres. 

Se entiende por causa de baja autoestima a todo aquello que altera la 
i 

autoestima de una persona y como consecuencia daña su bienestar. 

Los adolescentes con problemas de autoestima tienden a retener más 

. , _; . 
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la información negativa externa que perciben de sí mismos en lugar de 

retener la positiva, este mecanismo para detectar solo la información 

negativa que obtenemos de nosotros por medio de los demás puede 

hacernos comprender la realidad; quienes poseen baja aLJtoestima son 

más propensos a tomar todo más a pecho y a verlas reacciones de los 

demás como un ataque personal aunque no sea así. 

Lineamientos de políticas MINSA (2011 ). Es importante notar que el 

9% de menores de 15 años del área urbana, no viven con ninguno de 

sus padres biológicos y están en condiciones de adoptados, ahijados u 

acogidos. Solo el 70% de los/las adolescentes viven con ambos padres, 

7,6% es huérfano de alguno de ellos y 8% no vive con ninguno de ellos 

a pesar que el 7% los tiene vivos. 

A NIVEL LOCAL: 

Durante las prácticas pre - profesionales de Enfermería en el área 

comunitaria, 

incertidumbre 

se pudo 

de los 

apreciar un 

adolescentes, 

panorama de transición e 

con cambios fisiológicos, 

psicológicos, físicos, etc., donde existe una desinformación o 

información inadecuada sobre estos temas, la misma que muchas 

veces tiene sus orígenes en el seno del hogar y que se ve influenciada 

por el tipo de familia en la que crece el adolescente. 'Al interactuar con 

el docente encargado del área de tutoría de la Institución Educativa 

Francisca Diez Canseco de Castilla; el refiere que en dicha institución 

existe un impacto sobre el desarrollo psicosocial del adolescente, 

vinculados con la ausencia de la figura paterna o materna y la pobre o 

ausente comunicación entre padres e hijos. También señaló que el nivel 

de autoestima del adolescente es uno de los factores que se asocia e 

influye fuertemente en el comportamiento del adolescente. 
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1.2 . FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PREGUNTA GENERAL: 

¿Qué relación existe entre el clima social familiar y la 

autoestima en adolescentes del 4° año de la Institución 

Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla- Huancavelica, 

2014? 

1.2.2. PREGUNTA ESPECÍFICA: 

- ¿Cómo es el clima social familiar en su dimensión relaciones 

en adolescentes del 4° año de la Institución Educativa 

Francisca Diez Canseco de Castilla- Huancavelica, 2014? 

- ¿Cómo es el clima social familiar en su dimensión desarrollo 

en adolescentes del 4° año de la Institución Educativa 

Francisca Diez Canseco de Castilla- Huancavelica, 2014? 

- ¿Cómo es el clima social familiar en su dimensión estabilidad 

en adolescentes del 4° año de la Institución Educativa 

Francisca Diez Canseco de Castilla- Huancavelica, 2014? 

- ¿Cómo es la autoestima en su dimensión afectiva en 

adolescentes del4° año de la Institución Educativa Francisca 

Diez Canseco de Castilla- Huancavelica, 2014? 

- ¿Cómo es la. a.utoestima en su dimensión social en 

adolescentes del4° año de la Institución Educativa Francisca 

Diez Canseco de Castilla- Huancavelica, 2014? 

1.3. OBJETIVOS: 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL: 

Determinar la relación que existe entre el clima social familiar y 

la autoestima en adolescentes del 4° año de la Institución 

Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 

2014. 
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1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

- Identificar el clima social familiar en su dimensión relaciones 

en adolescentes del 4° año de la Institución Educativa 

Francisca Diez Canseco de Castilla- Huancavelica, 2014. 

- Identificar el clima social familiar en su dimensión desarrollo 

en adolescentes del 4° año de la Institución Educativa 

Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 2014. 

- Identificar el clima social familiar en su dimensión estabilidad 

en adolescentes del 4° año de la Institución Educativa 

Francisca Diez Canseco de Castilla- Huancavelica, 2014. 

- Identificar la autoestirna en su dimensión afectiva en 

adolescentes del 4° año de la Institución Educativa Francisca 

Diez Canseco de Castilla- Huancavelica, 2014. 

- Identificar la autoestima en su dimensión social en 

adolescentes del 4° año de !a Institución Educativa Francisca 

Diez Canseco de Castilla- Huancavelica, 2014. 

1.4. JUSTIFICACIÓN: 

El tema de investigación relaciono la influencia que ejerce el clima 

social familiar en la autoestima de los alumnos de secundaria. 

Estudios relacionados a la Familia y autoestima, resaltan la importancia 

de las relaciones familiares en el buen desarrollo de estos 

componentes de la personalidad. 

Tal es el caso que en Instituciones de nivel secundario como la 

Institución Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla; las 

adolescentes presentan diversos factores que influyen en su 

autoestima, corno por ejemplo, el clima social familiar, ya que la 

influencia de la familia es determinante en la formación del adolescente. 

El adolescente es modelado cultural y afectivamente en la familia, pero 
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este clima en el que vive marca las distintas etapas de su vida. 

Igualmente indica su capacidad para enfrentarse a sus propios 

problemas, aprisionándolo, conduciéndole al fracasado o dotándole de 

la actitud necesaria para buscar las posibles soluciones. 

Así mismo la adolescente con poca autoestima, o también llamada 

autoestima baja, está poco motivada e interesada en aprender, 

encuentra poca satisfacción en el esfuerzo porque no confía en sus 

posibilidades de obtener éxito, subestima sus capacidades, es 

influenciable y está a la defensiva. 

La importancia de realizar este trabajo es en dar a conocer a la 

Institución educativa el resultado de la presente investigación lo cual 

servirá de base para el área de tutoría y así puedan contar con 

profesionales de la salud.-(psicólogo,, E:Jnfermera); para que así ejecuten 

estrategias y/o actividades preventivo promocionales que involucren la 

presencia de los estudiantes, padres de familia y profesores para 

favorecer la integración familiar y mejorar la autoestima de los 

adolescentes. 

DELIMITACIONES: 

Temporal: El presente trabajo se realizó durante los meses de Junio 

2014 hasta Diciembre del 2014. 

Espacial: El. lugar donde se desarrolló la investigación fue en la 

Institución Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla -

Huancavelica. 

Unidad de estudio: Los datos fueron obtenidos de los estudiantes del 

4° año de la Institución Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla 

- Huancavelica. 

> ;\ ;. ~-
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LIMITACIONES: 

- Poca disposición de los estudiantes para responder los cuestionarios 

ya que aludían que era rnuy largo. 

- Poco apoyo de los docentes y personal de la Institución Educativa. 



CAPÍTULO H 

MARCO DE REFERENCIAS 

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO: 

2.1.1. A NIVEL INTERNACIONAL: 

Torres (2013} "La funcionalidad familiar y su influencia en 

la autoestima de los estudiantes del centro de formación 

básico artesanal "Dorotea Carrión", de la ciudad de Loja" 

Ecuador. Objetivo: Analizar la influencia de la funcionalidad 

familiar en la autoestima de las estudiantes, el estudio fue de 

tipo descriptiva; los métodos que sirvieron de apoyo fueron: el 

método científico, el analítico-sintético, el inductivo-deductivo 

y el estadístico. Se trabajó con una muestra de 57 

estudiantes, de los cuatro paralelos, la técnica y los 

instrumentos utilizados fueron la encuesta, el test de APGAR 

familiar que evalúa la función familiar y la escala de 

autoestimación de Lucy Reild para medir los niveles de 

,., .. 

'·. 

. '' . ' {~ 
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autoestima. Se procedió a solicitar el permiso correspondiente 

a la Directora de! Centro Artesanal, para aplicar la encuesta y 

los test a los cuatro paralelos de esta Institución. Resultados: 

El 77.2% de las estudiantes pertenecen a familias 

disfuncionales y un menor porcentaje del 22.8% tienen 

familias funcionales. El 71.9% de la población investigada 

manifiestan poseer baja autoestima, mientras que el 28.1% 

tienen buena autoestima. Se concluye que la mayoría de las 

estudiantes pertenecen a familias disfuncionales y la baja 

autoestima prevalece en éste grupo investigado, 

evidentemente la funcionalidad familiar, participa en la 

formación de la autoestima de las estudiantes, porque los 

porcentajes más elevados recaen en las familias 

disfuncionales y con baja autoestima. 

Ramos y Vare la (2011) "Victimización Escolar: Clima 

Familiar, Autoestima y Satisfacción con la Vida desde una 

Perspectiva de Género" España. Objetivo: Determinar la 

relación entre la percepción del c!ima familiar y la 

victimización escolar junto con la autoestima y la satisfacción 

con la vida, teniendo en cuenta el género de los adolescentes 

escolarizados en centros educativos de secundaria; el estudio. 

es de tipo descriptivo - correlaciona!, de corte transversal, la 

muestra se constituyó por 1.884 adolescentes (52% chicos y 

48% chicas) escolarizados en centros educativos de 

secundaria con edades comprendidas entre los 11 y los 17 

años procedentes de 9 centros educativos españoles. La 

selección de los participantes se realizó mediante un 

muestreo estratificado por conglomerados. El instrumento que 

se utilizo fue la Escala de Clima Familiaí, !3Sta escala consta 

de 90 ítems de ,verdadero. y falso, ,agrupadas en 1 O sub 
'j~:·'J;: :\,;:,;e·'¡~?~-~~ 

·'' 

\.. 1,·· 
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escalas que se agrupan t1n tres grandes dimensiones del 

Clima familiar: Relaciones lnterpersonales, Crecimiento 

Personal y Mantenimiento del Sistema. Resultado: Del 

análisis de un modelo de ecuaciones estructurales muestran 

que la percepción del clima familiar, la autoestima y la 

satisfacción con la vida se relacionan de forma significativa y 

negativa cor:-1 la vktimización escolar. Se realizaron análisis 

multigrupo que no mostraron diferencias significativas entre 

chicos y chicas, por tanto el modelo general propuesto es 

equivalente para ambos géneros" 

Castro y Rosales (2011 ). "Autoestima en adolescentes de 

la actualidad" México. Objetivo: Analizar y comprender 

cómo se encuentra la autoestima en los adolescentes de la 

actualidad, el estudio es de' tipo cualitativo, la muestra se 

constituyó de 20 adolescentes con edades de entre los 15 y 

18 años. El instrumento que se utilizo fue el cuestionario y la 

utilización de técnicas como la observación al participante, y 

medios audiovisuales como lo es la cámara de video, que 

permitió analizar cada una de las actividades y así obtener 

con mayor precisión los resultados. 

Resultados: Se realizó un grupo de sensibilización de 8 

·sesiones, donde .se pudo identificar que el adolescente actual 

tiene un autoconcepto poco claro, que está basado más bien 

en los introyectos que se elaboró de los comentarios de las 

fuentes de información y de la gente cercana que tiene una 

gran influencia sobre él, es por esto que su identidad se 

encuentra inestable, pues tiene un escaso conocimiento real 

de sí mismos. Por otra parte sus relaciones interpersonales 

son muy opuestas, pues con sus amigos tienen lazos muy 

estrechos yq. que hay lealtad constante, sentido de 
-<:: . .;-:f<~.-:r ·,;¡· .. :<',:~::·<~··/',;.~· 
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pertenenciÉI y confianza rjt:-Ha ,3xpre3ar tanto lo buéno COmO lo 

malo que le acontece en su vida, pem en el po!o contrario se 

puede ubicar la relación con ia familia ya q'ue con ellos existen 

roces continuos y ceinf!ictos qué no permiten entablar 

diálogos, generando re!acione~· distantes, con poca confianza 
. •. ' ·:.~ 1'. '·.' !! .... ; .,_ ... ;;.,:. . ': 

y sobre todo confrontantes f:ÍLies ho coinciden e·n algunas 

ideas. Lo anterior no es más que resultado de una autoestima 

poco desarrollada pues en gqi1eral tiene claro el concepto de 
i 

autoestima pero no pasaba dc3 ser algo teórico, por lo que en 
1 

sus vidas seguía presente la desconfianza, la incertidumbre, 
1 

la inseguridad, y la poca tonciencia de sus sentimientos y 

necesidades. Tras analizar los resultados se obtuvieron las 

siguientes categorías:.: "Autoconceoto" 
. ' ' "Relaciones 

personales" que a la vez se subdivide en "Relaciones con los 

amigos" y la familia", y finalmente 

"Autoestima". Para concluir este tral")ajo se ofrece una 

propuesta para fomentar el desarrollo de la autoestima en el 

adolescente de manera conjUilta. 

•• 1 

Reyes (2;01 G). "R-elaGión enÚ'e .familia, p.utoestima: y 
1 '· • \( ! " '¡• ' .. ', 

rer¡tdimiento escqlar en e! actol€1$cent~" México, ~~bj'etivo: 

¡'déntificar' la :relación entre autoesiiD!a, rel,ac;:lonesl familiares y 
1 ' 

el rendimiento escolar; del · adolescente. Se utilizó una 
1 . . ' . ¡, 

1 '. 1' 

metodología CL
1lantitativ:a · cotp :un diseño des~riptivo 

¡': ) 1 

correlaciona!; con una mue?tra de 280 adolescentes de 

secundaria; de ÍOS cuales el 5·3.9rfo: SOr;J mujeres y el 44. ?o/o 
1 ' 1 

hor¡nbres. .Las edades flucwan entre. 12 y 16 años. Los 

instrumentos utilizados fueron la Prueba de Au~to~stima 

conformada por cuatro fac;:to~es: Percepción de sí mismo, 

Percepción de competencip, Relaciones familiares! y Manejo 

de la Escala para la Evaluación . de· las 
~n:}~\1f1t~~~:~i:, :· . 

. i 
1.• 
1· 
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Relaciones intrafamiliares, constituida por las dimensiones de 

Apoyo y unión, expresión y Dificultades; la variable de 

Rendimierito epcolar se obtuvo del promedio de calificaciones. 

Resultado: Los hallazgos demuestran que el rendimiento 

escolar de los adolescentes es bajo ya que de la población de 

estudio, el 38.6% tiene calificación de 7 y el32.9%. de 6. Otro 

hallazgo sorprendente es que las· asociaciones enc;:ontradas 

entre el rendimiento escolar, la autoestima y las relaciones 

intrafamiliares, no resultan significativas para el estudio. Se 

concluye que en el presente estudio el rendimiento escolar de 

los adolescentes no se asocia ni a la autoestima de estos, ni a 

la percepción que ellos tiene de las relaciones intrafamiliares. 

2.1.2. A NIVEL NACIONAL: 

Venegas (2013)~, ~'Clima .soc:ial familiar de los estudiantes 

con conductas agresivas. Institución educativa No 88061" 

Chimbote. Objetivo: Determinar el clima social familiar de los 

estudiantes con conductas agresivas en la Institución 

Educativa N° 88061, el estudio es de tipo cuantitativo que 

describió el área de conflicto del clima social familiar en el 

que viven los estudiantes con conductas agresivas del 3ro y 

4to año de educación secundaria de la Institución Educativa 

José Abelardo Quiñones Gonzales No88061 de Nuevo 

Chimbote. La población estuvo conformada por 30 

estudiantes cuyas edades fluctuaban entre los. 14 y 18 

años, de los cuales 25 fueron _de sexo masculino y 5 de sexo 
.. 

femenino. Par~ registrar el á~ea de conflicto familiar se utilizó 

como instrumento la Escala de Clima Social Familiar de Moas 

y Trickeet y las conductas 
1 

agresivas de los estudiantes se 

registraron a través de una lista de ObservaCión. Resultados: 

El 66,67 % de los estud.iantes con conductas agresivas se 
•. ,{"' •e"-,,( ,' ·~ •. , .. , ........ .. 

.· .. 

• • 1 ~ • ' • ~ ·" ':-:;' • • • 
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ubican en la categoría Mala, seguido del 16,67 % que se 

ubican en la categoría Muy Mala, mientras que el 10,00 % se 

ubica en la categoría Media y finalmente el 3,33 % se 

ubican entre la categoría Buena y Muy Buena. El estudio llega 

a la conclusión que la mayoría de estos estudiantes se ubican 
-, ,. . ' t ; ' 

en la categoría mala en e! área de conflicto del Clima Social 

Famiiiar, en su mayoría provienen de familias 

monoparentales, principalmente son los varones los que 

de~pliegan con mayor frecuencia conductas agresivas y 

finalmente una alta cifra de ellos presentan un tipo de 

agresividad verbal. 

Robles (2012). "Relación entre clima social familiar y 

autoestima en estudiantes de secundaria de una 

Institución Edu2ativa ··· de'l Callao" Lima. Objetivo: 

Establecer la relación entre el clima social familiar y la 

autoestima en estudiantes de una Institución Educativa del 

distrito de Ventanilla- Callao. La investigación fue desarrollada 

bajo un diseño descriptivo correlaciona!. La muestra fue 

conformada por 150 alumnos entre 12 y 16 años. Para la 

re.colección de los datos se aplicó el inventario de autoestima 

de Coopersmith adaptado por Ariana Llerena y la escala 

Clima Social Familiar de Moos adaptada por Ruiz y Guerra. 

Resultados: El estudio de clima social familiar presenta un 

porcentaje pronunciado en el nivel medio con un 74.7% 

seguido del nivel bajo con un 14.7% para finalmente obtener 

un 10.6% en el nivei alto, y en relación al autoestima, 130 

estudiantes se encuentran en el nivel medio con un 86.7% 

además 13 estudiantes se encuentran en el nivel alto con un 

(8. 7) y por el contrario 7 estudiantes se ubican en el nivel bajo 

con un 4.6%. Esta investigación demuestra que existe 
'~~:~·~~--~- .. ~; ~ .. ' 

''·' :, . '' 
:\-:;.:.: .. ·=·!,: '; 
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correlación baja entre el clima social familiar y la variable 

autoestima. 

Galarza (2012). "Relación entre el nivel de habilidades 

sociales y el clima social familiar de los adolescentes de 

la l. E. N Fe y Alegría 11, comas" Lima. Objetivo: Establecer 

la relación que existe entre el Nivel de Habilidades Sociales y 

el Clima Social Familiar de los adolescentes de la I.E.N Fe y 

Alegría 11, El tipo de investigación utilizada es de enfoque 

cuantitativo cuyo método es descriptivo - correlaciona! de 

corte transversal, la población estuvo constituida por 485 

alumnos del nivel secundario del centro educativo Fe y 

Alegría 11, aplicándose dos instrumentos: Cuestionario de 

Habilidades Sociaies y la Escala de Clima Social Familiar. 

Resultados: La ;mayoría· dé· los estudiantes presentan un 

nivel de habilidades sociales de medio a bajo, lo cual implica 

que tendrán dificultades para relacionarse con otras personas, 

así como no podrán solucionar de forma correcta los 

problemas propios de la vida diaria. Así mismo se evidenció 

que la mayoría de estudiantes tienen un clima social familiar 

de medianamente favorable a desfavorable, lo cual indica que 

no cuentan con un adecuado soporte ni dinámica familiar 

para el afronte de los problemas propios de su edad. Además 

se pudo comprobar que existe relación significativa entre el 
1 Í' 

nivel de habilidades sociales y el clima social familiar de los 

adolescentes, al existir una corr.elación estadística entre las 

dos variables, 'lo que deduce que cuanto mayor sea el clima 

socla,l familiar, m~yor será el nivel de habilidades sociales de 

los adolescentes, lo cual enfatiza que la familia juega un 

papel imporiante ·como ente de apoyo emocional y so,cial en el 

desarrollo de las habilidades sociales. 

-> ·. 

:; . '1 
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Uribe (2011) "Relación que existe entre el nivel de 

autoestima y e'l tipo de dinámica familiar de adolescentes 

del Centro Educativo Leoncio Prado, San Juan de 

Miraflores" Lima. Objetivo: Determinar la relación entre el 

nivel de autoestima y el tipo de dinámica famiiii:H de los 

adolescentes del Centro Ed'ucativo Leb~d~ P~~·Jo, 's~n. Juan 

de Miraflores, El estudio es dé tipo cuantitativo, rnétodo 

descriptivo, de corte trarisversal, la población estuvo 

conformada pm 50 adolescentes de! 5oaño de ~;ecundaria de 

la Institución educativa Leoncio Prado, los cuales fueron 

escogidos aleatoriamente. La técnica que se utilizó fue la 

encuesta y se aplicaron dos instrumentos: La escaia 

modificada de autoestima de Coopersmit!l y un cuestionario 

sobre la dinámica farniliar. Resultados: El 62% de los 
. . \ . 

adolescentes ehtúestados ·.~fresentan auto~stima baja y 90% 

poseen dinámica familiar disfUnciona!. · Con respecto a la 

relación del nivel de autoestima y dinámica familiar se 

demostró estadísticamente mediante la fórmula del CHI 

cuadrado que existe una asdciación e~tre las variables. Por lo 
' ' 

tanto se concluye que ,· ex'iste . relación. entre el nivel de 

autoestima y e! tipp de dinámica familiar' .. 

1 ¡' 

Chapa y Ruiz (201-2) "Presencia de Viol~ncia Familiar y su 
. ' ' 

relación. con .el, Nivel de Au~oestima . y Rendimiento 
' ' L ' 1 ' ' 

Académico en estudiantes de secundaria de la LE N° 0031 
,1 ,' ' ' f, {'' 

María Ulises Dávi!a Pinedo,'¡. Tarapoto. O~jqtivo: 
; P' ' 

De,terrilinar la· relapión entre la presencial! de violenci~ fj=lt!l:iliar 
' • 1 ' l. ,,, ¡; 

con el nivel de autoe$tima y.' rendimiento académico r .en 
• : t ~ ' • ' 

1 
. .l . '1 . (.· . ~- . 1 

1 

' ' . i \ : 

estudiantes ;de. se
1
cundaria de !a LE .. : N,~ 0031 . "María :ulist:s 

" , ' 1 · 'JI, • ' 1 

Dáviia Pineda". e! tipo de invéstigación · fue · el~'·. carÉ(Ct~r 
besc'riptívCD -- .Co,~relacíona,l, ,,~P~_ra ·, '1~ qupl: ·se obt1uv~. u;-::·'1 

' .. _ . ... ~)··~?~ ?f",_:~~·-rr:,_~·!' ' . 1 . • ' i 1 • r r'. ·.. 1 : 1 -~: • 1 

' . .. , ! ,.i. 
' .. 

' ~ ' 

i ,' 

L )' 

,¡ 
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'¡ \ 1 

muestra de 135 alumnos que cumplieron con los criterios de 
,, 

' 1 ' 1 

inclusión y exclusión, para obtener los d~tos se empleó ·comó 

instrumento la Encueste;¡ autodirigida . la que obtuvimos 
.1'. 1 1 

información sobre las variables nivel de autoestima y la 

presencia de Violencia familiar, donde se usó para la primera 

el Test De Rosenberg, y para la segunda' una encuesta ,con 

07 ítems, donde las preguntas estuvieron dirigidas a identifi'car 

la presencia o no de violencia familiar; y en cuanto a la 

variable rendimiento académico se usó como indicador el 

promedio ponderado de los dos primeros trimestres de cada 

estudiante. Para el análisis estadístico de los datos se utilizó 

el programa SPSS Versión 17. Así mismo se observó la 

independencia de las variables significativamente con la 

prueba de Chi cuadrado, leída al 95% de confiabilidad. 

Resultados: Cbrl respecto al nivel de autoestima se concluye 

que la mayoría de los estudiantes (64.5%) no alcanzan un 

óptimo nivel de autoestima. Pues el 50.4% de estos tiene un 

nivel de autoestima Media, y el 14.1% de los alumnos tienen 

autoestima Baja, lo que significa que del 100% sólo el 35.6% 

tiene autoestima elevada. Con respecto al nivel de 

rendimiento académico se concluye que la mayoría de los 

estudiantes (91.1 %) no alcanzan un óptimo · nivel de 

rendimiento. De estos alumnos el 30.4% tienen nivel medio, 

es decir las notas del primer y segundo trimestres están entre 

13 - 14, promedios considerados en cierto modo como 

buenos. Queda demostrado que la violencia familiar está 

presente en la mayoría de los estudiantes del 1 er y 2do de 

secundaria de la I.E N° 0031 María Ulises Dávila pineda, con 

un porcentaje de 63% de la población estudiada. Así mismo 

se demostró qu~ si existe. relación entre las variables nivel de 

·,·,: 
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autoestima y rendin1iento acadé~ico medio con la variable 

violencia familiar. 

Cano (201 O) "Nivel de autoestima y su relación· con las 

características de la familia, en estudiantes de 

secundaria. Institución Educativa Daniel Alcides Carrión" 

Lima. Objetivo: Determinar el nivel de autoestima de los 

adolescentes y su relación con las características de la familia 

en la institución educativa Daniel Alcides Carrión, El estudio 

es de tipo cuantitativo de nivel aplicativo, método descriptivo 

de correlación, de corte transversal, la población estuvo 

conformada por 120 alumnos del 3° año de secundaria de la 

Institución Educativa Daniel Alcides Carrión, los cuales fueron 

escogidos aleatoriamente. La técnica que se utilizo fue la 

encuesta, y se. a¡)l.icaron dos .instrumentos una escala de 

valoración para medir la variable autoestima y un cuestionario 

para medir l.a variable característica de la familia. Resultados: 

El 70.83% de los adolescentes encuestados presentan 

élUtoestima alta positiva y 66.7% viven en familias con 

car.acterísticas funcionales. Con respecto a la relación del 

nivel de autoestima y las características de la familia se apljcó 

la fórmula estadística Chi cuadrado que evidencia que no 

existe relación estadística entre las variables (P = 0,20). Por lo 

tanto se concluye que el nivel de autoestima no depende 

totalmente de las características de la familia. 

2.1.3. A NIVEL LOCAL: 

Bendezu y C~macllanquí (2011 ). "Clima social familiar y 

habilidades sociales de los adolescentes estudié;intes del 
' 

3er año . de la . l. E. "La . · Victoria de Ayacucho" -
1 

Huancavelica - 2011" Huancavelica. Obietivo: Determinar 
. .:-<{;::~}~;~.~~~<. .. ' 
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la relación del clima social familiar y las habilidades sociales 

en los adolescentes del 3er año de la Institución Educativa "La 

Victoria de Ayacucho" -~luancavelica. El estudio es de tipo 

aplicada, nivel descriptivo y diseño no experimental 

transeccional descriptiva y correlaciona!; la muestra 

compuesta por 1 08 adolescentes del 3er año. Se emplearon 

los cuestionarios: escala de clima social familia de Moas y la 

escala de habilidades sociales. Resultados: Los 

adolescentes que tienen un inadecuado clima social familiar: 

el 38.1% (24) tienen promedio bajo de habilidades sociales, 

seguido del 30.2% (9) con promedio de habilidades sociales; 

con respecto al adecuado clima social familiar: el 31.1% (14) 

adolescente tienen promedio habilidades sociales, seguido del 

24.4% (11) con promedio alto de habilidades sociales. Lo que 

indica que la mayor parte de la muestra posee un inadecuado 

clima social familiar con un promedio bajo de habilidades 

sociales. Finalmente se conciuye que existe relación 

significativa entre :as variables anteriormente mencionadas; 

según la ji cuadrada X2=26.262 el cual es mayor al valor 

esperado, de la tabla a=0.05(X2 tabla= .11.07), indicándonos 

un respaldo a la hipótesis alterna, y un rechazo a la, hipótesis 

nula. A sí mismo el coeficiente de correlacion de Pearson es 

de 0.483, encontrándose en una correlación significativa a un 

nivel de 0,01 (bilat~ral). 

2.2. MARCO TEÓRICO: 

Teoría del clima social de MOOS: 

El ambiente es un determi'nante decisivo del bienestar del individuo; 

asume que el rol del ambiente es· fundamental 'conformador del 

comportamiento humano ya que este contempla una compleja 

combinación de variables organizacio.nales y sociales, así como 
·'.-; "!~~~:;'\ -.. ~· ~·; 



23 \0 
también físicas, las que influirán contundentemente sobre e! 

desarrollo del individuo. 

La dinámica del fúncionarniento fEmlilim se puede ver reflejada en lo 

que se denomina clima familiar observándose en !os mecanismos de 

observación de la familia a su vida cotidiana y a las nuevas 
e ' •. • "'' • ':. '\ ' • ,• . 1 :! ' ·~ >."·.· '• 

situaciones; dicho clima familiar es susceptibie de 'ser e\/aiuádQ por 

la observación de las características propias, socio ambiental, que 

afecta a cualquier familia y su funcionamiento. 

Describe el clima familiar en tres dimensiones que contiene un 

aserie de áreas relacionadas íntimamente con el mismo: dimensión 

de relación en el cual se observa va la forma como ·los miembros de 

la familia se relacionan entre sí, de acuerdo a la cohesión y la 

expresividad de sus integrantes, así como también el grado de 

conflicto y la manera de solucionar los problemas de los miembros 

que lo componen. 

Dimensión de desarrollo: Está .9xpresa en funcionamiento de la 

familia y su permisividad para ayudar a sus miemlxos, a 

desarrollarse con¡o seres humanos únicos, desde el punto de vista 

de la : independen~ia, la orieri~ación hacia,· el· logro,; ·¡a oiier\t~cióri 

hacia las activiqades; intelectuales y culturales, la mientación hacia 

las :actividades ré'creativas y el énfasi,s que .nace :la farn.i!ia, sobre' los 
. ' . 

aspectQs religiosos. 

Dimensión estabilidad: Esta dimensión·· abarcq. los ·aspectos; ·de 

control y or:ganización de la familia qué le .Permite funcionar canTo: un 

todo organizado. 

Teoría de la personalidad de Abra!lam Maslow: 

Señala que existe en la persona una necesidad o un fuerte deséo 

por establecer firmemente una alta evaluación de sí mismo•, es deCir 

autoestima, autorespeto y valoración de los otros. Además subraya 

que existe un fuerte deseo de logro, de adecuación de dol)linio,· de 

competencia, de confianza frente al mundo, de la ind,ependencia y;la 
' .. ::·"!~t(?f~\.,_,,!{:~:~'--,·. ~ 

' ' ' ~ ' 1 ; ' 

' 1 f 

... ~ ~-·: "' 
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libertad que conlleva e! deseo de fam_a y prestigio y por ende al 

desenvolvimiento en un status que -hace merecerse el respeto de los 

otros. La watificaCión de esas necesidades provoca sentimientos de 

confianza de sí mismo, de seguridad, de fuerza, de capacidad y de 

adecuación. 
' - . ~>'. -, '1 ' • ·\ :- .- .• -•• ••• ~f,7. ' - l. . 

Maslow describió dos versiones de necesidades de autéfestirna, una 

baja y otra alta. La baja incluy~ desconfianza en sí mismo, falta de 

credibilidad e inseguridad. El alta comprende las necesidades de 

respeto por uno mismo, incluyendo sentimientos tales como 

confianza, competencia, logros, maestría, independencia y libertad. 

La versión negativa de estas necesidades es una baja autoestima y 

complejos de inferioridad. 

Modelo estructural- funcional de la familia de Marilyn Friedman: 

El modelo se basa en. la interacción de supra sistemas en la 

comunidad y con los miembros de la familia en forma individual 

como un subsistema. El modelo está formado por dos enfoques: 

funcional y estructural. Los componentes del enfoque 

estructural son: ·composición de la familia, sistema de valores, 

patrones de comunicación, roles y jerarquías. Por su parte el 
1 

. ! 

enfoque fur¡cional integra como elementos objetivos; las 
1 • 

necesidades físicas y cuidados. económico .. y reproduCtivo, las 

r~laciones sociales y lugar de la familia en ia· sociedad. 

Este modelo proporciona una organización para examinar la 

interacción entre los miembros de la familia y de~tro de la 
1 

comunidad. El modelo incorpora los aspectos físicos, psicosociales y 

culturales de la familia, ·junto coh la interacción entre ellos; además, 

es de total aplicación a través del proceso · de atención de 

enfermería, a cualquier tipo de familia y ante variados problemas de 

salud. 
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2.3. MARCO CONCEPTUAL: 

2.3.1. LA FAMILIA: 

Carrillo (2009), la familia es ia. primera escuela de las virtudes 

humanas y sociales que todas las sociedades necesitan. La 

familia por sus lazos naturales, favorece el desarrollo de lo 

irrepetible de la perso.na, de su intimidad,· de ·las virtudes 

humanas. La familia es una red de influencias silenciosas, 

profundas de un gran alcance en la vida de una persona 

humana. 

Desde el punto de vista antropológico, la familia nuclear es 

aquella que se refiere· a la pareja y a su descendencia, la 

familia extensa es la que se refiere a la relación sanguínea 

existente entre padres e hijos hasta la cuarta generación. El 

enfoque biológic,o en la familia se refiere a la vida en común 

de dos personas· de sexo·:·clistinto para la reproducción y 

conservación de la especie, la preservación de los miembros 

de la familia y la crianza de los hijos en un ambiente familiar. 

Con respecto al ambiente psicológico, presenta a la familia, 

como una institución social, constituyendo un área de 

desenvolvimiento en el que se intervienen la patria, el suelo 

natal y las condiCiones de de?arrollo. : 

Ministerio de salud {2011'). La · familia es la unidad 

fundamental de la sociedad, y se encuentra en constante 
1 

interacción con el .medio natural, culturalización y social. 

En el campo de la salud, la familip debe constitui~se en la 

unidad básica de intervención, ya que sus miembros "tienen el 

compromiso de nutrirse emocionalmente y físicamente, 

compartiendo recursos como el tiempo, espacio y dinero", es 

en esta unidad donde se debe enfocar la atención para 

mejorar la salud de la población del país. 



26 GB, 

COMPOSICIÓN DE LA FAMILIA: 

Robles (2009). Dependerá de la constitución de la familia, es 

decir de quiénes son los integrantes de la familia y que 

relación de parentesco guardan entre ellos. 

- Familia nuclear: Es aquella familia en la cual conviven los 

padres biológicos y los hijos solteros, no encontrándose en 

ella ningún pariente. En las familias nucleares los padres 

asumen una función complementaria tanto en la dirección 

del hogar y las funciones de la familia. Este apoyo mutuo 

entre los padres permite la formación de un ambiente 

favorable para el desarrollo de los hijos; favorece también 

el desarrollo de sentimientos más profundos de afecto, 

intimidad e identificación entre sus miembros. 

- Familia incompleta: Esta· familia se caracteriza por la falta 

de unión de los miembros del' hogar. Puede ser la familia 

en donde conviven los hijos solteros y uno de los padres, o 

aquella familia en donde conviven sólo los hermanos 

solteros cuyos padres han fallecido. En este tipo de familia 

las funciones del miembro que falta van a, tener que ser 

asumidas por otro integrante de la familia para así 
' 

mantener la organización del hogar y su homeostasis. 

- Familia extendida:· Es: aquella~· farrilia . .en donde conviven 

personas de. diferente tipo de parentesco, .como: abue·los, 

tíos, entre otros. Este tipo de. familia es común en zonas 

n.lrales, pero en la actualidad también se observa en las 

zonas urbanas,. debido a diferentes motivos: escasos 

recursos econÓmicos, necesidades de trabajo, entre otras . 

.. . ,. 
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- Familia reconstituida: Es a·quella familia en la cual 

conviven el padre o la madre, separados o divorciados, y 

su pareja nueva con los hijos de una o más uniones 

anteriores de cada uno de ellos. 

LA FAMILIA CON HIJOS ADÓLESCEf~TES: 

En las familias con hijos adolescentes, es necesario 

reflexionar sobre las relaciones familiares, interacciones con 

él o la adolescente y ace:·ca de los conflictos que suele 

sentarse. 

Las familias con hijos adolescente~ deben !1acer más flexibles 

sus normas para permitir ai hijo entrar y salir del sistema. Se 

les debe delegar algunas funciones para que empiecen a 

tomar decisiones por sí . mismos, paralelamente con la 
>{. 

concesión de mayor autonomía. Por tanto, las familias con 

hijos adolescentes necesitarán renegociar los límites con los 

jóvenes, dándoles protección, pero reconociendo que han 

crecido en autonomía y madurez, en este periodo es 

frecuente que se presenten crisis en los hogares. 

2.3.2. CLIMA SOCIAL FAMILIAR: 

DEFINICION: 

GAMARRA (2012). El clima social familiar es la apreciación 

de las características soci~-anibientales ·de la familia, la 

misma que es, descrita en Junciqn de las relaciones. 

interpersc;>nales de los miembros d~ .la f,a'rnilia:, los Dspectos d\3 
': . . ' ' :' ! . 1 ,1 ' • 

desarrollo . qLJe tienen n1ayor irrrportan~:i.~., én ell~-1 . y . sq 
• 1 \ '1•' ' • ' ' ' . . 

estructura básica. . 
1 

El ser humano es una unidad biopsicosociai; se de~arrolla e.n 

diferentes contextos: plano . laboral,, ata~éí;llico;i fa1~1ilia~.' 

• -~ • ' • ·' t ; • ' 
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social, etc. Los estudiantes se muevyn en tres grandes 

medios: familiar, escolar y social. 

En este último, el ambiente es el barrio, la comunidad local, la 

ciudad o la comunidad nacional. Los dos primeros tienen 

mucha importancia durante los primeros años de vida: desde 

la infancia a la juventud. Aquí reciben la influencia de los 

adultos, padres y maestros, favoreciendo los factores 

protectores y controlando los factores de riesgo. 

La manera en que el individuo se adapta a sus diferentes 

medios de vida, depende en parte de la educación familiar y 

de las naturalezas de las relaciones padres-hijos. 

Desde su ubicación dentro de la familia,- el hijo percibe las 

ideas, costumbres y mitos, adquiere mucho de los valores de 

sus padres. Por todo esto, la familia resulta ser la primera 

institución socializadora. A r'nedida que padres y hermanos 

ayudan a cada individuo a desarrollar una identidad y a 

encontrar un lugar en el mundo. 

El clima social dentro del cual funciona un individuo debe 

tener un impacto importante en sus actitudes y sentimientos, 

su conducta, su salud y el bienestar general así como su 

desarrollo social, personal e intelectual 

El clima familiar está constituido por el ambiente percibido e 

interpretado por los miembros que integran la familia, y ha 

mostrado ejercer una influencia significativa tanto como en la 

conducta, como en el desarrollo social, físico, afectivo e 

intelectual de los integrantes. 

Un clima familiar positivo. hace referencia a un ambiente 
1 • 

fundamentando en la cohesión afectiva entre padres e hijos, 

el apoyo, la confianza e intimidad y la comunicación abierta y 

empática; se h;;¡ constatado que estas dirnei1siones potencian 

el ajuste conductual y psicológico de los hijos. Un clima 
:- ,-"•, •'' \ ~-- • ·'.':'· ;:'~~;:.~-, .... ~- ~{~·.. 1 

.... ·. 
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familiar negativo, por el contrario, carente de los elementos 

mencionados, se ha asociado con el desarrollo de problemas 

de comportamientos en nií'íos y adolescentes caracterizado 

por los problemas de comunicación entre padres e hijos 

adolescentes, así como la carencia de afecto y apoyo, dificulta 

el desarrollo de determinadas habilidades' sociales en los 

hijos que resultan fundamentales para la interacción social. 

DIMENSIONES DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR: 

Robles (2012). Son tres las dimensiones o atributos afectivos 

que hay que tener en cuenta para evaluar el clima social 

familiar: 

a. Dimensión relaciones: Es el agrado de comunicación y 

libre expresión dentro dq. la familia; así como también el 

grado· de interacción conflictiva que la caracteriza. Esta 

dimensión comprende tres áreas: 

- Cohesión: Mide el grado en que los miembros del 

grupo familiar están compenetrados y se apoyan entre 

si. Además El Ministerio de Educación lo considera 

como el sentimiento de pertenencia y referencia; en 

donde la familia es un· grupo social en el cual sus 

miembros se identifican con ella y desar:ollan un 

sentido de pertenencia a "nosotros" y hallan un marco 

referencial (valores, normas, costumbres, tradiciones, 

etc.) para actuar en la vida social. 

- Expresividad: Explora el grado en el que les permite y 

anima a los miembros de la familia a actuar libremente 

y a expresar directamente sus sentimientos. El 

Ministerio de Educación lo refiere como el dar amor, 

trato ~álido,.,estímulo\<:L.c.ada uno de los miembros de la 
.:, •.'' ~ !.,;'•'; ;.,:j,'"'· :•'. 3 "•,\~" ~- "r, '"":~::~ ;_;·, 

:::,: 
,1:. ,_.. 
···-··,¡, 
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familia, independientemente de sus condiciones de 

varón o mujer, o bien de ser niño, joven, adulto o 

anciano. 

- Conflicto: Es el grado en el que expresan libre y 

abiertamente la cólera, agresividad y conflicto entre los 
-;' 

miembros de la familia. Los conflictos no son 
1 

situaciones patológicas, sino momentos evolutivos de 

crecimientos de la familia que atraviesan todos los 

seres humanos, no obstante hay conflictos que 

acarrean toda la vida y que pueden convertirse en 

disfuncionales si no se logra una solución o cambio 

favorable. 

b. Dimensión Desari·ollo: Evalúa la importancia que tiene 

dentro de !a . familia ciertos procesos de desarrollo 

personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida en 

común. Esta dimensión comprende las áreas: 

- Autonomía: Es el grado en que los miembros de la 

familia están seguros de sí mismos, son 

independientes y toman sus propias decisiones. 
1 1 

- Social-Recreativo: Se 'define como la importancia que 

la familia le da a la práctica de valores de tipo ético y 

religioso. 

c. Dimensión Estabilidad: Es la estructura y organización 

de . la familia, también . es el grado de control que 

normalmente ejercen unos miembros de la familia sobr~ 

otros. Esta dimensión comprende las siguientes áreas: 

- Organización: Es la importancia que se le da en el 

hogar a una aclara organización y estructura al 

planificar las. activid.ades y responsabilidades de la 
: ,. -.... :... ~-:_/--~:--:-::/:';.~"~~:· ... 

'' . 
::·:~ · .. ¡_:~~· ... ~:i.'~' ".• 
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familia. Es así que el Ministerio de Educación "Todas 

las sociedc:des por mas tradiciones o rnodernas. que 

sean, crean sistemas de parentesco, c¡ue son formas 

de organización familia¡ que definen nuestras 

relaciones, derechos, obligaciones y sentimientos entre 
" •. ·' l ..• 

los miembros del grupo familiar"_·· .. 

- Control: Afirma que el control es la dirección en la que 

la vida familiar se atiende a reglas y procedimientos 

establecidos. 

2.3.3. AUTOESTIMA: 

DEFINICIÓN ES: 

Gutiérrez (2009), es el sentimiento de aceptación y aprecio 

hacia uno mismo, que va unido al sentimiento de competencia 

y valía personal·;.: '·. 

La capacidad que tiene la persona de valorarse, amarse, 

apreciarse y aceptarse a sí mismo, por las diferentes actitudes 

y por la percepción evaluativa de uno mismo. 

CARACTERÍSTICAS: 

- Actúa indepencdientemente.
1 

,, 
'. 

-Asumirá 'sus responsabilidades. ', 

- Afronta nuevos retos con entusiasmo.· 

- Estará o~gulloso de sus logrbp.,. 
' . ' 

-Tolera bien su ,frustración. 
' 

- Se sentirá capaz 'de influir en otros.: 

Dimensiones de la Autoestima: 

- Dimensión Afectiva: 

Es la capacidad de sentir, expresión de sus sentimientos, 

sensaciones, temores y de establecer vínculos afectivos 

·: .. • .. 

,. ·'7 

-.~ 'f' . : 
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reconocidos como valiosos eritm amigos, familiares. Lo que 

refuerza el afronte a situaciones adve¡sas 

- Dimensión Social: 

Es el sentimiento de sentiíse aceptado y de pertenecer a un 

grupo social. Conocer personas nuevas de su' entorno, 
.. , .,· 

sentirse parte de una sociedad 

NIVELES DE AUTOESTIMA: 

A. Autoestima alta: 

Figueroa (2009). Es el amor excesivo hacia uno mismo o 

de algo hecho por uno mismo. Hay que tener en cuenta 

dos elementos: La imagen que es como se ve 

exteriormente la persona y el amor que es el amor 

excesivo de la persona h(3cia sí mismo. 
. . 

Cuando tienes una autoestima alta, te sientes bien contigo 

mismo; sientes que estás a! mando de tu vida y eres 

flexible e ingenioso; disfrutas con los desafíos que la vida 

te presenta; siempre estás preparado para abordar la vida 

de frente; te sientes poderoso y creativo y sabes como " 

hacer que sucedan cosas" en: tu vida. 

Características: 

- Tiene confianza por su capacidad para resolver sus 

propios · problemas, sin dejarse acobardar por los 

fracasos. 

- No se deja manipular por los demas, aunque está 

dispuesto a colaborar si le parece apropiado y 

conveniente. 

-Superan sus problemas o dificultades personales. 

-Afianzan su personalidad. 

'' ·_ 

'-·,-·,.· .. 
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-Favorecen su creatividad. 

-Son más i:-idependientes. 

- Tienen más faciiidad a la hora de tener relaciones 

interpersohales. 

B. Autoestima media: 

Figueroa (2009), el individuo que presenta una 

autoestima media se caracteriza por disponer de un grado 

aceptable de confianza en sí mismo. Sin embargo, la 

misma puede disminuir de un momento a otro, como 

producto de la opinión del resto. Es decir, esta clase de 

personas se presentan seguros frente a los demás 

aunque internamente no lo son. 

Aquellos qu:e posean é$ta forma de ser viven de una 

forma relativamente dependientes de los demás, es decir, 

si ven que el resto les apoyan en alguna acción su 

autoestima crecerá pero, por el contrario, cualquier error 

que alguien le eche en cara servirá para que su confianza 

caiga un poco. 

El autoestima . 'media puede ser .la más común siempre 

tenem()s qwe tener en cuenta que la vida nos va a 
' 

conducir a retos y muchas dificultades. 

Característica: 

t'-lo son capaces de mantener durante mucho tiempo 

un , ~u en empleo o una relación positiva y 

: enriquecedora. 

Sus elecciones son incorrectas y los resultados que 

obtienen poco eficaces, llegando a ser en ciertas 

·ocasiones contraproducentes. · 

.lt :· 
'•;. 
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El temor al fracaso les hace evitar la posibilidad de 

éxito: un ascenso, un nuevo trabajo, inicio de relación 

de pareja 

Este tipo de personas tienen una buena confianza en 

sí mismas, pero en ocasiones ésta puede llegar a 

ceder. 

Son personas que intentan mantenerse fuertes con 

respecto a los demás aunque en su interior están 

sufriendo. 

C. Autoestima Baja: 

Fígueroa (2009). Los sentimientos ocultos de dolor 

suelen convertirse en enojo y con el tiempo volvernos en 

enojo contra nosotros mismos llegando así a la depresión. 

Características: 

- Falta de credibilidad en si mismo, inseguridad. 

- Atribuir a causas internas las dificultades, 

incrementándolas justificaciones personales. 

- Desciende el rendimiento. 

- No se alcanzan las metas propuestas. 

- Falta de habilidades sociales adecuadas para resolver 

situaciones conflictivas (personas sumisas o muy 

agresivas). 

- No S~ realizan críticas constructivas y positivas . 

. Sentimiento de culpabilitlad. 

2.3.4. LA ADOLESCENCIA: 

Mínkowsk (2009). Son todas las personas entre 13 y 19 

años, y que están en una etapa de su vida en la cual se 

presentan cambios importantes en su aspecto físico, así como 

en su personalidad. Es una etapa en la cual se fijan prácticas 
,··.·,-..-:.--

GO 
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y valores que determinarán su. forma de vivir sBan o no 

saludable en e! presente y en el futuro. La adolescencia, es un 

periodo de transición, una etapa del ciclo de crecimiento que 

marca el final de la niñez y prenuncia !a adultez, para muchos 

jóvenes la adolescencia es un periodo de incertidumbre e 

inclusive de desesperación; para otros, es· úria: j:itapa de 

amistades internas, de aflojamiento de ligaduras con los 

padres, y de sueños acerca del futuro. 

Mucl1os autores "consideran la adolescencia corno un periodo 

de gran turbulencia y estrés, y aunque algunas 

investigaciones posteriores indican que el grado de 

conflictividad adolescente y patemal se ha exagerado mucho, 

subsiste un consenso general en el sentido de que ia 

adolescencia es wna época de cambios físicos y psicológicos, 
,• ~ : "' .:· 

una etapa difícil .en el cáminó hacia la madurez. Los cambios 

físicos, emocionales y del yQf!lportamiento que experimentan 

los adolescentes" tienen un impacto importante en el grupo 

familiar y a su vez se ven influidos por él. La relación padres

hijo ejerce gran influencia en el desarrollo de la 

independencia, especialmente la posición de: los padres en 

u~a actitud de cariño y atención en 'vez de r~ós.tilidad y 

rechazo. Algunas investigaciones han d~rnostrado .. que sin 

manifestaciones claras de amor 1 paterno, los niños y 
' 1 i 

"adolescentes" tienen podas posjbilidades de' desarrollar la 
1 . ' . . ' 

autoestima, las :elaciones, constrLictivas y la confianza e'n su 
' ' 

propia identidad. Estas cualidades se fomentan mejor cuando 

los · padre~ ·muestran respeto por sus hijos, . les hacen 
, ,, ':,: 1 •' ' !j '. 1 • '¡ L 

participar erl' a$untos familiares ·y ~l.ientah e1
1
9esarrollo de., la 

• . ¡1 ¡: :: ' 

independencia apropiada a su edatJ, pero gUarqan para sí la 

rC1spon~abilidad .fihal. Par~ .los 1~a(~r'es, en g1~ner~l1 ,
1 

·re\3u~t,a 

,: 
. ~ r 

' ' 

•· .. ·. 
. ,I(,;.J, ,·, ' 
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complicado aceptar los cambips que experimentan. sus hijos 
' -

en la adolescencia, y encontrar el equilibrio' que p~rmita al 
" '' 1 

adolescente desarrollarse normalmente, por lo que en muchas 
' ' 

ocasio'nes necesita asesoramiemto para satisfacer las 

necesidades· físicas y emocionales específicas de los 

adolescentes. 

ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA 

UNICEF (2010). En la etapa de la adolescencia (11-13 años), 

se inician los cambios físicos y psicológicos que culminarán al 

final de la adolescencia: 

>- Mayor crecimiento y desarrollo de la habilidad 

cognoscitiva. 

En la segUnda etapa de. la adolescencia (14-17años) 

continúan incrementándose las habilidades para la 

abstracción y el razonamiento, que se habían iniciado en la 

primera etapa, desarrollándose un . nuevo sentido de la 

individualidad que se caracteriza por: 

• Ampliación del ámbito social y comunicación de los 

sentimientos. 

• Aumento de la capacidad intelectual y de la creatividad. 

• Reconocimiento de las capacidades y limitaciones, lo que 
1 
1 ' 

puede disminuir ' la autoestima del adolescente y 

conducirle a la depresión. 

Los conflictos padres-adolescentes aumentan en el comienzo 

de la adolescencia (11-13 años), se mantienen en la etapa 

media (14-17 años) y dism!rwyen en la última etapa (18-21 

años. Los conflictos más frecuentes suelen estar' relacionados 

con temas cotidianos, como los quehaceres, horas de llegada 

a casa y otros indicadores de derechos y r~sponsabilidades. 
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Una cantidad !imitada de conflictos suele ser incluso saludable 

para la madurez persona! pués permiten desarrollar la 

confianza en sf mismo, los propios valores, la autodisciplina, 

etc. 

2.4. DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS: 

- Autoestima: La capacidad que tiene la persona de valorarse, 

amarse, apreciarse y aceptarse a sí mismo. 

- Adolescencia: Comienza con la pubertad, es decir, con una serie 

de rápidos cambios fisiológicos que desembocan en la plena 

maduración de los órganos sexuales y la capacidad para 

reproducirse y relacionarse sexualmente. 

- Familia: Es el elemento natural, universal y fundamental de la 

sociedad y del estado. _ - , 

La familia nuclear es aquella que se· refiere a la pareja y a su 

descendencia, la familia extensa es la que se refiere a la relación 

sanguínea existente entre padres e hijos hasta la cuarta 

generación. 

Clima social familiar: Es la apreciación de las características 

socio-ambientales de la familia, la misma que es descrita en 

función de las relaciones interpersonales de los miembros de la 

familia, los aspectos de desarrollo que tienen mayor importancia 

en ella y su estructura básica. 

2.5. HIPÓTESIS: 

2.5.1 HIPÓTESIS GENERAL: 

1' 

El clima -social familiar se relaciona directa y 

significativamente con la autoestima en adolescentes del 4° 

año de la Institución Educativa Francisca Diez Canseco de 

Castilla- Huancavelica. 

. '· .. 
·.'., . .. :. 
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2.5.2 HIPÓTESIS ESPECÍFICAS: 

- El clima social familiar en su dimensión relaciones en 

adolescentes del 4° año de la Institución Educativa 

Francisca Diez. Canseco de Castilla - Huancavelica es 

desfavorable. 

- El clima social familiar en su dimensión desarrollo en 

adolescentes del 4° año de la Institución Educativa 

Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica es 

desfavorable 

- El clima social familiar en su dimensión estabilidad es en 

adolescentes del 4° año de la Institución Educativa 

Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica es 

desfavorable 

- La autoestima en su dimensión afectiva en adolescentes 

del 4° año 'de !a Institución Educativa Francisca Diez 

Canseco de Castilla .:... Huancavelica es bajo. 

- La autoestima en su dimensión social en adolescentes del 

4° año de la Institución Educativa Francisca Diez Canseco 

de Castilla- .Huancavelica es bajo. 

2.6. VARIABLES: 

2.6.1. VARIABLE 1: 

Clima social familiar 

2.6.2. VARIABLE 2: 

Autoestima 

-· .. 
~· •' ~ ,.J, -;u: .~O "") 

-~. •·'- '• ',],, - ., 
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2.7. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES: 

,,_, 
..:'' 

{¡é.;-1' ... 

·¡ 
1 

VARIABLE 

Clima 

Social 

Familiar 

1 

1 

1 

1 

DEFINICION DEFINJGH)N 1 DIMENSION 1 INDICADOR 1 ITEMS • INDICE 1 

CONCEPTUAL 1 OPERACIONAL 1 1 

Son . . las ,Es la_ me~ici?n 1 Ítems 1 • Favorable: 
caractenst1cas 1 del Clima _voc1al , ·

11 15 22 
_ 

35 
t 

S · F · -1· · -t ·- ems pun os oc1os am1 1ar a raves 
f--7-------

ambientales de de -la. Técnica: ltems 22 J 
todo tipo de_ Encue~ta y - el e h · · "it·-2 
familias en cuanto 1 instrumento: 1 ° eslon · ems 9 \ 
a sus- relaciones 1 Es. cala de clima .:-- ítems 33j 
interpersonales social familiar. . ----l 
e~tre íos 1 · -, _-- · 1 ~tems 8 _j 
m1embros de la . _ - - .- _ .

1 

ltems 2 ' 
familia, aspectos \ · j .. 
de desarrollo y 1 ltems 16 
estructura básica. 1 i Relaciones 1 Expresividad tliems 2:Í ¡. 

1 

1 

-~l _______ _ 

Conflicto 

-,-----j 
ltems 30--j 

ltems 3 

Ítems 1-0 i 

Ítems 24 l 

l
hterns 17 · --j 

items 9 1 

/ltems 35 ¡ 

" Medianamente 

favorable: 

16 -- 2 '1 puntos 

o Desfavorable: 

O- 15 puntos 

1 

1 
1 

i 
1 

1 
¡ 

l 
! 

i 
1 

1 

1 

! 
l 
1 

i 
1 

1 _ _____________ _j 

~ 

~ 
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Ítems 4 

ítems 11 
-- Desarrollo Ítems 25 - -

Autonomía Ítems 26 

ítems 31 

Ítems 32 

ítems 34 

Ítems 6 

1 Social Ítems 27 

Ítems 28 

Ítems 5 

Recreativo htems 20 

ltems 13 
1 

Ítems 12 

1 

Organización Ítems 19 
- Estabilidad Ítems 7 

Ítems 21 

1 

Control 
r--.-:-----

1 
lterns 14 

ltems 18 _j 1 

~ 



Autoestima 

.:~~ 

. ·- .. ,-

' u;~ 

<; 

\.-~~-

. Es la valoración Es la medición 
que el sujeto del Nivel de 
hace de sí mismo Autoestima a 
en un . -través . de la 
momento de su Técnica: 
vida, de las Psicométrica y 
e)(periencias -de el instrumento: 
éxito o fracaso en 1 Test de 
sus iniciativas y Autoestima. 
en 
sus relaciones 
interpersonales y 
de 1? aceptación 
de sí mismo 
percibida por los 
demás, en 

¡ enmarcado en lo 
afectivo, 
cognitivo y social 

Afectiva 

~-
Social 

Reconocimiento 1 Ítems 1 
y 
Exteriorización 
de 

Ítems 6 

ítems 7 
Sentimientos: 1 , ---¡ 
- Tristeza ltems 1 O 1 

- Felicidad 1 

~ceptación de Íterns 2 1 
SI ·--- --~ 

.. ltems5~ m1smo: 
Respeto .ítems13 

Interacción con 1 Ítems d 
Ítems 9 1 personas 

desconocidas ¡ ~tems 111 
ltems 4 1 

Participa~ión en J Ítems 8 ·l 
actos soc1ales , ~ 

ltems 12 1 

• Autoestima alta: 

24 - 39 puntos 

e Autoestima media: 

17- 23 puntos 

• Autoestima baja: 

O- 16 puntos 

41 

~~ 
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2.8. ÁMBITO DE ESTUDIO O DESCRIPCIÓN DEL ÁREA DE ESTUDIO. 

El presenté trabajo de investigación se realizó en la Institución Educativa 

Francisca Diez Canseco de Castilla- Huancavelica. 

La Institución está localizada, en el Departamento ·de Huancavelica en la 

zona sur de la sierra central del Perú, entre los paralelos 10° 58' y 10° 08' 

latitud sur y los meridianos 74° 16' y 75° 47' de longitud oeste. A 3680 

m.s.n.m. 

El clima es Variado: semi-cálido muy seco, hasta templado cálido sub

húmedo, pasando por frío y muy frío, húmedo y sub-húmedo. Temperatura 

promedio anual aproximada: 22.0° (en zonas bajas), hastá 2,8°C. (En zonas 

altas). 

Ubicación del plantel: El terreno. está ubicado en la plaza Bolognesi del 

cercado de Huancavelica 

Lugar: Barrio de Yananaco, Provincia: Huancavelica, Departamento: 

H uancavelica. 

Límites: 

- Norte: con el Jr. García de los godos 

- Sur: con el Psje. Miraflores 

- Este: con la plaza Bolognesi 

- Oeste: con el colegio bilingüe y Av. Augusto B. Leguía 

Condiciones generales del plantel: 

Número de docentes: Consta de 85 docentes que laboran durante el turno 

de mañana y tarde. 
'¡ ' : 

Número de pabel,lones: Esta constituida actualmente con 3 pabellones en 

total. 

Material y Tipo de construcción: Toda la institución educativa, sus 

pabellones y s~s respectivas :aulas están construidas de material noble 

(ladrillo, cementq, fierros). 

Servicios sanitarios e higiénicos: Cuenta con 7 servicios sanitarios. 

'! .,, 

-_; .. 



CAPÍTULO 111 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN: 

El trabajo de investigación fue de tipo descriptiva - correlacional, 

descriptiva porque estuvo orientado al conocimiento de la realidad tal 

como se presenta en una situación espacio-temporal dada; y 

correlacional; porque tuvo el propósito de evaluar la relación que 

existe entre clima social familiar y autoestima en un contexto 

particular. 

3.2. NIVEL DE INVESTIGACIÓN: 

El estudio fue desarrollado bajo un nivel correlacional; porque tuvo 

como propósito medir el grado de relación que existe entre el clima 

social familiar y la autoestima. 

3.3. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN. 

El estudio utilizó el método general inductivo - deductivo, descriptivo, 

estadístico y bibliográfica. 
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Inductivo.- porque partió de lo ~specífico a lo general; vale d~cir, que 

primero se describió cada uno de los fenómenos para Juego arribar a 

una conclusión. 

Deductivo.- va de lo general a lo específico; es decir, una vez que se 

concluyó se confrontó la relación de las dos variables a través de un 

sustento claro y preciso del suceso de los mismos. 

Así mismo; se utilizó el método específico: Descriptiva, estadística y 

bibliográfica. Descriptivo, porque se describió, analizo e interpreto 

sistemáticamente un conjunto de hechos relacionado con otra variable 

tal como se da en el presente. Así como estudia al fenómeno en su 

estado actual y en su forma natural. Estadístico; porque a través de la 

aplicación facilita la representación de datos de los fenómenos 

observados, y la toma de decisiones a la aplicación de la técnica 

estadística paramétrica y/o no paramétrica. Y Bibliográfica; porque 

permite recopilar y sistematizar información de fuentes secundarias 

contenidas en libros, artículos de revistas, publicaciones, 

investigaciones, 

3.4. TÉCNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS: 

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron para la: 
1 ¡ ' ' 

../ Variable (1 ): Clima social familiar; se utilizó la Técnica Encuesta; 

' cuyo instrumento es Escala de clima social familiar tipo 

cuestionario 

../ Variable (2): Autoestima; se utilizó la Técnica Psicométrica; y su 

instrumento test de autoestima tipo cuestionario. 
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3.5. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN. 

El diseño que se planificó en el estudio fue: Diseño No Experimental 

Transeccional Descriptiva y Correlaciona!. Diseño No Experimental; 

porque carecen de manipulación intencional y tan solo se analizan y 

estudian los hechos y fenómenos de la realidad después de su 

ocurrencia. Transeccional; porque permite realizar estudios de 

investigación de hechos y fenómenos de la realidad en un momento 

determinado del tiempo. Descriptiva, porque facilitará analizar y 

conocer las características, rasgos, propiedades y cualidades de un 

hecho o fenómeno de la realidad en un momento determinado del 

tiempo. Correlaciona!; porque tiene la particularidad de permitir al 

investigador analizar y estudiar la relación de hechos y fenómenos de 

la realidad, así mismo busca determinar el grado de relación entre las 

variables que se estudia. 

Esquema: 

Ox 

M / 
~ 

r 

O y 

Dónde: 

M= Muestra (Las adolescentes del 4a año del Colegio Francisca 

Diez Canseco de Castilla- Huancavelica) 

Ox = Medición de la variable Clima Social Familiar 

Oy = Medición de la variable Autoestima. 

r = Relación. 



3.6. POBLACIÓN, MUESTRA, MUESTREO 

3.6.1. POBLACIÓN: 

46 

La población sujeto de estudio estuvo constituida por 

estudiantes que pertenecen al 4 o año (240) de la 1 nstitución 

Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica 

A 28 

B 29 
e 33 

D 25 
E 30 

F 32 

G 30 

H 33 

3.6.2. MUESTRA: 

La unidad observacional estuvo constituida por 122 

estudiantes. Este dato fue determinado a través del siguiente 

procedimiento estadístico: 

n 
= 

Datos: 

N = número total de estudiantes del 4to año de la Institución 

Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla -

Huancavelica.= 240 



n = muestra de las estudiantes =? 

z =valor critico = 1.96. 

p =variabilidad positiva= 0.8 

q = 1-p = variabilidad negativa = 0.2 

e= error= 5% = 0.05 

y= nivel de significancia = 95% = 0.95 

n =? 

Reemplazando en la fórmula: 

1,962 * 0.8* 0.2* 240 
n 

= 
0.052(240- 1) + 1.962 

* 0.8* 0.2 

n = 122 adolescentes 

47 

Para la determinación de la sub muestra del 4 o año de estudio 

se desarrolló el procedimiento de muestra proporcionada. 

::;';A~p-><'~:,S~ECQ{ONJ=§f'·1~;.:.':~Nb',;;:t!~ :· ' .. Nh/N· · · · f'J~/N~n. ·~: 
A 28 0.11667 14 

B 29 0.12083 15 

e 33 O. 13750 17 

D 25 0.10417 13 
40 E 30 0.12500 15 

F 32 0.13333 16 

G 30 O. 12500 15 

H 33 O. 13750 17 
·.· 

:. ·.,,, 
122', ' ... 

'-"·' 
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3.6.3. MUESTREO: 

Para la selección de la unidad observacional se desarrolló a 

través del muestreo probabilístico estratificado aleatorio simple; 

porque los sujetos de estudio tienen la probabilidad de 

pertenecer a la muestra. 

• CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

- Adolescentes del 4 o año de secundaria matriculados en el 

año vigente 

Adolescentes del 4 o año que acepten participar en el 

estudio luego de haberles explicado los objetivos de la 

misma. 

- Adolescentes de 13 a 19 años de edad 

• CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

- Adolescentes que no pertenecen al 4 o año de educación 

secundaria. 

- Adolescentes de 3er año que no acepten participar en el 

estudio luego de haberles explicado los objetivos de la 

misma. 

- Adolescentes menores de 13 años y mayores de 19 años 

3.7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS. 

PRIMERO: Se coordinó con autoridades directivos del colegio 

Francisca Diez Canseco de Castilla- Huancavelica. 

SEGUNDO: Se seleccionó la unidad de análisis en base a la 

identificación de las adolescentes; el cual cumplió con 

los requisitos como tal. 
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TERCERO: Se estructuró los instrumentos de recolección .de datos: 

Validez subjetiva y objetiva del instrumento de 
! 

recolección así como su fiabilidad. 

CUARTO: Se identificó a las adolescentes en la Institución 

Educativa y se solicitó el consentimiento informado 

verbal de los mismos y se aplicó los instrumentos de 

recolección de datos. 

QUINTO: 

SEXTO: 

Organización de datos recolectados para el análisis 

estadístico correspondiente. 

Una vez obtenidos las tablas y gráficos estadísticos se 

procedió al análisis, interpretación y discusión de los 

resultados obtenidos para luego llegar a las conclusiones 

y recomendaciones pertinentes. 

3.8. TÉCNICA DE PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS. 

Para el procesamiento y análisis de datos se utilizó el paquete 

estadístico SPSS para Windows Vers. 19.0, Hoja de cálculo de 

Microsoft Office Excel 201 O, tomando en cuenta que los datos 

obtenidos son variables cuantitativos y cualitativos. 

Así mismo, se utilizó la estadística descriptiva: para la representación 

de los datos en tablas y gráficos estadísticos; y para la contrastación 

de la hipótesis la aplicación de la estadística inferencia!; correlación 

de Pearson y "t" de Student; si las variables se procesa en categorías 

se utilizará la Ji Cuadrada de Independencia de criterios; a un nivel de 

confianza de 95%, y nivel de significancia al 5%. 

•.:.;:. 

.: ¡ ,. ¡• ':- •• ~·-. 



CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. DESCRIPCIÓN E INTERPRETACIÓN DE DATOS (estadística 

descriptiva) 

Para el procesamiento y análisis de datos se utilizó el paquete 

estadístico SPSS para Windows Vers. 19.0, Hoja de cálculo de 

Microsoft Office Excel 2010, tomando en cuenta que los datos 

obtenidos son variables cualitativos. 

Así mismo, se utilizó la estadística descriptiva: para la 

representación de los datos en tablas y gráficos estadísticos; y para 

la contrastación de la hipótesis la aplicación de la estadística 

inferencia!; correlación de Pearson con la prueba "t" a un nivel de 

confianza de 95%, y nivel de significancia al5%. 
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TABLA N° 01 

CLIMA SOCIAL FAMILIAR EN SU DIMENSIÓN RELACIONES EN 

ADOLESCENTES DEL 4° AÑO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA- HUANCAVELICA, 

2014. 

RELACIONES Frecuencia Porcentaje 

DESFAVORABLE 14 11.5 

MEDIANAMENTE 56 45.9 
FAVORABLE 

FAVORABLE 52 42.6 

TOTAL 122 100.0 
FUENTE: Instrumento aplicado 

GRÁFICO N° 01 

Fuente: Tabla N° 01 

De la tabla No 01 se evidencia que el porcentaje mayor es 45.9% 

(56) adolescentes que tiene un clima social familiar en su dimensión 

relaciones de tipo medianamente favorable y el de menor porcentaje 

de 11.5% (14) de tipo desfavorable, quedando como porcentaje 

medio 42.6% (52) de tipo favorable. 
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TABLA N° 02 

CLIMA SOCIAL FAMILIAR EN SU DIMENSIÓN DESARROLLO 

EN ADOLESCENTES DEL 4° AÑO DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA • 

HUANCAVELICA, 2014. 

DESARROLLO 

DESFAVORABLE 

MEDIANAMENTE 
FAVORABLE 

FAVORABLE 

TOTAL 

Frecuencia Porcentaje 

3 2.5 

47 38.5 

72 59.0 

122 100.0 
FUENTE: Instrumento aplicado 

GRÁFICO No 02 

Fuente: Tabla W 02 

De la tabla No 02 se evidencia que el porcentaje mayor es 59% (72) 

adolescentes que tiene un clima social familiar en su dimensión · 

desarrollo de tipo favorable y el de menor porcentaje de 2.5% (03) 

de tipo desfavorable, quedando como porcentaje medio 38.5% (47) 

de tipo medianamente favorable. 
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TABLA No 03 

CLIMA SOCIAL FAMILIAR EN SU DIMENSIÓN ESTABILIDAD EN 

ADOLESCIENTES DEL 4° AÑO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA- HUANCAVELICA, 

2014. 

ESTABILIDAD Frecuencia Porcentaje 

DESFAVORABLE 31 25.4 

MEDIANAMENTE 91 74.6 
FAVORABLE 

TOTAL 122 100.0 
Fuente: Instrumento aplicado. 

GRÁFICO N° 03 

MEDJANAMEI\ITE FA VORA6LE 

Fuente: Tabla W 03 

De la tabla No 03 se evidencia que el porcenta~e mayor es 74.6% 

(91) adolescentes que tiene un clima social familiar en su 

dimensión estabilidad de tipo medianamente favorable y el de 

menor porcentaje de 25.4% (31) de tipo desfavorable. 

~\ 
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TABLA N° 04 

CLIMA SOCIAL FAMILIAR EN ADOLESCENTES DEL 4° AÑO DE 

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FRANCISCA DIEZ CANSECO DE 

CASTILLA- HUANCAVELICA, 2014. 

CLIMA SOCIAL Frecuencia Porcentaje 

DESFAVORABLE 9 7.4 

MEDIANAMENTE 48 39.3 
FAVORABLE 

FAVORABLE 65 53.3 

TOTAL 122 100.0 
Fuente: Instrumento aplicado. 

GRÁFICO No 04 

Fuente: Tabla W 04 

De la tabla No 04 se evidencia que el porcentaje mayor es 53.3% 

(65) adolescentes que tiene un clima social familiar de tipo 

favorable y el de menor porcentaje de 7.4% (09) de tipo 

desfavorabl,e, quedando como porcentaje medio 39.3% (48) de tipo 

medianamente favorable. 
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TABLAN°05 

AUTOESTIMA EN SU DIMENSIÓN AFECTIVA EN 

ADOLESCENTES DEL 4° AÑO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA - HUANCAVELICA, 

.. ... 
e .. 
~ .. 
f .... 

2014. 

AFECTIVO Frecuencia Porcentaje 

BAJO 10 8.2 

MEDIO 38 31.1 

ALTO 74 60.7 

TOTAL 122 100.0 
Fuente: Instrumento aplicado. 

GRÁFICO N° 05 

AL 

Fuente: Tabla W 05 

De la tabla No 05 se evidencia que el porcentaje mayor es 60.7% 

(74) adolescentes que tiene un autoestima en su dimensión 

afectiva de tipo alto y el de menor porcentaje de 8.2% (10) de tipo 

bajo, quedando como porcentaje medio 31.1% (38) de tipo medio. 
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TABLA No 06 

AUTOESTIMA EN SU DIMENSIÓN SOCIAL EN ADOLESCENTES 

DEL 4° AÑO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FRANCISCA DIEZ 

CANSECO DE CASTILLA- HUANCAVELICA, 2014. 

SOCIAL Frecuencia Porcentaje 

BAJO 3 2.5 

MEDIO 25 20.5 

ALTO 94 77.0 

TOTAL 12:2 100.0 
·Fuente: Instrumento aplicado. 

GRÁFICO No 06 

BAJO 

Fuente: Tabla W 06 

De la tabla No 06 se evidencia que el porcentaje mayor es 77% (94) 

adolescentes que tiene un autoestima en su dimensión social de 

tipo alto y el de menor porcentaje de 2.5% (03) de tipo bajo, 

quedando como porcentaje medio 20.5% (25) de tipo medio. 



TABLA N° 07 

AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL 4° AÑO DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA FRANCISCA DIEZ CANSECO DE 

CASTILLA- HUANCAVELICA, 2014. 

AUTOESTIMA Frecuencia Porcentaje 

BAJO 2 1.6 

MEDIO 32 26.2 

ALTO 88 72.1 

TOTAL 122 100.0 
• --Fuente: Instrumento aplicado. 

GRÁFICO No 07 

Fuente: Tabla W 07 
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De la tabla No 07 se evidencia que el porcentaje mayor es 72.1% 

(88) adolescentes que tiene un autoestima de tipo alto y el de 

menor porcentaje de 1.6% (02) de tipo bajo, quedando como 

porcentaje medio 26.2% (32) de tipo medio. 
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TABLA N° 08 

RELACIÓN QUE EXISTE ENTRE EL CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y 

LA AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL 4° AÑO DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA FRANC~SCA DIEZ CANSECO DE 

CASTILLA- HUANCAVELICA, 2014. 

AUTO ESTIMA 
CLIMA SOCIAL 

FAMILIAR*AUTOESTIMA 
BAJO o/o MEDIO % 

DESFAVORABLE 1 0.82 4 3.28 

CLIMA 
SOCIAL MEDIANAMENTE 1 15 12.30 FAVORABLE 0.82 

FAVORABLE o 0.00 13 10.66 

Total 2 1.64 32 26.23 

Fuente: Instrumento aplicado. 

GRÁFICO No 08 

CLIMA SOCIAL FAMILIAR 

fuente: Instrumento aplicado. 
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De la tabla No 08 se evidencia que 52 adolescentes con clima 

social familiar favorable tienen un autoestima alto; de 32 

adolescentes con clima social familiar medianamente favorable 

tienen un autoestima alto y de 04 adolescentes con clima social 

familiar desfavorable tienen un autoestima alto. Asi mismo se 

evidencia que 01 adolescente con clima social familiar 

medianamente favorable tienen un autoestima bajo; de 01 

adolescentes con clima social familiar desfavorable tienen un 

autoestima bajo. 
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4.2. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS (estadística 

inferencial) 

4.2.1. SIGNIFICACIÓN ESTADÍSTICA DEL COEFICIENTE DE 

CORRELACIÓN DE PEARSON (r Pearson)- Clima social 

familiar y Autoes'tima: 

HIPÓTESIS ESTADÍSTICA: 

Hipótesis Nula (Ho): 

El clima social familiar no se relaciona directa y 

significativamente con la autoestima en adolescentes del 4° 

año de la Institución Educativa Francisca Diez Canseco de 

Castilla - Huancavelica. 

Hipótesis Alterna (Ha): 

El clima social familiar se relaciona directa y 

significativamente con la autoestima en adolescentes del 4° 

año de la Institución Educativa Francisca Diez Canseco de 

Castilla - Huancavelica. 

4.2.2. NIVEL DE SIGNIFICANCIA (a) Y NIVEL DE CONFIANZA (D) 

(a) = 0,05 (5%); (O) = 0,95 (95%) 

4.2.3. FUNCIÓN O ESTADÍSTICA DE PRUEBA: 

Formula de la correlación de Pearson. 

r = n Lr~r,.. ¿rlr ¿r,.. 
~ ~[n Lr: - {Lr~ t ][n Lr; -(¿r,.. )2

] 

Dónde: 

r = coeficiente de correlación de Pearson. 

N = número de datos. 

X = puntaje crudo de X. 

Y = puntaje crudo de Y. 
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4.2.4. REGIÓN CRÍTICA O DE RECHAZO DE LA HIPÓTESIS 

NULA: 

En la correlación de Pearson se encuentra entre -1 y +1 que 

mide el grado de relación entre dos variables (llamadas X e 

Y). Un valor positivo de la correlación implica una relación 

directa positiva (valores grandes de X, tienden a estar 

relacionado con grandes valores de Y y los valores pequeños 

de X, tienden a estar relacionado a valores pequeños de Y). 

Un valor negativo de la correlación implica una asociación 

negBitiva o inversa (valores grandes de X, tienden a estar 

relacionado con valores pequeños de Y, y viceversa). 

Coeficiente de correlación. 

Se expresa numéricamente, tanto en la fuerza como en la 

dirección de la correlación lineal en línea recta. Tales 

coeficientes de correlación se encuentras generalmente entre 

-1.00 y+ 1.00 como sigue: 

Parámetro del coeficiente de correlación. 

-1.00 Correlación negativa perfecta. 

-0.9.5 Correlación negativa fuerte. 

-0.50 Correlación negativa moderada. 

-0.10 Correlación negativa débil. 

0.00 Ninguna correlación. 

+ 0.10 Correlación positiva débil 

+ 0.50 Correlación positiva moderada. 

+0.95 Correlación positiva fuerte. 

+ 1.00 Correlación positiva petfecta. 



62 

4.2.5. VALOR CALCULADO 

El valor calculado (VC) de la función r de Pearson se obtiene 

en la Tabla No 09 

TABLA N° 09 

OBTENCIÓN DEL VALOR CALCULADO DE 1· de Pearson 

Correlaciones 

CUMA 
SOCIAL AUTOESTIMA 

FAMILIAR 

CLIMA Correlación de 
1 .253(**) 

SOCIAL Pearson 
FAMILIAR Sig. (bilateral) .005 

N , , 122 122 

AUTOESTIMA Correlación de 
.253(**) 1 

Pearson 
Sig; (bilateral) :bo5 

N 122 122 
** La correjación es significativa al nivel 0,05 (bilateral); 

4.2.6. DECISIÓN ESTADiSTICA: 

La correlación de Pearson es 0.253 por lo que de acuerdo a la 

tabla de decisiones existe correlación positiva débil, se 

rechaza la hipótesis nula a favor de la hipótesis alterna, al 5% 

de significancia estadística. 

Con estos resultados, se concluye que las variables de 

estudio están relacionadas; vale decir, que existe evidencia 

estadística suficiente para afirmar que existe relación entre el 

clima social familiar y la autoestima en las adolescentes del 4° 

año de la Institución Educativa Francisca Diez Canseco de 

Castilla - Huancavelica. 

Para ver la magnitud de relación entre las variables de estudio 

s,e calcula el valor "t" que sea mayor o igual a +1 ,6449, o bien, 
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menor o igual a -1,6449, entonces se rechaza la hipótesis 

nula. 

t k = r m~~ = t k = 2,86 
IJ1-r2 

Entonces se concluye que, en la población; el clima social 

familiar y la autoestima están linealmente correlacionados; 

puesto que 2,86 > 1,6576. 

4.3. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

En la tabla No 04 se evidencio que el porcentaje mayor es 53.3% 

(65) adolescentes que tiene un clima social familiar de tipo favorable 

y el de menor porcentaje de 7.4% (09) de tipo desfavorable, 

quedando como porcentaje medio 39.3% (48) de tipo medianamente 

favorable; estos resultados son debido a que la institución 

educativa, tiene la escuela de padres, a quienes mensualmente los 

profesionales de psicología los brinda educación y consejería para 

fortalecer la familia, para mantener un clima social familiar positivo 

o favorable y su importancia de esto en el desarrollo conductual y 

social de sus hijos; lo cual indica que los adolescentes cuentan con 

un adecuado soporte y dinámica familiar para el afronte de los 

problemas propios de su edad; sin embargo estos resultados no 

coinciden con los estudios de Galarza (2012). "Relación entre el 

nivel de habilidades sociales y el clima social familiar de los 

adolescentes de la I.E.N Fe y Alegría 11, comas", en los se 

evidenció que la mayoría de estudiantes tienen un clima social 

familiar de medianamente favorable a desfavorable, lo cual indica 

que no cuentan con un adecuado soporte ni dinámica familiar para 

el afronte de los problemas propios de su edad. Y con el estudio de 

Torres (2013) "la funcionalidad familiar y su influencia en la 

autoestima de los estudiantes del centro de formación básico 

artesanal "Dorotea Carrión", de la ciudad de loja" Ecuador. Los 
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resultados a las que arribaron fueron, El 77.2% de las estudiantes 

pertenecen a familias disfuncionales y un menor porcentaje del 

22.8% tienen familias funcionales. Por otro lado la Teoría del clima 

social de MOOS: manifiesta que un clima familiar positivo hace 

referencia a un ambiente fundamentando en la cohesión afectiva 

entre padres e hijos, el apoyo, la confianza e intimidad y la 

comunicación abierta y empática; se ha constatado que estas 

dimensiones potencian el ajuste conductual y psicológico de los 

hijos. 

De la tabla No 07 se evidencia que el porcentaje mayor es 72.1% 

(88) adolescentes que tiene un autoestima de tipo alto y el de menor 

porcentaje de 1.6% (02) de tipo bajo, quedando como porcentaje 

medio 26.2% (32) de tipo medio. Estos resultados son debido a que 

los estudiantes tienen un buen sopor familiar en cuanto al clima 

social, así mismo la institución educativa oferta una asignatura de 

tutoría en el cual a los estudiantes los fortalece en la práctica de 

valores, habilidades sociales, autoestima, proyecto de vida y otros, 

que favorecen a que el estudiante tenga buena autoestima. Asi 

mismo estos resultados coinciden con el estudio de Cano (201 O) 

"Nivel de autoestima y su relación con las características de la 

familia, en estudiantes de secundaria. Institución Educativa 

Daniel Alcides Carrión" los resultados a los que arribaron fueron 

El 70.83% de los adolescentes encuestados presentan autoestima 

alta positiva y 66. 7%.1o que implico que la familia funcional positivo 

predispone en la conducta positiva de sus hijos. 

De la tabla No 08 se evidencia que 52 adolescentes con clima social 

familiar favorable tienen un autoestima alto; de 32 adolescentes con 

clima social familiar medianamente favorable tienen un autoestima 

alto y de 04 adolescentes con clima social familiar desfavorable 



65 

tienen un autoestima alto. Así mismo se evidencia que 01 

adolescente con clima social familiar medianamente favorable tienen 

un autoestima bajo; de 01 adolescentes con clima social familiar 

desfavorable tienen un autoestima bajo. Lo que implico que el clima 

social familiar favorable predispone en la conducta y autoestima 

positiva de los adolescentes. Así mismo estos resultados 

coincidieron con los estudios de Robles (2012). "Relación entre 

clima social familiar y autoestima en estudiantes de secundaria 

de una Institución Educativa del Callao" Lima. Los resultados a 

las que arribaron fueron que el estudio de clima social familiar 

presenta un porcentaje pronunciado en el nivel medio con un 

74.7%, y en relación al autoestima, 130 estudiantes se encuentran 

en el nivel medio con un 86. 7%, esta investigación demuestra que 

existe correlación directa entre el clima social familiar y la variable 

autoestima. Uribe (2011) "Relación que existe entre el nivel de 

autoestima y el tipo de dinámica familiar de adolescentes del 

Centro Educativo Leoncio Prado, San Juan de Miraflores" Lima. 

El 62% de los adolescentes encuestados presentan autoestima baja 

y 90% poseen dinámica familiar disfuncional. Con respecto a la 

relación del nivel de autoestima y dinámica familiar se demostró 

estadísticamente mediante la fórmula del CHI cuadrado que existe 

una asociación entre las variables. Por lo tanto se concluye que 

existe relación entre el nivel de autoestima y el tipo de dinámica 

familiar. Asi mismo la Teoría del clima social de MOOS: manifiesta 

que el ambiente familiar es un determinante decisivo del bienestar 

del individuo; asume que el rol del ambiente es fundamental 

conformador del comportamiento humano ya que este contempla 

una compleja combinación de variables organizacionales y sociales, 

así como también físicas, las que influirán contundentemente sobre 

el desarrollo del individuo. Del mismo modo el Modelo estructural -

funcional de la familia de Marilyn Friedman: El 
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modelo está formado por dos enfoques: funcional y estructural. Los 

componentes del enfoque estructural son: composición de la 

familia, sistema de valores, patrones de comunicación, 

roles y jerarquías. Por su parte el enfoque funcional integra 

como elementos objetivos; las necesidades físicas y cuidados 

económico y reproductivo, las relaciones sociales y Jugar de la 

familia en la sociedad; Jos cuales contribuyen ~en el desarrollo de 

su conducta de sus miembros. Es así que estas dos teorías dan 

respaldo y sustento teórico al resultado de la investigación. 



CONCLUSIONES 

•!• En las adolescentes de la Institución Educativa Francisca Diez 

Canseco De Castilla - Huancavelica; se identificó que tuvieron clima 

social familiar de tipo favorable; seguido de clima social familiar de 

tipo medianamente favorable, y una minorra tuvieron clima social 

familiar de tipo desfavorable. 

•!• En la dimensión relaciones y de estabilidad del clima social familiar; 

se identificó que las adolescentes tuvieron clima social familiar de tipo 

medianamente favorable; seguido de clima social familiar de tipo 

favorable, y una minoría tuvieron clima social familiar de tipo 

desfavorable. 

•!• En la dimensión desarrollo del clima socia familiar; se identificó que 

las adolescentes tuvieron clima social familiar de tipo favorable; 

seguido de clima social familiar de tipo medianamente favorable, y 

una minoria tuvieron clima social familiar de tipo desfavorable. 

•!• Las adolescentes de la Institución Educativa Francisca Diez Canseco 

De Castilla - Huancavelica; se identificó que tuvieron autoestima alta, 

seguido de autoestima media y una minoria tuvieron autoestima 

baja. 

•!• En la dimensión afectiva y social de la autoestima; se identificó que 

las adolescentes tuvieron autoestima alta, seguido de autoestima 

media y una minoría tuvieron autoestima baja. 

•!• Las adolescentes con clima social familiar favorable tuvieron una 

autoestima alta, lo que implica que el clima social familiar se 

relaciona con la autoestima en adolescentes. 



RECOMENDACIONES 

1. A las Instituciones educativas de nivel secundario incorporar dentro 

del curso de tutoría profesionales especialistas en el área de 

psicología, los cuales brindaran temas de habilidades sociales para 

la vida y en ello considerar la autoestima, resiliencia, asertividad, 
proyecto de vida, para fortalecer los conocimientos· de los 

estudiantes y por ende de la comunidad educativa. 

2. A las Instituciones educativas de nivel secundario que implementen 

la metodología de escuela de padres periódicamente para tratar 

temas concernientes a los problemas que aquejan a los 

adolescentes. 

3. Llevar a cabo estudios sobre la organización de la vida familiar y sus 

implicancias, en situaciones como padres ausentes, madres solteras 

y jefes de hogar sus relaciones con la autoestima y las expectativas 

de los jóvenes. 

4. Se podría diseñar y validar otros instrumentos que sean aplicables a 

los demás miembros de la familia. 

5. A la Dirección Regional de Salud Huancavelica, a través del 

Programa salud mental y cultura de Paz, direccionar las actividades 

de promoción en las instituciones educativas para mejorar la 

problemática existente de las adolescentes. 

6. A la Facultad de Enfermeria: en el desarrollo académico profesional, 

buscar alianzas estratégicas con instituciones educativas para 

direccionar actividades sostenibles en el contexto preventivo 

promocional en el control de enfermedades de salud mental. 
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ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

FORMULACIÓN 
DEL PROBLEMA 

PREGUNTA GENERAL: 
¿Qué relación existe entre el clima social 
familiar y el nivel de autoestima en 
adolescentes del 4° año de la Institución 
Educativa Francisca Diez Canseco de 
Castilla- Huancavelica, 2014? 

PREGUNTA ESPECIFICA: 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL: 
Determinar la relación que existe entre el clima social 
familiar y el nivel de autoestima en adolescentes del 4° 
año de la Institución Educativa Francisca Diez Canseco 
de CastiHa- Huancavelica, 2014. 

-¿Cómo es el clima social familiar en su l . 
dimensión relaciones en adolescentes del OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
4° afio de la Institución Educativa Francisca • -
Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 
2014? 

Identificar el clima social familiar en su dimensión 
relaciones en adolescentes del 4° año de la 
Institución Educativa Francisca Diez Canseco de 
Castilla - Huancavelica, 2014. -¿Cómo es el clima social familiar en su 

dimensión desarrollo en adolescentes del 4° 
año de la Institución Educativa Francisca 
Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 
2014? 

- Identificar el clima social familiar en su dimensión 
desarrollo en adolescentes del 4° año de la 
Institución Educativa Francisca Diez Canseco de 
Castilla- Huancavelica, 2014. -¿Cómo es el clima social familiar en su 

dimensión estabilidad en adolescentes del • -
4° año de la Institución Educativa Francisca 
Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 
2014? 

Identificar el clima social familiar en su dimensión 
estabilidad en adolescentes del 4° año de la 
Institución Educativa Francisca Diez Canseco de 
Castilla- Huancavelica, 2014. 

SISTEMA DE HIPÓTESIS 

HIPÓTESIS GENERAL: 
El clima social familiar se relaciona direcla y 
significativamente con el nivel de autoestima 
en adolescentes del 4° año de la Institución 
Educativa Francisca Diez Canseco de 
Castilla - Huancavelica. 

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS: 
- El clima social familiar en su dimensión 

relaciones en adolescentes del 4° año de 
la Institución Educativa Francisca Diez 
Canseco de Castilla - Huancavelica es 
desfavorable. 

- El clima social familiar en su dimensión 
desarrollo en adolescentes del 4° año de 
la Institución Educativa Francisca Diez 
Canseco de Castilla - Huancavelica es 
desfavorable 

- El clima social familiar en su dimensión 
estabilidad es en adolescentes del 4° año 
de la Institución Educativa Francisca Diez 
Canseco de Castilla - Huancavelica es 
desfavorable 

-¿Cómo es la autoestima en su dimensión , _ 
afecliva en adolescentes del 4° año de la 
Institución Educativa Francisca Diez 
Canseco de Castilla- Huancavelica, 2014? 

-¿Cómo es la autoestima en su dimensión 
social en adolescentes del 4° año de la ' -

Identificar la autoestima en su dimensión afectiva en · -
adolescentes del 4° año de la Institución Educativa 
Francisca Diez Canseco de Castilla- Huancavelica, 
2014. 

La autoestima en su dimensión afecliva 
en adolescentes del 4° año de la 
Institución Educativa Francisca Diez 
Canseco de Castilla - Huancavelica es 
bajo. 

Institución Educativa Francisca Diez 
Canseco de Castilla- Huancavelica, 2014? 

Identificar la autoestima en su dimensión social en 
adolescentes del 4° año de la Institución Educativa 
Francisca Diez Canseco de Castilla - Huancavelica, 
2014. 

- La autoestima en su dimensión social en 
adolescentes del 4° año de la Institución 
Educativa Francisca Diez Canseco de 
Castilla- Huancavelica es bajo. 

METODOLOGÍA 

1. TIPO DE ESTUDIO: Descriptiva
Correlaciona! 

2. NIVEL DE INVESTIGACIÓN: 
Correlaciona! 

3. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN: 
lnductiva-DedUu'iiva, Descriptiva, Estadístico y 
Bibliográfica. 

4. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN: Diseño No 
Experimental Transeccional Descriptiva y 
Correlaciona!. 

5. POBLACIÓN, MUESTRA Y MUESTREO: 
N = 240 Adolescentes de sexo femenino. 

n = 122 Adolescentes de sexo femenino. 

Muestreo probabilístico estratificado aleatorio 
simple. 

6. TÉCNICA E INSTRUMENTO DE 
RECOLECCIÓN DE DATOS: 
- Para la variable Clima social familiar. 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: Escala de clima social familiar 

- Para la variable Autoestima: 

Técnica: Técnica Psicométrica 

Instrumento: Test. de autoestima 

7. TÉCNICA DE PROCESAMIENTO Y 
ANAl.ISIS DE DATOS: Aplicación de 
estadística descriptiva 

A 

VARIABLE 

Variables 1: 
Clima social familiar 
Variable 2: 
Autoestima. 

~ 



ANEXON°02 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 

FACULTAD DE ENFERMERÍA 

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR 

INSTRUCCIONES: 

A continuación le presentamos una serie de oraciones, en las cuales 

usted tiene que decir si son verdaderas o falsas en relación a su familia. 

Si Usted cree que, respecto a su familia, la frase es verdadera o casi 

siempre verdadera marque con una X en el espacio correspondiente a la 

V (verdadero); si cree que es falsa o casi siempre falsa, marque una X en 

el espacio correspondiente a la F (falsa). 

RECUERDE SE PRETENDE CONOCER LO QUE PIENSA USTED 

SOBRE SU FAMILIA, no pretenda reflejar la opinión de los demás 

miembros de ésta. 

DATOS GENERALES: 

Lugar que ocupa en la familia: Padre ( ) Madre ( ) Hijo ( ) Vive 

solo ( ) Otros ( ) Especifique: 

Con quien vive: 

ORACIONES: 

No ORACIONES V 
1. En mi familia nos ayudamos realmente unos a otros. 
2. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o 

queremos. 
3. En nuestra familia reñimos mucho 
4. En general, ningún miembro de la familia decide por su cuenta. 
5. Las actividades de nuestra familia se planifican 

cuidadosamente. 
6. Frecuentemente vienen amigos a comer en casa o a 

visitarnos. 
7. En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera. 
8 Todos nos esforzamos mucho en loque hacemos en casa. 
10. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros 

enfados. 
11. En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o 

F 



rompemos algo. 
12. En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la 

independencia. 
13. En mi familia están claramente definidas las tareas de cada 

persona. 
14. Pasamos en casa la mayor parte del tiempo libre. 
15. En mi casa las normas son bastante inflexibles. 
16. En mi familia hay un fuerte sentimiento de unión. 
17. En mi familia es dificil desahogarse sin molestar a todo el 

mundo. 
18. Las personas de nuestra familia nos criticamos 

frecuentemente unas a otras. 
19. En mi casa una sola persona toma ~a mayoría de las 

decisiones. 
20. En ll~ casa somos muy ordenados y lim~ios. 
21. Las personas de mi familia salimos mucho a divertirnos. 
22. En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas. 
23. Las personas de mi familia nos apoyamos de verdad unas a 

otras. 
24. En mi casa comentamos nuestros _Qroblemas.personales. 
25. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos a otros. 
26. En mi familia cada uno decide sus _pro_Qias cosas. 
27. Cada uno entra y sale en casa cuando quiere. 
28. Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas~ 

excursiones, etc. 
29. En mi casa creemos que el que comete una falta tendrá su 

castigo. 
30. Realmente nos llevamos bien unos con otros. 
31. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo 

frecuente y espontáneo. 
32. En mi casa es difícil ser independiEmte sin herir los 

sentimientos de los demás. 
33. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o 

independiente. 
34. En mi familia se concede mucha atención y tiempo cada a uno. 
35 . En mi casa no hay libertad de expresar claramente lo que se 

. Piensa. 
36. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la 

voz. 

VILCHEZ LAZO Katty M. ZUÑIGA APACCLLA Lisseth 

Investigadora Investigadora 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 
FACULTAD DE ENFERMERÍA 

TEST DE AUTOESTIMA 

INSTRUCCIONES: 

B-1 ¡rg 

A continuación le presentamos un conjunto de pneguntas que se refieren a 

diferentes aspectos de los que piensa o siente. Diga hasta qué punto se 

relacionan con usted, si es siempre, frecuentemente, algunas veces o 

nunca, marcando con un aspa la respuesta que se relacione con sus 

sentimientos. 

Recuerde NO HAY RESPUESTAS BUENAS O MALAS, nos interesa la 

respuesta de usted. Por ejemplo: 

a. ¿Siente que utiliza sus cualidades? 

• Si usted utiliza siempre sus cualidades, pues en todo momento lo hace, 

debe marcar Siempre. 

• Si usted utiliza frecuentemente sus cualidades, pues no en todo 

momento lo hace, debe marcar Frecuentemente. 

• Si usted utiliza algunas veces sus cualidades, pues solo lo hace en 

pocos momentos, debe marcar Algunas Veces 

• Si usted nunca utiliza sus cualidades, pues en ningún momento lo ha 

hecho, debe marcar Nunca. 

DATOS GENERALES: 

1. Edad: ................................ . 

2. Ocupación: .............................. . 

2. Estado Civil: Soltero ( ) Casado ( ) Conviviente ( ) 

Separado ( ) 

PREGUNTAS: 

1. ¿Expresa sus sentimientos cuando está herido? 

Siempre ( ) Frecuentemente ( ) Alguna vez ( ) Nunca ( ) 

2. ¿Los demás tienen en cuenta sus opiniones? 



Siempre ( ) Frecuentemente ( ) Alguna vez ( ) Nunca ( 

3. ¿Disfruta conociendo y hablando con gente nueva? 

Siempre ( ) Frecuentemente ( ) Alguna vez ( ) Nunca ( 

4. ¿Se siente cómodo en actos sociales? 

Siempre ( ) Frecuentemente ( ) Alguna vez ( ) Nunca ( 

5. ¿Es feliz siendo quien es y no quisiera ser otra persona? 

Siempre ( ) Frecuentemente ( ) Alguna vez ( ) Nunca ( 

6. ¿Está a gusto con su actual lugar de domicilio? 

Siempre ( ) Frecuentemente ( ) Alguna vez ( ) Nunca ( 

7. ¿Considera que su actual nivel de vida lo hace feliz? 

Siempre ( ) Frecuentemente ( ) Alguna vez ( ) Nunca ( 

8. ¿Disfruta con su trabajo? 

Siempre ( ) Frecuentemente ( ) Alguna vez ( ) Nunca ( 

9. ¿La gente lo admira? 

Siempre ( ) Frecuentemente ( ) Alguna vez ( ) Nunca ( 

10. ¿Es feliz cuando se levanta por la mañana? 

Siempre ( ) Frecuentemente ( ) Alguna vez ( ) Nunca ( 

11. ¿Hace una contribución positiva en la vida de los demás? 

Siempre ( ) Frecuentemente ( ) 

12. ¿Disfruta en su tiempo libre? 

Siempre ( ) Frecuentemente ( ) 

13. ¿Se respeta a sí mismo? 

Siempre ( ) Frecuentemente ( ) 

VILCHEZ LAZO Katty M. 

Investigadora 

Alguna vez ( ) Nunca ( 

Alguna vez ( ) Nunca ( 

Alguna vez ( ) Nunca ( 

ZUr\!IGA APACCLLA Lisseth 

Investigadora 
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ANEXO N°3 

VALIDEZ DEL INTRUMENTO TEST DE AUTOESTIMA 

GRADO DE CONCORDANCIA ENTRE LOS JUECES SEGÚN 

PRUEBA BINOMIAL 

PREGUNTAS 

1 2 

1 o o 
2 o o 
3 o o 
4 o o 
5 o o 
6 o o 
7 o o 

Se ha considerado: 

O: Si la respuesta es positiva 

1: Si la respuesta es negativa. 

JUECES 

3 4 5 

o o o 
o o o 
o o o 
o o o 
o o o 
o o o 
o o o 

p =LI2 
7 

p = 0.164 

p = 0.023 

VALOR 

BINOMIAL 

6 7 

o o 0.008 

o o 0.008 

o o 0.008 

o o 0.008 

1 o 0.062 

o o 0.008 

o 1 0.062 

e 

Si p< 0.05 el grado de concordancia es SIGNIFICATIVO, de acuerdo a los 

resultados obtenidos por cada juez los resultados son menores de 0.5 por 

lo tanto el grado de concordancia es SIGNIFICATIVA. 

/6 



C-1 

VALIDEZ DEL INTRUMENTO ESCALA DE CUMA SOCIAL FANIILIAR 

GRADO DE CONCORDANCIA ENTRE LOS JUECES SEGÚN 

PRUEBA BINOMIAL 

PREGUNTAS 

1 2 

1 o o 
2 o o 
3 o o 
4 o o 
5 o o 
6 o o 
7 o o 

Se ha considerado: 

O: Si la respuesta es positiva 

1: Si la respuesta es negativa. 

JUECES 

3 4 5 

o o o 
o o o 
o o o 
o o 1 

o o o 
o o o 
o o o 

P=~ 
7 

p = 0.329 

p = 0.047 

VALOR 

6 7 BINOMIAL 

o o 0.008 

o o 0.008 

o o 0.008 

o 1 0.227 

o 1 0.062 

o o 0.008 

o o 0.008 

Si p< 0.05 el grado de concordancia es SIGNIFICATIVO, de acuerdo a los 

resultados obtenidos por cada juez los resultados son menores de 0.5 por 

lo tanto el grado de concordancia es SIGNIFICATIVA. 



D 

ANEX04 

PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

TEST DE AUTOESTIMA 

Para la confiabilidad de ambos instrumentos se realizó una prueba piloto 

seleccionando a 20 personas de la población, las cuales fueron 

introducidas al estudio ya que no se presentó ninguna observación. 

Para determinar la confiabilidad del instrumento se procedió a utilizar la 

Formula estadística a - Crombach. 

a = K r 1- Si2 J 

K- 1 l se 1 

a: Coeficiente de confiabilidad 

k: Numero de ítems. 

Si2: varianza de cada punto individual. 

St2: Varianza de puntajes totales 

a= 1.08 (1 - 0.300} 

a= 1.02 (0.7} 

a= 0.75 

* a > 0.5, Por tanto el instrumento es confiable en un 75 %, con un 

margen de error de 25%. 

!1 



D-1 

PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR 

Para determinar la confiabilidad del instrumento se utilizó la prueba de 

confiabilidad de Kuder -Richardson (KR-20) por ser la más indicada para 

respuestas dicotómicas. 

rkk = k 
K-1 

1 -sumatoria * 
(varianzay 

k 35 

k·1 34 

SUMA DE *PO's 0.95 

DE2 16.410 

SUMA DE *PO's/DE2 0.06 

1-SUMA DE *PQ's/DE 0.94 

kuder 0.96626603 

( r= 0.96 ] 
* r > 0.5, por tanto el instrumento es confiable en un 96 %, con un margen 
de error de 4%. 

¡0 



E 

ANEXOS 

CATEGORIZACIÓN DE LA VARIABLE CLIMA SOCIAL 

FAMILIAR 

Para la clasificación del clima social familiar de los pacientes con 

tuberculosis en tres categorías se utilizó la escala de Stanones, 

aplicándose la siguiente ecuación: 

L aib= i1 + o. 75fDSl ] 

Donde: 

a/b : Serán l~os valores máximos o mínimos. 

X: Promedio de los puntajes totales 

DS: Desviación estándar. 

Clima Social Familiar: 

X= 18 

DS=4 

a= 15 

b= 21 

MEDIANAMENTE 

DESFAVORABLE FAVORABLE FAVORABLE 

a=l5 b= 21 

CATEGORIAS 

FAVORABLE 22 - 35 puntos 

MEDIANAMENTE 16-21 puntos 
FAVORABLE 

DESFAVORABLE O -15 puntos 



Dimensiones Relaciones: 
-

X= 9.025 
a= 7 

FA\OPAB.E 

¡! 

DS: 2.38 
b= 11 

FA\OPAB.E 
--·----~-----___:__ ____ _ 

a= 7 b = 1 1 

CATEGORIAS 

FAVORABLE 

MEDIANAMENTE 
FAVORABLE 

DESFAVORABLE 

Dimensión Desarrollo: 

x~ 4.7 
a= 4 

12- 17 puntos 

8- 11 puntos 

O -7 puntos 

Ml3JANAMENIE 

DES=A\OPAB..E FA\OPAB..E 

DS: 1.5 
b= 6 

FA\OPAB..E 
___________ a __ =c ___ 4 ____________________________________ !:L==.. ___ Q. _____ _ 

CATEGORIAS 



FAVORABLE 

MEDIANAMENTE 
FAVORABLE 

DESFAVORABLE 

Dimensión Estabilidad: 

x~ 4.27 
a= 3 

7-10 puntos 

4-6 puntos 

O- 3 puntos 

MBJIMlAMENE 

FA\OPAB.E 

a= 3 

CATEGOR!AS 

FAVORABLE 7-8 PUNTOS 

MEDIANAMENTE 4-6 PUNTOS 
FAVORABLE 

DESFAVORABLE 0-3 PUNTOS 

DS: 1.69 
b= 6 

FA\CPAB.E 

¡o 



E-1 q 

CATEGORIZACIÓN DE LA VARIABLE AUTOESTIMA 

Para la clasificación del nivel de autoestima de los pacientes con 

tuberculosis en tres categorías se utilizó la escala de Stanones a través 

de la campana de Gaus donde se utilizó la constante 0.75, aplicándose la 

siguiente ecuación: 

a/b: x + O. 75lDSl 

Donde: 

a/b: Serán los valores máximos o mínimos. 

X: Promedio de los puntajes totales 

DS: Desviación estándar. 

Nivel de Autoestima Global: 

X= 19.55 

DS= 4.52 

a= 16 

b=23 

Categorías: 

BllJO MEDIO 

0=16 

ALTO 24 - 39 puntos 

MEDIO 17 - 23 puntos 

BAJO O -16 puntos 

AL lO 

b= 23 



Dimensión Afectiva: 

X= 12.3 
a= 10 

BAJO 

CATEGOR~AS 

Dimensión Social: 

X=7.4 
a= 5 

BAJO 

a= 1 O 

ALTO 

MEDIO 

BAJO 

a= 1 5 

MEDIO 

b = 1 4 

15 - 24 puntos 

11 -14 puntos 

O -10 puntos 

MEDIO 

b = 9 

DS= 2.82 
b= 14 

AL lO 

DS= 2.02 
b= 9 

AL lO 



CATEGORIAS 

ALTO 10 -15 puntos 

MEDIO 6-9 puntos 

-
BAJO O - 5 _Q_untos 



ANEXO N°6 

IMÁGENES (FOTOS) 

A¡plicación del instrumento en los estudiantes de 4° año 
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ANEXO N°7 

ARTICULO CIENTIFICO 

G 

CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL 4° Af'IO DE LA 
INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA- HUANCAVELICA, 

2014 

FAMILY ANO SOCIAL CLIMA TE IN TEEN ESTEEM 4TH YEAR OF EDUCATIONAL 
FRANCISCA CANSECO CASTILLA INSTITUTION TEN - HUANCAVELICA, 2014 

Katty Vilchez 1• y Lisseth Zuñiga2
• 

1 
• 

2 Universidad nacional de Huancavelica, Facultad de enferrneria 

Resumen 

El objetivo de la investigación es determinar la relación que existe entre el clima social familiar y la 

autoestima en adolescentes del 4° año de la Institución Educativa Francisca Diez Canseco de 

Castilla - Huancavelica. Siendo el tipo de Investigación descriptiva - correlacional, nivel 

correlacional, método general inductivo - deductivo y diseño no Experimental Transaccional 

Descriptiva y Correlacional; la muestra estuvo compuesta por 122 adolescentes del 4to año de la 

Institución Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla. Se emplearon los cuestionarios: Escala 

de clima social familiar de Moos y test de autoestima. Resultados En el estudio de clima social 

familiar; 65 estudiantes se encuentran en la categoría favorable con un 53.3%, seguido de 48 

estudiantes qu¡e se encuentran en la categoría medianamente favorable con un 39.3% y por el 

contrario 9 estudiantes se encuentran en la categoría desfavorable con un 7.4%, y en relación a la 

autoestima, 88 estudiantes se encuentran en el nivel alto con un 72.1% además 32 estudiantes se 

encuentran en el nivel medio con un 26.2% y por el contrario 2 estudiantes se ubican en el nivel 

bajo con un 1.6%. Se concluye que existe relación significativa entre el clima social familiar y la 

autoestima en las adolescentes, al existir una correlación estadística entre las dos variables, lo que 

deduce que cuanto más favorable es clima social familiar mayor será el nivel de autoestima de las 

adolescentes, lo cual enfatiza que la familia juega un papel importante como ente de apoyo 

emocional en el desarrollo de la autoestlma. 

Palabras claves: Clima social familiar, Autoestima, Adolescentes 

Abstrae 

The objective of the research is to determine the relationship between the family social climate and 

self-esteem in adolescents in the 4th year of the institution educational Francisca Diez Canseco of 

Castilla - Huancavelica. Being the type of descriptiva research - correlation, correlation level, 

general method inductiva - deductiva and no Experimental transactional descriptiva design and 

Correlaciona!; the sample was composed of 122 teenagers from the 4th year of the institution 

educational Francisca Diez Canseco of Castile. The questionnaires were used: scale of family 

social climate of Moos and self-esteem test. Results in the study of family social climate. 65 

students are in the Pro category with a 53.3%, followed by 48 students who are moderately 

favorable category with a 39.3% and conversely 9 students are in the unfavorable category with a 

7.4%, and in relation to self-esteem, 88 students are in high level with a 72.1% in addition 32 



students are in the middle level with a 26.2% and conversely 2 students are located in the low level 

with a 1.6%. lt is concluded that there is significant relation between the family social climate and 

self-esteem in adolescent girls, there is a statistical correlatíon between the two variables, which 

ínfers that the more favourable climate social greater family wíll be the level of self-esteem of 

adolescent girls, which emphasizes that the family plays an important role as emotional support in 

the development of self-esteem. 

Key words: family social climate, self esteem, adolescents 

TABLAS Y FIGURAS 

TABLAN° 08 

RELACIÓN QUE EXISTE ENTRE EL CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA EN 

ADOLESCENTES DEL 4° AÑO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FRANCISCA DIEZ 

CANSECO DE CASTILLA- HUANCAVELICA, 2014. 

AUTOESTIMA 
CLIMA SOCIAL 

FAMILIAR*AUTOESTIMA 
BAJO % MEDIO % 

DESFAVORABLE 1 0.82 4 3.28 

CLIMA 

SOCIAL ME[)(ANAMENTE 
1 0.82 15 12.30 

FAVORABLE 

FAVORABLE o 0.00 13 10.66 

Tot:al 2 1.64 32 26.23 

Fuente: Instrumento aplicado. 
GRÁFICO N° 08 

40 

CLIMA SOCIAL FAMILIAR 

Fuente: Instrumento aplicado. 

ALTO % 

4 3.28 

32 26.23 

52 42.62 

88 72.13 

Total 

9 

48 

65 . 

122 

AUTOESTlMA 
IJI]BAJO 
i!!JMEDIO 
O ALTO 

Porcentaje 

% 

7.38 

39.34 

53.28 

100 
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