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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo determinar de qué manera la
expresion corporal y musical como estrategia metodoldgica influye en la
capacidad comunicativa de los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa
N° 922 "Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza" de Coracora en Ayacucho y
como hipotesis afirmé que la expresion corporal y musical, como estrategia
metodoldgica influye significativamente en la capacidad comunicativa de
los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria
Vasquez Mendoza" de Coracora en Ayacucho. El estudio fue de tipo
aplicada, de nivel explicativo y disefio experimental de modalidad
preexperimento. De la poblacion de estudio (nifios y nifias) se extrajo una
muestra intencional de 20 nifilos de 5 aflos de edad; con cuales se
desarrollé el modulo experimental (estrategias metodolégicas basadas en
la expresion corporal y musical) a través de sesiones de aprendizaje, y se
aplicé una ficha de observacion para conocer la mejora de su capacidad
comunicativa. Asimismo, el método utilizado en la presente tesis fue el
cuantitativo y en cuanto al método de procesamiento de datos se empled
la estadistica descriptiva e inferencial.

Los resultados de la investigacion reflejan que existe una relacion de
causalidad entre las variables de estudio; ya que ha existido una diferencia
significativa entre el pretest y postest de 13,00 puntos; y se ha obtenido un
tc= 8,77 que es superior al t= 1,68, lo que permite afirmar que la expresion
corporal y musical como estrategia metodolégica influye significativamente
en la capacidad comunicativa de los nifios de 05 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 922 "Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza" de Coracora

- Ayacucho.

Palabras clave: Estrategias metodoldgicas, expresion corporal y musical,
capacidad comunicativa, comprensidon de textos, expresion oral,

produccion de textos.
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ABSTRACT

The objective of the research is to determine how the corporal and musical
expression as a methodological strategy influences the communicative
capacity of the children of 05 years of the Educational Institution N ° 922
"Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza" of Coracora in Ayacucho and as a
hypothesis He affirmed that the corporal and musical expression, as a
methodological strategy significantly influences the communicative capacity
of the children of 05 years of the Educational Institution N ° 922 "Sr. Flor de
Maria Vasquez Mendoza" of Coracora in Ayacucho. The study was applied
type, explanatory level and experimental design of preexperiment modality.
An intentional sample of 20 5-year-old children was taken from the study
population (boys and girls); with which the experimental module
(methodological strategies based on body and musical expression) was
developed through learning sessions, and an observation sheet was applied
to know the improvement of its communicative capacity. Likewise, the
method used in this thesis was quantitative, and descriptive and inferential
statistics were used for the method of data processing.

The research results reflect that there is a causal relationship between the
study variables; since there has been a significant difference between the
pretest and posttest of 13.00 points; and a tc = 8.77 has been obtained that
is higher than tt = 1.68, which allows to affirm that the corporal and musical
expression as a methodological strategy significantly influences the
communicative capacity of the 05-year-old children of the Initial Educational
Institution N ° 922 "Sr. Flor de Maria Vasquez Mendoza" of Coracora -

Ayacucho.

Keywords: Methodological strategies, musical body and expression,
communicative ability, comprehension of texts, oral expression, text

production.



INTRODUCCION

Segun los datos proporcionados por el Ministerio de Educaciéon (2012) a
nivel nacional el estudiante peruano manifiesta tener un bajo rendimiento
en el area de comunicacion, y ello se acentia mas en los nifios y nifias de
los primeros afios de estudio, como en el nivel inicial. Tal problemética se
explica en cierta medida porque aun existe una gran cantidad de docentes
gue les cuesta o que simplemente no planifican sesiones de aprendizajes
gue involucren estrategias que sean altamente relevantes y significativas
que ayuden al estudiante a mejorar sus aprendizajes y rendimiento
académico. Es asi que las estrategias de ensefianza y aprendizaje son
escazas, debido a que los docentes no planifican sus sesiones de
aprendizajes de acuerdo a los intereses y necesidades de los nifios y de
acuerdo a su madurez. Esta situacion se agudiza mas aun ya que los
docentes no manejan o dominan estrategias didacticas que ayuden a
mejorar la capacidad comunicativa del nifio, como en el caso de las
estrategias metodoldgicas basadas en la expresion corporal y musical. En
este sentido, es necesario que en la educacion inicial el docente sepa
emplear este tipo de estrategias (estrategias metodoldgicas basadas en la
expresion corporal y musical) con el fin de mantener al estudiante no solo
motivado sino también para mejorar en él su capacidad comunicativa
traducida en el desarrollo de su comprension de textos orales, comprension
de textos escritos, expresion oral y produccién de textos escritos. Es asi
que con el estudio se reafirma la idea de que empleando el juego y el arte
de manera metodoldgica se contribuye en desarrollar significativamente las
habilidades, actitudes, capacidades y competencias del estudiante.

Al respecto, la presente tesis se ha estructurado en cuatro capitulos,
considerando el Reglamento Unico de Grados y Titulos de la Universidad

Nacional de Huancavelica como a continuacién se detalla:



En el Capitulo I: EI Problema; se presenta el planteamiento del problema
de estudio, se formulan los problemas y objetivos de la investigacion, asi

como las consideraciones que justifican el estudio.

En el Capitulo Il: Marco Tedrico; se describen los antecedentes de la
investigacion, las bases tedricas en el que sustenta el estudio, se formulan
las hipétesis, se definen los términos basicos, y se identifican y

operacionalizan las variables del estudio.

En el Capitulo Ill: Metodologia de la investigacion; se describen el tipo,
nivel, método y disefio empleado segun la naturaleza de la investigacion;
se identifica a la poblacion y se extrae la muestra de estudio, se sefiala la
técnica e instrumento de investigacion, las técnicas de procesamiento y

andlisis de datos y se establece la prueba de hipotesis.

En el Capitulo IV: Presentacion de resultados; se exponen, analizan e
interpretan los datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento,
luego se discutieron los resultados obtenidos y se procedio con la inferencia
estadistica paramétrica (t- student) a comprobar las hipotesis de

investigacion.

Asimismo, en los contenidos complementarios: se encuentran las

conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema
El Ministerio de Educacion (2007) en el segundo objetivo estratégico
del Proyecto Educativo Nacional sefala la necesidad de transformar las
instituciones de educacién basica de manera tal que aseguren una
educacién pertinente y de calidad, en la que todos los nifios, nifias y
adolescentes puedan realizar sus potencialidades como persona y
aportar al desarrollo social del pais. Es en este marco que el Ministerio
de Educacién tiene como una de sus politicas priorizadas el asegurar
gue: Todos y todas logren aprendizajes de calidad con énfasis en
comunicacién, matematica, ciudadania, ciencia, tecnologia y
productividad. Al respecto, lograr este objetivo de politica en el ambito
de la comunicacion representa un gran desafio, y ello es asi porque lo
demuestran los resultados que se han obtenido a nivel internacional
como el Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes
(PISA) realizado en el 2012, en donde nuestro pais obtuvo el dltimo
lugar entre los 65 paises que participaron, demostrando un bajo nivel
en competencias matematicas, lectoras y cientificas; esta realidad
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llama la atencién y preocupa, por lo que es necesario que se hagan
adecuadas reformas educativas en donde se ponga énfasis en la
educacidn inicial ya que todo empieza desde el nivel inicial, ya que es
este nivel en donde se sientan las bases para el desarrollo de las
capacidades y competencias del estudiante en los demas niveles
educativos a futuro.

La educacion inicial desde ya hace muchos afios, busca ofrecer un
espacio y tiempo a los nifios menores de 6 afios en el que se da el
servicio educativo con miras a contribuir en su desarrollo integral
satisfaciendo, sus necesidades, deseos e intereses, etc. y brindar las
orientaciones necesarias a los padres de familia con el fin de hacer
efectivo el proceso educativo y formar bases fundamentales del
individuo. En este contexto es necesario que los docentes pasen a
convertirse en verdaderos facilitadores o mediadores del aprendizaje
de los nifios; precisamente bajo esta circunstancia el docente puede
contar con estrategias didacticas basadas en la expresién y apreciacion
artistica que conlleve el desarrollo de las capacidades comunicativas
necesarias para el nifio.

La expresion y apreciacion artistica como parte del area de
comunicacién, en cuanto a la expresion de diferentes manifestaciones
artisticas de la dramatizacion y masica podran representar y comunicar
sus vivencias necesidades e intereses desarrollando su imaginacion y
creatividad. En cuanto a la expresién y la apreciacion deben tener la
oportunidad de relacionarse con el medio social, mediante experiencias
gue le permitan descubrir y disfrutar de la belleza que existe en él,
favoreciendo al mismo tiempo el desarrollo de la sensibilidad perceptiva
visual, corporal y auditiva. Al respecto, se ha comprobado que los nifios
mientras tengan el contacto con la musica y la expresion corporal
podran desenvolverse en cualquier &mbito en el que interactien, por lo
tanto esta necesidad exige la capacidad comunicativa que debe ser

desarrollada y enriquecida con el uso de variados materiales didacticos.
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Precisamente, en cuanto a las estrategias metodoldgicas basadas en
la expresiéon corporal y musical se suele percibir que es escasa su
utilizacion en la Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria
Vasquez Mendoza" del nivel inicial del distrito de Coracora, de la
provincia de Parinacochas, region de Ayacucho, toda vez que se ha
podido contrastar que los docentes no vienen aplicando las estrategias
metodolégicas adecuadas para el desarrollo de las capacidades
comunicativas, por lo que sus estudiantes demuestran tener un lento
desarrollo de tales capacidades. Ello hace percibir que los docentes no
tienen en cuenta o no han asumido la idea de que estas estrategias
didacticas son un medio eficaz para desarrollar lo que lleva dentro el
estudiante, como el caso de desarrollar las capacidades comunicativas
de los nifios y nifias de la institucion educativa en mencion, de ahi que
dicha realidad problemética ha generado el interés por desarrollar la

presente investigacion.

1.2.Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
¢,De qué manera la expresion corporal y musical como estrategia
metodoldgica influye en la capacidad comunicativa de los nifios de
05 afios de la Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria

Vasquez Mendoza" de Coracora en Ayacucho?

1.2.2. Problemas especificos
P.E.1: ¢ De qué manera la expresion corporal y musical como
estrategia metodologica influye en la comprension de
textos orales en los nifios de 05 afios de la Institucion
Educativa N° 992 “Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza”

de Coracora en Ayacucho?

P.E.2: ¢(De qué manera la expresion corporal y musical como

14



P.E.3:

P.E.4:

estrategia metodoldgica influye en la expresion oral de los
nifios de 05 afios de la Institucion Educativa N° 992 “Sor
Flor de Maria Vasquez Mendoza” de Coracora en

Ayacucho?

¢De qué manera la expresion corporal y musical como
estrategia metodoldgica influye en la comprension de
textos escritos en los nifios de 05 afios de la Institucion
Educativa N° 992 “Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza”

de Coracora en Ayacucho?

¢,De gué manera la expresion corporal y musical como
estrategia metodologica influye en la produccién de textos
escritos en los nifios de 05 afios de la Institucion
Educativa N° 992 “Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza”

de Coracora en Ayacucho?

1.3.Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

1.3%%

Determinar de qué manera la expresién corporal y musical como

estrategia metodoldgica influye en la capacidad comunicativa de

los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor

de Maria Vasquez Mendoza" de Coracora en Ayacucho.

Objetivos especificos

O.E.1. Determinar de qué manera la expresion corporal y

musical como estrategia metodologica influye en la
comprension de textos orales en los nifios de 05 afios de
la Institucion Educativa N° 992 “Sor Flor de Maria

Vasquez Mendoza” de Coracora en Ayacucho.
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O.E.2: Determinar de qué manera la expresion corporal y
musical, como estrategia metodologica influye en la
expresion oral de los nifios de 05 afios de la Institucion
Educativa N° 992 “Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza”

de Coracora en Ayacucho.

O.E.3: Determinar de qué manera la expresion corporal y
musical, como estrategia metodoldgica influye en la
comprension de textos escritos en los nifios de 05 afios de
la Institucion Educativa N° 992 “Sor Flor de Maria

Vasquez Mendoza” de Coracora en Ayacucho.

O.E.4: Determinar de qué manera la expresion manera la
expresion corporal y musical, como estrategia
metodologica influye en la produccion de textos escritos
en los niflos de 05 afios de la Institucion Educativa N°
992 “Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza” de Coracora

en Ayacucho.

1.4. Justificacion del estudio
La realizacion de la investigacion fue de vital importancia y se justifica
en los siguientes aspectos:
Conveniencia: La investigacion es pertinente y conveniente realizarla
debido a la importancia que tiene la aplicacion de estrategias
metodoldgicas de expresion corporal y musical para el desarrollo de las
capacidades comunicativas en los nifios.
Relevancia social: La investigacion tiene trascendencia social porque
se ha orientado a mejorar el desarrollo de capacidades comunicativas
de los estudiantes quienes han sido los beneficiarios directos, mientras
gue los docentes y padres de familia fueron los beneficiarios indirectos.

Ademas conocer la problematica va a permitir plantear alternativas de
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125"

mejora mediante la aplicacion de estrategias metodolégicas de
expresion corporal y musical para desarrollar las capacidades
comunicativas. Practica: La aplicacion de estrategias metodologicas de
expresion corporal y musical permitio conocer mas esta problematica y
plantear alternativas de soluciébn en la mejora de las capacidades
comunicativas de los estudiantes.

Tedrica: La investigacion pretende llenar vacios tedricos existentes
sobre las variables de estudio (estrategias metodologicas de la
expresion corporal y musical y capacidades comunicativas). Se trabajo
con fuentes actualizadas basadas en teorias de las estrategias
metodoldgicas de la expresion corporal y musical asi como lo referido
a capacidades comunicativas.

Utilidad metodoldgica: Existen también razones para la realizacion de
este estudio por su aporte metodoldgico. Esta investigaciéon tiene
justificacion metodologica ya que sigue una ruta metodoldgica para
llevar a cabo la investigacion, esta forma de investigacién es un
proceso metodologico que otros investigadores podran seguir para
realizar nuevas investigaciones de mayor alcance y profundidad.
También la investigacion aporto con un instrumento de medicion, que
permitid6 medir el comportamiento de la variable dependiente la cual fue
capacidades comunicativas, esta fue validada por juicio de expertos y

procesados por la prueba de confiabilidad respectiva.

Limitaciones

a) Limitacion bibliogréfica. Las bibliotecas no cuentan con libros con
informacion estadistica sobre la influencia de expresion corporal y
musical como estrategia metodoldgica con la capacidad comunicativa
en los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor
de Maria Vasquez Mendoza" de Coracora en Ayacucho.

b) Limitacion metodolégica. La subjetividad que se dio al interpretar los

datos obtenidos de la investigacion, siendo muy complejo la forma
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d)

de pensar del ser humano, ya que esta sujeto al factor socio cultural.
Limitacion de recursos. Una de las limitaciones de mayor
consideracion fue el factor econdmico ya que la tesis fue
autofinanciada en su totalidad.

Limitacion de muestra. La investigacion solo se desarroll6 en con
nifios de cinco afos de la Institucién Educativa N° 922 "Sor Flor de
Maria Vasquez Mendoza" de Coracora en Ayacucho, por lo que falta
extender dicha investigacion al resto de la poblacion (nifios de 3 a 5

afnos)
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién
2.1.1. A nivel internacional
Aghnus (2006) Tesis: Las actividades ludicas y el desarrollo de
las capacidades comunicativas” para optar el grado de
Magister en la Facultad de Psicologia de la Universidad de La
Laguna (México) la investigadora llego a las siguientes
conclusiones: Relacionadas al aspecto cognitivo de la
comunicacion: El juego es una actividad producida por el nifio,
durante el desarrollo del juego se esta comunicando
constantemente con su entorno y con quienes lo rodean y
consigo mismo, por eso es que muchas veces se lo observa
hablar solo. Surge por la necesidad de crear un espacio de
actividad personal, ya sea a modo de deformacion de la
realidad o como creacion de un mundo acorde a sus deseos.
El juego tiene valor en si mismo, las distintas perspectivas
permiten considerar que el juego es una pieza clave en el

desarrollo del nifio ya que hace referencia a una necesidad
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vital; los nifios necesitan acciébn, manejar objetos vy
relacionarse, y esto es precisamente lo que hacen mediante el
juego. Al mismo tiempo, pueden observarse los distintos planos
que la actividad ludica de caracter temprano y variado,
contribuye a desarrollar. Desde lo psicomotor, el juego potencia
el desarrollo del cuerpo y de los sentidos. La fuerza, el control
muscular, el equilibrio, la percepcién y la confianza en el uso
del cuerpo, resultan clave en el desenvolvimiento de las
actividades ludicas. Desde lo intelectual, jugando se aprende
a través de las nuevas experiencias, las cuales otorgan la
posibilidad de cometer aciertos y errores. A su vez, el nifio
puede solucionar problemas. El juego estimula el desarrollo de
las capacidades del pensamiento, de la creatividad infantil

creando zonas potenciales de aprendizaje.

Concepcidén (2004) Tesis: Estrategia didactica ludica para
estimular el desarrollo de la competencia comunicativa en
idioma inglés de estudiantes de especialidades biomédicas”.
Santa Clara Villa. Cuba. Tesis de Doctor en ciencias
pedagogicas. La poblacion es de 281 estudiantes. El
investigador llegd a las siguientes conclusiones: La
determinacion de necesidades de aprendizaje de los
estudiantes de las ciencias biomédicas a partir del 4to afio de
estudios en idioma inglés llevada a cabo a través de la
evaluacion de programas para la ensefianza de este idioma
arrojé que existe: Escasa inclusion en los planes de estudio y
programas de habilidades intelectuales necesarias para el
desarrollo integral de la competencia comunicativa de los
estudiantes en idioma inglés. Necesidad de integracion de
objetivos, contenidos, métodos, medios y la evaluacion en los

planes y programas de estudio para el correcto desempefio
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comunicativo de los estudiantes en idioma inglés.
Desactualizacion de los contenidos incluidos en los libros de
texto para el trabajo de profesores y estudiantes. La validez de
la estrategia didactica Iudica aplicada se comprobo
experimentalmente con su introduccién en el proceso docente-
educativo. En ella se relacionan objetivos, contenidos,
métodos, medios y la evaluacién a través de los cuales se logro
estimular el desarrollo de la competencia comunicativa de los
estudiantes muestreados en indices de diferencia ascendentes
de (1.28) conrelacién a la media y con una disminucién de (0.5)
con relacion a la standard. La estrategia aplicada contribuy6
ademas a la formacion del pensamiento tanto teérico como
practico de los estudiantes y a su incidencia favorable en la
toma de decisiones individuales y colectivas en el desarrollo de
hébitos, habilidades y relaciones sociales de los mismos
combinando aspectos propios de la organizacion eficiente de
la ensefianza: Optima participacion de los estudiantes,
dinamismo y entretenimiento. Los estudiantes interpretan roles,
se retroalimentan, compiten y obtienen resultados en relacion
con el desarrollo de su competencia comunicativa en idioma
inglés. A abrir nuevas perspectivas para la ensefianza del
idioma inglés con propdsitos biomédicos, de forma tal que se
reduzcan las barreras del aprendizaje y se eleve la motivacion
de los estudiantes para contribuir a equilibrar los intereses de
los mismos con respecto a su formacién especifica y general y
al logro de la efectividad del proceso de ensefianza-
aprendizaje del idioma extranjero. La estrategia didactica ludica
mostré indices de eficiencia teniendo en cuenta que su
aplicacion trae consigo una estimulacion del desarrollo de la
competencia comunicativa en idioma inglés de los estudiantes

que cursan el inglés biomédico a partir del cuarto afio de
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292,

estudios lo que resultara en un aumento de la calidad en la
formacion de habilidades y destrezas en la asignatura inglés

con propaositos biomédicos.

A nivel nacional

Zarate (2011) Tesis: Aplicacion de estrategias metodoldgicas
ludicas para desarrollar capacidades del area de educacion
fisica en estudiantes del quinto grado de educacién primaria de
la institucion educativa “San Antonio de Padua” de Ica. Para
obtener el grado de: magister en educacién con mencién en
administracion de la educacion. Tipo de investigacion es
Aplicativo-Experimental. Disefio de investigacion cuasi-
experimental de grupo de control no equivalente. La poblacion
es 30 alumnos y la muestra es 30 debido a ser pequefia la
poblacién. La investigadora llego a las siguientes conclusiones:
Primera: Los datos recogidos y presentados en los cuadros y
gréaficos estadisticos nos permiten sefialar que la aplicacion de
estrategias metodologicas ludicas permite desarrollar
significativamente capacidades del area de educacion fisica de
los estudiantes del quinto grado de la Institucién Educativa
“San Antonio De Padua”’ de Ica. Segunda: Se ha logrado
establecer que la aplicacion de estrategias metodoldgicas
ludicas incrementa el nivel de logro de capacidades para la
comprension y desarrollo de la corporeidad y la salud de los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa “San
Antonio de Padua” de Ica, esto se ve reflejado en el Cuadro N°
8 donde existe una diferencia significativa de 3.55 puntos entre
la evaluacién pre test y post test o cual se le atribuye a la
aplicacion de estrategias metodoldgicas ludicas, del cual se
beneficiaron este grupo de estudiantes. Tercera: Existen

razones para afirmar que la aplicacion de estrategias
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metodologicas ludicas incrementa el nivel de logro de
capacidades para el dominio corporal y expresion creativa de
los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa
“San Antonio De Padua” de Ica, esto se ve reflejado en el
Cuadro N°8 donde existe una diferencia significativa de 3.27
puntos entre la evaluacién pre test y post test lo cual se le ala
aplicacion de estrategias metodoldgicas ludicas, del cual se
beneficiaron este grupo de estudiantes. Cuarta : Existen
razones para afirmar que la aplicacion de estrategias
metodologicas ludicas incrementa el nivel de logro de
capacidades para la convivencia e interaccion socio motriz de
los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa
“San Antonio De Padua” de Ica, esto se ve reflejado en el
Cuadro N°8 donde existe una diferencia significativa de 2.70
puntos entre la evaluacién pre test y post test lo cual se le ala
aplicacion de estrategias metodoldgicas ludicas, del cual se

beneficiaron este grupo de estudiantes.

Guerra 'y Quispe (2013) Tesis: Programa “Actividades Ludicas”
para desarrollar capacidades cognitivas de comunicacion en
nifios y nifias del 1° de educacion primaria de la Institucion
Educativa Parroquial “Santa Teresita del Nifio Jesus” —
Chincha, 2013. Tesis para obtener el grado académico de:
magister en psicologia educativa. EI método utilizado es el
cuantitativo. Tipo Experimental. El disefio de investigacion a
utilizar es pre-experimental, de Pre-test, Post-test con un solo
grupo. La poblacién escolar es de 196 alumnos de la I.E.
Parroquial “Santa Teresita del Nifio Jesus” - Chincha 2013 y su
muestra es de 33 alumnos de 1° Grado de Primaria de la I.E.
Parroquial “Santa Teresita del Nifio Jesus” - Chincha 2013. Las

investigadoras llegaron a las siguientes conclusiones: Primera:
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La aplicacion del Programa “Actividades Ludicas” influye
positivamente en el desarrollo de las capacidades cognitivas
en el area de comunicacion en los nifios y niflas del 1° de
Educacién Primaria en la |.E. Parroquial “Santa Teresita del
Nifio Jesus” - Chincha 2013. Se demuestra a partir de los
resultados que refleja la tabla N° 05 en la cual se puede
observar que el grupo experimental en su prueba de entrada
logra una media aritmética de 31.8 ubicandose en la categoria
de regular mientras que en la prueba de salida obtiene una
media aritmética de 52.1 puntos con lo cual se ubica en la
categoria de bueno, lo que significa que el grupo experimental
ha experimentado un crecimiento de 25,4%. Segunda: La
aplicacion del Programa “Actividades Ludicas” influye
positivamente en el desarrollo de las Habilidades descriptivas
en el area de comunicacion en los nifios y nifias del 1° de
Educacién Primaria en la |.E. Parroquial “Santa Teresita del
Nifo Jesus” - Chincha 2013. Queda demostrado a partir de los
resultados que refleja la tabla N° 01 en la cual se puede
observar que el grupo experimental en su prueba de entrada
logra una media aritmética de 8.2 lo que lo ubica en la categoria
de regular mientras que en la prueba de salida obtiene una
media aritmética de 13.4 puntos lo que lo ubica en la categoria
de bueno, lo que significa que el grupo experimental ha
experimentado un crecimiento de 26% .Tercera: La aplicacion
del Programa “Actividades Ludicas” influye positivamente en el
desarrollo de las Habilidades analiticas en el éarea de
comunicacion en los nifios y nifias del 1° de Educacién Primaria
en la |.E. Parroquial “Santa Teresita del Nifio Jesus” - Chincha
2013. Se demuestra a partir de los resultados que refleja la
tabla N° 02 en la cual se puede observar que el grupo

experimental en su prueba de entrada logra una media
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aritmética de 7.9 ubicdndose en la categoria de regular
mientras que en la prueba de salida obtiene una media
aritmética de 13.4 puntos con lo cual se ubica en la categoria
de bueno, lo que significa que el grupo experimental a
experimentado un crecimiento de 27,5%. Cuarta: La aplicacion
del Programa “Actividades Ludicas” influye positivamente en el
desarrollo de las Habilidades criticas en el area de
comunicacion en los nifios y nifias del 1° de Educacion Primaria
en la |I.E. Parroquial “Santa Teresita del Nifio Jesus” - Chincha
2013. Se demuestra a partir de los resultados que refleja la
tabla N° 03 en la cual se puede observar que el grupo
experimental en su prueba de entrada logra una media
aritmeética de 8.2 ubicandose en la categoria de regular
mientras que en la prueba de salida obtiene una media
aritmética de 13.2 puntos lo que lo ubica en la categoria de
bueno, lo que significa que el grupo experimental ha
experimentado un crecimiento del 25% que equivale a 5
puntos. Quinta: La aplicacion del Programa “Actividades
Ludicas” influye positivamente en el desarrollo de las
Habilidades creativas en el &rea de comunicacion en los nifios
y niflas del 1° de Educacion Primaria en la I.E. Parroquial
“Santa Teresita del Nifio Jesus” - Chincha 2013. Se demuestra
a partir de los resultados que refleja la tabla N° 04 en la cual se
puede observar que los nifios y niflas del grupo experimental
en su prueba de entrada logra una media aritmética de 7.6
ubicandose en la categoria de deficiente mientras que en la
prueba de salida obtiene una media aritmética de 12.4 puntos
lo que lo ubica en la categoria de bueno, lo que significa que el

grupo experimental ha experimentado un crecimiento del 24%.
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2.1.3. A nivel regional
Huincho y Ccallocondo (2003). La danza de la trilla y su
influencia en la socializacion de los nifios de 5 afos en el CE.
Inicial N° 143 de Huancavelica, en este trabajo, el enunciado
del problema del trabajo es ¢ La practica de la danza de la Trilla
influye en la Socializacion de los nifios de 5 afios de edad del
C:E: Inicial N° 143 de Huancavelica?. Siendo la variable
independiente: La danza de la Trilla y la variable dependiente:
Socializacion ElI método que se utilizo es experimental, el
disefio corresponde al cuasi experimental y el tipo de
investigacion es aplicado. Se aplico la encuesta de entrada y
salida y los resultados no sirvieron para identificar a los grupos
experimental y de control, siendo asi que la seccion "los
conejitos" se trabajé como grupo experimental por tener menor
grado de socializacién y la seccion "las fresitas" sirvio como
grupo control. Al finalizar se aplicé una encuesta de salida en
ambas secciones para comprobar en qué medida mejoro la
socializacion de los nifios. El analisis estadistico dio como
resultado, la aceptacién de la hipotesis alterna, es decir que
practicando la danza de la Trilla se mejora la socializacion de
los nifios de 05 afios, pues en la encuesta de salida se elevo
notablemente la socializacion, superando el grupo control, que
en la encuesta de entrada tenia mejor resultado. El resultado
estadistico demuestra que con la practica de esta danza se
mejora la socializacion de los nifios de 5 afios de edad, ya que
los nifios introvertidos superaron en gran medida esta

conducta.
Espinoza y Quispe (2001) Influencia de las canciones

escolares como estrategia pedagdgica en el aprendizaje de los

nifios de nivel primario acerca de los recursos animales en el
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CE. N° 36065-Pampachacra, es de tipo tecnolégico , que
permitié contrastar la influencia de las canciones escolares en
el aprendizaje de los recursos animales en el area de ciencia 'y
ambiente en alumnos del primer ciclo ( 1er grado) de la E.E. N°
36065 de Pampachacra -Huancavelica, como fue propuesto en
el objetivo y cuya formulacion del problema de investigacion es
la siguiente ¢De qué manera las canciones escolares como
estrategia pedagdgica influye en el aprendizaje, acerca de los
recursos animales de su entorno, en e area de ciencia y
ambiente, en los nifios del primer ciclo (1er grado ) del CE. N°
36065 Pampachacra. La hipotesis de investigacion fue: "Si los
docentes y alumnos aplican las canciones escolares como
estrategia pedagodgica en el area de Ciencia y Ambiente,
entonces lograran consolidar el aprendizaje acerca de los
recursos animales de su entorno en los nifios del primer ciclo
(1 grado) del CE. N° 36065". La poblacion de estudios
constituidos por todos los alumnos de CE. N° 36065 en un total
de 255 estudiantes, cuyas edades fluctuaban entre 5 a 14 afios
de edad, pertenecientes a los sexos masculinos y femeninos,
de condicion social baja. La muestra conformada por 36
alumnos entre mujeres y varones del ler grado de los cuales
20 constituyeron el grupo experimental y 16 alumnos
conformaron el grupo control, los mismos que fueron
determinado a través del tipo de muestra probabilistico al azar
simple. Los instrumentos utilizados en el proceso de la
investigacion fueron: la prueba pre-test y post-test, el primero
para conocer el nivel del aprendizaje inicial acerca de los
recursos animales de su entorno de los nifios del grupo
experimental y control, y el segundo para contrastar el
aprendizaje final, las fichas textuales, bibliograficos vy

hemerograficos, cuadernos de campo, guia de encuesta. La
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investigacion se hizo teniendo como disefio el cuasi
experimental pre-test y post-test con grupo control. El
procedimiento fue la evaluacion inicial de ambos grupos, las
mismas que presentaron deficiencias de aprendizaje de
conocimientos relacionados a los recursos animales de su
entorno, luego se procedié a desarrollar las actividades de
aprendizaje en los nifios y nifias del grupo experimental, luego
se aplicé la evaluacién de salida a ambos grupos con la
finalidad de contrastar el nivel de aprendizaje alcanzado por los
ninos y nifas de ambos grupos, logrando elevar el nivel de
aprendizaje en los nifios del grupo experimental y los nifios del
grupo control, mostrando deficiencias de aprendizaje acerca de
los recursos animales de su entorno, en el area de ciencias y

ambiente.

Coyllar y Vasquez (2004). La danza folklérica "la trilla" en el
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias del 4to. Grado "B"
del Centro Educativo N° 36003 de la localidad de
Huancavelica. como un recurso o medio coadyuva en el
desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias, ello se
pudo comprobar con ejercicio del presente proyecto de
investigacion, debido a que la aplicacion de la danza folklérica
“la trilla", en coordinacion con las diferentes actividades
significativas programadas en la parte practica del proyecto de
investigacién, ha influido favorablemente en el desarrollo de las
psicomotricidad de los nifios y nifias, demostrando todo ello en
las sesiones de aprendizaje de trabajo realizado con los
alumnos del 4to. Grado "B" el Centro Educativo. N° 36003 de
la localidad de Huancavelica. Por consiguiente el problema de
investigacion quedo enunciado de la siguiente manera: ¢De

gué manera influye la danza folklorica "la trilla” en el desarrollo
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psicomotriz de los nifios del 4to. Grado del centro Educativo N°
36003 de la localidad de Huancavelica? El objetivo del proyecto
de investigacion es el siguiente: "Conocer el nivel de influencia
de la danza folklorica "la trilla" en el desarrollo psicomotriz de
la estructura corporal de los nifios del 4to grado seccion "B" del
C.E. N°36003 de la localidad de Huancavelica". La hipotesis
del proyecto de investigacibn se enuncia de la siguiente
manera: La hipétesis alterna es La danza folklorica "la trilla"
influye significativamente en el desarrollo psicomotriz de los
ninos del 4to grado "B" del centro educativo N° 36003 de la
localidad de Huancavelica, y la hipétesis nula es la danza
folklorica "la trilla" no influye significativamente en el desarrollo
psicomotriz de los nifios del 4to grado "B" del centro educativo
N° 36003 de la localidad de Huancavelica. En cuanto a la
metodologia, se aplic6 el método cientifico. También se
utilizaron los métodos especificos como la experimentacién y
la comprobacioén, a su vez se utilizaron las técnicas del fichaje,
la observacion cuyo instrumento fue la ficha de observacion.
Para la confirmacion de la hipotesis se utilizo el disefio Ex -post
facto con un grupo experimental con pre test y post test.

Huaman (2005). La practica de la antara en el afianzamiento
de la identidad de la musica y canto folklorico en los nifios y
ninas del 5to grado "A" de la 1.E.N°36005 del Distrito de La
Ascension-Huancavelica. En el presente trabajo de
investigacion el objetivo general fue determinar que la practica
de la antara entonando melodias del genero vernacular influye
de manera positiva en el afianzamiento de la identidad de la
musica y canto folklérico en los nifios y nifias del 5TO GRADO
"A" de la I.E.N°36005 del distrito de la Ascension-

Huancavelica. La hipétesis con la que se operativizdé es como
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sigue: la préctica de la antara influye positivamente en el
afianzamiento de la identidad de la musica y canto folklorico en
los nifios y nifias del 5to grado "A" de la I.E.N°36005 del distrito
de la ascensidén-Huancavelica. Por lo que la practica de la
antara con melodias andinas despierta en los educandos el
aprecio por el folklore musical permitiéndonos afianzar, facilitar
y configurar su personalidad, para asi acceder mas facilmente
a la adquisiciéon y corroboracién de nuestro legado cultural del
folklore en relacion a la identidad de nuestra musica y canto
andino. La metodologia de investigacion utilizada para
demostrar la hipétesis y el logro del objetivo general, se
orientaron por el tipo de investigacién aplicada con hipétesis
causal con disefio cuasi experimental con grupo control no

equivalente, disponiendo grupos intactos preestablecidos.

Huaman y Tasta (2003). Las danzas huancavelicanas y el
desarrollo de la coordinacidbn psicomotriz en nifios pre-
escolares del distrito de Huancavelica; el trabajo de
investigacion que presentamos tiene como punto de partida el
siguiente problema: ¢de qué manera influye la practica de las
danzas huancavelicanas en el desarrollo de la coordinacion
psicomotriz en nifios pre-escolares de los centros de educacion
inicial del barrio de santa Ana- Huancavelica? El objetivo
general propuesto fue: determinar la influencia de las danzas
huancavelicanas en el desarrollo de la coordinacion
psicomotriz en nifios pre-escolares de los centros de
Educacién Inicial del barrio de Santa Ana-Huancavelica. Para
lograr este objetivo y dar respuesta a la pregunta se planteo la
siguiente hipoétesis de investigacion: "la practica oportuna y
sisteméatica de las danzas huancavelicanas, influye

significativamente en el desarrollo de la coordinacion
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psicomotriz en nifios pre-escolares de los centros de
Educacion Inicial del barrio de Santa Ana-Huancavelica". El
trabajo de investigacion se ha realizado en los centros de
Educacion Inicial N° 142 de Santa Ana que corresponde al
grupo experimental conformados por 20 nifios de ambos sexos,
y en el centro Educativo Inicial N°329 de Santa Inés pata que
corresponde al grupo control conformados por 20 niflos de
ambos sexos, ambos ubicados en el distrito de Huancavelica.
El tamafio de la muestra estuvo constituido por 40 nifios pre-
escolares de 05 afios de edad. La investigacion se ubica en el
tipo de investigacion aplicada. EI método de investigacion
utilizado fue el experimental, cuyo disefio de contrastacion
pertenece al cuasi experimental, con dos grupos: experimental
y de control, con pre test y post test. Las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos utilizados fueron: la
observacién, cuaderno anecdotario, las fichas bibliograficas y
el test motriz de Ozeretsky, el que nos permitio obtener el
siguiente resultado: El valor calculado es mayor que el valor
tabular (11,22 > 1,6860); entonces se rechaza la hipétesis nula
(Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha) al 5% de significacion
estadistica. Sobre la base de este resultado, manifestamos que
la practica oportuna y sistematica de las danzas
huancavelicanas influye significativamente en el desarrollo de
la coordinacién psicomotriz en nifilos pre- escolares de los
centros de Educacion Inicial barrio de Santa Ana-

Huancavelica.
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2.2. Bases teoricas
2.2.1. Estrategia metodolégica basada en la expresién corporal y
musical
2.2.1.1. Definicion

El término estrategia es de origen griego. Estrategia o
el arte del general en la guerra, procedente de la
fusion de dos palabras: stratos (ejército) y agein
(conducir, guiar). En el diccionario Larouse se define
estrategia como el arte de dirigir operaciones
militares, habilidad para dirigir, aqui se confirma la
referencia sobre el surgimiento en el campo militar, lo
cual se refiere a la manera de derrotar a uno o a varios
enemigos en el campo de batalla, sin6nimo de
rivalidad, competencia; no obstante, es necesario
precisar la utilidad de la direccién estratégica no solo
en su acepcion de rivalidad para derrotar oponentes
sino también en funcion de Dbrindar a las
organizaciones una guia para lograr un maximo de
efectividad en la administracion de todos los recursos
en el cumplimento de la misién.
El concepto de estrategia es objeto de muchas
definiciones lo que indica que no existe una definicion
universalmente aceptada. Asi de acuerdo con
diferentes autores, aparecen definiciones tales como:
Porter (1998) “La definicion de estrategia consiste en
desarrollar una amplia formula de como la empresa
va a competir, cuales deben ser sus objetivos y qué
politicas serdn necesarias para alcanzar tales
objetivos". Segun Morrisey (1993) el término
estrategia suele utilizarse para describir como lograr

algo. Dice que él nunca ha entendido muy bien ese
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uso del término, ya que es contrario a su percepcion
de una estrategia como aquello donde se dirige una
empresa en el futuro en vez de como llegar ahi.
Segun Valls (1990) se definen las estrategias
metodoldgicas como secuencias de procedimientos o
actividades que realizan con el fin de facilitar la
adquisicién, el almacenamiento y la utilizacién de la
informacion es decir, se trata de actividades
intencionales que se llevan a cabo sobre
determinadas informaciones ya sean orales, escritos
o de otro tipo, con el fin de adquirirlas, retenerlos y
poder utilizarlas. Siguiendo con la definicién, cabe
resaltar el caracter de las estrategias, las estrategias
no prescriben ni detallan totalmente el uso de la
accion a seguir, son mas bien como sefala Valls
(1990) “sospechas inteligentes y arriesgadas acerca
del camino mas adecuado que hay que tomar”. Segun
Martin (citado por Hernandez, 2011) Estrategia
Metodoldgica “conjunto de las directrices a seguir
encada una de las fases del proceso de ensefianza-
aprendizaje”. Por otra parte las estrategias
metodoldgicas, en términos generales, coinciden en
los siguientes puntos: Son procedimientos. Pueden
incluir varias técnicas, operaciones 0 actividades
especificas. Persiguen un propésito determinado: el
aprendizaje y la solucion de problemas. Son mas que
los habitos de estudio, porque se realizan
flexiblemente. Pueden ser abiertas (publicas) o
encubiertas (privada). Son instrumentos
socioculturales aprendidos en contextos de

interaccion con alguien que sabe mas. Son espacios
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2.2.1.2.

[Gdicos de interaccion natural.

Elementos de toda estrategia metodologica

Segun Vargas (2013) los elementos que se

consideran parte de una estrategia metodolégica son:

a) El Método
Segun Hernandez (1949) el método es el “modo
consciente de proceder para obtener algun fin” (p.
99). El método responde a un enfoque educativo y
se fundamenta en principios psicolégicos,
pedagogicos y/o sociolégicos que permiten
argumentar las razones por las cuales
determinados pasos son seleccionados para el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Se nutre de
técnicas y procedimientos que se configuran en un
plan de accién que permite llegar a una meta.
Implica un orden para la conduccion de un trabajo
manual o mental respondiendo a la finalidad
educativa que se persigue, a la estructura de la
materia a ensefar y a la psicologia del educando;
no limita el libre desenvolvimiento del estudiante ni
del docente en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, pero si les da un orden para el
desarrollo de un trabajo estimulador y conductor
del proceso formativo. Existe multiplicidad de
métodos lo que permite al docente renovar su
practica educativa aplicandolos segun los objetivos
que desea conseguir.

b) Las técnicas y procedimientos
Las técnicas son un conjunto ordenado y articulado

de actividades concretas, que permiten hacer
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efectivo un determinado propésito u objetivo dentro
del proceso de ensefianza y aprendizaje. Pueden
ser utilizadas para un momento determinado de
una sesion de clase o como parte del método
seleccionado. Por otro lado, los procedimientos se
constituyen en los pasos a seguir para facilitar las
experiencias de aprendizaje, puesto que permiten
definir como se desarrollan, tomando en cuenta los
tiempos, los medios, los espacios y el agente que
las llevara a cabo. (Revilla, 2011)

Tanto las técnicas como los procedimientos, deben
ser seleccionados tomando en cuenta el tipo de
materia que se desarrolla, las conductas que se
esperan para lograr el objetivo de aprendizaje, las
caracteristicas del grupo, los tiempos y recursos
disponibles. Tanto las técnicas como los
procedimientos son variados, por lo que su
presentacion se realizara en acapites posteriores
de acuerdo al tipo de estrategias didacticas al que
correspondan.

c) El espacio y tiempo

El espacio y tiempo estan referidos a los lugares
donde se llevardn a cabo los procesos de
ensefianza y aprendizaje; asi como al cronograma
que prevé los tiempos para cada una de las
actividades que componen la secuencia didactica.
En cuanto al espacio, debemos destacar que “el
entorno que sirve de base para el aprendizaje del
nifio no debe confinarse al aula o a la escuela, debe
ampliarse al medio ambiente natural y social que le

es propio” (Calero, 1999:252), mientras que los
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tiempos de aprendizaje, deben respetar la
psicologia de los alumnos, asi como incorporar en
el calendario escolar algunos eventos civicos de la
comunidad, a fin de aprovechar tales tiempos para
la programacion de actividades que permitan
fortalecer los vinculos entre la escuela y la
comunidad.
d) Medios y recursos educativos

Estan referidos a todos aquellos instrumentos
propuestos por el docente, los cuales responden a
una intencionalidad pedagogica puesto que
permiten al alumno, comprender y aprender con
mayor facilidad los contenidos escolares y a su
vez, motivan al alumno para desarrollar un
aprendizaje mas auténomo, reflexivo, social e
intencional. Al respecto, Marqués (citado por
Sarmiento, 2007) hace una diferencia cuando
conceptualiza los términos medio y recurso: medio
didactico es cualquier material elaborado con la
intencion de facilitar los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Por ejemplo un libro de texto o un
programa multimedia que permite hacer practicas
de formulaciébn quimica. Mientras que recurso
educativo es cualquier material que, en un contexto
educativo determinado, sea utilizado con una
finalidad didactica o para facilitar el desarrollo de
las actividades formativas. LosS recursos
educativos que se pueden utilizar en una situacion
de ensefianza y aprendizaje pueden ser 0 no
medios didacticos (Marques citado por Sarmiento,
2007)
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2.2.1.3. Tipos de estrategias metodologicas
Segun Diaz (2010) a) Estrategias de Ensefianza: Las
estrategias de enseflanza estan relacionadas al
docente y se denomina asi al conjunto de métodos,
técnicas, procedimientos, recursos didacticos, estilos
de ensefanza que el profesor asume y utiliza en su
interaccion con los alumnos con la finalidad de
producir aprendizajes significativos. Es la forma de
interaccion que asume para ensefiar a sus alumnos.
Cuando utilizamos el término “ensefanza” nos
estamos refiriendo a su nueva concepcion. Existe dos
perspectivas: En esta perspectiva la ensefanza es
concebida como la funcion del profesor y consiste
principalmente en crear un clima de confianza,
agradable y de motivacion para el aprendizaje y en
proveer los medios necesarios para que las alumnas
y alumnos desplieguen sus potencialidades. La
ensefianza se concretiza en el conjunto de ayudas
gue el profesor ofrece a los estudiantes en el proceso
personal de construccion de sus aprendizajes. En
esta perspectiva el profesor actia como un mediador
afectivo y cognitivo del proceso de aprendizaje. Las
funciones de mediacibn se ponen de manifiesto
cuando el profesor, guiado por su intencionalidad,
cultura y sentimientos, organiza situaciones de
aprendizaje y les imprime significado; es decir, las
ubica en el contexto del adolescente y las hace
trascender hacia el futuro y hacia el contexto de la
vida, incluso hace perceptibles aquellas situaciones
estimulantes que en un momento dado pueden haber

pasado inadvertidas para los alumnos y alumnas. El
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ejercicio de la mediacién afectivo cognitiva exige del
docente una mayor capacidad profesional y desarrollo
personal. Debe conocer muy bien a los estudiantes,
estar muy atento a las situaciones que se susciten
para usarlas desde el punto de vista pedagdégico y
saber compatibilizar sus propuestas de trabajo con
las de ellos, principalmente en relacibn con un
determinado conocimiento. Es necesario que el
profesor conocedor y con dominio de una amplia
cultura pedagogica y de su especialidad pueda
implementar en el aula un ambiente agradable de
trabajo y de permanente motivacién en funcién a la
utilizacion de estrategias de ensefianza adecuadas.

Segun Diaz (2010), menciona algunas de las
estrategias de ensefianza que el docente puede
ampliar con la intencion de facilitar el aprendizaje
significativo de los alumnos y que a la vez pueden
incluirse basandose en su momento de uso y
presentacion tenemos: Las preinstruccionales
(antes): son estrategias que preparan y alertan al
estudiante en relacién a qué y como va a aprender,
entre esta estan los objetivos (que establece
condiciones, tipo de actividad y forma de aprendizaje
del alumno y el organizador previo que es informacion
introductoria, tiende un puente cognitivo entre la
informacion nueva y la previa). Las estrategias
coinstruccionales: apoya los contenidos curriculares
durante el proceso mismo de ensefianza, cubren
funciones como: deteccién de la informacién principal,
conceptualizacion de contenidos, delimitacion de la

organizacion y la motivacion aqui se incluye
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2.2.1.4.

estrategias como ilustraciones, mapas conceptuales,
redes semanticas y analogias. Las estrategias
posinstruccionales: se presenta después del
contenido que se ha de aprender y permitir al alumno
formar una vision sintética, integradora. Permite
valorar su propio aprendizaje. Algunas estrategias
posinstruccionales mas reconocidas son preguntas

intercaladas, resiumenes, mapas conceptuales.

Funciones que cumple una estrategia
metodoldgica basada en la expresion corporal y
musical

Las estrategias metodoldgicas implican la forma
como los docentes tratan de lograr los objetivos
académicos para que los estudiantes se involucren en
el menor tiempo posible para construir sus
aprendizajes, alcancen excelentes resultados con la
aplicacion de los procedimientos, técnicas, métodos y
actualizaciones en el aprendizaje.

Al respecto, Lozano (2013) sostiene que las
estrategias metodologicas basadas en la expresion
corporal y musical cumplen las siguientes funciones:

e Estimular el interés para el estudiante.

e Procesar debidamente la informacion.

e Fomentar la participacion de los estudiantes.

e Impulsar la socializacion.

e Aprobar la autonomia de los estudiantes

e Ampliar el desarrollo de las capacidades.

e Lograr de los aprendizajes deseados.

Hay profesionales que ven la necesidad de aprender

para ofrecer a los estudiantes sus conocimientos; los
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cuales requieren aprender a diseflar programas
interactivos, donde adquieran estrategias
metodolégicas  para  promover  aprendizajes
adecuados. Es asi que el docente debe capacitarse
para utilizar estrategias metodologicas conducentes a
la mejor asimilacion del conocimiento, y a la mayor

interaccién en el aula.

2.2.1.5. Aspectos a considerar para elegir una estrategia

metodoldgica basada en la expresidén corporal y

musical

Segun Vargas (2013) para escoger una estrategia

metodoldgica, el docente debe considerar los

siguientes aspectos:

e Los objetivos, competencias o capacidades:
que estan referidos a la metas de aprendizaje que
se desean alcanzar, las cuales orientan lo que el
alumno debera realizar en los distintos momentos
de la secuencia didactica a fin de desarrollar
habilidades, actitudes y conocimientos. El modo
como se logren estas metas de aprendizaje
seleccionadas por el docente para el proceso de
ensefianza y aprendizaje, respondera al enfoque
educativo, curricular y/o didactico que trae
arraigado consigo mismo el profesor, el cual se
vislumbra a través de la seleccidon y organizacion
de las estrategias didacticas que proponga.

e La seleccion de contenidos: entendidos como
contenidos conceptuales, procedimentales vy
actitudinales que el docente seleccionay jerarquiza

para ser trabajados de manera progresiva e
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integradora en el desarrollo de la secuencia de
actividades didacticas, previamente planificada por
el docente.

e Lostiposy funciones delos medios o recursos
educativos: referidos a las caracteristicas fisicas
de los medios o recursos y a la funcion que
desempefian en el proceso de enseflanza y
aprendizaje. Existen diversas taxonomias para su
clasificacién. Este aspecto es esencial en la
seleccidn de una estrategia puesto que los medios
0 recursos que seleccione el docente facilitaran o
entorpeceran la adquisicion de los aprendizajes por

parte de los alumnos.

2.2.1.6. Metodologia de la expresion corporal y musical

La expresion corporal que se plantea pretende

progresiones de actividadesy propuestas faciles,

sencillas y sugerentes, relacionadas con la expresion

y la creatividad a través del cuerpo. Concebimos la

expresion corporal como una dimension mas de la

persona, donde no solo actia el cuerpo, sino que
implica a la persona de manera integral.

Para comenzar a explicar este trabajo nos

sustentamos en definiciones de expresion corporal

como las que a continuacion se exponen:

- El ser humano es siempre expresion: su gesto, su
v0z, su mirada, su sonrisa... incluso su silencio y su
inmovilidad traducen alguno de los multiples
contenidos de su mundo interior. Pero no siempre
nuestra intencion es comunicativa. ..."(Carme

Aymerich, citada por Farreny, 2001).
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- Tu cuerpo presente en forma sensoperceptiva se
expresa y se comunica en la quietud y en el
movimiento, en silencio o respondiendo a algun
estimulo sonoro, s6lo o con otros, en cualquier
momento de la vida (Stokoe, 1994).

- Tomar conciencia del cuerpo y lograr su progresiva
sensibilizacion, aprender a utilizarlo plenamente
tanto desde el punto de vista motriz como de su
capacidad expresiva y creadora para lograr la
exteriorizacion de ideas y sentimientos (Stokoe y
Schachter, 1994).

La expresion corporal es un area donde no soélo hay
una implicacion fisica de la persona, sino también una
implicacion psicolégica y social. Las
emociones surgen a flor de piel cuando tenemos que
expresar de diferente manera, distintas situaciones,
sensaciones 0 sentimientos. Mas aun se acentuan
todas estas emociones cuando esas expresiones se
muestran ante los demas (en primer lugar ante el
propio grupo y en segundo lugar ante un publico).

Ademas nosotros creemos en una expresion corporal

donde no sélo se trabaja desde la individualidad, sino

también desde el trabajo en equipo, la interrelacion,
la cooperacion y todo esto con el fin de conseguir el
desarrollo de la creatividad.

Existen distintos tipos de expresibn y entre

ellas destacan:

La expresion corporal.

La expresion vocal.

La expresion musical.

La expresion coreografica.
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- La expresion grafica/plastica.
La presente investigacion se centra de manera
especifica en la expresion corporal. Sin embargo, la
combinacion de todas las expresiones o la utilizacién
de recursos de todas ellas, va a permitir conseguir el
objetivo principal de la expresion corporal
gue nosotros  planteamos. Hablamos de una
expresion corporal donde se desarrolle por encima de
todo la “creatividad”. No importan las exigencias
técnicas ni los dominios corporales. La base de
nuestra metodologia expresiva es el desarrollo de la
creatividad y la abertura de la mente.
Consideramos la creatividad como la mezcla de la
percepcion, la fantasia, lailusién, la asociacién de
imagenes, la combinacion de ideas, el atrevimiento a
lo nuevo, y la expresion de todo esto. La creatividad
va a ser la clave de la expresion corporal que
plantemos.
Los objetivos técnicos basicos de la expresion
corporal, surgen a partir de los 3 siguientes:
- Manifestar y exteriorizar sentimientos,
sensaciones, ideas, conceptos, etc.
- Comunicar sentimientos, sensaciones,
ideas, conceptos
- Desarrollar el sentido o intencion estética (artistica,
plastica) del movimiento.
Sin embargo, el trabajo especifico de expresion
corporal, tiene cabida dentro de distintos ambitos o
areas y entre ellos destacamos segun Mateu, Duran
y Troguet (1999):

- Area social
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Area psicolégica

Area artistica

Area metafisica

Area pedagogica

A continuacién se explican cada una de ellas:

e Area social: La expresién corporal se concibe en
el proceso de desarrollo del hombre, presente en
todas sus manifestaciones. Segun las épocas el
culto al cuerpo ha seguido diferentes directrices
encaminadas a un modelo estético-corporal v,
actualmente, apoyado por la publicidad y los
medios de comunicacion, ha creado verdaderas
escuelas de moldeamiento corporal. Sin duda, el
area social aparece cada dia en nuestras vidas y
nosotros desde nuestras clases podemos darlo a
conocer, analizarlo y compararlo con Ila
expresion social de otras culturas diferentes a la
nuestra.

e Area psicoldgica: Concibe la expresion corporal

como una técnica al servicio del hombre, con la

que se consigue una mejor realizacion de si
mismo, con el desarrollo de practicas terapéuticas

que utilizan el cuerpo como mediador y/o

como terapia. En éste area la expresion es un

medio con finalidad terapéutica. La risoterapia, la
danzaterapia, abrazoterapia, etc. son técnicas muy
utilizadas hoy en distintos ambitos. Desde la
escuela, hasta los terapeutas, pasando
por empresas Yy sindicatos, ofertan a sus clientes,
alumno/as, participantes, actividades -

relacionadas con la expresion corporal aplicada al
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servicio de sus intereses.

Area artistica: Concibe la expresion como una
técnica dramética con lenguaje propio (danza,
mimo, pantomima, teatro, circo...). Desarrolla
el perfeccionamiento de la técnica y enriquece el
potencial expresivo que constituye el material de
su actividad. En esta area, la expresion es un
medio con finalidad profesional. En esta area, el
objetivo principal es la tecnificacion para lograr un
control preciso de toda la expresion corporal.
Area metafisica: Concibe la expresién como una
supra-técnica (yoga, meditacion...) en la que la
dimension corporal toma fuerza a través de
la creencia. Su finalidad es la comunicacion
sobrenatural. En esta area, la expresion es un
medio para el desarrollo espiritual. Esta éarea,
busca otros intereses diferentes a los que nosotros
planteamos, sin embargo, tienen aspectos en
comun y es que ambos buscan un bienestar de
la persona en el sentido global de la misma.

Area pedag6gica: Concibe la expresion como un
procedimiento  didactico interdisciplinario.  Se
incorpora a la escuela como materia de curriculo
con contenido especifico dentro de diferentes
asignaturas (psicomotricidad, educacion fisica,
expresion dinamica...). En esta area la expresion
es un medio con finalidad educativa. Esta va a ser
el 4rea mas afin a nuestros planteamientos. Sin
embargo, nosotros no creemos que la expresion
corporal con fines educativos, deba limitarse a

la escuela, sino que también tiene cabida dentro
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del &mbito recreativo, de ocupacion del tiempo de

ocio y de la salud.

Por otro lado, es necesario planificar y seleccionar

muy bien los distintos elementos que entran a formar

parte, de la puesta en practica de actividades

de expresion corporal. Aspectos a considerar:

En primer lugar el area al que van dirigidas las
actividades (area artistica, area pedagdgica, area
psicoldgica...)

El tipo de contenidos: expresion corporal de base,
trabajo del cuerpo, del espacio, del tiempo,
técnicas corporales (mimo, clown, dramatizacion,
danza, cuentos motores, teatro de sombras, luces
negras...).

La secuenciacion de los contenidos: secuenciacion
temporal (a lo largo del curso), ubicacion de la
actividad a lo largo de la sesion...)

Trabajo grupal o individual (grado de protagonismo
de los participantes, grado de trabajo colaborativo
y comunicativo, contacto con los demas...).
Apertura y libertad de las propuestas o
planteamiento de propuestas
concretas: posibilidad de desarrollo de la
creatividad.

Tematica: temas neutros, sensaciones,
sentimientos e ideas, temas de implicacion
personal...

Otros elementos: musica, materiales, puestas en
escena, niumero de participantes, existencia o no

de publico, tiempo disponible...

Todos estos factores influirdn en la metodologia a

46



utilizar en las sesiones de aprendizaje. Sin embargo,
nosotros apostamos por la creatividad, el
planteamiento de una metodologia abierta donde el
alumno/a sea participe de su propio aprendizaje.
Arteaga, Viciana y Conde (1999) exponen que es
conveniente contemplar un principio de accion
metodolégica capaz de crear situaciones que
favorezcan la interaccion profesor/a- alumno/as,
aspecto de vital importancia para favorecer un clima
estimulante, propicio para el desarrollo de los
aprendizajes. Es por esto, que plantean actividades
gue fomenten su interés, que respeten su peculiar
forma de ver el mundo, que desarrollen el dialogo
entre ellos (comunicacion y por tanto, interrelacién), y
les proponga de forma atractiva crear por ellos algo
con una finalidad y utilidad clara.
En la expresién corporal es clave el modo en que se
dirige la sesion de clase, como se orientan las
actividades, como se hacen las propuestas, como se
provoca un clima, cémo se reconduce un itinerario,
etc.
Como principio general, hay que resaltar que la
metodologia educativa que nosotros plateamos ha
de:
- Facilitar el trabajo autbnomo del alumno/a/
- Estimular sus capacidades para el trabajo
en equipo.
- Potenciar las técnicas de  indagacion
e investigacion.
- Implicar una transferencia de lo aprendido a la vida

Apostamos por los estilos de ensefianza que llevan
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implicitas la indagacion, investigacion y busqueda.

Entre ellos destacamos el descubrimiento guiado y

la resolucién de problemas:

- Descubrimiento guiado: A partir de unos indicios
que marca el docente, se esperan unas respuestas
del participante o alumno/a. La estructuracion de
la ensefianza es estructurada, pero la implicacion
cognitiva es parcial (se siguen las premisas
marcadas por el profesor/a) (Ejemplo: actividad de
clase: realizar las siguientes expresiones con la
cara —echarle cara; cara a cara; poner la cara...)

- Resoluciéon de problemas: Es una técnica de
enseflanza por indagacion o mediante la
busqueda. El alumno/a debe encontrar por si
mismo las respuestas. La individualizacion es
mayor. (Ejemplo: Actividad de busqueda de
creacion de personaje clown: cada uno debe crear

Su propio personaje, darle su personalidad, etc.)

2.2.2. Capacidad comunicativa
2.2.2.1. Definicion
Segun Picardo (2004). Se denomina capacidad al
conjunto de recursos y aptitudes que tiene un
individuo para desempefiar una determinada tarea.
En este sentido, esta nocion se vincula con la de
educacion, siendo esta Ultima un proceso de
incorporacion de nuevas herramientas para
desenvolverse en el mundo. Las habilidades
comunicativas implican saber orientarse rapida y
acertadamente en las condiciones de la

comunicacién, saber asegurar la retroalimentacion e
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inspirar confianza y credibilidad en el interlocutor.

Segun Girébn y Vallejo (1992) “La capacidad
comunicativa comprende las aptitudes y los
conocimientos que un individuo debe tener para
poder utilizar sistemas linglisticos y translinglisticos
gue estan a su disposicién para comunicarse como
miembro de una comunidad sociocultural dada”. “La
capacidad comunicativa es el término mas general
para la capacidad comunicativa de una persona,
capacidad que abarca tanto el conocimiento de la
lengua como la habilidad para utilizarla. La
adquisiciéon de tal competencia esta mediada por la
experiencia social, las necesidades y motivaciones, y
la accion, que es a la vez una fuente renovada de
motivaciones, necesidades y experiencias” (Hymes,
1996). Segun Cenoz (1996) EI concepto de
competencia comunicativa “es el conjunto de
conocimientos y destrezas/habilidades (linguisticos,
discursivos, socioculturales y estratégicos) que
permiten la actuacién eficaz y adecuada del hablante
en una situacion concreta de comunicacion y en una
determinada comunidad de habla”. Segun Pulido
(2004), la competencia comunicativa es la habilidad
del que aprende la lengua para expresar, interpretar
y negociar significados socioculturales en la
interaccion entre dos 0 mas personas, 0 entre una
persona y un texto oral o escrito, de forma tal que el
proceso de comunicacion sea eficiente y esté

matizado por modos de actuacion apropiados.
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2.2.2.2. Habilidades comunicativas

Las habilidades comunicativas en el &ambito
pedagogico: a partir del analisis bibliogréafico y las
exigencias de la investigacion en el estudio del tema,
Fernandez (1996) adoptdé un enfoque del asunto a
partir del analisis de la propia acciébn comunicativa del
maestro en el aula, estudiando su ejecucién en los
diferentes factores de la propia estructura del
proceso: el elemento informativo y el relacional. Las
dos primeras habilidades se centran
fundamentalmente, en la ejecucién en cuanto al papel
de emisor-receptor de cada persona que interviene en
el acto de la comunicacion y por tanto, se refieren al
componente informativo. La tercera se refiere
fundamentalmente a la ejecucién en las cuestiones
relacionales. Por supuesto, por el necesario vinculo
gue existe entre lo relacional y lo informativo, cada
una de estas interviene en la situacion de la
comunicacién, en su integridad, y solo se separan
para su estudio.

Tipos de habilidades comunicativas: propuestas, por
la autora de referencia, Fernandez (1996) son las
siguientes: a) Habilidades para la expresién: dada por
las posibilidades del hombre para expresar y
transmitir mensajes, de naturaleza verbal o
extraverbal. Los elementos que intervienen
esencialmente en esta habilidad son: -Claridad en el
lenguaje: dado por la posibilidad de presentar un
mensaje en forma asequible al otro, teniendo en
cuenta su nivel de comprension. -Fluidez verbal: lo

gue implica no hacer interrupciones o repeticiones
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innecesarias en el discurso. Originalidad en el
lenguaje  verbal: uso de expresiones no
estereotipadas, vocabulario suficientemente amplio.-
Ejemplificacion en diferentes situaciones:
especialmente aquellas vinculadas a la experiencia
del otro. Argumentacion: dada por la posibilidad de
brindar la misma informacién de diferentes maneras,
analizar de diferentes angulos. Sintesis: para poder
expresar las ideas centrales de un asunto, y resumir
en breves palabras. Elaboracion de preguntas de
diferentes tipos, segun el propésito del intercambio
comunicativo: para evaluar comprension, explorar
juicios personales, y cambiar el curso de una
conversacion no deseada, etcétera. Contacto visual
con el interlocutor mientras se habla. Expresion de
sentimientos coherentes con aquello de lo cual se
expresa en el mensaje a partir de la palabra y/o
gesto. Uso de recursos gestuales de apoyo a lo
expresado verbalmente o en sustitucion: dado por
movimientos de manos, posturas, mimica facial. b)
Habilidades para la observacion: dadas por la
posibilidad de orientarse en la situacion de
comunicacion  mediante  cualquier indicador
conductual del interlocutor, actuando como receptor.
Los elementos esenciales aqui son: Escucha atenta:
gue implica una percepcién bastante exacta de lo que
dice o hace el otro durante la situacion de
comunicacion y asumido como mensaje. Percepcion
de los estados de animo y sentimientos del receptor:
pudiendo ser capaz de captar su disposicion o no a

la comunicacion, actitudes favorables o de rechazo,
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estados emocionales, indices de cansancio,
aburrimiento, interés, a partir de signos no verbales
fundamentalmente. c) Habilidades para la relacién
empatica: dada por la posibilidad de lograr un
verdadero acercamiento humano al otro. Los
elementos esenciales en este caso son los siguientes:
Personalizacion en la relacion; lo cual se evidencia en
el nivel de conocimiento que se tiene del otro, la
informacion a utilizar durante la comunicacion y el tipo
de reglas que se emplearan durante el intercambio. -
Participacion del receptor; dada por brindar
estimulacién y retroalimentacion adecuada, mantener
un  comportamiento democratico y no impositivo,
aceptacion de ideas, no interrupcion del discurso del
otro, promover la creatividad, etcétera. Acercamiento
afectivo; que puede manifestarse en la expresiéon de
una actitud de aceptacion, de apoyo y dar posibilidad

de expresion de vivencias.

Los componentes de la capacidad comunicativa

No hay un planteamiento unitario respecto a los
componentes de la capacidad comunicativa. Distintos
autores defienden puntos de Vvista diferentes.
Ofrecemos algunos de estos puntos de vista a
continuacion. Canales (1995) habla de cuatro: Para
saber mas sobre las estrategias comunicativas:
Competencia gramatical (se refiere al dominio del
conocimiento linguistico. La competencia gramatical
comprende el Iéxico; las reglas de la morfologia, la
sintaxis y la semantica de la oracion gramatical y la

fonologia). Competencia sociolinguistica (relacionada
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2.2.2.4.

con la adecuacion de las producciones al contexto. La
competencia sociolinguistica esta integrada por las
normas socioculturales que rigen el uso y las reglas
del discurso, lo cual permitira interpretar el significado
social de los enunciados). Competencia discursiva
(se refiere a los modos en que se combinan unidades
gramaticales para formar textos, hablados o escritos,
coherentes y completos). Competencia estratégica
(relacionada con el dominio de estrategias de
comunicacion verbal y no verbal que pueden suplir

carencias y lograr una comunicacion efectiva).

Teorias sobre las capacidades comunicativas

La Teoria Cognitiva; esta orientada al desarrollo del
pensamiento, tiene como campo de estudio todos los
procesos por los que la informacion de los sentidos se
transforma, reduce, elabora, recupera, utiliza y
transfiere. La cognicion crea representaciones que
utilizamos; es decir, le damos un valor funcional. La
Teoria Cognitiva sostiene que el desarrollo de la
inteligencia es progresivo y secuencial. En la
inteligencia se dan operaciones mentales que
articulan la estructura cognitiva de la persona. Las
operaciones mentales son el conjunto de acciones
interiorizadas, organizadas y coordinadas por las
cuales se elabora la informacion. Su construccion es
secuencial, las mas elementales permiten que surjan
las mas complejas y abstractas. Las operaciones
mentales, unidas de modo coherente, dan como
resultado la estructura cognitiva. Las estructuras

cognitivas se entienden como sistemas organizados
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de informacién almacenada pero activa, porque
interviene en el pensamiento, razonamiento vy
capacidad dudar solucién a los problemas. Similar al
método de Polya, surge el método heuristico
denominado “IDEAL” (Bransford y Stein, 1993). IDEA:
Identificar el problema: Definir y presentar el
problema. E: Explorar las estrategias viables. A:
Avanzar con las estrategias: Lograr la solucion y
volver para evaluarlos efectos de las actividades.

Representantes de la teoria cognitiva: Jean Piaget fue
quien desarroll6 una teoria del desarrollo cognitivo del
nifio. Para Piaget, la inteligencia se desarrolla en base
a estructuras, las cuales tienen un sistema que
presenta leyes o propiedades de totalidad; su
desarrollo se inicia a partir de un estado inicialen una
marcha hacia el equilibrio cuya ultima forma es el
estado adulto; el desarrollo psiquico sera el resultado
del pasaje de un estadio de menor equilibrio a otros
cada vez mas complejos y equilibrados; es decir, en
base a las nociones de estructura, génesis o estado
inicial y equilibrio, Piaget ha elaborado una teoria de
la inteligencia como proceso interno, vinculado al
desarrollo de la afectividad, la sociabilidad, el juego y
los valores morales. Bruner: Enfatiza el contenido de
la ensefianza y del aprendizaje, privilegiando los
conceptos y las estructuras basicas de las ciencias
por ofrecer mejores condiciones para potenciar la
capacidad intelectual del estudiante. Indica que la
formacion de conceptos en los estudiantes seda de
manera significativa cuando se enfrentan a una

situacion problematica que requiere que evoquen y
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conecten, con base en lo que ya saben, los elementos
de pensamiento necesarios para dar una solucion.
Ausubel: Para Ausubel el factor principal del
aprendizaje es la estructura cognitiva que posee el
sujeto. Postula cuatro tipos de aprendizaje: por
recepcion significativa, por recepcion memoristica,
por descubrimiento memoristico y por descubrimiento
significativo. El aprendizaje por descubrimiento
significativo se lleva a cabo cuando el estudiante llega
a la solucion de un problema u otros resultados por si
solo y relaciona esta solucién son sus conocimientos
previos. Al respecto Vygotsky sostenia que cada
persona tiene el dominio de una Zona de Desarrollo
Real el cual es posible evaluar (mediante el
desempeio personal) y una Zona de Desarrollo
Potencial. La diferencia entre esos dos niveles fue
denominada Zona de Desarrollo Proximo y la definia
como la distancia entre la Zona de Desarrollo Real,
determinado por la capacidad de resolver problemas
de manera independiente, y, la Zona de Desarrollo
Potencial, determinada por la capacidad de resolver
problemas bajo la orientacion de un guia, el profesor
0 con la colaboracion de sus compafieros mas
capacitados. Al respecto, Norman y Rumelhart (1976)
postularon que al aprender se activa una parte de la
memoria a largo plazo. El conocimiento se almacena
esencialmente en cédigos verbales y las imagenes en
la memoria son reconstrucciones a partir de estos
cbdigos. Los codigos verbales se utilizan en la
construccion de proposiciones. La proposicion es la

minima unidad de informacién de la que puede
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decirse que sea cierta o falsa. Las proposiciones
forman redes que van a dar origen a tres clases de
aprendizaje: Acrecentamiento o agregacion: Consiste
en codificar la nueva informacion en términos de los
esquemas de memoria existentes. Reestructuracion:
Es cuando se forman nuevas estructuras
conceptuales (nuevas formas de concebir o
comprender las cosas). Los esquemas existentes no
bastan, debiendo formarse otros nuevos. Es
probablemente la forma mas importante y de mayor
nivel en el aprendizaje. Por ejemplo cuando se
formula problemas y se redefine conceptos. Afinacion
0 ajuste: Es la articulacion sutil del conocimiento a la
tarea. En este sentido, las capacidades
comunicativas se desarrollan desde muy temprana
edad, desde los primeros niveles educativos,
buscando que los estudiantes logren alcanzar niveles
de comunicacién y entendimiento entre ellos y su
entorno social, promoviendo habilidades como la
asertividad y la empatia que les permita solucionar
conflictos y alcanzar consensos, asi mismo se aspira
a gue los estudiantes dominen su lengua materna,
sea la originaria o el castellano. Por otro lado, las
capacidades comunicativas permiten a los
estudiantes acceder a mdultiples aprendizajes, Utiles
para interactuar en un mundo altamente cambiante y
de vertiginosos avances cientificos y tecnolégicos, en
este escenario las actividades ladicas son una
excelente alternativa de trabajo para alcanzar las
competencias o capacidades propias del area de

comunicacion.
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Enfoque comunicativo textual: En el marco del
enfoque comunicativo textual, el é&rea de
Comunicacion se desarrolla considerando los
siguientes criterios: Enfasis en las habilidades
lingUisticas. Consideracion especial para el lenguaje
oral y sus variantes (para el caso de estudiantes con
capacidades especiales). -Mas interés en el uso de la
lengua, que en el aprendizaje del codigo y de sus
normas. Observacion y practica de la dimension
social y cultural de la lengua. Valoracion de la
importancia de la diversidad linguistica. -Uso de los
medios de comunicacién para el aprendizaje, como
elementos siempre presentes en la vida cotidiana. La
metodologia utilizada desde el area debera orientarse
a desarrollar en cada estudiante del nivel, tanto las
capacidades comunicativas como las metacognitivas
o reflexidbn sobre el funcionamiento de la lengua,
utiizando estrategias que le permitan utilizar su
lengua materna y sSus recursos comunicativos
personales, como elementos basicos en la
construccion de su identidad personal y comunitaria.
(MINEDU, 2009).

Dimensiones de las capacidades comunicativas

Segun MINEDU (2009) sefala las tres capacidades
comunicativas a) Expresion oral: Desde el area de
Comunicacion se debe promover el desarrollo de la
capacidad para hablar (expresar) con claridad,
fluidez, coherencia y persuasion, empleando en forma
pertinente los recursos verbales y no verbales del

lenguaje. Comunicarse implica, ademas de hablar, el
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saber escuchar (comprender) el mensaje de los
demads, jerarquizando, respetan- do ideas y las
convenciones de participacion. Estas  son
capacidades fundamentales para el desarrollo del
dialogo y la conversacién, la exposicion, la
argumentacion y el debate. b) comprension de textos:
El énfasis esta puesto en la capacidad de leer,
comprendiendo textos escritos. Se busca que el
estudiante construya significados personales del texto
a partir de sus experiencias previas como lector y de
su relacion con el contexto, utilizando en forma
consciente diversas estrategias durante el proceso de
lectura. La comprension de textos requiere abordar el
proceso lector (percepcion, objetivos de lectura,
formulacion y verificacion de hipotesis), incluidos los
niveles de comprension; la lectura oral y silenciosa, la
lectura autbnoma y placentera, ademas de la lectura
critica, con relacién a la comprension de los valores
inherentes al texto. c¢) Produccion de textos: Se
promueve el desarrollo de la capacidad de escribir; es
decir, producir diferentes tipos de textos en
situaciones reales de comunicacion, que respondan a
la necesidad de comunicar ideas, opiniones,
sentimientos, pensamientos, suefios y fantasias,
entre otros. Esta capacidad involucra la interiorizaciéon
del proceso de escritura y sus etapas de planificacion,
textualizacion, revision y reescritura. Incluye la
revision de la tipologia textual para la debida
comprension de sus estructuras y significados y el
uso de la normativa -ortografia y gramatica

funcionales. En este proceso es clave la escritura
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2.2.2. 60

creativa que favorece la originalidad de cada
estudiante requiriendo el acompafamiento
responsable y respetuoso de su proceso creativo.
Para asegurar el adecuado desarrollo de las
capacidades, es necesario tomar en cuenta que en
Primaria, los nifios concluiran la iniciacion del proceso
de la lectura y escritura que se comenzd en Inicial
como pre-lectura y pre-escritura, asi como lectura y
escritura inicial, utilizando los logros obtenidos en
comunicacion oral, expresion artistica y comunicacion
no verbal. Estas formas de comunicacion seguiran
siendo prioritarias a lo largo del nivel Primaria. En
suma, durante la Primaria, se continian desarrollando
y fortaleciendo las capacidades de expresion y
produccion oral y escrita para que, posteriormente, en
la Secundaria, se diversifiquen, consoliden y amplien,
potenciando la creatividad y el sentido critico con el
tratamiento mas profundo de la lengua y la literatura.
(MINEDU, 2009)

Desarrollo de las capacidades comunicativas en
el Area de Comunicacion

Segun el MINEDU (2009) el &rea de Comunicacion
tiene como finalidad principal el desarrollo de la
lengua para poder comprender, expresar y producir
mensajes; ademas se debe tener en cuenta el
lenguaje no verbal y manejar las tecnologias de la
informacion. Desde el punto de vista social, el &rea de
Comunicacion brinda herramientas necesarias para
lograr una convivencia armoénica y democratica.

Desde el punto de vista emocional, nos permite
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establecer y fortalecer vinculos afectivos que
posibiliten que los alumnos puedan desenvolverse
adecuadamente en su sociedad. Desde el punto de
vista cognitivo, la competencia comunicativa es
fundamental para el desarrollo de aprendizajes en las
demas areas. Desde el punto de vista cultural, el uso
de la lengua materna posibilita el desarrollo de la
autoestima, la identidad y la comunicacién con el
mundo interior y el exterior. El desarrollo curricular del
area esta sustentado en el enfoque comunicativo y
textual de ensefianza de la lengua. El enfoque
comunicativo se refiere a que la comunicacion es
indispensable para poder comunicar nuestros
sentimientos y saberes en la vida cotidiana. El
enfoque textual considera la gramatica y la ortografia
con énfasis en lo funcional y no en lo normativo. Se
consideran los siguientes criterios:

e Poner énfasis en las habilidades lingtisticas.

e Considerar el lenguaje oral y sus variantes.

e Uso de los medios de comunicacion para el
aprendizaje.

e Mayor énfasis en el uso de la lengua que en
normas.

e Valorar la diversidad linguistica.

e La metodologia utilizada desde el area debera
orientarse a desarrollar en cada estudiante las
capacidades comunicativas y metacognitivas,
donde el alumno pueda reflexionar sobre el
funcionamiento de la lengua, utilizando estrategias
que le permitan utilizar la lengua materna y sus

recursos comunicativos.
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Se propone el uso prioritario de textos completos para
poder analizar palabras, frases y conceptos.

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1.

2:3.2.

Hipotesis general

La expresion corporal y musical, como estrategia
metodoldgica influye significativamente en la capacidad
comunicativa de los niflos de 05 afios de la Institucion
Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza" de

Coracora en Ayacucho.

Hipotesis especificas

H.E.1:La expresion corporal y musical, como estrategia
metodolégica influye significativamente en la
comprension de textos orales en los nifios de 05 afios
de la Institucion Educativa N° 992 “Sor Flor de Maria

Vasquez Mendoza” de Coracora en Ayacucho.

H.E.2:La expresion corporal y musical, como estrategia
metodoldgica influye significativamente en la expresion
oral de los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa
N° 992 “Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza” de

Coracora en Ayacucho.

H.E.3:La expresion corporal y musical, como estrategia
metodoldégica influye significativamente en la
comprension de textos escritos en los nifios de 05 afios
de la Institucion Educativa N° 992 “Sor Flor de Maria

Vasquez Mendoza” de Coracora en Ayacucho.

H.E.4:La expresion corporal y musical, como estrategia
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metodoldgica influye significativamente en la
produccion de textos escritos en los nifios de 05 afios
de la Institucion Educativa N° 992 “Sor Flor de Maria

Vasquez Mendoza” de Coracora en Ayacucho.

2.4. Definicion de términos

2.4.1.

2.4.2.

243.

2.4.4.

Educacion

Es un proceso socio-cultural permanente por el cual las
personas se van desarrollando para el beneficio de si mismas
y de la sociedad, mediante una intervenciéon activa en los
aprendizajes, que se logran por instrucciéon en ambitos de

duracién formal, no formal e informal. (MINEDU, 2009)

Educacion Inicial

La educacion inicial atiende a nifios y nifias menores de 6 afios
y se desarrolla en forma escolarizada y no escolarizada.
Promueve la practica de crianza con la participacion de la
familia y de la comunidad, contribuye al desarrollo de los nifios,
teniendo en cuenta su crecimiento social, afectivo cognitivo, la
expresion artistica, psicomotricidad y el respeto a sus
derechos. (MINEDU, 2009)

Capacidad

Es el conjunto de recursos y aptitudes que tiene un individuo
para desempefiar una determinada tarea. En este sentido, esta
nocién se vincula con la de educacion, siendo esta ultima un
proceso de incorporacibn de nuevas herramientas para

desenvolverse en el mundo. (Girony Vallejo, 1992)

Capacidad comunicativa

La capacidad comunicativa comprende las aptitudes y los
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2.4.5.

2.4.6.

24.7.

2.4.8.

2.4.9.

conocimientos que un individuo debe tener para poder utilizar
sistemas linglisticos y translinglisticos que estan a su
disposicibn para comunicarse como miembro de una

comunidad sociocultural dada. (Girén y Vallejo, 1992)

Competencia comunicativa
Se refiere a la facultad que tiene la persona para saber cuando
hablar, cuando no, y de qué hablar, con quién, cuando, donde,

y en qué forma. (Canales, 1995)

Habilidades comunicativas
Son aquellas habilidades que comprenden un conjunto de
acciones que el sujeto domina y que le permiten conducirse en

situaciones de comunicacion. (Canales, 1995)

Material educativo

Los Materiales educativos son recursos que portan el mensaje
educativo a través de uno o mas medios o canales. En otras
palabras es el conjunto formado por el elemento fisico o canal
0 el mensaje o contenido. (Valls, 1990)

Aprendizaje
El aprendizaje es un cambio en la disposiciébn o capacidad
humana, o puede ser retenida o simplemente no es atribuible

al proceso de crecimiento. (Valls, 1990)

Ensefianza

Es la serie de actos que realiza el docente, con el propdsito de
crea condiciones que le den a los alumnos la posibilidad de
aprender, es decir de vivir experiencias que le permitan adquirir

nuevas conductas o modificar las existentes. (Valls, 1990)
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2.5.

Identificacion de variables

2.5.1.

216.2.

Variable independiente

Estrategias metodoldgicas basadas en la expresion corporal y
musical

Conjunto de directrices a seguir encada una de las fases del
proceso de ensefianza y aprendizaje basada en la aplicacion
de la expresion corporal y musical del estudiante.
Dimensiones

D1: Area social.

D2: Area cognitiva.

D3: Area artistica

D4: Area motriz.

Variable dependiente

Capacidad comunicativa

Comprende las aptitudes y los conocimientos que un individuo
debe tener para poder utilizar sistemas linglisticos Yy
translinguisticos que estan a su disposicion para comunicarse
como miembro de una comunidad sociocultural dada.
Dimensiones

D1: Comprende textos orales

D2: Se expresa oralmente

D3: Comprende textos escritos

D4: Produce textos escritos
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2.6. Operacionalizacién de Variables

VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

EXPRESION CORPORAL Y MUSICAL

VARIABLE X
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS BASADAS EN LA

Conjunto de directrices a seguir
encada una de las fases del
proceso de ensefianza y
aprendizaje basada en la
aplicacion de la expresion
corporal 'y  musical del
estudiante.

Se desarrolla a través

de sesiones de
aprendizaje usando
estrategias  didacticas

de expresion corporal y
musical para desarrollar
la capacidad
comunicativa de los
estudiantes.

D1: Area social

= Canta bajito
= Ve a los 0jos

® Interactia
compafieros

= Dependencia de los padres

con

Sus

D2: Area cognitiva

= Aprende los ejercicios
= Aprende las canciones
= Pide la cancion para trabajar

D3: Area artistica

= Afinacion
= Coordinacion musical

= Ejecuta el ritmo
instrumento

con

el

D4: Area motriz

= Caminar

= Saltar

= Coordinacién motriz fina

= Coordinacién motriz gruesa
= Tomar con las manos
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VARIABLE Y: CAPACIDAD COMUNICATIVA

Se refiere a las aptitudes y los
conocimientos que un individuo
debe tener para poder utilizar
sistemas lingUisticos y
translinguisticos que estan a su
disposicion para comunicarse
como miembro de una
comunidad sociocultural dada.

Se ha evaluado a través
de una ficha de
observacion para
conocer el desarrollo o
la mejora de las
capacidades
comunicativas. La cual
estuvo estructurada en
funcion a sus
dimensiones:
comprende
orales, se
oralmente, comprende
textos escritos y
produce textos escritos.

textos
expresa

D1: Comprende

= E| estudiante escucha vy
recupera informacion.

textos orales » El estudiante infiere vy
reflexiona sobre los textos
orales.
= El estudiante adecua vy

D2: Se expresa
oralmente

expresa con claridad sus

textos.

» E| estudiante tiene expresion
oral activa.

D3: Comprende
textos escritos

= El estudiante escribe vy
recupera informacion.

= El estudiante reorganiza la

informacion e infiere su
significado.
= E estudiante escribe
D4: Produce textos | fluidamente.

escritos

= El estudiante crea e interpreta
los textos.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada. Por cuanto esta
caracterizada por su interés en la aplicacion, utilizacion vy
consecuencias practicas de los conocimientos sobre las variables de
estudio (estrategias metodoldgicas basadas en la expresion corporal
y musical y la capacidad comunicativa). La investigacion aplicada
busca el conocer para hacer, para actuar, para construir, para
modificar o producir cambios en un determinado sector de la realidad.

Por tanto, su utilidad ha sido practica-cientifica. (Carrasco, 2006)

Nivel de investigacion

La presente investigacion se enmarca en el nivel explicativo, ya que
su objetivo ha sido la explicacion de los fendmenos y el estudio de sus
relaciones para conocer su estructura y los aspectos que intervienen
en la dindmica de aquellos. En tal sentido, nos ha permitido explicar
la relacién de causalidad entre las variables de estudio: estrategias

metodolégicas basadas en la expresién corporal y musical y la
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8.3.

3.4.

capacidad comunicativa, en un determinado periodo de tiempo.
(Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2010)

Método de investigacién

Se ha utilizado el método cuantitativo, el mismo que se sustenta en la
recoleccion de datos para probar las hipotesis, con base en la
medicion numérica y el analisis estadistico para establecer patrones
de comportamiento y probar teorias. Este método se basa en el
modelo empirico analitico y requiere un control riguroso por parte del
investigador y acude a la estadistica descriptiva e inferencial para

procesar sus datos. (Palomino, Pefia, Zevallos y Orizano, 2015)

Disefio de investigacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) por las caracteristicas
del estudio, al presente le corresponde el disefio experimental, ya que
ha existido manipulacion activa de alguna variable, es decir, se ha
manipulado deliberadamente una de las variables para observar sus
efectos en otra variable inmersa en la relacion. De naturaleza
preexperimental, puesto que se ha trabajado con un solo grupo de
estudio para demostrar la relacion de causalidad de la variable X
sobre la variable Y. El siguiente esquema corresponde a este tipo de

disefo:

G.E.: 0O X 02

Donde:

G.E.= Grupo de estudiantes que participan en el médulo
experimental.

X=  Estimulo experimental (estrategias metodologicas basadas en
la expresion corporal y musical).

O1 = Pretest de la capacidad comunicativa en el G.E.
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O2 = Postest de la capacidad comunicativa en el G.E.

3.5. Poblacion, muestray muestreo

3.548

2:5.2.

SEora

Poblacién

La poblacién de presente estudio estuvo conformada por 20
estudiantes de 05 afios de edad de la Institucion Educativa N°
922 "Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza" en Moyococha,
distrito de Coracora, provincia de Parinacochas, regién de
Ayacucho en el afio 2016.

Tal como sefala Vara (2012) la poblacién es un “conjunto de
sujetos o0 cosas que tiene una o mas propiedades en comun,
se encuentran en un espacio o territorio y varian en el

transcurso del tiempo” (p. 221).

Muestra

Segun Vara (2012) la muestra “es el conjunto o una parte de
casos extraidos de la poblacion, seleccionado por algun
método racional, siempre parte de la poblacion, que se somete
a observacion cientifica en representacion del conjunto con el
proposito de obtener resultados validos” (p. 223).

Al respecto, en el presente estudio la muestra estuvo
conformada por los 20 estudiantes que tienen la edad de 05
afnos que pertenecen a la Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor
de Maria Vasquez Mendoza" de Moyocoha, que forman el

grupo experimental.

Muestreo

En atencién a lo sefialado por Vara (2012) en el presente
estudio se ha seleccionado el muestreo no probabilistico de
tipo intencional o criterial, que se caracteriza por que el

muestreo se realiza sobre la base del conocimiento y criterios
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del investigador. Precisamente una de las razones justificantes
de haber optado por trabajar con solo los nifios de 5 afos fue
qgue las madres lo autorizaron que sus hijos participen en el

estudio.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1.

3.6.2.

Técnica: La observacion
Esta técnica se ha empleado para obtener datos sobre la
variable dependiente: capacidad comunicativa, a partir de la

informacion que se ha registrado en el respectivo instrumento.

Instrumento: La ficha de observacion

Es un instrumento que se empled para determinar el nivel
desarrollo de la capacidad comunicativa de niflos de 5 afos
integrantes de la muestra de estudio. Este instrumento se
empled en dos momentos, es decir, se empled antes de aplicar
el estimulo experimental (estrategias metodoldgicas basadas
en la expresion corporal y musical) a los nifios para mejorar sus
capacidades comunicativas; y después de haber aplicado el
mismo estimulo experimental, para determinar si hay cambios
de mejora o no. Asimismo, cabe mencionar que dicho
instrumento fue validado de acuerdo a lo establecido por la
Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de

Huancavelica.

3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento y andlisis de datos se ha seguido las siguientes

etapas:

a) Clasificacion de datos, en donde los datos que fueron recogidos

de la ficha de observacién han sido clasificados de acuerdo a la

naturaleza de su variable.
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b) Codificacion de los datos, que consisti6 en codificar la
informacion recogida con ayuda la ficha de observacion de la
muestra de estudio.

c) Tabulacién estadistica, se elabor6 una data donde se
encontraron todos los codigos de los sujetos muéstrales y en su
calificacion se aplic6 estadigrafos que nos permitieron conocer
cuales fueron las caracteristicas de los datos, como la media
aritmética y desviacion estandar.

d) La Interpretacion, los datos se presentaron en tablas y graficos,
para luego ser interpretados en funcion de la variable dependiente
“Capacidad Comunicativa” y sus dimensiones: Comprende textos
orales, se expresa oralmente, comprende textos escritos y produce

textos escritos.

3.8. Descripcién de la prueba de hipétesis
Para contrastar la hip6tesis se empleé la prueba t-student por tratarse
de muestras pequeiias (n< 30). Asimismo, los datos estadisticos
fueron procesados con el Software de analisis estadistico Excel

version 2013.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Presentacion e interpretacion de datos
4.1.1. Andlisis de la variable dependiente
A continuacion se presentan los resultados obtenidos de la
aplicacion de la ficha de observacion para determinar el
desarrollo de la capacidad comunicativa de los estudiantes de
la muestra de estudio. El instrumento aplicado ha sido

estructurado en funcion:

V.D. DIMENSIONES ITEMS PESO
D1: Comprende textos 04 2504
orales.
Capacidad D2: Se expresa oralmente. 04 25%
comunicativa D3: Comprende textos 04 250
escritos.
D4: Produce textos escritos. 04 25%
TOTAL 16 100%

Los cuestionarios se aplicaron de la siguiente manera:
- En el pretest. Se aplico la ficha de observacion en mencién
con el fin de determinar la capacidad lectora de los

estudiantes antes de desarrollarse el médulo experimental
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(estrategias metodologicas para aplicar la expresion
corporal y musical).

En el postest. Luego de desarrollado el mddulo
experimental se procedié a aplicar la misma ficha de
observacion empleada en el pretest para determinar el
desarrollo de la capacidad comunicativa del estudiante.
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Tabla N° 1:
Resultados generales sobre la capacidad

estudiantes en el pretest y postest.

lectora de los

PRETEST POSTEST

CATEGORIAS RANGOS f(i) h(i)% f(i) h(i)%
Baja [0- 12> 14 70% 3 15%
Regular [12 - 24> 3 15% 4 20%
Alta [24 - 32> 3 15% 13 65%
TOTAL 20 100% 20 100%

= 12,30 A

X 0
s? 54,64 61591

Fuente: Data de resultados de la aplicacion de la ficha de observacion sobre

la capacidad comunicativa.

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
[0-12> [12-24>

BAJA REGULAR

B PRETEST [EPOSTEST

[24-32]
ALTA

Gréafico N° 1: Resultados generales sobre la capacidad lectora de los

estudiantes en el pretest y postest.
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Interpretacion

En la tabla N° 1 se presentan los resultados generales obtenidos de
la aplicacion de la ficha de observacion sobre la capacidad
comunicativa de los estudiantes de 05 afios de edad de la Institucion
Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza" de
Moyococha en Ayacucho en el afio 2016.

En el pretest se observa que 14 estudiantes que equivalen el 70% de
la muestra de estudio presentan una capacidad comunicativa baja;
gue 3 estudiantes que equivalen el 15% de la muestra de estudio
presentan una capacidad comunicativa regular; y que 3 estudiantes
que equivalen el 15% de la muestra de estudio presentan una
capacidad comunicativa alta. Obteniendose a la vez una media
aritmética de 12,30 puntos que indica que la capacidad comunicativa
gue presentan los estudiantes en el pretest es baja.

En cuanto al postest se observa que 3 estudiantes que equivalen el
15% de la muestra de estudio presentan una capacidad comunicativa
baja; que 4 estudiantes que equivalen el 20% de la muestra de estudio
presentan una capacidad comunicativa regular; y que 13 estudiantes
que equivalen el 65% de la muestra de estudio presentan una
capacidad comunicativa alta. Obteniendose a la vez una media
aritmética de 25,30 puntos que indica que la capacidad comunicativa
gue presentan los estudiantes en el postest es alta.

De lo observado en la tabla N° 1 se puede concluir sefialando que la
capacidad comunicativa de los estudiantes ha mejorado como
resultado de la ejecucion de las estrategias metodologicas para

aplicar la expresion corporal y musical.
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Tabla N° 2:
Resultados sobre la dimension 1. comprende textos orales el

estudiante en el pretest y postest.

PRETEST POSTEST

CATEGORIAS RANGOS f(i) h(i)% f(i) h(i)%
Baja [0-3> i1 55% 3 15%
Regular [3 -6> 5 25% 4 20%
Alta [6 - 8> 4 20% 13 65%
TOTAL 20 100% 20 100%

x 3588 7,25

s? 4,38 5,67

Fuente: Data de resultados de la aplicacion de la ficha de observacion sobre
la capacidad comunicativa.

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
[0-3> [3-6> [6-8]

BAJA REGULAR ALTA

E PRETEST [ POSTEST

Gréfico N° 2: Resultados sobre la dimension 1: comprende textos

orales el estudiante en el pretest y postest.
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Interpretacion

En la tabla N° 2 se presentan los resultados de la dimensiéon 1:
comprende textos orales, obtenidos de la aplicaciéon de la ficha de
observacion a los estudiantes de 05 afios de edad de la Institucion
Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza" de
Moyococha en Ayacucho en el afio 2016.

En el pretest se observa que 11 estudiantes que equivalen el 55% de
la muestra de estudio presentan una comprension de los textos orales
baja; que 5 estudiantes que equivalen el 25% de la muestra de estudio
presentan una comprensién de los textos orales regular; y que 4
estudiantes que equivalen el 20% de la muestra de estudio presentan
una comprension de los textos orales alta. Obteniendose a la vez una
media aritmética de 3,38 puntos que indica que la comprension de los
textos orales que presentan los estudiantes en el pretest es baja.

En cuanto al postest se observa que 3 estudiantes que equivalen el
15% de la muestra de estudio presentan una comprension de los
textos orales baja; que 4 estudiantes que equivalen el 20% de la
muestra de estudio presentan una comprensiéon de los textos orales
regular; y que 13 estudiantes que equivalen el 65% de la muestra de
estudio presentan una comprension de los textos orales alta.
Obteniendose a la vez una media aritmética de 7,25 puntos que indica
gue la comprension de los textos orales que presentan los estudiantes
en el postest es alta.

De lo observado en la tabla N° 2 se puede concluir sefialando que la
comprension de los textos orales de los estudiantes ha mejorado
como resultado de la ejecucion de las estrategias metodoldgicas para

aplicar la expresion corporal y musical.
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Tabla N° 3:
Resultados sobre la dimension 2: se expresa oralmente el

estudiante en el pretest y postest.

PRETEST POSTEST

CATEGORIAS RANGOS f(i) h(i)% f(i) h(i)%
Baja [0-3> 12 55% 3 15%
Regular [3 -6> 5 25% 5 25%
Alta [6 - 8> 3 20% 12 60%
TOTAL 20 100% 20 100%

x 8r85 7,20

s? 4,87 4,72

Fuente: Data de resultados de la aplicacion de la ficha de observacion sobre
la capacidad comunicativa.

60%
50%
40%
30%
20%

10%

o oo ] 5
[3-6>

0%

BAJA REGULAR ALTA

E PRETEST [EPOSTEST

Gréafico N° 3: Resultados sobre la dimension 2: se expresa oralmente

el estudiante en el pretest y postest.

78



Interpretacion

En la tabla N° 3 se presentan los resultados de la dimension 2: se
expresa oralemente, obtenidos de la aplicacion de la ficha de
observacion a los estudiantes de 05 afios de edad de la Institucion
Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza" de
Moyococha en Ayacucho en el afio 2016.

En el pretest se observa que 12 estudiantes que equivalen el 55% de
la muestra de estudio presentan una expresion oral baja; que 5
estudiantes que equivalen el 25% de la muestra de estudio presentan
una expresion oral regular; y que 3 estudiantes que equivalen el 20%
de la muestra de estudio presentan una expresion oral alta.
Obteniendose a la vez una media aritmética de 3,35 puntos que indica
gue la expresion oral que presentan los estudiantes en el pretest es
baja.

En cuanto al postest se observa que 3 estudiantes que equivalen el
15% de la muestra de estudio presentan una expresion oral baja; que
5 estudiantes que equivalen el 25% de la muestra de estudio
presentan una expresion oral regular; y que 12 estudiantes que
equivalen el 60% de la muestra de estudio presentan una expresion
oral alta. Obteniendose a la vez una media aritmética de 7,20 puntos
gue indica que la expresion oral que presentan los estudiantes en el
postest es alta.

De lo observado en la tabla N° 3 se puede concluir sefialando que la
expresion oral de los estudiantes ha mejorado como resultado de la
ejecucion de las estrategias metodologicas para aplicar la expresion

corporal y musical.
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Tabla N° 4:
Resultados sobre la dimensién 3: comprende textos escritos el

estudiante en el pretest y postest.

PRETEST POSTEST

CATEGORIAS RANGOS f(i) h(i)% f(i) h(i)%
Baja [0-3> 13 65% 3 15%
Regular [3 -6> 4 20% 5 25%
Alta [6 - 8> 3 15% 12 60%
TOTAL 20 100% 20 100%

x 3,25 6,25

s? 4,93 4,72

Fuente: Data de resultados de la aplicacion de la ficha de observacién sobre
la capacidad comunicativa.

70%
60%
50%
40%

30%

20%

10%

0%
[0-3> [3-6> [6-8]

BAJA REGULAR ALTA

E PRETEST [EPOSTEST

Gréfico N° 4: Resultados sobre la dimension 3: comprension lectora

criterial de los estudiantes en el pretest y postest.
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Interpretacion

En la tabla N° 4 se presentan los resultados de la dimensiéon 3:
comprende textos escritos, obtenidos de la aplicacién de la ficha de
observacion a los estudiantes de 05 afios de edad de la Institucion
Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza" de
Moyococha en Ayacucho en el afio 2016.

En el pretest se observa que 13 estudiantes que equivalen el 65% de
la muestra de estudio presentan una comprension de los textos
escritos baja; que 4 estudiantes que equivalen el 20% de la muestra
de estudio presentan una comprension de los textos escritos regular;
y que 3 estudiantes que equivalen el 15% de la muestra de estudio
presentan una comprension de los textos escritos alta. Obteniendose
a la vez una media aritmética de 3,25 puntos que indica que la
comprension de los textos escritos que presentan los estudiantes en
el pretest es baja.

En cuanto al postest se observa que 3 estudiantes que equivalen el
15% de la muestra de estudio presentan una comprension de los
textos escritos baja; que 5 estudiantes que equivalen el 25% de la
muestra de estudio presentan una comprension de los textos escritos
regular; y que 12 estudiantes que equivalen el 60% de la muestra de
estudio presentan una comprension de los textos escritos alta.
Obteniendose a la vez una media aritmética de 6,25 puntos que indica
gue la comprension de los textos orales que presentan los estudiantes
en el postest es regular.

De lo observado en la tabla N° 4 se puede concluir sefialando que la
comprension de los textos escritos de los estudiantes ha mejorado
como resultado de la ejecucion de las estrategias metodologicas para

aplicar la expresion corporal y musical.

81



Tabla N° 5:
Resultados sobre la dimension 4: produce textos escritos el

estudiante en el pretest y postest.

PRETEST POSTEST

CATEGORIAS RANGOS f(i) h(i)% f(i) h(i)%
Baja [0-3> 14 70% 4 20%
Regular [3 -6> 3 15% 5 25%
Alta [6 - 8> 3 15% 11 55%
TOTAL 20 100% 20 100%

x 2,90 5,65

s? 4,62 7,61

Fuente: Data de resultados de la aplicacion de la ficha de observacién sobre
la capacidad comunicativa.

70%
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Grafico N° 5: Resultados sobre la dimension 4: produce textos

escritos el estudiante en el pretest y postest.
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Interpretacion

En la tabla N° 5 se presentan los resultados de la dimensiéon 4:
produce textos escritos, obtenidos de la aplicacion de la ficha de
observacion a los estudiantes de 05 afios de edad de la Institucion
Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza" de
Moyococha en Ayacucho en el afio 2016.

En el pretest se observa que 14 estudiantes que equivalen el 70% de
la muestra de estudio presentan una produccion de textos escritos
baja; que 3 estudiantes que equivalen el 15% de la muestra de estudio
presentan una produccion de textos escritos regular; y que 3
estudiantes que equivalen el 15% de la muestra de estudio presentan
una produccion de textos escritos alta. Obteniendose a la vez una
media aritmética de 2,90 puntos que indica que la produccion de
textos escritos que presentan los estudiantes en el pretest es baja.
En cuanto al postest se observa que 4 estudiantes que equivalen el
20% de la muestra de estudio presentan una produccion de textos
escritos baja; que 5 estudiantes que equivalen el 25% de la muestra
de estudio presentan una produccion de textos escritos regular; y que
11 estudiantes que equivalen el 55% de la muestra de estudio
presentan una produccion de textos escritos alta. Obteniendose a la
vez una media aritmética de 5,65 puntos que indica que la produccion
de textos escritos que presentan los estudiantes en el postest es
regular.

De lo observado en la tabla N° 5 se puede concluir sefialando que la
produccion de textos escritos de los estudiantes ha mejorado como
resultado de la ejecucion de las estrategias metodologicas para

aplicar la expresion corporal y musical.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

4.2.1. Contrastacion de la hipotesis general
La hipétesis general sostiene:
La expresién corporal y musical, como estrategia metodologica
influye significativamente en la capacidad comunicativa de los
nifios de 05 afios de la Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor de

Maria Vasquez Mendoza" de Coracora en Ayacucho.

Formulacién de las hipdtesis estadisticas
Ho:p=0
No existen diferencias significativas en la capacidad

comunicativa de los estudiantes en el pretest y postest.

Hi:p#0
Existen diferencias significativas en la capacidad comunicativa
de los estudiantes en el pretest y postest.

Nivel de confianza
De manera analoga el nivel de significancia o error utilizado es

del 5% 6 o«c= 0.05 con un nivel de confianza del 95%.

Eleccion de la prueba estadistica
Debido a que se trata de un estudio experimental y teniendo en
cuenta que se ha trabajado con muestras pequefias (n<30), se

ha empleado la prueba t-student que tiene la siguiente férmula:

. AR nm(n +m — 2)
V@ 1).5Z +(m — 1)a52 HALIT

tc
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Célculo del valor de Tc:

PRETEST POSTEST

x Ox=12,30 Oy = 25,30
Muestra n=20 m =20

S2 S2,=54,64 S%y=61,91

Ahora se reemplazan los datos en la formula y se obtiene: tc=
8,77

Se procede a ubicar el valor de t-student con n+m-2= 38 grados
de libertad, hallando el siguiente valor de tabla:

T tabla= T(1-o/2; n+m-2) = T(0.975; 38)= +2,024

Luego, se ubica el valor de la regla de student; tc= 8,77 en la

distribucién la cual se encuentra en la zona de rechazo.

Region de aceptacion

Region de Rechazo Reqion de Rechazo

t=8.77

to.g5= -2.024 to.os= +2.024

Toma de decision

Como tc= 8,77 pertenece a la regién de rechazo, se rechaza la
Ho y se acepta la Hi, lo que permite afirmar que existen
diferencias significativas en la capacidad comunicativa de los
estudiantes en el pretest y postest a un nivel de confianza del
95% vy significancia del 5%, es decir, que la expresion corporal
y musical como estrategia metodologica influyen

significativamente en la capacidad comunicativa de los nifios de
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4.2.2.

05 afios de la Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria
Véasquez Mendoza" de Coracora en Ayacucho.

Contrastacion de las hipétesis especificas

Hipotesis especifica N° 1

La hipotesis especifica N° 1 sostiene:

La expresion corporal y musical, como estrategia metodoldgica
influye significativamente la comprension de textos orales en
los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa N° 992 “Sor

Flor de Maria Vasquez Mendoza” de Coracora en Ayacucho.

Formulacién de las hipotesis estadisticas
Ho:p=0
No existen diferencias significativas en la comprension de

textos orales de los estudiantes en el pretest y postest.

Hi:p#0
Existen diferencias significativas en la comprension de textos

orales de los estudiantes en el pretest y postest.

Nivel de confianza
De manera analoga el nivel de significancia o error utilizado es

del 5% 6 o«c= 0.05 con un nivel de confianza del 95%.

Eleccion de la prueba estadistica
Debido a que se trata de un estudio experimental y teniendo en
cuenta que se ha trabajado con muestras pequenas (n<30), se

ha empleado la prueba t-student que tiene la siguiente formula:

o MR- X)) nm(n +m —2)
Jn—1).82 + (m —1).52 n+m

tc
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Célculo del valor de Tc:

PRETEST POSTEST

x [x = 3,38 Oy=7,25
Muestra n=20 m =20

S? S2,=4,38 S% =5,67

Ahora se reemplazan los datos en la férmula y se obtiene: tc=
8,87

Se procede a ubicar el valor de t-student con n+m-2= 38 grados
de libertad, hallando el siguiente valor de tabla:

T tabla= T(1-«/2; n+m-2) = T(0.975; 38)= +2,024

Luego, se ubica el valor de la regla de student; tc= 8,87 en la

distribucién la cual se encuentra en la zona de rechazo.

Region de aceptacion

Region de Rechazo Region de Rechazo
te= 8.87

togs= -2.024 to.os= +2.024

Toma de decision

Como tc= 8,87 pertenece a la regidén de rechazo, se rechaza la
Ho y se acepta la Hi, lo que permite afirmar que existen
diferencias significativas en la comprension de textos orales de
los estudiantes en el pretest y postest a un nivel de confianza
del 95% vy significancia del 5%, es decir, que la expresion
corporal y musical como estrategia metodoldgica influyen
significativamente en la comprensién de textos orales de los
niflos de 05 afios de la Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor de

Maria Vasquez Mendoza" de Coracora en Ayacucho.
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Hipotesis especifica N° 2

La hipotesis especifica N° 2 sostiene:

La expresion corporal y musical, como estrategia metodologica
influye significativamente en la expresion oral de los nifios de 05
afios de la Institucion Educativa N° 992 “Sor Flor de Maria

Vasquez Mendoza” de Coracora en Ayacucho.

Formulacién de las hipotesis estadisticas
HO:p=0
No existen diferencias significativas en la expresion oral de los

estudiantes en el pretest y postest.

H1:p#0
Existen diferencias significativas en la expresion oral de los

estudiantes en el pretest y postest.

Nivel de confianza
De manera analoga el nivel de significancia o error utilizado es

del 5% 6 o«c= 0.05 con un nivel de confianza del 95%.

Eleccion de la prueba estadistica
Debido a que se trata de un estudio experimental y teniendo en
cuenta que se ha trabajado con muestras pequefias (n<30), se

ha empleado la prueba t-student que tiene la siguiente formula:

i X X nm(n +m — 2)
G SSRGS n+m

tc

88



Céalculo del valor de Tc:

PRETEST POSTEST

x Ox = 3,35 Oy=7,20
Muestra n=20 m =20

S2 S2%,=4,87 S22 4572

Ahora se reemplazan los datos en la formula y se obtiene: tc=
9,08

Se procede a ubicar el valor de t-student con n+m-2= 38 grados
de libertad, hallando el siguiente valor de tabla:

T tabla= T(1-o/2; n+m-2) = T(0.975; 38)= +2,024

Luego, se ubica el valor de la regla de student; tc= 9,08 en la

distribucién la cual se encuentra en la zona de rechazo.

Reaién de acentacion

Reaion de Rechazo Reaion de Rechazo

o f=19.08
to.05= -2.024 toos= +2.024

Toma de decisién

Como tc= 9,08 pertenece a la region de rechazo, se rechaza la
HO y se acepta la H1, lo que permite afirmar que existen
diferencias significativas en la expresion oral de los estudiantes
en el pretest y postest a un nivel de confianza del 95% vy
significancia del 5%, es decir, que la expresion corporal y
musical como estrategia metodologica influyen
significativamente en la expresion oral de los nifios de 05 afios
de la Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria Vasquez

Mendoza" de Coracora en Ayacucho.
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Hipotesis especifica N° 3

La hipotesis especifica N° 3 sostiene:

La expresion corporal y musical, como estrategia metodologica
influye significativamente en la comprension de textos escritos
en los nifios de 05 afios de la Institucién Educativa N° 992 “Sor

Flor de Maria Vasquez Mendoza” de Coracora en Ayacucho.

Formulaciéon de las hipotesis estadisticas
HO:p=0
No existen diferencias significativas en la comprension de

textos escritos de los estudiantes en el pretest y postest.

H1:p#0
Existen diferencias significativas en la comprension de textos

escritos de los estudiantes en el pretest y postest.

Nivel de confianza
De manera analoga el nivel de significancia o error utilizado es

del 5% 6 o«c= 0.05 con un nivel de confianza del 95%.

Eleccion de la prueba estadistica
Debido a que se trata de un estudio experimental y teniendo en
cuenta que se ha trabajado con muestras pequefias (n<30), se

ha empleado la prueba t-student que tiene la siguiente formula:

i X X nm(n +m — 2)
G SSRGS n+m

tc
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Célculo del valor de Tc:

PRETEST POSTEST

x (x = 3,25 Oy = 6,25
Muestra n=20 m =20

S? S?%, =493 S%y=4,72

Ahora se reemplazan los datos en la formula y se obtiene: tc=
7,06

Se procede a ubicar el valor de t-student con n+m-2= 38 grados
de libertad, hallando el siguiente valor de tabla:

T tabla= T(1-/2; n+m-2) = T(0.975; 38)= +2,024

Luego, se ubica el valor de la regla de student; tc= 7,06 en la

distribucioén la cual se encuentra en la zona de rechazo.

Region de aceptacion

Region de Rechazo Region de Rechazo
te= 7.06

to.95= -2.024 toos= +2.024

Toma de decision

Como tc= 7,06 pertenece a la regidon de rechazo, se rechaza la
Ho y se acepta la Hi, lo que permite afirmar que existen
diferencias significativas en la comprension de textos escritos
de los estudiantes en el pretest y postest a un nivel de
confianza del 95% Yy significancia del 5%, es decir, que la
expresion corporal y musical como estrategia metodoldgica
influyen significativamente en la comprension de textos escritos
de los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa N° 922 "Sor
Flor de Maria Vasquez Mendoza" de Coracora en Ayacucho.
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Hipotesis especifica N° 4

La hipotesis especifica N° 4 sostiene:

La expresiéon corporal y musical, como estrategia metodologica
influye significativamente en la produccion de textos escritos en
los nifios de 05 afios de la Institucién Educativa N° 992 “Sor Flor

de Maria Vasquez Mendoza” de Coracora en Ayacucho.

Formulacion de las hipdtesis estadisticas
Ho:p=0
No existen diferencias significativas en la produccion de textos

escritos de los estudiantes en el pretest y postest.

Hi:p#0
Existen diferencias significativas en la produccion de textos

escritos de los estudiantes en el pretest y postest.

Nivel de confianza
De manera analoga el nivel de significancia o error utilizado es del

5% 6 o«= 0.05 con un nivel de confianza del 95%.

Eleccion de la prueba estadistica
Debido a que se trata de un estudio experimental y teniendo en
cuenta que se ha trabajado con muestras pequenas (n<30), se ha

empleado la prueba t-student que tiene la siguiente formula:

K=y nm(n +m — 2)
SR - gy DS n+m

te
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Célculo del valor de T¢:

PRETEST POSTEST

x Ox = 2,90 Oy = 5,65
Muestra n=20 m =20

S2 S2,=4,62 Sy =7,61

Ahora se reemplazan los datos en la férmula y se obtiene: tc= 5,69
Se procede a ubicar el valor de t-student con n+m-2= 38 grados
de libertad, hallando el siguiente valor de tabla:

T tabla= T(1-«/2; n+m-2) = T(0.975; 38)= +2,024

Luego, se ubica el valor de la regla de student; tc= 5,69 en la

distribucion la cual se encuentra en la zona de rechazo.

Region de aceptacion

Regqion de Rechazo Region de Rechazo
te= 5.69

to.95= -2.024 toos= +2.024

Toma de decision

Como tc= 5,69 pertenece a la region de rechazo, se rechaza la Ho
y se acepta la Hi, lo que permite afirmar que existen diferencias
significativas en la produccion de textos escritos de los
estudiantes en el pretest y postest a un nivel de confianza del 95%
y significancia del 5%, es decir, que la expresion corporal y
musical como estrategia metodologica influyen significativamente
en la produccion de textos escritos de los nifios de 05 afios de la
Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria Vasquez

Mendoza" de Coracora en Ayacucho.
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4.3. Discusion de resultados

A continuacion se realiza la discusion de los resultados considerando
las hipétesis planteadas, el marco tedrico relacionado a las variables
de estudio y la evidencia empirica obtenida con la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos.

Los hallazgos contrastan que la capacidad comunicativa ha mejorado
a partir de la ejecucion de las estrategias metodolégicas basadas en
la expresion corporal y musical, quedando ello demostrado al existir
una diferencia significativa en el pretest y postest sobre la capacidad
comunicativa de los estudiantes.

Estos resultados se contrastan con los hallazgos de Guerra y Quispe
(2013) quienes sostienen en su estudio que la aplicacion de un
programa basado en actividades ludicas influye positivamente en el
desarrollo de las capacidades cognitivas en el area de comunicacion.
Es asi que los autores demuestran que a través de la aplicaciéon del
Programa “Actividades Ludicas” se mejoran las habilidades
descriptivas, las habilidades analiticas, las habilidades criticas y las
habilidades creativas en el area de comunicacion. Por su parte, Zarate
(2011) en su estudio de igual forma sostiene que la aplicacion de
estrategias metodolégicas ludicas permite desarrollar las capacidades
del area de educacion fisica. Es asi que el autor sostiene que la
aplicacion de estrategias metodologicas ludicas incrementa el nivel de
logro de capacidades para la comprension y desarrollo de la
corporeidad y la salud de los estudiantes, de igual forma sucede con
el logro de capacidades para el dominio corporal y expresion creativa,
y con el logro de capacidades para la convivencia e interaccion socio
motriz que se ven mejorados a raiz de la aplicacion de estrategias
metodoldgicas basadas en actividades ladicas. Por ultimo,
Concepcion (2004) en su estudio sostiene que la introduccion de la
estrategia didactica ludica en el proceso docente-educativo se

relaciona con los objetivos, contenidos, métodos, medios y la
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evaluacion a través de los cuales se logra estimular el desarrollo de la
competencia comunicativa de los estudiantes. Es asi que el autor
sostiene que la estrategia ludica no solo contribuye al desarrollo de la
competencia comunicativa sino también a la formacion del
pensamiento tanto tedrico como practico de los estudiantes y a su
incidencia favorable en la toma de decisiones individuales y colectivas
en el desarrollo de habitos, habilidades y relaciones sociales de los
mismos.

En cuanto a la informacién presentada en las bases tedricas respecto
a las variables de estudio, se entiende por estrategias metodoldgicas
para aplicar la expresion corporal y musical como al conjunto de
directrices a seguir encada una de las fases del proceso de
ensefianza y aprendizaje basada en la aplicacion de la expresion
corporal y musical del estudiante. Y por capacidad comunicativa como
a las aptitudes y los conocimientos que un individuo debe tener para
poder utilizar sistemas linguisticos y translingtisticos que estan a su
disposicion para comunicarse como miembro de una comunidad
sociocultural dada.

Por otro lado, en relacion a las hipotesis del estudio se considera lo
siguiente:

En la hipotesis especifica N° 1; se dice que: La expresion corporal y
musical, como estrategia metodolégica influye significativamente la
comprension de textos orales en los nifios de 05 afios de la Institucion
Educativa N° 992 “Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza” de Coracora
en Ayacucho. En efecto, se observa que en la tabla N° 2 los
estudiantes a quienes se les aplicé la expresion corporal y musical
como estrategia metodoldgica presentan una mejor comprension de
textos orales que se demuestra con el incremento de 3,38 puntos a
7,25 puntos.

En la hipotesis especifica N° 2; se dice que: La expresion corporal y

musical, como estrategia metodoldgica influye significativamente en
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la expresion oral de los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa
N° 992 “Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza” de Coracora en
Ayacucho. En efecto, se observa que en la tabla N° 3 los estudiantes
a quienes se les aplico la expresion corporal y musical como
estrategia metodoldgica presentan una mejor expresion oral que se
demuestra con el incremento de 3,35 puntos a 7,20 puntos.

En la hipotesis especifica N° 3; se dice que: La expresion corporal y
musical, como estrategia metodoldgica influye significativamente en
la comprension de textos escritos en los nifios de 05 afios de la
Institucion Educativa N° 992 “Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza” de
Coracora en Ayacucho. En efecto, se observa que en la tabla N° 4 los
estudiantes a quienes se les aplicé la expresion corporal y musical
como estrategia metodologica presentan una mejor comprension de
textos escritos que se demuestra con el incremento de 3,25 puntos a
6,25 puntos.

En la hipotesis especifica N° 4; se dice que: La expresion corporal y
musical, como estrategia metodoldgica influye significativamente en
la produccién de textos escritos en los nifios de 05 afios de la
Institucion Educativa N° 992 “Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza” de
Coracora en Ayacucho. En efecto, se observa que en la tabla N° 5 los
estudiantes a quienes se les aplicé la expresion corporal y musical
como estrategia metodolégica presentan una mejor produccion de
textos escritos que se demuestra con el incremento de 2,90 puntos a
5,65 puntos.

De manera global se puede decir que la expresion corporal y musical
como estrategia metodologica influye significativamente en la mejora
de la capacidad comunicativa de los nifios de 05 afios de la Institucion
Educativa N° 992 “Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza” de Coracora

en Ayacucho.
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CONCLUSIONES

1. En base a los resultados obtenidos en la investigacion se ha logrado
demostrar que la expresion corporal y musical como estrategia
metodoldgica influye significativamente en la mejora de la capacidad
comunicativa de los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa N° 992
“Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza” de Coracora. Efectivamente los
datos presentados en la tabla N° 1, correspondiente al pretest y postest
de la capacidad lectora, reflejan una media aritmética en el postest
superior a la del pretest, situacion que se atribuye a la aplicacion de las

estrategias metodoldgicas basadas en la expresion corporal y musical.

2. En base a los resultados obtenidos en la investigacion se ha logrado
demostrar que la expresion corporal y musical como estrategia
metodoldgica influye significativamente en la mejora de la comprension
de textos orales de los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa N°
992 “Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza” de Coracora. Efectivamente
los datos presentados en la tabla N° 2, correspondiente al pretest y
postest de la comprension de textos orales, reflejan una media
aritmética en el postest superior a la del pretest, situacion que se
atribuye a la aplicacion de las estrategias metodoldgicas basadas en la

expresion corporal y musical.

3. En base a los resultados obtenidos en la investigacion se ha logrado
demostrar que la expresion corporal y musical como estrategia
metodoldgica influye significativamente en la mejora de la expresion
oral de los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa N° 992 “Sor Flor
de Maria Vasquez Mendoza” de Coracora. Efectivamente los datos
presentados en la tabla N° 3, correspondiente al pretest y postest de la
expresion oral, reflejan una media aritmética en el postest superior a la

del pretest, situacion que se atribuye a la aplicacion de las estrategias
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metodologicas basadas en la expresion corporal y musical.

. En base a los resultados obtenidos en la investigacion se ha logrado
demostrar que la expresion corporal y musical como estrategia
metodoldgica influye significativamente en la mejora de la comprension
de textos escritos de los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa
N° 992 “Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza” de Coracora.
Efectivamente los datos presentados en la tabla N° 4, correspondiente
al pretest y postest de la comprension de textos escritos, reflejan una
media aritmética en el postest superior a la del pretest, situacién que
se atribuye a la aplicacion de las estrategias metodoldgicas basadas

en la expresion corporal y musical.

. En base a los resultados obtenidos en la investigacién se ha logrado
demostrar que la expresiéon corporal y musical como estrategia
metodoldgica influye significativamente en la mejora de la produccion
de textos escritos de los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa
N° 992 “Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza” de Coracora.
Efectivamente los datos presentados en la tabla N° 4, correspondiente
al pretest y postest de la produccion de textos escritos, reflejan una
media aritmética en el postest superior a la del pretest, situacion que
se atribuye a la aplicacion de las estrategias metodoldgicas basadas

en la expresion corporal y musical.
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RECOMENDACIONES

1. A las autoridades del Ministerio de Educacion, promover con

presupuesto, recursos, materiales y tecnologia para la implementacién
de diversos programas educativos en las instituciones educativas que

contribuyan a mejorar el proceso de ensefanza y aprendizaje.

. La Direccion Regional de Educacion de Ayacucho, debe promover y
difundir de manera permanente en las diferentes instituciones
educativas (publicas y privadas) la utlizacion de estrategias
metodoldgicas basadas en la expresion corporal y musical ya que sus

aportes son valiosos en el proceso educativo.

. Los directores de las diferentes instituciones educativas (publicas y
privadas) deben impulsar estrategias metodolégicas basadas en la
expresion corporal y musical en todas las areas del Disefio Curricular
Nacional de Educacién Basica Regular; sobre todo en el area de

comunicacion porque se obtiene resultados.

. Los docentes deben participar en seminarios de capacitacion que
conlleven a mejorar su trabajo pedagdgico en el aula dando prioridad
al area de comunicacion, en la que se involucre la expresion corporal y
musical en forma permanente, siendo éste requisito fundamental para

su desarrollo integral.

. Los docentes deben elaborar un programa educativo basado en la
expresion corporal y musical con estrategias significativas y relevantes
para mejorar el aprendizaje y en particular mejorar la capacidad

comunicativa de los nifios y nifas.
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ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Estrategias metodolégicas basadas en la expresion corporal y musical para mejorar la capacidad comunicativa
en los estudiantes de una Institucion Educativa De inicial en Coracora — Ayacucho.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

;De qué manera la
expresion corporal 'y
musical como estrategia
metodoldgica influye en
la capacidad
comunicativa de los
ninos de 05 afos de la
Institucion Educativa N°
922 "Sor Flor de Maria
Vasquez Mendoza" de
Coracora en Ayacucho?
Problemas
Especificos

P.E.1 ¢De gqué manera
la expresion corporal y
musical como estrategia
metodologica influye en
la  comprension  de
textos orales en los
nifos de 05 afos de la
Institucion Educativa N°
992 “Sor Flor de Maria
Vasquez Mendoza” de

Objetivo General
Determinar de qué manera
la expresion corporal y
musical como estrategia
metodologica influye en la
capacidad comunicativa de
los nifios de 05 afios de la
Institucion Educativa N° 922
"Sor Flor de Maria Vasquez
Mendoza" de Coracora en
Ayacucho.

Objetivos Especificos
O.E.1 Determinar de qué

manera la expresion
corporal y musical como
estrategia metodoldgica
influye en la comprension de
textos orales en los nifios de
05 afios de la Institucion
Educativa N° 992 “Sor Flor

Hipotesis General

La expresion corporal y
musical, como estrategia
metodoldgica influye
significativamente en la
capacidad comunicativa de
los nifios de 05 afios de la
Institucion Educativa N° 922
"Sor Flor de Maria Vasquez
Mendoza" de Coracora en
Ayacucho.

Hipotesis Especificas
H.E.1 La expresion corporal
y musical, como estrategia
metodoldgica influye
significativamente en la
comprension  de  textos
orales en los niflos de 05
afos de la Institucion
Educativa N° 992 “Sor Flor

Variable X: Estrategias
metodoldgicas
basadas en la

expresion corporal y
musical

Dimensiones:

D1: Area social.
D2: Area cognitiva.
D3: Area artistica.
D4: Area motriz.

Variable Y: Capacidad
lectora

Dimensiones:

D1: Comprende texto
orales.

D2: Se expresa
oralmente.

D3: Comprende texto

Tipo: Investigacion aplicada.

Nivel: Investigacion
explicativa.

Método: Ha sido el
cuantitativo.

Disefio:  Experimental de

modalidad preexperimental.

G.E.:. O X 02

Poblacién: Esta conformada
por 20 estudiantes de 5 afios
de la Institucion Educativa N°
922 "Sor Flor de Maria
Vasquez Mendoza" en
Moyococha, en el 2016.

Muestra: Ha quedado
conformada por todos los
estudiantes de 5 afos de edad
de la instituciébn educativa en




Coracora en
Ayacucho?

P.E.2 ¢(De qué manera
la expresion corporal y
musical como estrategia
metodoldgica influye en
la expresion oral en los
nifos de 05 afos de la
Institucion Educativa N°
992 “Sor Flor de Maria
Vasquez Mendoza” de
Coracora en
Ayacucho?

P.E.3 ¢De qué manera
la expresion corporal y
musical como estrategia
metodoldgica influye en
la  comprension de
textos escritos en los
nifios de 05 afios de la
Institucion Educativa N°
992 “Sor Flor de Maria
Vasquez Mendoza” de
Coracora en
Ayacucho?

P.E.4 ¢(De qué manera
la expresion corporal y
musical como estrategia

de Maria Vasquez Mendoza”
de Coracora en Ayacucho.

O.E.2 Determinar de qué

manera la expresion
corporal y musical como
estrategia metodoldgica

influye en la expresion oral
en los nifios de 05 afios de la
Institucion Educativa N° 992
“Sor Flor de Maria Vasquez
Mendoza” de Coracora en
Ayacucho.

O.E.3 Determinar de qué

manera la expresion
corporal y musical como
estrategia metodologica

influye en la comprension de
textos escritos en los nifios
de 05 afos de la Institucion
Educativa N° 992 “Sor Flor
de Maria Vasquez Mendoza”
de Coracora en Ayacucho.

O.E.4 Determinar de qué
manera la expresion

de Maria Vasquez Mendoza”
de Coracora en Ayacucho.

H.E.2 La expresion corporal
y musical, como estrategia
metodoldgica influye
significativamente en la
expresion oral en los nifios
de 05 afios de la Institucion
Educativa N° 992 “Sor Flor
de Maria Vasquez Mendoza”
de Coracora en Ayacucho.

H.E.3 La expresion corporal
y musical, como estrategia
metodoldgica influye
significativamente en la
comprension  de  textos
escritos en los niflos de 05
afos de la Institucion
Educativa N° 992 “Sor Flor
de Maria Vasquez Mendoza”
de Coracora en Ayacucho.

H.E.4 La expresion corporal
y musical, como estrategia

escritos.

D4: Produce texto
escritos.

mencion.

Muestreo: Se ha seleccionado
el criterial.

Técnicas: La observacion.
Instrumentos: La ficha de
observacion.

Técnicas de procesamiento y

andlisis de datos: Se ha
empleado la clasificacion,
codificacion, calificacion,
tabulacién estadistica e

interpretacion de los datos.
Prueba de hipodtesis: Por
tratarse de un estudio con
muestras pequefias, y por ser
experimental se ha empleado
la prueba t-student.
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ANEXO N° 02: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE OBSERVACION SOBRE LA CAPACIDAD COMUNICATIVA

Objetivo: Determinar el desarrollo de la capacidad comunicativa de los nifios
de 05 afios de la Institucibn Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria Vasquez
Mendoza" en Moyococha, distrito de Coracora, provincia de Parinacochas,
region de Ayacucho en el afio 2016.

ESCALA DE
Ne ITEMS VALORACION
N |AV] S
COMPRENDE TEXTOS ORALES

01 | El estudiante escucha activamente diversos textos orales.
02 El estudiante recupera y organiza informacion de diversos textos

orales.
03 | El estudiante infiere el significado de los textos orales.
04 El estudiante reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de los

textos orales.

SE EXPRESA ORALMENTE

05 | El estudiante adecua sus textos orales a la situacion comunicativa.
06 | El estudiante expresa con claridad sus ideas.
07 | El estudiante utiliza estratégicamente variados recursos expresivos.
08 El e§t_udiante interactta colaborativamente manteniendo el hilo

tematico.

COMPRENDE TEXTOS ESCRITOS
09 | El estudiante aprende a escribir cada vez mejor.
10 | El estudiante sabe recuperar informacién de diversos textos escritos.
11 | El estudiante reorganiza informacion de diversos textos escritos.
12 | El estudiante infiere el significado de los textos escritos.
PRODUCE TEXTOS ESCRITOS

13 | El estudiante escribe diversos textos escritos.
14 | El estudiante escribe lo que piensa.
15 | El estudiante interpreta textos literarios.
16 | El estudiante crea textos literarios segun sus necesidades expresivas.




ANEXO N° 03: FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES
.LDATOS GENERALES

1.1 Apellido y nombre del Juez : Feenende, ...,C?R‘.l..'.f%ﬁ@?... 459\92)9,?‘.,.
1.2 Cargo e institucion donde labora : .. Docenre /[ OMYS(G deTea
1.3 Nombre del instrumento evaluado: S\0na.. 88, opservaddn  sokce \a toeacidad. Compniehiva
1.4 Autor del instrumento s X Condeda. C—“\UQU!“‘\UOCC‘”G

ILASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS

DEFICIENTE BAJA REGULAR - —BUENA MUY BUENA

1 2 3 4 9

Esta formulado con lenguaje apropiado
1-GLARIDAD y Comprensible. X
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables <
3, ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y
. + 1. ix . _\(
4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada X
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables
) en cantidad y calidad suficiente X
Permite guir datos de lo a
6. PERTINENCIA los objeti e taadd X
T.CONBIGTENGIC | ["onds rolsoget Bitos o X
teorias 0 tedricos
8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items e
La gia responde al proposito de
9. METODOLOGIA ie investigacion X
Los datos permiten un tratamiento A
10. APLICACION | ¢, fietico pertinente
CONTEO TOTAL DE MARCAS ' ’ |
{Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D E

Coeficiente de validez = 1xA+2xB+3xC+4xD+5xE=___.__g_D____
50 Co

I1.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado C )) [0,00-0,60]
Observado o <0,60-0,70]
Aprobado aol <0,70-1.00]

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

FIRMA DEL JUEZ




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES
L.DATOS GENERALES

1.1 Apsflido y nombre del Jusz oo, (e Q\ms@.e..ﬁ%\éxergb.,,..4.,‘... i
1.2 Cargo e institucién donde labora - . Docente LeN s BoE e N -
1.3 Nombre del instrumento evaluado: ., £1900,, 82 dssecuq i seloce \Q copocidad Comun icaki
1.4 Autor def instrumento : .U,A..Ir:\s_.....Q..‘O,Q.QQ.G.Q‘,.,...Q‘,\v%’ﬁl..‘f}&%.?\.‘,?,?*,‘@.“..‘...,

ILASPECTO DE LA VALIDACION

e

3 : i , i
N o T ey o et oo e 8 S E——— e e -
| Le estrsiegia responde al propéeite de
| ssETODoioGiA | B i |
T ; :nam § =
| bos detes permiton un Gratamiento i i
| . APLICACION l; fisti ait 1[ 1
i CONTED TOTAL DE BARCAS

L asce of conto o ca uns e o catgori o encat) |
Coeficiente de validez = 14 XA+2xB+3xC+4xD+5xE=__So0
50 SO

L. CALIFICACION GLOBAL {Ubique e coeficiencia de validez obtenido en el intervalo
respectivo y margue con un aspa en el circulo asociado)
LATEGORIA _INTERVALQ
Desaprobado > 10,00-0,60]
| Observado %’%L . <060070] |
_Aprobade S ... 20701001 |
IW.CALIFICACION DE APLK 'ABILIDAD

LUGAR Huancavelica... de... . del 20....

|
l Mg./.' /C/e’sav Quispe Calderd-
} i DQGENIE



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES
|.DATOS GENERALES

1.1 Apellido y nombre del Juez . Oseolde  Asencpela Scones
12 Cargo e institucién donde labora : ... ID.ocenye. / UN N S1& detee
1.3 Nombre del instrumento evaluado: .T\(10.. € O0sexvacisn  Sobcp\a Capacidad  Comunicative
1.4 Autor del instrumento i Tf\%%OQQGQC“UqU\hUUCC\"Q

IILASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS

DEFICIENTE BAJA REGULAR
3

BUENA
4

MUY BUENA
§

Esta formulado con lenguaje apropiado
oL y Comprensible. X
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables <
3. ACTUALIDAD Adecuadg al avance de la ciencia y
tecnologia P
4. ORGANIZACION Presentacion ordenada X
5. SUFICIENCIA Comprgv!df aspectos d: !as‘vaﬂables
en y calidad X
SPERNEIA | A CREGEE SRR G b4 X
Pret d s guir datos basados en
7.CONSISTENCIA | o3 consbanr & X
8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items e
SNETDDOLOGIA, | LA SESRON RRRS A HERaeKgS X
Los datos permiten un ftratamiento
10. APLICACION estadistico pertinente Y
'( 1
CONTEO TOTAL DE MARCAS
{Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B G D E
S0

Coeficiente de validez= 1 xA+2xB+3xC+4xD+5xE=
) 50 So
IIl.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado C D [0,00-0,60]
Observado @D <0,60-0,70]
Aprobado x> <0,70-1.00]

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

FIRMA DEL JUEZ




ANEXO N° 04: CONSTANCIA DE APLICACION

INSTITUCION EDUCATIVA N2 922 Mx-P. FLOR DE MARIA VASQUEZ
MENDOZA DE CORACORA-AYACUCHO

CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTO DE TESIS

Coracora, 20 de Diciembre del 2016.

La suscrita, licenciada IRIS EDITH CONDENA CHUQUIHUACCHA, en mi caracter de
Directora de la Institucién Educativa N2 922 Mx-P, "Flor de Maria Vasquez Mendoza”
del distrito de Coracora, provincia de Parinacochas, regién Ayacucho.

HAGO CONSTAR:

Que, la  profesoralRIS EDITH CONDENA CHUQUIHUACCHA, maestrista de la
Universidad Nacional de Huancavelica, ha aplicado el instrumento de Proyecto de Tesis
titulada ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA APLICAR LA EXPRESION CORPORAL
MUSICAL Y COMO CAPACIDAD COMUNICA EN LOS NINOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N° 922 “SOR FLOR DE MARIA VASQUEZ MENDOZA” DEL DISTRITO DE
CORACORA, de ia cual es autor mencionado maestrista.

Se extiende la presente para los fines convenientes.




ANEXO N° 05: SESIONES DE APRENDIZAJE
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ANEXO N° 06: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Momento de la ejecucion de las estrategias metodoldgicas basadas en la expresion corporal
y musical en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria Vasquez
Mendoza" de Moyocoha.
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Momento de la ejecucion de las estrategias metodoldgicas basadas en la expresion corporal

y musical en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria VVasquez
Mendoza" de Moyocoha.



Momento de la aplicacién de la ficha de observacion sobre la capacidad comunicativa de
los estudiantes de la Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza" de
Moyocoha.

Momento de la ejecucion de las estrategias metodolégicas basadas en la expresion corporal

y musical en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria VVasquez
Mendoza" de Moyocoha.




Momento de la aplicacién de la ficha de observacion sobre la capacidad comunicativa de
los estudiantes de la Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza" de
Moyocoha.

Momento de la ejecucion de las estrategias metodolégicas basadas en la expresion corporal
y musical en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 922 "Sor Flor de Maria Vasquez
Mendoza" de Moyocoha.



