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RESUMEN

DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS CON SINDROME DE DOWN DEL CENTRO
EDUCATIVO BASICO ESPECIAL LAURA ALVA SALDANA - BARRANCO - LIMA

E! trabajo de investigacion tuvo como objetivo: determinar el nivel de desarrollo
emocional de los nifios con sindrome de Down del Centro Educativo Basico Especial ‘Laura
Alva Saldafia’' - Barranco - Lima, 2012; La investigacion es de tipo descriptiva de disefio
descriptivo simple, se aplicé lista de cotejo validada por opinién de juicio de expertos, los
nifios de la muestran fueron los nifios con Sindrome de Down de coeficiente intelectual
moderado y severo, las edades oscilan de 10 a 12 afios, matriculados y de asistencia
regular en afio 2012 al Centro Educativo Bésico Especial ‘Laura Alva Saldafia’ del distrito de
Barranco - Lima. Partimos de la idea que nos acompafia en nuestra tarea como
educadoras, y es que creemos que toda persona en la circunstancia que se encuentra
puede mejorar, evolucionar, crecer y avanzar con el apoyo en todas las areas, entre ellas el
estado emocional, previo conocimiento de este en el nivel que se halla y partir de ella
enfatizar nuestra actividad educativa. Los resultados a los que llegamos se resumen en: el
Desarrollo Emocional presenta un nivel medio en nifios con sindrome Down se debe a que
la estimulacion temprana es necesaria asi como la aceptacion, apoyo y mucho amor de
parte de los padres y de la gente que le rodea se debe brindar a estos nifios para que se
pueda desarrollar de forma saludable asi como cualquier otro nifio sin sindrome de Down.
Que teniendo esas emociones y expresandolo en excesivo los convierte en nifios sin
deficiencia como un nifio sin sindrome Down porque no influye en general la edad
cronologica por que los nifios a su edad correspondiente del desarrollo humano al igual
como otro nifio expresa los mismos sentimientos que siente y expresa segun sea la

circunstancia donde se encuentra.

Palabras clave: Desarrollo emocional, Sindrome de Down
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INTRODUCCION

SENOR PRESIDENTE Y MIEMBROS DEL JURADO:

De conformidad a lo dispuesto por el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad
nacional de Huancavelica, ponemos a vuestra consideracion la presente tesis titulada:
‘Desarrollo emocional de los nifios con sindrome de Down del Centro Educativo Basico
Especial Laura Alva Saldafia - Barranco - Lima, 2012", que al ser aprobado nos permitiran
optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Especial.

El presente trabajo de investigacion se desarrolla a partir de la interrogante: ;Cual es el
nivel de desarrollo emocional de los nifios con sindrome de Down del Centro Educativo Basico
Especial ‘Laura Alva Saldafia’ - Barranco - Lima, 2012? Se ha planteado porque actuaimente
es importante rescatar el valor de la emociones y mas aln en los nifios con sindrome Down
porque creemos que toda persona en la circunstancia que se encuentra puede mejorar,
evolucionar, crecer y avanzar. El trabajo tiene como Objetivo General: Determinar el nivel de
desarrollo emocional de los nifios con sindrome de Down del Centro Educativo Basico Especial
‘Laura Alva Saldafia’ - Barranco - Lima, 2012,

El - presente trabajo estd constituido por cuatro capitulos, que a continuacién

mencionamos:

El Capitulo I: Se esboza el planteamiento del problema comprendido por los siguientes sub

temas: formulacion de problema, objetivos de la investigacion, justificacion de la investigacion.

o



El Capitulo Il Comprende el marco tedrico, en la que describe los antecedentes de la
investigacion, las principales teorias que explican y describen de sindrome Down y el desarrolio

emocional,

El Capitulo lll: Comprende la metodologia de investigacion, donde se consideré el tipo, nivel y
disefio de la investigacion. Asimismo la poblacion, muestra, técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos.
El Capitulo [V: Comprende los resultados, y discusion de los resultados.

Finalmente se considerd las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y de manera

detallada los anexos.

Los autores.



1.1.

CAPITULO|
PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Sindrome de Down es la alteracion genética producida por un trastorno
cromosomico que se genera como consecuencia de una trisomia del cromosoma 21.
Se estima una prevalencia de 5,2 por 1000 nacidos vivos; lo que supone
aproximadamente el nacimiento de 300 nifios con Sindrome de Down cada afio por

esta cantidad de nacimientos. (Artigas, 2006).

Los avances experimentados por la medicina durante las Gitimas décadas, cada vez
son mas las personas con Sindrome de Down que llegan a edades adultas.
Actualmente se estima que el 60 % de ellos vive mas alla de los 60 afios, lo que
genera nuevos desafios para los profesionales que trabajan con ellos y para la
sociedad en su conjunto. Con una intervencion apropiada y precoz es posible que
estas personas logren niveles cognitivos muy lejanos hace algunos afios, para lo cual
es fundamental trabajar el area de su desarrollo socioemocional fundamentalmente
ya que para estos sujetos este es la base y punto de partida para su aprendizaje ya
que se ha comprobado que son individuos muy abiertos, sociables y proclives a
establecer contacto con las demas personas, lo cual es indispensable para la
adquisicion de cualquier aprendizaje, a pesar de su fimitacion con respecto a su
discapacidad intelectual y si bien es cierto que el interés por el estudio de estos

pacientes se centraba en su discapacidad intelectual, sin embargo nuevas formas de



aproximacion han buscado potenciar aspectos menos estudiados de su desarrollo,

como su inteligencia emocional.

El problema que apreciamos en nuestra investigacion bibliografica es, que se
enfatiza los estudios en lo referente a lo cognitivo, evaluando y ubicando al nifio
segun el nivel de su coeficiente intelectual. Descuidando los estudios del area
emocional, porque se desconoce este aspecto. Y dado que en la ciudad de
Huancavelica no se cuenta con la suficiente muestra para realizar estos estudios, el
presente estudio lo realizamos en una institucion educativa basico especial de la
ciudad de Lima-Pert, asi se podra conocer un aspecto o dimension del desarrollo del

nifios con Sindrome de Down.

Los resultados serviran para tener un mayor panorama de cémo se desarrollan los
nifios con Sindrome de Down en nuestro medio con todas las limitaciones y

marginaciones que sufren en la exclusion educativa y social permanente.

Las personas con Sindrome de Down pueden desarroliar una inteligencia emocional
de manera similar a aquellas no afectadas por esta condicion, salvo que su
aprendizaje es mas lento que el de sus pares. En este sentido y con una perspectiva
mas integral, no es exacto argumentar que las personas con Sindrome de Down
tienen una “deficiencia mental”, considerando que sus carencias son de tipo cognitivo

y no afectivo.

Asi, a través del presente trabajo, intentamos conocer el nivel del desarrollo
emocional de estos nifios con sindrome de Down y coadyuvar de esta manera a
reforzar la teoria y demostrar que a pesar de las limitaciones intelectuales se pueden
lograr el desarrollo de otras habilidades que les permitan adaptarse mejor al mundo

que les circunda.

Por lo expresado el problema queda formulado en la interrogante siguiente:
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.21. Problema general

¢Cual es el nivel de desarrollo emocional de los nifios con Sindrome de
Down del Centro Educativo Basico Especial Laura Alva Saldafia - Barranco -
Lima, 20127

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de desarrollo emocional de los nifios con sindrome de
Down del Centro Educativo Basico Especial ‘Laura Alva Saldafa' - Barranco
- Lima, 2012.

1.3.2. Objetivos especificos

v’ Identificar el nivel de comprension emocional de los nifios con sindrome
de Down del Centro Educativo Basico Especial ‘Laura Alva Saldaia’ -
Barranco - Lima, 2012.

v’ Valorar el nivel de expresion emocional de los nifios con sindrome de
Down del Centro Educativo Basico Especial Laura Alva Saldafia -
Barranco - Lima, 2012.

v Valorar el nivel de regulacion emocional de los nifios con sindrome de
Down del Centro Educativo Basico Especial Laura Alva Saldafia -
Barranco — Lima, 2012.

v Conocer el nivel de desarrollo emocional de los nifios con sindrome de
Down del Centro Educativo Basico Especial ‘Laura Alva Saldafia’ -

Barranco - Lima, 2012.
1.4. JUSTIFICACION

El presente trabajo se circunscribe en el marco filoséfico de la filosofia idealista, el
desarrollo emocional es un aspecto no observable directamente sin embargo se

puede apreciar sus efectos a través de algunas manifestaciones fisioldgicas — como

"



en la sudoracion, ritmo cardiaco y aceleracion de la respiracion - y conductuales -
como en el temblor y rigidez; asimismo este aspecto estudiando por las ciencias
psicolégicas y pedagégicas, un investigador importante que dio realce a esta tematica
es Daniel Goleman, en su texto ‘Inteligencia Emocional' que hoy en dia esta siendo
investigado por sus seguidores.

Metodolégicamente el trabajo se enmarca en la investigacion basica, es tipo
descriptivo, pretendiendo incrementar los conocimientos respecto a las emociones en

los nifios con discapacidad.

En la practica, la justificacion méas relevante de nuestro trabajo de investigacion,
radica en su caracter tedrico, ya que los resultados a los cuales arribemos nos
mostrara los niveles de desarrollo emocional en nifios Down para aportar a los
conocimientos e iniciar un trabajo con base a lo practico para mejorar el nivel de
desarrollo emocional del nifio con sindrome de Down, siendo éste uno de los canales
que mas probabilidades de éxito tienen de trabajo con estos nifios. En tal sentido,
siendo la presente una investigacion de nivel descriptivo, nos dara el nivel de
desarrollo emocional y asi aplicar a futuras investigaciones de tipo aplicado; de otro
lado, nuestro trabajo de investigacion se justifica porque coadyuvara al incremento y
reforzamiento de la teoria con respecto al desarrollo emocional de los nifios con
sindrome de Down y sobre todo que en la actualidad esta cobrando mucha
importancia dicho desarrolio, en los diferentes aspectos del quehacer humano en la
sociedad y en las diferentes condiciones del hombre siendo importante desde su

concepcion.
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2.1.

CAPITULO |l
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE ESTUDIO

Se ha revisado investigaciones similares al trabajo que venimos investigando que nos

permitio conocer a méas detalle nuestro trabajo; como veremos en el transcurso del

avance asi tenemos; las investigaciones que a continuacion se hace referencia.

2.1.1.

A nivel internacional

Lias, Estupifian y Rodriguez (2009) en su trabajo de investigacion titulado “La
estimulacion temprana en nifios con Sindrome de Down en e! contexto familiar
desde una perspectiva sociocultural en Moa, provincia de Holguin — Cuba”;
concluyd que la estimulacion temprana de nifios con necesidades educativas
especiales en Cuba se aborda en la actualidad como una prioridad desde los
ambitos de salud, educacion y los servicios sociales. Desde estas areas se
detectan y se fratan las situaciones especiales a través de diferentes
mecanismos, férmulas de apoyo y estimulacion incluyendo a las familias; con
el fin de favorecer fa mayor comprension de las alteraciones o deficiencias que
presentan sus hijos y satisfacer sus necesidades lo mas tempranamente
posible.

Ruiz, Alvarez, Arce, Palazuelos y Schelstraete (2009) en el articulo de la

revista titulado “Programa de educacion emocional. Aplicacién practica en
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2.1.2.

nifios con sindrome de Down'. En el caso del programa aplicado en la
Fundacion Sindrome de Down de Cantabria, se planted cuatro objetivos
basicos, las cuales fueron: Nombrar emociones y ampliar el lenguaje
emocional, reconocer emociones en si mismo, reconocer emociones en los
demas. Obteniendo como resultados a que los nifios siempre procuran
mantener el mismo estado sentimental, esto conlleva a una vida emocional
tranquila, estable, con pocos cambios y sin aitibajos. Habitualmente no les
gusta estar enfadados. Mas auln, les desagrada que los demas se enfaden, en
especial las personas mas cercanas y queridas.' Sin embargo detectan
bastante bien los estados de animo de personajes y fotografias. Una vez mas
se comprueba que el apoyo visual con imagenes, fotografias o dibujos mejora
su rendimiento. También sirvieron de apoyo las actividades manipulativas,
como en el caso de la construccion de diferentes caretas o mascaras. En lo
que se relaciona con la empatia, les resulta costoso ponerse en el punto de
vista de los demas porque en las sesiones de entrenamiento, con frecuencia
no respetaban el turno de palabra, interrumpen al que habla y no siempre

escuchan con atencion.
A nivel nacional

Maldonado (2008), en su trabajo de investigacion titulado “Vivencias de las
madres de nifios con sindrome de Down en el Centro de Educacion Especial
“Beata Ana Rosa Gattamo” de Gregorio Albarracin L. Universidad Los Angeles
de Chimbote. Facultad de Ciencia de la salud. Escuela Profesional de
Enfermeria” , arribé a las siguientes conclusiones: El 80% de las madres se
encuentran en la etapa de aceptacién con respecto a sus nifios con sindrome
de Down, cuando éstos estan culminando su primera infancia (5 — 6 afios); El
20% alin no acepta a su nifio con sindrome de Down, aun cuando han
culminado la primera infancia, sintiendo enojo frente a su existencia y cierto
grado de culpabilidad; El 60% de las madres de los nifios de 4 a 5 afios, aun

buscan una justificacion fuera de las causas genéticas provenientes de la
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2.2,

herencia de los padres, que expliquen el porqué del cuadro e incluso en un
20%, se niegan a aceptar el cuadro en el nifio.

2.1.3. A nivel local

No se encontraron antecedentes de trabajos de investigacion relacionados al

aspecto emocional de los nifios con Sindrome de Down.
BASES TEORICAS

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion, es necesario tener en cuenta

todo con respecto al desarrollo emocional y sindrome de Down.
2.2.1. Emocién

El termino latino emocion significa “incitar”, “mover a", “sacar fuera” de
nosotros mismos, y ademas esta relacionado con el sentimiento, por lo tanto lo
que sentimos nos mueve a manifestarnos externamente, expresarnos hacia
fuera. La emocion, es siempre la reaccion ante una situacion interior o exterior.
La cualidad de desagradables nos invita a entender que por su naturaleza crea
disgusto, incomodidad, sensaciones de rechazo u ofras y por lo tanto es
conveniente darle otra orientacion porque sus efectos pueden ser menos
prolongados y no tan negativos. Conveniente para la propia persona y para las

que pueden recibir las consecuencias de su malestar (Castro, 2009).
2.2.1.1. Componentes de la emocion

Segiin (Bisquerra 2006, citado por Castro, 2009) hay tres niveles
diferentes en los cuales se manifiesta una emocion.

Un primer nivel neurofisioldgico son respuestas involuntarias de
caracter biologico que percibimos como sudor, respiracion acelerada,
rubor nos avisan de que alguna cosa ha provocado estas reacciones y

nos llevan a pensar de forma consciente qué emocion sentimos.

15
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En segundo lugar el nivel comportamental que es la comunicacion que
realizamos a través del lenguaje no verbal, expresion del rostro,
gestos, tono de voz, pueden comunicar una emocion.

Y por ultimo el componente cognitivo, o sentimiento, que hace que lo

califiquemos y nombremos, le pongamos nombre,

Otra de las razones es porque depende en que culturas unas
emociones tienen una expresion u otra, la expresion del llanto no es
admitida igualmente en un aduito que un nifio, la muerte también
depende de los contextos rurales o urbanos se expresa y comunica o
se oculta y evita. En las valoraciones realizadas influyen otras
experiencias previas, creencias, inquietudes personales, inclinaciones,
busqueda de satisfaccion y estas condicionan de forma inmediata la

respuesta emocional y la conducta.

2.2.1.2. Clasificacion de las emociones

Al preguntar qué emociones es necesario mencionar para el
desarrollo de las emociones consideramos importante partir de una
clasificacion de las emociones, para ello me baso en la que realiza
(Bisquerra, 2006 citado por Castro, 2009) pueden ser las siguientes:

= basicas o primarias (alegria, ira, miedo, tristeza),
= complejas o secundarias (vergiienza, ansiedad, orgullo, celos),
= ambiguas (esperanza, compasion y sorpresa) y; estéticas.

Las emociones basicas (alegria, ira, miedo, tristeza) se dan en los
primeros meses de vida a partir de la satisfaccion de las necesidades
basicas del bebé por parte del adulto que lo acompafia, y con el
establecera un vinculo de apego. En la medida que inicia su proceso
de socializacion puede captar los sentimientos de los demas, y

percibir la diferencia con los suyos. En la medida que puede usar el

16
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lenguaje tanto verbal como no verbal, puede expresar y desarrollar el
sentimiento de empatia. Desde la infancia, a través del tono de voz
perciben la emocion e interpretarias, relacionandolas con la vivencia
previa, entender el acuerdo o desacuerdo. Estas emociones basicas
persisten a lo largo de la vida y dependiendo de la educacién
emocional el adulto puede regular con mayor o menor acierto sus
emociones.

Alegria, es la emocion consecuencia de una vivencia positiva y esta
muy relacionada con la felicidad. Una buena noticia, acabar un
trabajo, encontrarte un amigo, un elogio produce alegria. La alegria
mueve a la comunicacion, expresion, busqueda de los demas. No

sucede con la tristeza lo mismo.

La ira, se produce cuando nos sentimos agredidos, heridos, tratados
de forma injusta, desproporcionada. La persona que lo recibe de
forma oral o verbal siente su persona maltratada, no respetada
produciendo una reaccién muy intensa, porque conduce a la
destruccion del otro. La ira produce el deseo de defenderse ante la
agresion y de forma rapida, se mueve mucha energia en torno a ella.
Es una emocion muy presente en nuestra cultura y de gran urgencia

educar para su regulacion.

El miedo, es la emocion ante un peligro concreto, por ejemplo una
intervencion quirdrgica. En el miedo el peligro es concreto, no sucede

asi en la ansiedad, el temor no es objetivo.

La tristeza, emocion relacionada con la pérdida de algo o
alguien significativo y en la ausencia provoca tristeza. Algunos
autores la denominan mas un estado de animo. Va acompaiiada por
la pérdida de placer, gusto, ilusidn por cosas que antes sentia. La
expresion externa es el llanto. Un exceso de tristeza puede generar

depresion.
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Las emociones ambiguas o complejas (vergiienza, orgullo, ansiedad,
celos) se definen asi porque pueden ser agradables o
desagradables, dependiendo de la situacion que la produce. Si
sentimos esperanza, deseamos algo diferente de lo vivido, y
esperamos un cambio. En ia vergiienza y el orgullo ademas de la
causa que lo realiza, también influye la valoracion de! resultado.

Verglienza, es compleja ademas de la causa que la produce, es
importante la valoracion final para sentirla 0 no. Surge cuando no se
cumple la expectativa que el otro tiene de la persona. El fracaso no
es intencional pero se valora como no logrado y se esta emocion.

El orgullo se da cuando se siente responsable directa o
indirectamente que se haya valorado como positivo o0 no.

La ansiedad mas bien es un sentimiento de preocupacion durante un
tiempo previendo un peligro. No existe una razén concreta para
sentirta. La ansiedad en un nivel moderado es positiva para estar

motivado por retos o desafios pero en exceso puede producir estrés.

El estrés supone el sentimiento de no tener estrategias para afrontar

situaciones que en otros momentos si ha podido resolver.

Los celos, se da cuando una persona siente amenazada la
posibilidad de recibir afecto de otra porque una tercera se interpone.
De alguna manera quien siente amenazante a la tercera persona
siente cierta “exclusividad” en recibir ese afecto y lo siente como

amenaza, rival en la relacion.

Las emociones estéticas, serian aquellas vivencias emocionales ante
las expresiones estéticas, artisticas (musica, danza, literatura,
escultura, arquitectura, pintura, cine) enfocadas a auto-motivar

emociones positivas. -
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2.2.1.3. Desarrollo emocional desde diferentes enfoques
a. Desde la teoria de las inteligencias multiples de Gardner

Desde esta teoria podemos apreciar segun Gardner que define a
las emociones segun estas dos inteligencias mltiples entre las que
destacan la inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal.
La inteligencia interpersonal se construye a partir de la capacidad
para establecer distinciones entre personas, despertar el
sentimiento de empatia, establecer relaciones sociales
satisfactorias, etc. Mientras que la inteligencia intrapersonal se
refiere al conocimiento de uno mismo: capacidad de reconocer los
propios sentimientos y emociones, poner nombre a estas
emociones y expresarlas de forma sana, capacidad por quererse a
uno mismo y aceptar las propias limitaciones, regular nuestras
emociones e impulsos, etc. (Gardner 1995 y 2001 citado por Elia).

b. Desarrollo de la personalidad del enfoque cognitivo procesal

sistémico

La propuesta de desarrollo de la personalidad del enfoque cognitivo
procesal sistémico, contempla como elemento central la relacién
vincular establecida entre el cuidador/ cuidadora y el bebé
(Guidano, 1994 citado por Saavedra 2005). Dicha relacion seria el
principal factor que interviene en la construccion de cuatro
elementos basicos de nuestra personalidad, a saber:

. La identidad
. La actitud hacia si mismo
. La conducta interpersonal.

. La actitud hacia el mundo.
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En caso de la identidad, con sus elementos de autoestima,
autoimagen y auto concepto, se construira sobre la base de las
interacciones surgidas entre el nifio y su madre, o quien la
reemplace. De modo tal que la figura que el rostro y las acciones de
su cuidadora y organiza sus comportamientos de acuerdo a la
informacion recibida, a la vez de ir construyendo una imagen de si
mismo, en este proceso de coordinacion. Esto hara que el sujeto
evalle su conducta y genere una respuesta afectiva hacia si
mismo, en torno al nivel de adaptacién logrado con su figura
vincular (Guindo, 1991 citado por Saavedra 2005). En un ambiente
que este cargado de insatisfaccion, el bebé construira,
posiblemente, una imagen negativa de si mismo, como un ser “no
querible”. Al contrario, si las necesidades sentidas por el nifio.
Logran resolverse en la relacion vincular, la imagen que se

construya, seré positiva.( Saavedra, 2005).

La conducta interpersonal se construird a partir de la intensa
relacion establecida con la figura de vinculo. Sera ella el primer
patrén de conducta conocido por el sujeto e imprimira un estilo

particular de desenvolverse con las otras personas.

Hacia el final de los dos afios, y como producto del fenémeno
cognitivo de “permanencia del objeto”, descrito por Piaget (Lopez,
1990 citado por Saavedra 2005), el nifio sera capaz, ya no solo de
vivir las emociones, que Ie»han acompanado desde el nacimiento,
sino que ahora podra reconocerlas como propias y diferentes a las

de las ofras personas.

Este auto reconocimiento no solo es una demarcacion cognitiva
entre el nifio y los demas, sino que también implica una actitud
emocional hacia los otros, una especie de “‘tono emocional” acerca
“del mundo social (Guidano, 1987 citado por Saavedra). Este tono
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emocional, que equivale a las emociones que mas frecuentemente
estan presentes en la relacion, entrega informacion acerca de si el
mundo, es mas o menos confiable y de la expectativa de como
seran satisfechas sus necesidades. Ei factor principal que
determina la calidad de este tono emocional, es la calidad de la
respuesta de los padres o cuidadores, hacia las necesidades
presentada por el nifio. En esta direccion, una atmosfera de
aceptacion incondicional (amor), que vaya mas alla de los
cuidadores fisicos y la proteccion, contribuira a la formacién de un
sentimiento hacia el mundo y la gente como confiables. Por el
contrario, si la atmosfera creada en tomo al nifio, se ve cargada de
rechazo o insatisfaccion de necesidades, construira un sentimiento

hacia el mundo, como “poco confiable y peligroso”.

Este juego de coordinaciones emocionales y la repeticion en el
tiempo de patrones similares de relacion, entre el nifio y su figura
vincular, estableceran ciertas experiencias afectivas prototipicas de
la relacion con los otros y el entorno. (Guidano, 1987, citado por
Saavedra, 2005)

Finalmente, Guidano (1987) citado por Saavedra, (2005) agrega,
que el desarrollo personal no se detiene ni permanece inalterable
luego de esta etapa, sino que sigue en un camino de progresiva
complejizacion. Esta complejizacion estara en directa relacion con
los eventos de cambio asociados a la asuncion de los roles adultos,
tales como el matrimonio, los hijos, el trabajo, la produccion
intelectual entre otros y que no se detiene sino hasta la muerte del
sujeto. Sin embrago para este autor durante su desarrollo el sujeto
aplicara la misma matriz de conocimiento ya establecida en la
infancia, manteniendo la forma de organizar sus significados, para

entender y dar coherencia a su mundo.
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2.2.1.4. El desarrollo emocional de la vida del ser humano (7-11afios)

Corresponde a la etapa educativa de la educacion primaria. En ella
los nifios y nifias asocian estados emocionales a su rendimiento
escolar, produciéndose estados de animo positivos y negativos de
acuerdo con las calificaciones obtenidas en el colegio. Los estados
cognitivos de baja autoestima con pensamientos auto evaluativos van

asociados a un bajo rendimiento escolar (Unicef, 2012).
2.2.1.5. Componentes del desarrollo emocional
a. La comprension emocional

La comprensidn es, por otra parte, la tolerancia o paciencia frente a
determinada situacion. Las personas comprensivas, de este modo,
logran justificar o entender como naturales las acciones o las
emociones de otras (Castro, 2009). En la comprensién emocional
con la incorporacion al sistema escolar, el nifio amplia sus
interacciones con los iguales y con ofros adultos diferentes a los
cuidadores. En esta etapa la compresion de los propios estados
afectivos y de los estados afectivos de los demas es fundamental
porque contribuye a flexibilizar la conducta emocional y favorece el
establecimiento de vinculos y el mantenimiento de las relaciones
socio afectivas. La capacidad para comprender que se pueden
experimentar emociones opuestas entre si ante una misma
situacion, es otro de los grandes logros evolutivos que se relaciona
con un mayor desarrollo cognitivo. Esta capacidad es fundamental
en el desarrollo de las relaciones afectivas estables. Los nifios entre
cinco y seis afios reconocen que pueden existir emociones
opuestas, aunque de forma secuencial, no al mismo tiempo; en
tanto que hacia los siete u ocho afios empiezan a comprender que
pueden existir dos emociones al mismo tiempo. Hacia los 11 afios,

los nifios seran capaces de explicar esta ambivalencia emocional
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(Ortiz, 2001 citado por Abarca, 2003). Las investigaciones indican
que durante la etapa preescolar y primaria se producen progresos
importantes en la empatia, especialmente respecto al malestar
ajeno. Asi pues, la capacidad para responder correctamente
también est4 relacionada con fa modulacién de las emociones
empaticas. Esta reaccion emocional puede orientarse a la victima,
motivada por sentimientos de compasion lo que induce a
respuestas de ayuda, u orientarse a si mismo, en el caso de que la
emocion empatica sea excesiva y sobrepase la capacidad de la
persona implicada para regular dicha emocion, requiriendo alejarse
de la persona que la ha originado, con el fin de restablecer el
equilibrio emocional. Por ello los nifios con mayores capacidades
de autorregulacion suelen tener mas conductas pro sociales (Ortiz,
2001 citado por Abarca, 2003). En determinados sucesos
emocionales, el referente de la experiencia personal no es
suficiente para empatizar y realizar inferencias sobre las emociones
de los demas requiriendo del desarrollo de la toma de perspectiva
emocional y la empatia. Esta capacidad es fundamental para
intentar situarse imaginativamente en la situacion experimentada
por otras personas Yy elegir la respuesta apropiada. Una respuesta
empatica de consuelo o ayuda es la que considera las
caracteristicas personales del otro, no tanto lo que nos consolaria o
ayudaria a nosotros, sino qué es lo que consolaria a la victima.

La comprension de la conducta de los otros y sus motivaciones se
desarrolla desde lo concreto a lo abstracto, es decir, primero
perciben las caracteristicas observables (apariencia y conducta de
ellos mismos y de los otros), y'posteriormente de los procesos
internos (creencias, deseos, intenciones, etc.). Con ello, el nifio se
da cuenta de que la conducta que manifiestan las personas no es
solamente la respuesta frente a un estimulo determinado, sino que

muchas veces la conducta estd condicionada por los estados
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internos que experimentan, y qué estos estados internos no se
pueden observar directamente. Progresivamente el nivel de
comprension se hace mas elaborado por el aumento de la
capacidad para conectar episodios ocurridos en diferentes tiempos,
y los nifios empiezan a ser capaces de realizar reflexiones mas
complejas al considerar en el andlisis variables situacionales y
contextuales. Al final, este sistema evolucionara a un nivel meta
cognitivo de comprension en el que el joven sera capaz de pensar
sobre sus propios pensamientos sociales y emocionales y en los de
las otras personas. Entre los tres y cuatro afios los nifios empiezan
a comprender que determinadas situaciones provocan
determinadas emociones, por ejemplo, la celebracion del
cumpleafios se asocia a la alegria, la pérdida de un juguete a la
tristeza, etc. A partir de estas vivencias, los nifios van descubriendo
las conexiones entre los acontecimientos reales que vivencian y las
sensaciones internas que experimentan, generalizando este
conocimiento a ofras situaciones, lo cual les ayuda a ampliar la
comprension emocional en si mismos y en los demas (Ortiz, 2001,
citado por Abarca, 2003). Sin embargo, en estas edades la
comprension emocional esta limitada a las experiencias inmediatas
del nifio, y la comprension de que el impacto que provoca la
emocion esta supeditado a la evaluacion que realiza la persona que
vivencia la emocion. Esta comprension requiere del desarrollo de la
teoria de la mente, puesto que implica un esfuerzo de imaginacion
para percibirse a si mismo en dicha situacién emocional, para darse
cuenta como se sienten las otras personas. Esta capacidad se
manifiesta hacia los cuatro afios cuando los nifios empiezan a
considerar por lo menos dos variables, la situacion y los deseos del
protagonista, pudiendo explicar fas emociones propias y las de los
demas en términos de deseos y resultados. Es a partir de los seis

afos cuando los nifios comprenden que no es la situaciéon en si lo
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que provoca la emocion, sino que es la evaluacion que cada
persona hace de la situacion que experimenta lo que explica la
emocion, entendiendo ademas que esta emocién no sélo depende
del deseo, sino también de las creencias, y que estas creencias
pueden ser equivocas. Esta toma de perspectiva en la comprension
emocional evoluciona gradualmente. Ademas de considerar los
deseos y creencias los nifios van incorporando otros factores como,
la personalidad, la experiencia previa, las caracteristicas de grupos
sociales especificos, etc., ampliando sus interpretaciones
emocionales y, a la vez, disminuyen la propia proyeccion en la
situacion. No obstante, la capacidad de los nifios para considerar
factores individuales, como la personalidad y la experiencia previa,
solo es posible hacia los diez afios de edad. La compresion del
complejo proceso de regulacién interna se empieza a desarrollar
cuando los nifios descubren las causas que regulan la experiencia
emocional y comienzan a utilizarlas para cambiar el estado
emocional. Desde los siete afios, los nifios toman conciencia de
que la emocidn positiva o negativa pierde intensidad a lo largo del
tiempo porque dejamos de pensar paulatinamente en el
acontecimiento que causé la emocion, y que estas emociones
cambian o varian en intensidad segun los acontecimientos que van
ocurriendo posteriormente, o sea, que la emocidn disminuye si la
experiencia emocional posterior es en sentido contrario (Harris,
1989; Ortiz, 2001 citado por Abarca, 2003).

La expresion emocional

La expresion emocional se puede hacer a través del lenguaje verbal
y también del no verbal (tono de voz, gestos de la cara, intensidad,
gestos con las manos.) (Castro, 2009). En la expresion emocional
las reglas, culturalmente adquiridas, imponen patrones de

intensificacion, inhibicion o enmascaramiento de las expresiones

25



emocionales dependiendo de las situaciones o roles social. En este
periodo la interaccion con los iguales adquiere una gran relevancia.
Debido a que esta interaccion exige de la inhibicién o retraso de la
accion (autocontrol de impulsos) y la regulacién del afecto positivo y
~ negativo (Ortiz, 2001 citado por Abarca, 2003). Los preescolares no
saben que la gente oculta o simula sus expresiones emocionales.
Ellos lo hacen, pero no son conscientes de las reglas sociales de
expresion emocional. (Cole, 1986 citado por Abarca, 2003)
demostré que los nifios de tres o cuatro afios son capaces de
ocultar su decepcion y mostrar una media sonrisa, aungque no son
conscientes de sus pretensiones de engafiar al adulto. Pero hacia
los seis afios éstos comprenden que los demas pueden leer sus
emociones y que es posible disimular la expresion de las mismas. A
los tres afios, los nifios comienzan a ser capaces de simular alegria
0 sorpresa y durante la escolaridad adquiriran la capacidad de
inhibir las manifestaciones afectivas negativas. Este proceso de
modulacion se realiza de acuerdo a las indicaciones especificas de
padres y profesores sobre qué emociones se pueden expresar y a
partir de la observacion de la expresiébn emocional de estos
modelos. Otro factor importante en la regulacion de la expresion
emocional es el desarrolio de las emociones socio-morales. La
regulacion de la manifestacion emocional inicialmente tendré la
finalidad de evitar el castigo y ganarse la aprobacion de los adultos,
pero hacia los diez afios reconoce el valor de las normas aceptadas
culturaimente para expresar las emociones. El control de la
expresion emocional tiene dos funciones: protegerse a si mismo y
proteger a los ofros. El nifio que oculta su miedo para evitar que los
demas le llamen cobarde se protege a si mismo; el que oculta su
risa ante el tropiezo de otro o su decepcion ante un regalo, protege
al otro. La capacidad para expresar las emociones de forma que

repercuta positivamente sobre uno mismo y los demas se convierte
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en un aspecto fundamental para el desarrollo social. Existen
diferencias de género en el desarrollo de la expresion emocional.
Las nifias son mas capaces de ocultar la decepcion que los nifios.
Algunos autores atribuyen estas diferencias a los roles de género.
Las chicas se muestran mas agradables, simpaticas, agradecidas,
efc., mientras que los nifios ocultan mas frecuentemente el miedo y
la tristeza. En cambio, no existirian diferencias en la comprension
de la simulacion u ocultacién de la expresion de las emociones. Los
nifios saben igual que las nifias cuando es adecuado el control de
fa decepcion, pero al parecer no se sienten presionados a ejercerlo
(Ortiz, 2001citado por Abarca, 2003).

. Laregulacion emocional

Es la capacidad de regular los impulsos, canalizar las emociones
desagradables, de tolerar la frustracién y saber esperar las
gratificaciones es condicion indispensable para desarrollar los
talentos innatos. Si entendemos por capacidad aquella posibilidad
de contener otras cosas dentro de ciertos limites, ser capaz supone
una aptitud, un talento, una cualidad que dispone y que le permite
desarrollar algo en potencia y que ha de ser puesto en y en
practica. Podemos decir que la regulacién emocional es algo que se
puede adquirir en la propia vida, conociendo los impulsos que la
mueven. Regular quiere decir poner en orden, buscar la medida
conveniente, y asi mientras buceamos necesitamos regular el aire
en el tiempo que estamos bajo el agua, o al entonar una cancién la
melodia depende de nuestra moderacion de la voz, para que sea
arménica 0 no, y en este aspecto concreto esta referido a las
emociones (Castro, 2009). Antes de entender la regulacion
emocional es necesario saber que con la aparicién de la emocion
en el transcurso de la filogénesis supuso una gran ventaja a nivel

adaptativo puesto que permitia responder rapidamente a
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situaciones criticas con comportamientos complejos. Sin embargo,
estas emociones ancestrales no siempre son Utiles para adaptarse
a las nuevas exigencias que se han introducido en la historia del
desarrollo humano a raiz de los cambios culturales, sociales y
tecnoldgicos. Para que las emociones continden teniendo una
funcién adaptativa en nuestro contexto humano, se requiere de que
sean flexibles, se adapten réapidamente a las situaciones
cambiantes y a los objetivos que tiene cada persona, y que el nivel
de activacion que generen sea suficiente pero que no sobrepase las
posibilidades de regulacion. La capacidad para regular las
emociones es una competencia basica del desarrolio humano y, si
bien sus bases se sitGan en la primera infancia, es en los afios
preescolares y escolares cuando se produce un mayor progreso. La
adquisicion del lenguaje permite al nifio generar nuevas estrategias

autorreguladoras. A medida que progresa en la comprension y

expresion del lenguaje puede regular las emociones, hablandose a -

si mismos o modificando sus objetivos. Por otra parte, el lenguaje
permite describir el estado interno y, con ello, darle pistas a los
adultos para que éstos puedan orientar estrategias de
afrontamiento. Gradualmente los nifios van dominando y utilizando
con mayor frecuencia estas estrategias como por ejemplo evitar
pensar en lo que les molesta, distraer el pensamiento cambiando
de actividades, efc. y aplicandolas a nuevas situaciones. No
obstante, a pesar de que estos progresos pueden favorecer las
competencias emocionales, la regulacion emocional sigue siendo
un proceso interno mediatizado por los cuidadores (Ortiz, 2001
citado por Abarca, 2003).

Entendemos por regulacion emocional la capacidad para regular las
propias emociones, asi como dar soporte para que los demas
regulen sus emociones, aspecto, éste ultimo, muy ligado a las

habilidades sociales. Sin embargo, la mayoria de los estudios se
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centran en la autorregulacion emocional y especialmente en la
regulacion de las emociones negativas, o lo que frecuentemente se
llama afrontamiento del estrés. La mayor parte de la investigacion
sobre como los nifios regulan sus emociones se ha centrado en el
afrontamiento, definido como los esfuerzos cognitivos vy
conductuales para gestionar demandas especificas externas o
internas que sean percibidas como excesivas para los recursos del
individuo. Asimismo el afrontamiento es considerado un proceso
que tiene dos componentes principales: los estresores y las
estrategias de facilitar la busqueda de solucién al problema. El éxito
de la regulacion emocional vendra determinado por el abanico de
estrategias disponib|es'y la habilidad para seleccionar éstas en
funcién de la demanda de determinados estresores y la habilidad

para implementarlas.

A medida que los nifios crecen mejoran sus habilidades de
afrontamiento en situaciones estresantes. Otros autores como
(Ortiz, 2001 citado por Abarca, 2003) diferencian dos tipos de
control en el afrontamiento al estrés: el afrontamiento centrado en el
problema, es decir, afrontamiento dirigido a modificar el detonante
del estado emocional; y el afrontamiento centrado en la emocién,
orientado a manejar o modular el propio estado emocional. En el
caso del afrontamiento centrado en el problema o estrategias
primarias, los objetivos se traducen en esfuerzos por influir en los
acontecimientos, condiciones, personas u objetos, de manera que
la situaciéon sea lo més proxima a la deseada o tolerable -
excluyéndose estrategias infantiles tales como el llanto para que
otros resuelvan el problema, la agresion instrumental o la evitacion-
huida. El afrontamiento centrado en la emocion implica un ajuste
personal mediante tacticas orientadas a modificar el propio estado
interno, tales como la distraccion, la reestructuracion cognitiva, la

oposicion de fantasias positivas, etc. Las personas que han
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desarroliado la capacidad de gestionar la atencion suelen
reaccionar positivamente a las situaciones estresantes. De hecho,
la habilidad para cambiar y refocalizar la atencién se ha asociado
con bajos niveles de ansiedad o afliccion, frustracion y ofras
emociones negativas, mientras que los déficit sociales extremos
como el sindrome del déficit de atencién con hiperactividad, son

producto del centramiento.

Otra estrategia cognitiva mas compleja de regulacion emocional es
la reinterpretacion de la situacion y la redefinicion de objetivos. Los
adultos ayudan a los nifios a reinterpretar las situaciones que
generan emociones negativas, orientandoles hacia otras formas de
ver la situacion tales como decirles que el personaje de la pelicula
no ha muerto, sino que esta dormido, o que la situacion es ficticia,
etc. La habilidad para redefinir los objetivos ayuda a ser maés
realista en las expectativas y minimizar la frustracion si éstas no se
cumplen. A medida que se aumenta en edad se amplia el
conocimiento sobre la duracion de los estados emocionales, la
habilidad para verbalizar y discriminar el estado emocional en si
mismo y en los demas, la capacidad para describir las emociones
presentes en las diferentes experiencias, y el conocimiento de los

roles culturales sobre la expresion emocional (Abarca, 2003).
2.2.2. Sindrome de Down

El sindrome de Down, conocido popularmente como mongolismo, fue
descrito por primera vez por el médico inglés John Langdon Down, en 1866.
Es la enfermedad genética méas comun de la especie humana. Para poder

entenderla es indispensable saber qué es el material genético.

Los rasgos fisicos y de conducta de un individuo estan determinados por la
herencia que, en el momento de la fecundacién, aportan tanto el padre como

la madre. Los genes se encuentran en las células sexuales (6vulo y
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espermatozoide), las cuales contienen dentro de su nucleo (en los
cromosomas); los cromosomas son cuerpos en forma de X alargada, los
cuales se encuentran en el ADN (&cido desoxirribonucleico). Este material
posee, en forma quimica, la informacion genética que definira tanto las

caracteristicas fisicas como intelectuales del nuevo ser.

Todas las células de un organismo contienen la misma informacion de
material hereditario, y cada una de ellas se encarga de funciones diferentes:
unas determinan el color de la piel, otras definen ia textura del cabello,
etcétera. Se entenderd, pues, que si un organismo tiene células a las que les

sobren o les falten cromosomas, su funcionamiento sera inadecuado.

El sindrome de Down es erréneamente llamado mongolismo; su nombre
correcto es trisomia 21. Por ser un padecimiento de naturaleza genética, se
puede diagnosticar desde antes del nacimiento mediante la extraccion y el
estudio de una pequefisima porcién de liquido amniotico. Causa en las
personas que lo presenta un desarroilo anormal tanto fisico como mental; se
acompafia de multiples malformaciones y predisposicion a otro tipo de
enfermedades, sobre todo en la primera infancia. (Lopez, 1999, Pég.32).

2.2.2.1. Etiologia del Sindrome de Down

Segun (Montserrat, 1999) el sindrome de Down es causado por fa
presencia de un cromosoma extra en el nlcleo de sus células; es
decir: mientras que un individuo normal tiene en cada una de sus
células 46 cromosomas, el individuo con sindrome de Down tiene 47.
Al estar alterada la funcion de las células, se afecta el ejercicio de

casi todos los 6rganos.

La representacion grafica de los cromosomas se le llama cariotipo.
Se disponen los cromosomas de una célula, del mas grande al mas
chico, lo que permite conocer el nimero de cromosomas en el interior

de una célula, asi como también si en alguno de los cromosomas
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falta o sobra una porcion. El cariotipo se ordena por pares, porque los
46 cromosomas estan dispuestos en 23 pares; la mitad de cada par
proviene del 6vulo y la otra mitad del espermatozoide; cada elemento

designado hacia la misma funcion, se unen.

La trisomia 21 regular, es un error cromosémico que ocurre durante
la formacion de las células reproductivas que al dividirse llevan dos
cromosomas. Al unirse con la célula sexual complementaria, siempre
resultara una union de tres cromosomas, se le llama trisomia regular
ya que todas las células del cuerpo tienen 47 cromosomas. El hecho
de que exista un cromosoma extra rompe el equilibrio y la armonia
del funcionamiento de los 22 pares restantes y se alteran tanto el

desarrolio como el funcionamiento del organismo.

En cualquier familia puede nacer un nifio con sindrome de Down,
pero existen circunstancias en las que el riesgo aumenta, como
cuando una mujer mayor de 35 afios o menor de 18 queda
embarazada, porque como la mujer no produce constantemente
células como los hombres, sino que solamente madura un évulo al
mes, la posibilidad de cometer errores en la reparticion de
cromosomas es mayor. Otro factor de riesgo es la herencia.

2.2.2.2. Caracteristicas fenotipicas del sindrome de Down

Segin (Martinez, Pag. 33) las caracteristicas especificas de una
persona con sindrome de Down dependen, en cierto grado, de las
causas que originaron la anormalidad.

Aungue no se ha comprobado cientificamente, las enfermedades
infecciosas como la hepatitis 0 la rubéola pueden representar un
riesgo en la mujer embarazada, ya que el producto puede verse
afectado por los virus, que son capaces de producir rupturas

cromosomicas.
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Durante el desarrollo pfenatal del nifio Down entre la décima y la
duodécima semanas se puede observar la aparicion de un retardo,
mismo que se manifiesta en la malformacion de las estructuras del
créneo y sus efectos en el sistema nervioso central. El nimero de

neuronas suele ser menor a las de un feto con desarrollo normal.

Estos nifios con frecuencia nacen prematuros en edad gestacional y
en peso, y su estatura es reducida; son palidos, con flanto débil,
apaticos, con ausencia de reflejo moro y con hipotonia muscular es
decir, falta de consistencia en los misculos, lo que explica el retardo

que tienen en su sistema motor.

Segun (Ortega, 2006), Se han descrito mas de 100 signos en el
sindrome de Down, pero desde luego, no todos se observan en el
mismo nifio. Ademas es importante destacar que no existe
correlacion alguna entre el nimero de problemas o signos fisicos que
un nifio tenga y el grado de deficiencia mental o sus posibilidades de

desarrollo.

Durante el desarrollo intrauterino los movimientos del feto son
escasos y se inician tardiamente, por otro lado, el parto es dificil y
con frecuencia prolongado, en parte por la forma de la cabeza y
porque son nifios pequefios. En ellos, la piel tiene un tinte azuloso,
su llanto es débil, se mueven’poco ya que sus misculos son flacidos

(hipotonicos)

En general, las caracteristicas fisicas principales y mas comunes del

nifio con sindrome de Down son:

v’ Labios secos y con fisuras (ocasionadas por tener mucho tiempo
la boca abierta, ya que el puente nasal es estrecho y tienen

problemas para respirar).

33



2223.

v’ Lengua redonda en la punta, con fisuras y con papilas atrofiadas
muy grande en relacion con el tamafio de la cavidad bucal.
v' Denticion tardia se completa hasta los cuatro afios de edad.

v’ Voz gutural y grave, en la mayoria de los casos.

v Manchas de colores dorados o blanquizcos en el iris, llamadas

manchas de Brushfiel que producen opacidades.

v’ Estrabismo (muy frecuente).

v’ Pabellon auricular pequefio y malformaciones en el conducto
auditivo interno.

v Cuello corto y ancho.

v" Extremidades cortas.

v Dedos reducidos, con una curvatura en el mefiique, casi siempre
le falta la falangina. Pulgar pequefio y de implantacion baja.

v’ Piel fotosensible e irritable.

v' Cabello fino, lacio y sedoso.

v Padecimientos del corazon en 70% por aislamiento ventricular.

v Aparato inmunolégico deficiente durante el primer afio de vida.

Caracteristicas Psicologicas

Los aspectos mental, educativo y psicoldgico del sindrome de Down,
han sido muy poco estudiados. Desde el punto de vista mental, se les
compara con nifios normales, debido a un desconocimiento de las

etapas del desarrollo del sindrome.

El desenvolvimiento psicolégico de los nifios con sindrome de Down
es lento, pues presentan patrones de aprendizaje de grado inferior al
de la normalidad. Son, por lo general, receptivos y muy afectuosos;
muestran una variante considerable en cuanto a su comportamiento
psicologico dependiendo de sus actitudes y respuestas, habitos y
tendencias. (Montserrat, 1999).
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De acuerdo con Garcia (1986), el perfii emotivo del nifio con
sindrome de Down presenta las siguientes caracteristicas:

a. Obstinacion

Para algunas autoridades médicas esta caracteristica de las
personas con sindrome de Down se debe al funcionamiento
deficiente de su sistema nervioso, lo que les impide cambiar
rapidamente de una actitud o actividad a otra distinta. Los nifios
imponen sus preferencias, las cuales son muy definidas en lo que

les place y las repiten una y otra vez.
b. Imitacién

Siendo una de las caracteristicas mas comunes y tipicamente
humanas, en el nifio con sindrome de Down cobra mayor
importancia, ya que gracias a ella tienen un amplio margen de
aprendizaje, aun en sus primeros afios de vida. Por medio de la
mimica expresan todas las actitudes y a partir de ella realizan
actividades, que copian de las personas. Los maestros y
educadores especiales se valen de la mimica para que los nifios

vayan conceptualizando.

'En el ambito familiar esto es muy importante, porque la imitacion
es un elemento que puede encauzar al nifio hacia una conducta
mas normal, al copiar otras conductas. La imitacion dura hasta los
8 0 10 afios de edad.

2.2.2.4, Caracteristicas Emocionales

Ademas de ser muy afectuosos, los nifios Down necesitan que se les
demuestre afecto. Esto repercutira favorablemente en su educacion,
ya que el nifio que se desenvuelve en un ambiente familiar estable

muestra un progreso intelectual y social mayor que los que crecen en
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instituciones, quienes suelen presentar conductas agresivas. En
cierto grado, su respuesta agresiva es igual a la de cualquier nifio,
pues esta conducta depende de como se les trate, con la diferencia

de que la manifestacion de desacuerdo puede ser mas impulsiva.

Dar afecto no significa caer en la sobreproteccion; un nifio
sobreprotegido puede desarrollar problemas psicoldgicos y sociales

contrarios a la autorrealizacion.

La reciprocidad de sentimientos es inherente a sus valores afectivos:
jamas se acercaran a quienes los rechacen. Los nifios Down son
hipersensibles y buscan ser siempre el centro de atraccion,

volcandose agresivos con quienes los suplanten en importancia.
a. Sensibilidad

El nifio con sindrome de Down tiene un caracter moldeable si se
le educa; cuando se le hace comprender que existe disciplina,

responde con pautas flexibles de comportamiento.

La herramienta importante para moldear su conducta es tenerio
ocupado en alguna actividad de su interés ademés de
demostrarle afecto; es importante cumplir las promesas que se
hacen, lo que a su vez reiterara la existencia de la disciplina y

favorecera en el nifio el desarrollo de un buen caracter.

Los nifios con sindrome de Down son alegres, carifiosos, afables,
cooperativos, muy mimados, gustan de la muisica y del baile;

ademas, tienen habilidad para dibujar y pintar.

2.2.2.5. Desarrollo Socio-Emocional del nifio con Sindrome de Down

Ademas del desarrollo cognitivo, del desarrolio lingdistico y el

desarrollo motriz, las personas con sindrome de Down tienen que

36

4%



aprender a convivir en sociedad, a socializarse y aprender las
normas sociales de casa y fuera de casa y a tomar responsabilidades
en todos los contextos. La familia y la escuela en sintonia han de
ofrecer condiciones para que las personas con sindrome de Down
participen de manera autbnoma en la vida escolar con sus coetaneos
porque la base de su desarrollo va a depender de la riqueza de la
socializacion que se establezca. Esta situacion de cooperacion entre
los contextos va a producir mayores ocasiones de aprendizaje vy el

aprendizaje produce, siempre, desarrollo.

La familia y la escuela han de desarrollar una serie de proyectos y
acciones comunes para que las personas con sindrome de Down
adquieran la autonomia y la socializacion suficiente para
desenvolverse en casa y fuera de casa con responsabilidad. Asi que
en casa tiene que ir adquiriendo cierta autonomia doméstica (bafio,
cocina, medicamentos, electrodomésticos, resolver cualquier
pequefio accidente que ocurra en casa, visitas imprevistas en casa
en ausencia de la familia como salir de esta situacion, etc.), porque
una cosa es saber hacer las cosas y otra saber pensarlo para
hacerlo. Y en la escuela ha de conseguir su autonomia personal e

intelectual.

La autonomia personal e intelectuai significa tener un pensamiento
propio y seguro de si mismo. Ello, lejos de indicar que se perdura en
los errores 0 que no se confrontan los propios puntos de vista, quiere
decir que la nifia o el nifio con sindrome de Down pone en cuestion
sus propias ideas y las modifica siempre que éstas se demuestren
como erroneas y no por el hecho de que “como vienen de ella” tienen
una importancia menor que la de sus compafieros. Sélo partiendo
desde la autonomia personal e intelectual dentro del grupo clase seréa
posible una auténtica cooperacion, porque lo contrario ocasionaria

que la persona con sindrome de Down sea "como la persona a
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querer" y conviva en continua dependencia con sus compafieras y
compafieros. Mas aun, yo pienso que solo mediante un aprendizaje
cooperativo es posible el desarrollo autonomo. Cooperar es poner en
comun objetivos, tareas y resultados. La cooperacion se opone al
individualismo competitvo y da lugar al desarrolioc de los

sentimientos.

En el plano educativo la cooperacion hace del aprendizaje una tarea
comun, en la que el saber es compartido y utilizado en beneficio de
todas y de todos. El clima de relaciones cooperativas crea un marco
en el que se respetan las diferencias y la complementariedad de los
distintos sujetos. Asimismo, la cooperacion estd estrechamente
relacionada con la gestion democratica del propio grupo y la asuncion
colectiva de responsabilidades. Y es en este marco que describo
donde se puede hablar de solidaridad.

La solidaridad consiste en hacer causa comin con otras personas.
Supone, con respecto a la autonomia y a la cooperacion, un grado
mayor de descentramiento, ya que la persona solidaria puede
participar de problemas, conflictos o anhelos de personas o grupos
que le son lejanos y que, incluso, pueden entrar en contradiccion con
sus propios intereses. En cierta manera, podemos decir que la
persona solidaria empatiza y asume la situacion de la otra y del otro.
Y en este reconocimiento de la otra y del otro radica el
descubrimiento del "yo" social, al ser legitimada la persona con

sindrome de Down como es.

Un clima familiar y un clima afectivo de la escuela, sereno, tranquilo,
de aceptacion incondicionada, con un afecto sentido y manifestado
de manera adecuada, constituyen el marco apropiado para el
desarrolio de una personalidad sana y equilibrada, teniendo una

importancia esencial en su vida emocional. Como nos recuerda
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Maturana (1997), (citado por Lopez 1999) hemos de recuperar la
dimensién humana de la educacién a través del mundo de las
emociones:

“es especial la relacion emocional que se da entre la maestra o el
maestro y la alumnado o el alumno dentro del aula, como un
componente fundamental para contribuir a mejorar la calidad de la
educacion” (Maturana, 1997 citado por Lopez, 1999).

Mi vision particular de este apartado esta relacionada con que la
calidad de la educacion viene determinada por la calidad de las
relaciones que entre las nifias y los nifios sepamos desarrollar en el
aula. Esta calidad de la educacién no es aigo que simplemente se
tiene o que se recibe, sino algo que de forma activa construimos
unas y unos con la ayuda de los demés. Llevar una buena vida
supone tener la oportunidad de guiar tu propia vida de forma
autonoma segun los dictados de tus intereses, tus deseos, tus
necesidades y segun tus peculiaridades; pero siempre respetando la
legitimidad de la otra y del otro. Es sencillamente “tener una vida
digna”. Acaso un modo de empezar a tener esa vida de calidad sea
reconociendo y corrigiendo, desde hoy mismo, alguno de los
prejuicios que solemos tener sobre las nifias y los nifios con
sindrome de Down como personas dependientes de los adultos y
empecemos a confiar en sus posibilidades cognitivas, afectivas,

sociales, de autonomia social y moral.

Para Jasson (2001) en el plano moral, el sujeto autdnomo vendria
caracterizado Por la construccion de un conjunto de convicciones
personales que utiliza para regular su comportamiento y tiene en
consideracion todos los factores pertinentes, no sélo los inmediatos.
En el desarrollo moral de la nifia y del nifio con sindrome de Down

tiene un relevante papel la figura de la mediacién (el adulto en
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general). El puede inclinar el fiel de la balanza hacia el lado
autéonomo o el heterénomo de la nifta y del nifio. La utilizacion
sistematica del castigo o de la recompensa, por ejemplo, conduce al
célculo de beneficios y riesgos, la conformidad ciega o la rebeldia
més que a tener en cuenta las repercusiones que puedan ocasionar
las conductas sobre los demés. Las personas con sindrome de Down
tienen que aprender las normas de convivencia y de relacion en
casa, en la escuela y en la calle. Tiene que aprender lo que esta bien
de lo que no lo esta. Hay que evitar el doble cddigo de normas tan
frecuente en la vida de las personas con sindrome de Down, las
normas de la madre y el padre y las normas de la abuela o el abuelo,
ello més que favorecer la autonomia moral, da lugar a graves
deteriores de la misma. Se ha podido demostrar que es hasta los tres
meses de edad cuando se inicia el desarrollo en las areas afectiva y
social, el cual se produce por largos periodos y con mayor intensidad.
Se ha comprobado que a los nueve meses de edad, el nifio Down
observa a su madre el doble de tiempo que el no Down, lo que se
considera muy importante para fomentar una mayor unién o relacion
madre-hijo, cuidando de no propiciarla demasiado para no retrasar

nuevos desarrollos que se logran con el contacto visual.

Anteriormente se pensaba que debido al temperamento de los nifios
Down (que se referian como mas tiernos, amigables y plécidos), se
favorecia la union o relacion madre-hijo. Aunque en la actualidad se
ha podido demostrar que el temperamento de ellos es muy similar al
de los no Down, excepcion hecha de las variaciones que se
presentan de un nifio a otro. Es de hacer notar que en los primeros
afos de edad son mas temerosos, menos emotivos y se sorprenden
con facilidad: pero conforme transcurren los afios se incrementan
sustancialmente sus respuestas afectivas, tanto las de agrado como

las de desagrado.
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Se ha podido comprobar que si el nifio Down tiene un buen tono
muscular y no sufre de cardiopatia congénita (malformaciéon del
corazon) o es muy leve, la interaccion de los padres con él es
ligeramente mas intensa y duradera que la de aquellos qué tienen un
tono muscular muy disminuido o una cardiopatia congénita compleja
o complicada. Lo anterior resulta de interés, toda vez que las
actividades de estimulacion que pueda recibir por parte de sus
padres, seran mas eficientes para el nifio con mayor tono muscular.

En general, cuando la madre deja solo al nifio Down ante un extrafio,
presenta al igual que él no Down una reaccion de unién mayor, en el
momento en que ella se haga nuevamente presente. Por ofra parte,
si la persona extrafia trata de establecer en ese momento una mayor
relacion con él, de inmediato presenta reacciones de desagrado y

disminuye sustancialmente su lenguaje.

Segln Jasson, (2001, Pag. 42)Los nifios con sindrome de Down son
excesivamente sociables y afectivos con las personas que los
rodean; desde pequefios, motivados por simples aprendizajes o
ideas que ellos discurren, actuan con simpatia y buen sentido del
humor aunque su lenguaje oral es limitado, se hacen entender,
adaptandose facilmente al medio que los rodea; como se menciond
un clima de indiferencia los inhibe, dando como consecuencia la
exteriorizacion de un mal caracter y una dificil adaptabilidad a la vida

social.

En la mayoria de los casos el niio Down sufre una de estas dos
situaciones: rechazo o sobreproteccion-, ambas actitudes conllevan
una sola consecuencia: convierten al nifio en un ser indtil e incapaz
de desenvolverse por si mismo. Por ese motivo es necesario lograr
un equilibrio en el desarrollo psiquico, fisico y cultural que permite

una convivencia armonica. Desde el diagnéstico médico, la familia
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debe promover la adaptabilidad social del nifio; al desenvolverse en
un ambiente sin angustias el pequefio adquiere patrones de conducta
adecuados.

Debe permitirse que el nifio tenga una participacion real ante su
comunidad. Su capacidad de adaptacién a nuestro régimen de vida
es muy grande porque su “coeficiente social' es mayor que el

intelectual y muy similar a su edad cronoldgica.
2.2.3 Sindrome Down y desarrollo emocional

Si las emociones son estados de! sujeto, las personas con sindrome de
Down tienen una vida emocional tan rica como las demas, por cuanto los
sentimientos nos invaden, se hacen duefios de nosotros; y ellos viven esos
afectos con igual o mayor intensidad que las personas que no tienen

sindrome de Down.

Por tanto nos basaremos en las lineas de los tres componentes del desarrollo
emocional: comprension emocional, expresion emocional y regulacion
emocional como investigadores de la presente investigacion titulado
‘desarrolio emocional de los nifios con sindrome de Down del Centro

Educativo Basico Especial Laura Alva Saldafia - Barranco — Lima, 2012"

2.3. VARIABLES DE ESTUDIO

Las variables en el presente trabajo de investigacion se determinaron de acuerdo a la

metodologia de investigacion:

Variable Gnica : Nivel de desarrollo emocional

42

%’D



2.4. DEFINICION OPERATIVA DE VARIABLES E INDICADORES

entre estresores controlables
e incontrolables.

Capacidad de gestionar la
atencion.

Capacidad para describir las
emociones presentes en las
diferentes experiencias.

Variable dimensiones sub dimensiones Indicadores
- Capacidad para comprender Identifica su estado de &nimo y sus
que se pueden experimentar emociones.
emociones opuestas entre si Reconoce en otros los estados de
ante una misma situacién. animo y las emociones.
Reconoce cuando ha hecho sentir
COMPRENSION | - autoconciencia emocional mal al otro.
EMOCIONAL Permite a la otra persona verbalizar
como se siente y la escucha
- capacidad para responder empaticamente. |
correctamente. Puede identificar el motivo de su
: estado de animo y de sus
emociones.
- Capacidad para expresar las No se deja llevar facilmente por sus
emociones de forma que impulsos emocionales.
repercuta positivamente sobre COculta tristeza, miedo, alegria
EXPRESION uno mismo y los deméas segun acontece cada situacion.
DESARROLLO EMOCIONAL -Capacidad de inhibir las
EMOCIONAL manifestaciones afectivas
negativas
- Capacidad para regular las Opta por distraerse y relajarse
propias emociones. cuando se encuentra triste o
- Capacidad de dar soporte colérico.
REGULACION para que los demas regulen Puede comprender como se siente
EMOCIONAL sus emociones el otro con su actitud y compartir su
- Capacidad para distinguir situacion animica.

Se deja explicar y comprende la
reorientacion de una persona
mayor,
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3.1.

3.2,

3.3.

CAPITULO Ili
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

AMBITO DE ESTUDIO

La investigacion se realizd en el Centro Educativo Basico Especial Laura Alva
Saldafia de Barranco - Lima. Con los nifios de sindrome de Down de dicha
institucion en el distrito de Barranco de la ciudad de Lima.

TIPO DE INVESTIGACION

Basica o Pura ya que la presente investigacion esta orientada a determinar el nivel
de desarrollo emocional del nifio con sindrome de Down, de este modo con los
resultados estaremos contribuyendo a las teorias del nivel de desarrollo emocional
en los nifios con sindrome Down. Segun (Gomero y Moreno 1997). El tipo de
investigacion Bésica o pura enriquece las teorias, se interesa por el incremento del
conocimiento de la realidad.

NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de investigacion de estudio fue la investigacion Descriptiva, ya que esta

orientada a recoger datos de una realidad concreta segin la finalidad; determinar el
nivel de desarrollo emocional de los nifios con sindrome de Down del Centro

Educativo Basico Especial Laura Alva Saldafa - Barranco — Lima, 2012 a través de
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3.4,

3.5.

la aplicacién de las técnicas e instrumentos respectivos a fin de obtener el
diagnéstico de un fendmeno especifico en un momento determinado.

Segin Gomero y Moreno (1997, pag. 73) refiere que el nivel de investigacion
descriptiva tiene como finalidad medir y evaluar diversos aspectos dimensiones o
componentes del fendmeno a investigar. Desde el punto de vista cientifico, describir
es medir, esto es, seleccionar una serie de cuestiones y se mide cada una de ellas

independientemente, para asi describir que se investiga.
METODO DE INVESTIGACION

Método general, es cientifico. “El método cientifico es un conjunto de
procedimientos que emplea el investigador para resolver diversos tipos de

problemas que se plantea.” (Gomero y Moreno 1997 p. 76).

Métodos particulares, descriptivo, dado que la investigacién se realizara sin la
intervencion directa de las investigadoras, para el caso que nos ocupa, se busca

describir los niveles emocionales de los nifios con sindrome de Down.

‘La metodologia ~ descriptiva, tiene por objeto identificar, clasificar,
relacionar, delimitar las variables que operan en una situacién determinada”

(Gomero y Moreno 1997).
DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de la Investigacion es Disefio Descriptivo simple, con el siguiente

diagrama de estudio:

M —0

M: Nifios con sindrome de Down del Centro Educativo Basico Especial Laura Alva

Saldafia de Barranco — Lima.

0: Nivel del desarrollo emocional en nifios Down.
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3.6. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

361,

3.6.2,

3.6.3.

Poblacion

La poblacion esta constituida por los nifios Down del nivel primario cuyas
edades oscilan entre 10 y 12 afios, de coeficiente intelectual moderado y
severo del Centro Educativo Basico Especial Laura Alva Saldafia, en la edad
de pubertad es donde ocurre la mayor e importante de los cambios tanto
fisico y psicologico es por ello que nuestra poblacion se basa en esta edad
de 10 a 12 arios con nifios con sindrome Down y de esta forma aportar a las

teorias e investigaciones posteriores de forma aplicativo.

“La poblacion o universo es el conjunto de todos los casos que concuerdan
con determinadas especificaciones” (Gomero y Moreno 1997). También viene
a ser el conjunto de sujetos, objetos o cosas con una caracteristica y atributo

especial.
Muestra

La muestra es un sub conjunto de la poblacién, para la investigacion
desarrollada se aplicé la muestra censal que abarca al 100 por ciento de la
poblacion, conformada por los 08 nifios con sindrome de Down del nivel
primario cuyas edades oscilan entre 10 y 12 afios, del Centro Educativo

Basico Especial Laura Alva Saldafia - Barranco.
Muestreo

Se aplico el muestreo no probabilistico - intencional, ya que se trabajé con
toda la poblacion, conformada por los 08 nifios con sindrome de Down del
Centro Educativo Basico Especial Laura Alva Saldafia - Barranco. '

Segun (Gomero y Moreno 1997) “Un muestreo no probabilistico se realiza
cuando se hace un estudio a una variable determinada (intencionado) de tipo

censal, toda vez que se trabaja con cada uno”.
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3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.74.

3.7.2.

Técnicas

Para la recoleccion de datos se utilizaron las técnicas siguientes: la
observacion que consiste en observar personas, fenémenos, hechos, casos,
objetos, acciones, situaciones, etc., con el fin de obtener determinada

.informacion necesaria para una investigacion, en tal sentido al momento de

aplicar nuestro instrumento se tuvo el apoyo de la técnica de observacion
para poder contrastar las actitudes de cada niflo, y utilizamos el fichaje (para
el marco teérico). (Gomero y Moreno 1997, p. 204) afirma que: “técnica viene
a ser un conjunto de mecanismos, medios y sistemas de dirigir, recolectar,

conservar, reelaborar y transmitir datos”.
Instrumentos  «

En nuestro caso el instrumento aplicado fue la lista de cotejo, un instrumento
que permite identificar comportamientos con respecto a actitudes, habilidades
y destrezas. Contiene un listado de indicadores de logro en el que se
constata, en un solo momento, la presencia o ausencia de estos mediante la
actuacion del estudiante. es decir que las rellené cada indicador apoyandose
con la técnica de observacion, donde al final se ha hecho las respectivas
sumatorias para obtener los resultados respectivos. (Gomero y Moreno 1997)
afirma que los instrumentos son elementos que el investigador construye
para la recoleccion de datos a fin de facilitar la medicion de los mismos.

3.8. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento de medicion fue dirigido a los nifios con sindrome de Down del

Centro Educativo Basico Especial Laura Alva Saldafia - Barranco en un mismo

periodo de tiempo, en Coordinacion con el Jefe de Investigacion de la Facultad de

Educacion y Jefe del area de investigacion de la Escuela Académico Profesional de

Educacion Especial de la Universidad de Huancavelica. Coordinacién con el asesor

del proyecto de investigacion. Coordinacion con el Director, docentes y psicologos

del Centro Educativo Basico Especial Laura Alva Saldafia - Barranco - Lima.

47

0



3.9.

Se rellen¢ cada indicador de cada pregunta con el apoyo del docente de! aula, con

el padre de familia, con el psicologo responsable del aula en el mismo tiempo en

observacion con cada nifio correspondiente en ambientes como: el aula, en el patio,

durante el recreo y en su casa de cada nifio.

Dicha informacion fue procesada utilizando criterios estadisticos y econométricos.

Para posteriormente presentarlos en forma de tablas y graficos, con el apoyo del

asesor y el estadista.

TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

3.91.

3.9.2.

Técnicas de procesamiento

Luego de haber finalizado el proceso de recoleccion de la informacion con el
respectivo instrumento de medicion (para la variable referida al Desarrollo
Emocional) por los nifios Down del nivel primario cuyas edades oscilan entre
10 y 12 afios, del Centro Educativo Basico Especial Laura Alva Saldafia, se
procedid a la recodificacion de los datos, para lo cual se ha creado el
respectivo modelo de datos que es una matriz distribuido en 8 casos y 38

indicadores variables con sus correspondientes dimensiones.

Para el procesamiento de los datos se procesé los datos con el programa
estadistico IBM SPSS 21.0 (Programa Estadistico para las Ciencias

Sociales). Donde se realizo el siguiente procedimiento:

Sobre la base de datos se clasifico y se procedio a generar las tablas de

frecuencia y graficos.
Analisis de datos

El analisis e interpretacion de datos y toda la informacion que fue modelada
segun el disefio de la investigacion fue procesado a través de las técnicas de
la estadistica descriptiva: tablas de frecuencia, diagrama de barras, diagrama

de sectores y medidas de tendencia central.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
A) RESPECTO A LA MUESTRA

, TABLA N° 01
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN EL SEXO DE LOS EVALUADOS
SEXO N° %
Masculino 5 62,5%
Femenino 3 37,5%
TOTAL 8 100,0%

Fuente: Aplicacion del instrumento

, FIGURAN° 01 ,
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA SEGUN EL GENERO DE LOS EVALUADOS

| Masculino
@ Femenino

Interpretacion: Segun la figura la muestra estd constituida por nifios del género

masculino en un 62,5% y por el género femenino por el 37,5%, de un total de 08 nifios
evaluados.
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TABLA N° 02
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN LA EDAD DE LOS EVALUADOS

EDAD N° %

10 afios 5 62,5%
11 afios 1 12,5%
12 afios 2 25,0%
TOTAL 8 100,0%

Fuente: Aplicacion del instrumento

FIGURA N° 02
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA SEGUN LA EDAD DE LOS EVALUADOS

810 afios
011 afios

| 12 artos
52,5%

Interpretacion: Segun la figura la muestra esta constituida por nifios de 10 afios de edad
en un 62,5%; de 12 afios un 25,0% y de 11 afios 12,5%, de un total de 08 nifios
evaluados. De lo cual se deduce que la mayoria de los nifios evaluados tiene 10 afios de
edad.
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TABLA N° 03
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN EL NIVEL DE RETRASO MENTAL DE LOS

EVALUADOS
SEXO N° %
R.M. MODERADO 3 37,5%
R.M. SEVERO 5 62,5%
TOTAL 8 100,0%

Fuente; Aplicacion del instrumento

FIGURA N° 03
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MUESTRA SEGUN EL TIPO DE RETRASO MENTAL DE
LOS EVALUADOS

70,0% -
62,5%
60.0% -

50,0% -

00% | 37.5%

T ORM
30.0% 4 : MODERADO

20,0% - o ®R.MSEVERO

10.0% ~

0,0%

R.M MODERADO RMSEVERO

Interpretacion: Segun la figura la muestra esta constituida por nifios Retraso Mental
Severo en un 62,5% y en el nivel de Retraso Mental Moderado el 37,5%, de un total de
08 nifios evaluados. De la figura se deduce que la mayoria de los nifios evaluados tiene
retraso mental severo, en menor cantidad retraso mental moderado y no se halla nifios
con retraso mental leve, en cumplimiento a las directivas de fa inclusién que se viene

ejecutando en nuestro pais hace ya cinco afios.
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B) RESULTADOS DEL NIVEL DE DESARROLLO EMOCIONAL

ESTADISTICOS BASICOS:
| ESTADiSTICO *,RUNTAJE
- Weda ™ 15,875
Moda 16
Mediana 16
Desviacion Tipica 4,625
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TABLA N° 04
NIVEL DE DESARROLLO EMOCIONAL - PUNTAJE GENERAL

CATEGORIA NP %
Alto 2 25,00%
Medio 5 62,50%
Bajo 1 12,50%

TOTAL 8 | 100,00%

Fuente: Aplicacion del instrumento

FIGURA N° 04
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL DE DESARROLLO EMOCIONAL -
PUNTAJE GENERAL
7000% 1
62,50%
60.00%
50,00%
40,00% - . | Aito
OMedio
o 2500% mBapo
20,00% i
12,50%
10,00% - n -
0.00% T : T -
Alto Medio Bajo

Interpretacion: En la figura se aprecia que los nifios evaluados alcanzan el nivel
medio de desarrollo emocional en un 62,50%; el nivel alto en un 25.00% y el nivel
bajo en un 12.50% de un total de 08 nifios evaluados.
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C) RESULTADOS DEL NIVEL DE DESARROLLO EMOCIONAL SEGUN LA
DIMENSIONES DEL DESARROLLO EMOCIONAL

TABLA N° 05
NIVEL DE DESARROLLO EMOCIONAL - DIMENSION: COMPRESION EMOCIONAL

CATEGORIA N° %
Alto 1 12,50%
Medio 5 62,50%
Bajo 2 25,00%
TOTAL 8 | 100,00%

Fuente: Aplicacién del instrumento

FIGURA N° 05
NIVEL DE DESARROLLO EMOCIONAL- DIMENSION COMPRESION EMOCIONAL

70,009 ~

60,00% -

50,00% -

40,00%

30,00% -

20,00% -

10,00%

12,50%

62,50%

25,00%

0,00%

.

Alto

Medio

Bap

mAlto
O Medio
| Bajo

Interpretacion: En la figura se aprecia que los nifios evaluados alcanzan el nivel medio
de desarrollo emocional en un 62,50%; el nivel alto en un 25.00% y el nivel bajo en un
12.50% de un total de 08 nifios evaluados. De acuerdo a la figura se aprecia que la
dimension comprensioén emocional es porcentualmente de nivel medio es decir los nifios

tienen un nivel regular de desarrollo de esta dimension, el nivel bajo alcanza un cierto

porcentaje, y el nivel alto se halla por debajo de estos.
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TABLA N° 06

NIVEL DE DESARROLLO EMOCIONAL - DIMENSION 2: EXPRESION EMOCIONAL

CATEGORIA N° %
Alto 1 12,50%
Medio 5 62,50%
Bajo 2 25,00%
TOTAL 8 100,00%

Fuente: Aplicacion del instrumento

FIGURA N° 06 ‘
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL DE DESARROLLO EMOCIONAL -
DIMENSION 2: EXPRESION EMOCIONAL

70.00% 1
62,50%

60,00%
50,00% -

40,00% m Ao
OMedio
oo o 25,00% uBaio

2000%
12,50%

- J
0.00%

Alto Medo Bap

Interpretacion: En la figura se aprecia que los nifios evaluados alcanzan el nivel
medio de desarrolfo emocional en un 62,50%,; el nivel alto en un 25.00% y el nivel
bajo en un 12.50% de un total de 08 nifios evaluados. De acuerdo a la figura se
aprecia que la dimensién expresion emocional es porcentualmente de nivel medio
es decir los nifios tienen un nivel regular de desarrollo de esta dimension, e! nivel

bajo alcanza un cierto porcentaje, y el nivel alto se halla por debajo de estos.
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TABLA N° 07

3

NIVEL DE DESARROLLO EMOCIONAL - DIMENSION REGULACION EMOCIONAL

CATEGORIA N° %
Alto 2 25,00%
Medio 5 62,50%
Bajo 1 12,50%
TOTAL 8 100,00%

Fuente: Aplicacién del Instrumento

FIGURA N° 07
NIVEL DE DESARROLLO EMOCIONAL - DIMENSION 3: REGULACION EMOCIONAL

70,00% -
62,50%

60,00% <
$0,00%

40,009 < mAllo
O Medio

30,00% 4 ]
@Bajo

20,00%
12,50%

n

Alto Medo Bajo

10,00%

0.00%

Interpretacion: En la figura se aprecia que los nifios evaluados alcanzan el nivel
medio de desarrollo emocional en un 62,50%; el nivel alto en un 25.00% y el nivel
bajo en un 12.50% de un total de 08 nifios evaluados. De acuerdo a la figura se
aprecia que la dimension regulacién emocional es porcentualmente de nivel medio
es decir los nifios tienen un nivel regular de desarrollo de esta dimension, el nivel

alto alcanza un cierto porcentaje, y el nivel mas bajo se halla por debajo de estos.
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4.1.

Discusion de resultados

Respecto al fundamento tedrico, se halla que el trabajo se enmarca en las teorias
planteadas en el marco tedrico es decir el desarrollo emocional se halla que las
personas deben reconocer sus emociones, asi como regularla a las situaciones en
forma adecuada. No es que se plantee que las emociones no se expresen, sino que
se expresen acorde a la situacion esperada, en tal sentido nuestro instrumento

midi6 estos aspectos de expresion, regulacion y comprension emocional.

Respecto a la comparacion con resultados hallados anteriormente, se halla que

existe concordancia por que las madres de los nifios evaluados se hallan en

_procesos de aceptacion del nifio con Sindrome de Down, y en nuestro trabajo

también se halla que el nivel de desarrollo emocional se halla en el nivel medio.

Respecto a los resultados hallados en este trabajo debemos sefialar que se ha
deducido que el nivel medio del Desarrollo Emocional prevalece en los nifios con
Sindrome de Down del Centro Educativo Basico Especial Laura Alva Saldafia -
Barranco — Lima, esta prevalencia es del 62,50%, esto sucede en la puntuacion
general, por ende coincidimos con la afirmacién que realiza Rodriguez (2009),
quien sefiala “la problematica de los nifios con sindrome de Down desde estas
areas se detectan y se tratan las situaciones especiales a través de diferentes
evaluaciones, ademés ha de ser enfocada con acciones que incluyan mecanismos,
formulas de apoyo y estimulacion incluyendo a las familias; con el fin de favorecer fa
mayor comprension de las alteraciones o deficiencias que presentan a fin de
satisfacer sus necesidades lo mas tempranamente posible”. Puesto que es muy
importante este aspecto de la estimulacion temprana para su desarrollo emocional
de todos los nifios sean o no con habilidades diferentes. También debemos sefalar
que durante la aplicacion del instrumento y la técnica de observacion se pudo
observar el comportamiento de estos nifios con sindrome de Down estando de
acuerdo en lo que sefiala Ruiz, Alvarez, Arce, Palazuelos, Schelstraete en sus
resultados “Procuran tener siempre el mismo estado sentimental. Parece que

prefieren una vida emocional tranquila, estable, con pocos cambios y sin altibajos.
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Habituaimente no les gusta estar enfadados. Mas aun, les desagrada que los
demas se enfaden, en especial las personas mas cercanas y queridas. De hecho,
en muchas ocasiones se muestran dispuestos a cambiar su conducta o se
comprometen a actuar de determinada manera, solo con el objetivo de lograr que
los demas dejen de estar molestos (‘lo que quieras, pero no te enfades”). Sin
embargo detectan bastante bien los estados de animo de personajes y fotografias.
Una vez mas se comprueba que el apoyo visual con imégenes, fotografias o dibujos
mejora su rendimiento. También sirvieron de apoyo las actividades manipulativas,
como en el caso de la construccion de diferentes caretas o mascaras. En lo que se
relaciona con la empatia, les resulta costoso ponerse en el punto de vista de los
demas. En las sesiones de entrenamiento, con frecuencia no respetan el turno de
palabra, interrumpen al que habla y no siempre escuchan con atencion”. También
en nuestros resultados podemos analizar porque de estos nifios con coeficiente
intelectual moderado salieron por debajo de lo esperado y dos con coeficiente
intelectual severo salieron con un desarrolio emocional al nivel de un coeficiente
intelectual moderado. Estando también de acuerdo con Maldonado donde sefala “:
“El 80% de las madres se encuentran en la etapa de aceptacion con respecto a sus
nifios con sindrome de Down, cuando éstos estan culminando su primera infancia
(5 - 6 afios); El 20% aun no acepta a su nifio con sindrome de Down, aun cuando
han culminado la primera infancia, sintiendo enojo frente a su existencia y cierto
grado de culpabilidad; El 60% de las madres de los nifios de 4 a 5 afios, aln
buscan una justificacion fuera de las causas genéticas provenientes de la herencia
de los padres, que expliquen el porqué del cuadro e incluso en un 20%, se niegan a
aceptar el cuadro en el nifio. Siendo estas uno de los factores que influye en su
desarrollo emocional de estos nifios ya que ellos necesitan el apoyo y aceptacion
de las personas que le rodean a lo largo de su vida para su buen nivel de
desenvolvimiento y desarrollo y no solo en su desarrollo emocional sino en todo lo

que le corresponde.
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CONCLUSIONES

De lo investigado en la elaboracion del presente trabajo de investigacion se ha liegado a
las siguientes conclusiones:

» El nivel de desarrollo emocional de los nifios con sindrome de Down del Centro
Educativo Basico Especial Laura Alva Saldafia de Barranco - Lima, 2012, en el
general se presenta asi: el 12,5% presenta un nivel bajo en su Desarrollo Emocional,
el 62,5% presenta un nivel medio y el 25,0% presenta un nivel de desarrollo
emocional alto. Por tanto el nivel no es bajo ni alto sino medio como cualquier otro
nifio sin discapacidad.

> Enladimension 1. Comprension Emocional, prevalece el nivel medio con un 62,5%,
el 25% presenta nivel bajo y el 12,5% presenta un nivel alto de los ocho casos
evaluados, de las cuales podemos decir que es importante el coeficiente intelectual
porque determina la maduracién en la comprension de las emociones, porque
comprender es pensar y analizar sobre sus propios pensamientos emocionales y de
las otras personas.

» Endimension 2: Expresion Emocional prevalece el nivel medio con un 62,5%, el 25%
presenta nivel bajo y el 12,5% presenta un nivel alto de los ocho casos evaluados. En
la expresion emocional en su mayoria los nifios de ambos coeficientes intelectuales
obtuvieron puntajes casi iguales, los nifios con sindrome Down expresan sus
emociones sin dificultad son expresivos en cuanto a sus emociones, sentimientos ya
sea mediante gestos o verbalmente.

> En la dimensién 3: Regulacion Emocional prevalece el nivel medio con un 62,5% de
los casos el 25% presenta un nivel alto y el 12,55 presenta un nivel bajo. En este
aspecto los nifios con sindrome Down con coeficiente intelectual moderado
obtuvieron mayores puntajes ya que también influye en este componente la
maduracion del coeficiente intelectual para regular impulsos, tolerar frustraciones y

saber esperar las gratificaciones.
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RECOMENDACIONES

Luego de haber efectuado el presente informe sobre “Desarrollo emocional de los

nifios con sindrome de Down del Centro Educativo Basico Especial Laura Alva

Saldafia - Barranco - Lima, 2012" y en base al trabajo de investigacion en este tema,

efectuaremos las siguientes recomendaciones que, a nuestro criterio, deben ser

considerados por los padres, y docentes de la Universidad especializados en materia

de desarrollo emocional para la formacién de los futuros profesionales.

A los padres de familia de los nifios con sindrome Down asi como a todos los
lectores, darse la oportunidad de conocer un mundo magico y puro de
sentimientos que lievan por dentro estos nifios mas allé del aspecto fisico, sin
discriminar con la frialdad ni por lastima, cada uno de nosotros asi como cada uno
de ellos tienen aspectos especiales por lo tanto no hay diferencia que provoque la

desigualdad porque somos seres humanos.

A los educadores, tomar importancia el desarrollo emocional dando lugar a
sesiones de clases para poder desarrollar temas para educar el aspecto
emocional del estudiante, en vista que esto mueve la motivacion dependiendo en
la direccion que se encuentre para llegar a los objetivos que se pretende como

todo educador.

A los padres y educadores, respetar el tiempo y forma que cada nifio necesita
para expresar lo ocurrido y de esa forma el nifio afianza su seguridad con sus
acciones la cual facilita la expresion de sus vivencias y favorece el contacto con la

sociedad.
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MINISTERIO DE EDW‘A INVERSION PARA EL DESARROLLO RURAL Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA"
UGEL 07

C.E.B.E. N° 02 - “Laura Alva Saldafia”
Av. Las Palmas 300 - Barranco

Telefax: 467-0859

LA DIRECTORA DEL CENTRO EDUCATIVO DE BASICA ESPECIAL ESTATAL N°
02 “LAURA ALVA SALDANA” DE BARRANCO, EXPIDE LA SIGUIENTE:

CONSTANCIA

Que, las Srtas. SUSY GEMALI CCAHUANA
PUCLLAS y LIZBETH CENTENO HUAMANI, ex alumnas de la Escuela Académica
Profesional de Educacion Especial de la “Universidad de Huancavelica”, realizé la
Aplicacion del Instrumento de Evaluacion (Lista de Cotejo - Desarrollo Emocional), en
el mes de Noviembre del 2012, a los alumnos de este Centro Educativo de Basica Especial
Estatal N° 02 “Laura Alva Saldafia” de Barranco, que atiende a Educandos con
Necesidades Educativas Especiales por Discapacidad Intelectual.

Se expide la Presente Constancia, a solicitud de las

interesadas, para los fines que estime pertinentes.

Barranco, Junio 03, 2013.
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RESOLUCIONES



S e UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

"2, (CREADA POR LY N° 25263)

Ciudad Universitaria Paturpampa - Teléf. (067) 452456 ) .?:l
‘ (2]

FACULTAD DE EDUCACION Je
SECRETARIA DOCENTE 3

"“ANO DE LA INTEGRACION NACIONAL ¥ EL RECONOCIMIENTO DE NUESTRA DIVERSIDAD”

RESOLUCION DE CONSEJO DE FACULTAD
Resolucion N° 0731-2012-D-FED-COG-UNH

Huancavelica, 05 de noviembre del 20]2.
VISTO:

Fichas de Iivaluacion del Proyecto de Investigacion; copia de Resolucion N°® 0127.-2012-D FED
COG-UNH (06.02.17); Solicitud dc CCAHUANA PUCLLAS, Susy Gemali y CENTENO HUAMANI, Lizbeth;
Oficio N° 0242-2012-EAPEE-FED - COG-UNTI-ANR (24.09.12); hoja de tramite  de Decanatura N° 2616
(26.09.12) y;

CONSIDERANDO:

Quc, de conformidad con los Arts. 36°; 37° y 38° del Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad Nacional de Huancavelica, una vez claborado ¢l informe y aprobado por ¢l docente ascsor, cl
informe de investigacion, scra presentado en tres cjemplares anillados a la IXscucla Académico Profesional
correspondiente, pidiendo revision  y declaracion apto para sustentacion, por los jurados. )8 jurado
calificador designado por la Escucla Académico Profesional esiara integrado por tres docentes ordinarios de
la especialidad o a fin con ¢l tema de investigacion. Kl jurado sera presidido por ¢l docente de mayor
categoria y/o antigiiedad. La Escucla comunicara al Decano de la Facultad para que este emita la resolucion
correspondicnte. Bl jurado nombrado después de revisar el trabajo de investigacion dictaminara en un plazo
no mayor de 10 dicz dias habiles, disponiendo su: Pase a sustentacion o devolucién para su
complementacion y /o correccion.

Quc, las Egresadas CCAHUANA PUCLLAS, Susy Gemali y CENTENO HUAMANI, Lizbeth, solicitan
a la Direciora de la Iiscucla Académico Prolesional de Educacion Especial la aprobacion del proyecto de
investigacion, adjuniando cl informc del asesor. La Direciora de Escuela, conforme al Reglamento de
Grados y Titulos de la UNH y en cumplimicnto de la mismea, con Oficio N° 0242-2012-EAPELE. FED -P-COG-
UNIH-ANR {24.09.12), solicita al Decano de la Facultad emision de resolucidn de aprobacion del proyecto de
Investigacion remitido. El Decano de la FFacultad disponce al Secretario Docente cmisidn de la resolucion
respectiva,

Que, en Consejo de Facultad de fecha 25 de octubre del 2012, se aprueba el Provecto de
Investigacion titulado: “DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS CON SINDROME DE DOWN DEL CENTRO
EDUCATIVO BASICO ESPECIAL LAURA ALVA SALDANA-BARRANCO-LIMA” presentado por CCAHUANA
PUCLLAS, Susy Gemali y CENTENO HUAMANI, Lizbeth.

En uso de las atribuciones quc le confieren a Decano, al amnparo de la Ley Universitaria, Ley N°
237332 y ¢ Estatuto de la Universidad Nacional de Huancavelica.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, cl Proyecto de Investigacion titulado: “DESARROLLO EMOCIONAL EN
NINOS CON SINDROME DE DOWN DEL CENTRO EDUCATIVO BASICO ESPECIAL LAURA ALVA
SALDANA-BARRANCO-LIMA” presentado por CCAHUANA PUCLLAS, Susy Gemali y CENTENO
HUAMANI, Lizbeth.

ARTICULO SEGUNDO.- APROBAR, c¢l cronograma ded Proyecto de Investigacion presentado por CCAHUANA
PUCLLAS, Susy Gemali y CENTENO HUAMANI, Lizbeth, dcbiendo de sustentar en ¢l mes de Enero del
2013.

ARTICULO TERCEROQ.- NOTIFICAR, con la presente, a las interesadas de 1a liscuela Académico Profesionatl

“«

\Registrese, Comuniguese y Archivese”.
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FACULTAD DE EDUCACION
SECRETARIA DOCENTE

“ANO DE LA INTEGRACION NACIONAL Y EL RECONOCIMIENTO DE NUESTRA DIVERSIDAD”

RESOLUCION DE DECANATURA

Resoluciéon N° 0127-2012-D-FED-COG-UNH

Huancavelica, 06 de febrero del 2012.

VISTO:

Solicitud de CCAHUANA PUCLLAS, Susy Gemali y CENTENO HUAMANI, Lizbeth,
Oficio N° 036-2012-DEAPEE-FED-COG-UNH-ANR (31.01.12), Proyecto de Investigacion
titulado: “DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS CON SINDROME DE DOWN DEL
CENTRO EDUCATIVO BASICO ESPECIAL LAURA ALVA SALDANA-BARRANCO-LIMA”, en
tres ejemplares; Hoja de tramite de Decanatura N° 0430 (01.02.12), y;

7%\ CONSIDERANDO:
/

Que, de conformidad con los Arts. 25°;, 30° 31° 32° 33° y 34° del Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad Nacional de Huancavelica, el trabajo de investigacion se
inicia con la presentacién del proyecto de investigaciéon por triplicado, a la Escuela
Académico Profesional Correspondiente, solicitando su aprobacién, designando del docente
Asesor y jurado. El Director de la Escuela designard al docente asesor teniendo en cuenta el
tema de investigacioén, en un plazo no menos de cinco dias habiles. La Escuela Académica
Profesional, designard a un docente nombrado como Asesor, tres jurados titulares y un
suplente, comunicard al Decano para que este emita la resoluciéon de designacion
correspondiente. El asesor y los jurados después de revisar el proyecto emitiran el informe
respectivo aprobando o desaprobando el proyecto, esto es un plazo maximo de diez {10} dias
habiles, segun formato sugerido. Los que incumplan serdn sancionados de acuerdo al
Reglamento Interno de la Facultad. La Escuela Académica Profesional, podra proponer a un
docente como Coasesor nombrado o contratado, cuando la naturaleza del trabajo de
investigacién lo amerite. Los proyectos de investigacién que no sean aprobados, seran
devueltos, a través de la Direccion de la Escuela a los interesados con las correspondientes
observaciones e indicaciones para su respectiva correccién. El proyecto de investigacién
aprobado, sera remitido a la Decanatura, para que esta emita resolucién de aprobacion e
inscripcion; previa ratificacién del consejo de facultad.

Que, las egresadas CCAHUANA PUCLLAS, Susy Gemali y CENTENO HUAMANI,
Lizbeth, de la Escuela Académico Profesional de Educacién Especial, adjunta el proyecto
descrito en el parrafo anterior; y la Directora, con Oficio N° 036-2012-DEAPEE-FED-COG-
UNH-ANR (31.01.12), propone a la Asesora, coasesora y a los Miembros del Jurado, por lo
que resulta pertinente emitir la resolucién correspondiente.

1004l dg . .
~3°‘0% En uso de las atribuciones que le confieren a la Decana, al amparo de la Ley
QLXUniversitaria, Ley N® 23733 y el Estatuto de la Universidad Nacional de Huancavelica;

ARTICULO PRIMERO.- DESIGNAR, como Asesora a la Mg. Psic. Maria Elena ORTEGA
MELGAR, Coasesora la Lic. Karina Torres Gonzales y a los miembros del Jurado
Evaluador, del Proyecto de Investigacién titulado: “DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS
CON SINDROME DE DOWN DEL CENTRO EDUCATIVO BASICO ESPECIAL LAURA ALVA
SALDANA-BARRANCO-LIMA”, presentado por: CCAHUANA PUCLLAS, Susy Gemali y
CENTENO HUAMANI, Lizbeth, jurado integrado por:
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FACULTAD DE EDUCACION
SECRETARIA DOCENTE

“ANO DE LA INVERSION PARA EL DESARROLLO RURAL Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA”®
RESOLUCION DE DECANATURA

Resolucion N° 1161-2013-D-FED-UNH

Huancavelica, 01 de octubre del 2013.

VISTO:

Solicitud de CENTENO HUAMAN], Lizbeth y CCAHUANA PUCLLAS, Susy Gemali, Oficio N° 300-2013-DEAPEEP-FED-UNH
(30.09.13) Proyecto de Investigacién titulado: "DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS CON SINDROME DE DOWN DEL CENTRO
EDUCATIVO BASICO ESPECIAL LAURA ALVA SALDANA - BARRANCO - LIMA”. En cuatro ejemplares; Hoja de Tramite de
Decanatura N° 2485 (01.10.13) y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los Arts. 25°% 30°; 31 32° 33° y 34° del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Nacional de
Huancavelica, el trabajo de investigacién se inicia con la presentacién del proyecto de investigacién por triplicado, a la Escuela
Académico Profesional Correspondiente, solicitando su aprobacién, designando del docente Asesor y jurado. El Director de la Escuela
designara al docente asesor teniendo en cuenta el tema de investigacién, en un plazo no menos de cinco dias habiles. La Escuela
Académica Profesional, designara a un docente nombrado como Asesor, tres jurados titulares y un suplente, comunicara al Decano para
que este emita la resolucion de designacién correspondiente. El asesor y los jurados después de revisar el proyecto emitiran el informe
respectivo aprobando o desaprobando el proyecto, esto es un plazo méaximo de diez (10) dias habiles, segin formato sugerido. Los que
incumplan serdn sancionados de acuerdo al Reglamento Interno de la Facultad. La Escuela Académica Profesional, podra proponer a un
docente como Coasesor nombrado o contratado, cuando la naturaleza del trabajo de investigacién lo amerite. Los proyectos de
investigacién que no sean aprobados, serén devucltos, a través de la Direccién de la Escuela a los interesados con las correspondientes
observaciones e indicaciones para su respectiva correccion. El proyecto de investigacién aprobado, sera remitido a la Decanatura, para
que esta emita resolucién de aprobacién e inscripcion; previa ratificacion del consejo de facultad.

ue, las egresadas, CENTENO HUAMANI, Lizbeth y CCAHUANA PUCLLAS, Susy Gemali, de la Escuela Académico Profesional de
g Y sy

Educacién Especial adjuntan el proyecto descrito en el parrafo anterior; y el Director, con Oficio N° 300-2013-DEAPEE-FED-UNH

(30.09.13), propone al Asesor, y a los Miembros del Jurado, por lo que resulta pertinente emitir la resolucién correspondiente.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria, Ley N° 23733 y el Estatuto de la
Universidad Nacional de Huancavelica;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- RATIFICAR, como Asesora a la Mg. Psic. MARIA ELENA ORTEGA MELGAR, y Cambio a los miembros del
Jurado Evaluador, del Proyecto de Investigacién titulado: "DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS CON SINDROME DE DOWN DEL
CENTRO EDUCATIVO BASICO ESPECIAL LAURA ALVA SALDARNA — BARRANCO — LIMA”. Presentado por: CENTENO HUAMAN],
Lizbeth y CCAHUANA PUCLLAS, Susy Gemali, jurado integrado por:

PRESIDENTA : Dra. GLADYS MARGARITA ESPINOZA HERRERA
SECRETARIA : Mg. ANTONIETA DEL PiLAR URIOL ALVA
VOCAL : Psic. ROLANDO MARINO POMA ARROYO
ACCESITARIA : Lic. MILAGROS PINAS ZAMUDIO

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER, el cumplimiento del cromograma de actividades del Proyecto de Investigacion, hasta la
presentacién del Informe Final en Diciembre del 2013

ARTICULO TERCERQ.- NOTIFICAR con la presente a los miembros del jurado y a las interesadas de la Escuela Académico
Profesional de Educacién Especial, para los fines que estime conveniente.

o
Dr. Manuel Je€is EASTO SAEZ Dr. Estm%g) TRERAS ANGULO
Decano (e) de la !;écnltad de Educacién Secretario Docente de' Qultad de Educacién

ECA/hcq®
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SECRETARIA DOCENTE

“ANO DE LA INVERSION PARA EL DESARROLLO RURAL Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA”
RESOLUCION DE DECANATURA

Resolucién N° 1282-2013-D-FED-UNH

Huancavelica, 20 de noviembre del 2013

VISTO:

Solicitud de CCAHUANA PUCLLAS, Susy Gemali y CENTENO HUAMANI, Lizbeth, para fijar Fecha y Hora de
Sustentacion de Tesis, 03 anillados del Informe Final de Tesis; 02 CDs; Hoja de trdmite N° 3179-2013-D-FED-UNH
(19.m3) y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los articulos: 39°, 40°, 42°, 44°, 46° 47°y 43° inciso c) del Reglamento de Grados y
Titulos de la UNH. Sobre el graduado, Si el graduado es declarado Apto para sustentacién (por unanimidad o mayoria),
solicitard al Decano de la Facultad para que fije lugar, fecha y hora para la sustentacién. La Decanatura emitird la
Resolucién fijando fecha, hora y lugar para la sustentacién, asimismo entregara a los jurados el formato del acta de
evaluacién. El graduando, con fines de tramitar su diploma de titulo profesional presentara cinco ejemplares de la tesis
sustentada, debidamente empastados y un ejemplar en formato digital. La sustentacién consiste en la exposicién y defensa
del Informe de Investigacién ante el Jurado examinador, en la fecha y hora aprobada con Resolucién. Se realizara en acto
publico en un ambiente de la Universidad debidamente fijados. Las sustentaciones se realizardn sélo durante el periodo
académico aprobado por la UNH. La calificacién de la sustentacién del Trabajo de Investigacién se hara aplicando la
siguiente escala valorativa: Aprobado por unanimidad, Aprobado por mayoria y Desaprobado. El graduado, de ser
desaprobado en la sustentacién del Trabajo de Investigacién, tendra una segunda oportunidad después de 20 dias habiles
para uma nueva sustentacién. En caso de resultar nuevamente desaprobado deberd realizar un nuevo Trabajo de
Investigacién u optar por otra modalidad. El Presidente del Jurado emitird a la Decanatura el Acta de Sustentacién én un
plazo de 24 horas. Los miembros del Jurado plantearan preguntas sobre el tema de investigacion realizado, que deben ser
absueltos por el graduado, tnica y exclusivamente del acto de sustentacién. La participacién del asesor sera con voz y no
con voto, en caso de ser necesario.

Que, mediante Resolucién N° 0127-2013-D-FED-UNH (06.02.12) se designa a la asesora Psic. MARIA ELENA,
ORTEGA MELGAR, y se designa a los miembros del jurado.

PRESIDENTA : Dra. GLADYS MARGARITA ESPINOZA HERRERA
SECRETARIA : Mg. ANTONIETA DEL PILAR URIOL ALVA
VOCAL : Psic. ROLANDO MARINO POMA ARROYO
ACCESITARIA : Lic. MILAGROS PINAS ZAMUDIO

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de 1a Ley Universitaria, Ley N° 23733 y el
Estatuto de la Universidad Nacional de Huancavelica;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERQ.- FIJAR fecha y hora para la sustentacién de tesis, para el dia viernes 22 de noviembre del 2013, a
las 3:00 p.m, en el Auditorio de la Facultad de Educacién, para el acto piblico de Sustentacién de la Tesis Titulado:
"DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS CON SINDROME DE DOWN DEL CENTRO EDUCATIVO BASICO ESPECIAL
LAURA ALVA SALDANA — BARRANCO — LIMA". Presentado por las Bachilleres: CCAHUANA PUCLLAS, Susy Gemali y
CENTENO HUAMAN], Lizbeth,

ARTiCULO SEGUNDO NOTIFICAR con la presente a los m|embros de‘ jurado y a las interesadas de la Escuela




OPERACIONALIZACION DE VARIABLES DESARROLLO EMOCIONAL.:

Variable dimensiones sub dimensiones indicadores
- Capacidad para comprender Identifica su estado de animo y sus
que se pueden experimentar emociones.
emociones opuestas entre si Reconoce en otros los estados de
ante una misma situacion. animo y las emociones.
: Reconoce cuando ha hecho sentir mal
COMPRENSION | - autoconciencia emocional al otro.
EMOCIONAL Permite a la otra persona verbalizar
como se siente y la escucha
- capacidad para  responder empéticamente.
correctamente. Puede identificar el motivo de su
estado de &nimo y de sus emociones.
- Capacidad para expresar las No se deja llevar faciimente por sus
emociones de forma que impulsos emocionales.
EXPRESION repercuta positivamente sobre Oculta tristeza, miedo, alegria segun
DESARROLLO | EMOCIONAL uno mismo y los demas acontece cada situacion.
EMOCIONAL -Capacidad de inhibir las
manifestaciones afectivas
negativas
- Capacidad para regular las Opta por distraerse y relajarse cuando
propias emociones. se encuentra triste o colérico.
REGULACION | - Capacidad de dar soporte para Puede comprender como se siente el
EMOCIONAL que los demas regulen sus otro con su actitud y compartir su

emociones

Capacidad para distinguir entre
estresores  controlables e
incontrolables.

Capacidad de gestionar Ila
atencion.

Capacidad para describir las
emociones presentes en las
diferentes experiencias.

situacion animica.
Se deja explicar y comprende la
reorientacion de una persona mayor.




BAREMO DEL INSTRUMENTO

0-5 BAJO
26 - 51 MEDIO
52 -76 ALTO




RESULTADOS DE LOS ITEMS

Bl 2250 0 99..... 8 750, 8 1000,
P LS 125 e 3 D 4 50.0 8 1000
L T 2 B0 2B 4 30,0 1
pd 2 25,0 2 250 4 50,0 81000
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Fuente: base de datos.



FICHAS DE VALIDACION DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES
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UNIVERSIZAD KACK
FACHU g,’.;j_j{?\
CENTRO DIE iVE

L. DATOS GENERALES

1.1 Apeliidos y nombres del juez D e rsm «éw\«? ¢ [L
1.2 Cargo e institucion donde iabora /uee)e%@,, .C L B.E dch\M« AM Sldeiie

[y

v . \,
1.3 Nombre del instrumenio evaluado ...;«.\ A, f*‘ﬁ\(» - e e

1.4. Autor (es) del instrumento RPN R RO e,

iI. ASPECTO DE LA VALIDACION

Zota formu'ado con 'engua,e apropxado y
compiensible

2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables
3.ACTUALIDAD Adecuado =l avance de la ciencia y
tecnologia

4, 0RGANIZACION | Presentacién ordenada

3. SUFICIENCIA Comprencs sspectss de las variables en '

cantided y calidad sufisiente 4
6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a i0s
objstivos plenicados '
7.CONSISTENCIA | Pretende conszquir datos basados en
teorias 0 modens ieoricos

8.COHEREKCIA Enire variables, indicadcres y los items i
9.1»’&.‘:TODOLO’;!A L 2 esirategia responde 2l proposito de la
investigacion

10.APLICACION Los datos permiten un tralamiento
estadistic pertinente

': (reelice el conteo en cada Jna de las categorias de Ia esrala) AN

IxA+2xB+3xC+4xD+5xE
50

Coeficiente de validez =

fil. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el cosficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
margue con un aspa en el circulo ascciado)

[ CATEGORIA INTERVALO
| Desaprobado ) [0,00 - 0,60]
Observado D <0,60-0 70]
Aprobado D <0,70 -+ 40

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

LUgar' L E IEE/V? A fucw\mjg»s(/vtﬁclo\m'




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVEL]CA

FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR /

CRITERIO DE JUECES

l. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del juez

1.2 Cargo e institucion donde labora

1.3 Nombre del instrumento evaluado

1.4. Autor (es) del instrumento

fl. ASPECTO DE LA VALIDACION

: ..W.u.aé..’é.f;.@/.«.q . .Aﬁ.{r.’.c?&;’aﬂé. DE

2¢ !
J c*’ijs,"/fﬁ‘)//c‘) S (7

Deficiente Baja

A g ef, CEL

c CEy
c.—=¢i‘»/7¢é

Regular = Buena ' Muybuena

- INDICADORES .
1.CLARIDAD

Esta formulado con lenguaje apropiado y

A 2T

3 . §

comprensible 1‘/
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables pd
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y o

tecnologia
4.ORGANIZACION | Presentacion ordenada
"5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en .

.| cantidad y calidad suficiente -
6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los ,

objetives planteados e
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en

teorias 0 modelos tedricos o ]
8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items .-/
9.METODOLOGIA | Laestrategia responde al proposito de la L

investigacion Y
10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento /"

estadistico pertinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS
(reafice ef conteo en cada una de las categorias de la escala)

Coeficiente de validez =

le+2xB+3xC+4xD+5xE_

50

lll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y-
marque con un aspa en el circulo asociado)

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

CATEGORIA - INTERVALO
Desaprobado ) [0,00 - 0,60]
Observado C D <0,60 - 0,70]
Aprobado D <0,70 - 1,00]

B
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FAV:” TAD DE EDUCACION
ENTRO DE [

F’ETE I0 DE

. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del juez
1.2 Cargo e institucion donde labora
1.3 Nombre da!l instrumento evaluado

1.4, Autor (es) del instrumento

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

OTO DE INVEST)

4

J

ti
i

UECES

2;‘.‘3““0; clé. CG+‘

1

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y i
comprensible D
2,0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables ! N
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y )
tecnologia Y
4,ORGANIZACION | Presentacion ordenada g
5, SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en -
canticad y calidad suficiente )0
6. SERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a fos
cbjetivos planteados ' W
7.CONSISTENCIA | Pretende corsequir dalos basados en
teorias 0 modelos teoricos N
8.COHERENCIA Enire variables, indicadores y los items ~
9.METODOLOGIA | La estrategia rasponde al proposito de la ’
' investigacion X
10.APLICACION Los gatos permiten un tratemiento ]
estadistico pertinente X

Coeficiente de validez =

ill. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

" CONTEO TOTAL DE MARCAS T
gl (realice el conteo en cada una de las calegorias de la escala) ;

le+2><B+3xC+4><D+5><E_

marque con un aspa en el circulo asociado)

50

CATEGCRIA

INTERVALO

Desaprobado D

[0.00 - 0,60]

Observado D

<0,60 - 0,70]

Aprobado Cx D

<0,70 1,00}

V. OPINION DE APLICABILIDAD
5‘;’ LS Ua G a L[(.'L" Ofé ?‘!‘(’_ SN2 1V\\;’L75\k ('(l(\ (, ( [yuw{» J L
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APLICACION DEL INSTRUMENTO
(LISTA DE COTEJO)
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LISTA DE COTEJO - DESARROLLO EMOCIONAL ESCOLAR HASTA LA PUBERTAD

Grado: ... 2. S Edad:...... 5. Q7% ..
Género: masculino { ) Femenino: (X< )
R4, ﬁCC/@’C/C/ s~
N° INDICADORES
. St | Av | NO
COMPRENSION EMOCIONAL
1 ¢Reconoce sentimientos (alegria, tristeza, ira, verglienza, etc)? A
2 | ;Esta descontento consigo mismo? /,(
3 | ¢ldentifica sus emociones? 7&
4 | ¢Puede describir facilmente sus sentimientos? X
5 | ¢Se siente feliz por sus cualidades como ser humano? X
6 | ¢Reconoce cuando ha hecho sentir mal al otro? A _
7 | ¢Se da cuenta que comer muchas golosinas le hace dafio? X
8 | ¢Culpa alos demas de sus acciones? P
9 | ¢ldentifica las emociones de los demas? X
10 { ¢Permite a la otra persona verbalizar como se siente y la escucha « le
empaticamente? X
11 | ¢Puede comprender como se siente el otro con su actitud y compartir _ .
su situacién animica? )( 2
12 | ¢Hace pataletas para exigir algo (se tira al piso)? X O
13 | ;Pide las cosas gimiendo o llorando? A i
14 | ¢Describe las emociones, sentimientos y valores que percibe en otros? X jo
EXPRESION EMOCIONAL
15 | ;Expresa las emociones apropiadas ante diferentes situaciones de la . -
vida? X “
16 | ;Se deja llevar por la rabia y actia bruscamente? X L
17 | ;Puede identificar el motivo de su estado de é&nimo y de sus| 9
' emociones? >\ ’
18 }.;Cuando deberia mostrar sus emociones negativas sabe disimular? K|
19 | ¢Se desanima cuando algo le sale mal? X |2
20 | ;Espera pacientemente para conseguir lo que desea? X L
21 | ;Le cuesta expresar sus sentimientos cuando habla con sus amigos? X e
22 | ;Se le nota en el rostro la emocién que siente? ' X b
23 | ;Se siente a gusto con casi fodos sus amigos? X 2
24 | ;Sialgo le molesta lo dice claramente? Pa) 2
REGULACION EMOCIONAL
25 | ¢Nota si los otros estan de mal o buen humor? v |
26 | ¢Se deja llevar facilmente por sus impulsos emocionales? . '/\,
27 | ¢Valora positivamente sus logros? .\, c

o ot 0 s o w



28 | ¢Se siente feliz en este mismq momento? X
29 | ;Selleva bien y se siente a gusto con la mayoria de los vecinos? PN
30 | ¢Puede hacer amigos con facilidad? P
31 | ¢Le resulta facil darse cuenta de cémo se sienten los otros? X
32 | ¢Buscay valora los aspectos positivos de los otros? X
133 | ¢Hablar con otras personas poco conocidas le resulta dificit? Je

34 | ¢Cuando esta con personas poco conocidas habla poco y siente

nerviosismo? ‘ , X
35 | ¢Se acerca a sus comparieros e intercambia una sonrisa de agrado? X
36 | ¢Se detiene algunas veces porque algo hermoso le ha llamado la

atencién? X
37 | ¢Cumple con sus deberes en la casa? X
38 | ¢Cumple con sus deberes en la escuela? x

TOTAL

Si = 2 PUNTOS
AVECES = 1 PUNTO
NO = 0 PUNTO

NOTA: Los ntimeros 2, 8,12,13,16,19,21,26,33,34 con respuestas Sl se consideraran puntaje 0
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LISTA DE COTEJO - DESARROLLO EMOCIONAL ESCOLAR HASTA LA PUBERTAD

: . 0 - ’5, A - X Lfc;
Nombre: ... C:D(’)r ¢ . Nasa ; ... e Cow .‘.’.".‘. e,
Grado: ........ AT Edad............ // Gros
Género: masculino () Femenino: (X' )
RN Sevexe
N° - INDICADORES
SI | Av | NO
COMPRENSION EMOCIONAL
1 ¢Reconoce sentimientos (alegria, tristeza, ira, verglienza, etc)? X
- |2 | ¢Esta descontento consigo mismo? >
3 | ¢ldentifica sus emociones? x
4} ;Puede describir facilmente sus sentimientos? x
5 | ¢Se siente feliz por sus cualidades como ser humano? x
6 | jReconoce cuando ha hecho sentir mal al otro? X
7 , Se da cuenta que comer muchas golosinas le hace dano? %
| 8 1 ¢Culpa a los demas de sus acciones? X
9 [ ;ldentifica las emociones de los demas? x
10 | ;Permite a la ofra persona verbalizar como se siente y la escucha -
empaticamente? X
11 | ¢Puede comprender como se siente el ofro con su actitud y compartir
su situacion animica? X
.1 12 | ¢Hace pataletas para exigir algo (se tira al piso)? X
1 13 | ¢Pide las cosas gimiendo o llorando? ha
14 | ¢ Describe las emociones, sentimientos y valores que percibe en otros? X
EXPRESION EMOCIONAL
15 | ;Expresa las emociones apropiadas ante diferentes situaciones de fa | .
vida? X
116 | ¢Se deja llevar por la rabia y actia bruscamente? 5%
17 | ;Puede identificar el motivo de su estado de animo y de sus }
emociones? X
18 | ;Cuando deberia mostrar sus emociones negativas sabe disimular? X
. {19 { ;Se desanima cuando algo le sale mal? x
20 | ;Espera pacientemente para conseguir lo que desea? X
| 21 | ¢Le cuesta expresar sus sentimientos cuando habla con sus amigos? | >
22 | ;Se le nota en el rostro la emocion que siente? X
23 | ;Se siente a gusto con casi todos sus amigos? X
24 | ;Sialgo le molesta lo dice claramente? X
REGULACION EMOCIONAL
25 | i Nota si los otros estan de mal o buen humor? w
126 | ;Se deja llevar facilmente por sus impulsos emocionales? e
27 | ¢ Valora positivamente sus logros? X 2
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28 | ¢Se siente feliz en este mismo momento? X 2
29 | ;Se lleva bien y se siente a gusto con la mayoria de los vecinos? X 2
30 | ¢Puede hacer amigos con facilidad? has 2
31 | ;Le resulta facil darse cuenta de como se sienten los otros? b 2
32 | ¢Buscay valora los aspectos positivos de los otros? X 2
-1 33 | ¢Hablar con otras personas poco conocidas le resuita dificil? X172
| 34 | 4Cuando esta con personas poco conocidas habla poco y siente ,l
nerviosismo? X
35 | ¢Se acerca a sus compaiieros e intercambia una sonrisa de agrado? | X 2V
36 | ¢(Se detiene algunas veces porque algo hermoso le ha llamado la 23
atencion? X
37 | ;Cumple con sus deberes en la casa? X |0
38 | ¢Cumple con sus deberes en la escuela? p% 2
Torer S6
Si = 2 PUNTOS
AVECES = 1 PUNTO
NO = 0 PUNTO

NOTA: Los numeros 2, 8,12,13,16,19,21,26,33,34 con respuestas S| se consideraran puntaje 0



Geénero: masculino ( Xx) Femenino: ()

2 Hedesd i

N° INDICADORES
Sl | Av | NO
COMPRENSION EMOCIONAL
1 | ¢Reconoce sentimientos (alegria, tristeza, ira, vergiienza, etc)? x
« |2 . | ¢Esta descontento consigo mismo? x
3 ¢dentifica sus emociones? X
4 | ;Puede describir facilmente sus sentimientos? x
5 | iSe siente feliz por sus cualidades como ser humano? x
6 | ¢Reconoce cuando ha hecho sentir mal al otro? X
7 | ¢Se da cuenta que comer muchas golosinas le hace dafio? X
«1 8 - | ¢Culpa a los demas de sus acciones? b
9 | ¢ldentifica las emociones de los deméas? *x
10 | ¢Permite a la ofra persona verbalizar como se siente y la escucha
empaticamente? '
11 | ¢Puede comprender como se siente el otro con su actitud y compartir
su situacion animica? X
“ | 12 -} ¢Hace pataletas para exigir algo (se tira al piso)? ' X
13 - | ¢Pide las cosas gimiendo o llorando? X
14 | ;Describe las emociones, sentimientos y valores que percibe en ofros? X
EXPRESION EMOCIONAL
15 | ;Expresa las emociones apropiadas ante diferentes situaciones de la
vida? X
16 .| ;Se deja llevar por la rabia y actia bruscamente? X
17 | ¢(Puede identificar el motivo de su estado de animo y de sus ‘
emociones? P
18 | ¢Cuando deberia mostrar sus emociones negativas sabe disimular? A
19 ‘1 ¢ Se desanima cuando algo le sale mal? x
20 | ;Espera pacientemente para conseguir lo que desea? 5
| 21 -1 ¢Le cuesta expresar sus sentimientos cuando habla con sus amigos? x
22 | ;Se le nota en el rostro la emocion que siente? X
23 | ;Se siente a gusto con casi todos sus amigos? X
24 | ;Si algo le molesta lo dice claramente? X
REGULACION EMOCIONAL
25 | ;Nota silos otros estan de mal o buen humor? X
#1 26 . | ;Se deja llevar faciimente por sus impulsos emocionales? X
27 | ;Valora positivamente sus logros? X
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28 | i Se siente feliz en este mismo momento? e 2
29 | ;Se lleva bien y se siente a gusto con la mayoria de los vecinos? x 2
30 | ;Puede hacer amigos con facilidad? X 2
31 | ¢Le resulta facil darse cuenta de como se sienten los otros? ra {
32 | ;Buscay valora los aspectos positivos de los otros? x 1
33 | ¢Hablar con otras personas poco conocidas le resulta dificil? X §
34 | ;Cuando esta con personas poco conocidas habla poco y siente

nerviosismo? X G
35 | ;:Se acerca a sus compafieros € intercambia una sonrisa de agrado? S 2
36 | (Se detiene algunas veces porque algo hermoso le ha llamado la

atencién? »x 2
37 | ¢;Cumple con sus deberes en la casa? X _|o
38 | ¢Cumple con sus deberes en fa escuela? x \

JoraL ,53

Si = 2 PUNTOS
AVECES =1 PUNTO
NO = 0 PUNTO

NOTA: Los nimeros 2, 8,12,13,16,19,21,26,33,34 con respuestas Sl se consideraran puntaje 0



Nombre: ...~ BT T L
re
Grado: ........ e QZ) ........... Edad:... .. G205
Género: masculino ( %) ‘ Femenino: ()
Z N S euRs
N° INDICADORES
SI | Av | NO
COMPRENSION EMOCIONAL
1 ¢Reconoce sentimientos (alegria, tristeza, ira, verglienza, etc)? -
2 | ¢Esta descontento consigo mismo? X
3 | ¢ldentifica sus emociones? X
4 | ;Puede describir faciimente sus sentimientos? X
5 ¢ Se siente feliz por sus cualidades como ser humano? X
6 | ¢Reconoce cuando ha hecho sentir mal al ofro? X
7 ¢,Se da cuenta que comer muchas golosinas le hace dafio? K
8 | ¢Culpa a los demas de sus acciones? %
9 | ;ldentifica las emociones de los demas? X
10 | ¢Permite a la ofra persona vérbalizar como se siente y la escucha
empaticamente? oS
11 | {Puede comprender como se siente el otro con su actitud y compartir N
su situacion animica? X
12 | ¢Hace pataletas para exigir algo (se tira al piso)? ®
13 | ¢Pide las cosas gimiendo o llorando? K
14 | ;Describe las emociones, sentimientos y valores que percibe en otros? A
EXPRESION EMOCIONAL '
115 | ¢Expresa las emociones apropiadas ante diferentes situaciones de la x
vida?
16 | ¢ Se deja llevar por la rabia y actiia bruscamente? _ £
17 1 ¢Puede identificar el motivo de su estado de animo y de sus -
emociones? ' " x
18 | ¢Cuando deberia mostrar sus emociones negativas sabe disimular? X
11 19 | ¢ Se desanima cuando algo le sale mal? X
20 | ¢Espera pacientemente para conseguir lo que desea? x
21 | ;Le cuesta expresar sus sentimientos cuando habla con sus amigos? Fal
22 | ;Se le nota en el rostro la emocion que siente? x
23 | ;Se siente a gusto con casi todos sus amigos? X
24 | ;Sialgo le molesta lo dice claramente? %
REGULACION EMOCIONAL
25 | ;Nota silos otros estan de mal o buen humor? X
26 | ¢ Se deja llevar facilmente por sus impulsos emocionales? » "
27 | ¢Valora positivamente sus logros? x
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28 | ¢ Se siente feliz en este mismo momento? X
29 | ¢Se lleva bien y se siente a gusto con la mayoria de los vecinos? X
30 | ¢Puede hacer amigos con facilidad? X
31 | ¢Le resulta fcil darse cuenta de cdmo se sienten los otros? %
32 | ;Buscay valora los aspectos positivos de los otros? %
"33 | ¢Hablar con otras personas poco conocidas le resulta dificil? X
34 | ;Cuando esta con personas poco conocidas habla poco y siente
nerviosismo?
1 35 | ;Se acerca a sus compaiieros e intercambia una sonrisa de agrado? X
36 | ;Se detiene algunas veces porque algo hefmoso le ha llamado la
atencion? X
37 | ¢Cumple con sus deberes en la casa? X
38 | ¢Cumple con sus deberes en la escuela? x
“Torar
Si = 2 PUNTOS
AVECES =1 PUNTO
NO = 0 PUNTO

NOTA: Los nimeros 2, 8,12,13,16,19,21,26,33,34 con respuestas S1 se consideraran puntaje 0
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5
LISTA DE COTEJO - DESARROLLO EMOCIONAL ESCOLAR HASTA LA PUBERTAD
Nombre: ...... 6:"““’”” S Sunchi [Tl
Grado: ........ A Edad:... e, £025,
Género: masculino (% ) Femenino: { )
R. HEcvero
N° : INDICADORES
St | Av | NO
COMPRENSION EMOCIONAL
1 i Reconoce sentimientos (alegria, tristeza, ira, vergiienza, etc)? x |o
2 | ¢Esta descontento consigo mismo? x ¢
3 | ¢ldentifica sus emociones? o
4 | ;Puede describir facilmente sus sentimientos? x |o
5 | ¢Se siente feliz por sus cualidades como ser humano? « ]
6 | 4Reconoce cuando ha hecho sentir mal al otro? X 1O
7 | ¢Se da cuenta que comer muchas golosinas le hace dafio? x |e
8 | ¢Culpa a los demas de sus acciones? X |2
9 | ildentifica las emociones de los demas? X o
10 | ¢Permite a la ofra persona verbalizar como se siente y la escucha
empaticamente? X o|o
11 | ¢Puede comprender cémo se siente el otro con su actitud y compartir ‘
su situacion animica? ‘ ' x 2
-| 12 | ¢Hace pataletas para exigir algo (se tira al piso)? {
13 | ¢Pide las cosas gimiendo o llorando? X 1R
14 | ;Describe las emociones, sentimientos y valores que percibe en otros? X i
EXPRESION EMOCIONAL
15 | ¢Expresa las emociones apropiadas ante diferentes situaciones de la
vida? X 2
16 | 4 Se deja llevar por la rabia y actua bruscamente? X i
17 | ;Puede identificar el motivo de su estado de animo y de sus
emociones? N !
18 | ¢ Cuando deberia mostrar sus emociones negativas sabe disimular? Paie
-1 19 | ¢Se desanima cuando algo le sale mal? > [
20 | ;Espera pacientemente para conseguir lo que desea? X A
21 | jLe cuesta expresar sus sentimientos cuando habla con sus amigos? > §
122 | ;Se le nota en el rostro la emocion que siente? e 9
23 | ;Se siente a gusto con casi todos sus amigos? x 2
24 | ¢Si algo le molesta lo dice claramente? X t
REGULACION EMOCIONAL
25 | ¢Nota silos ofros estan de mal o buen humor? % i
.| 26« | ¢ Se deja llevar facilmente por sus impulsos emocionales? x |2
27 | ¢Valora positivamente sus logros? X 2,




28 | 4 Se siente feliz en este mismo momento? X 2
29 | ¢Se lleva bien y se siente a gusto con la mayoria de los vecinos? X |6
30 | ¢Puede hacer amigos con facilidad? X )
31 | ¢Le resuita facil darse cuenta de como se sienten los otros? X V.
32 | ¢Buscay valora los aspectos positivos de los otros? X le
-1 33 | ¢Hablar con oftras personas poco conocidas le resulta dificil?. % o
134 | ¢Cuando esta con personas poco conocidas habla poco y siente ,
{ nerviosismo? X ¥
35 | ¢Se acerca a sus compaiieros e intercambia una sonrisa de agrado? < 2
36 | ¢Se detiene algunas veces porque algo hermoso le ha llamado la | _
atencion? ~ |
37 | ¢Cumple con sus deberes en la casa? X |9
38 | ¢Cumple con sus deberes en la escuela? X 1
ToraL . 35
Si = 2 PUNTOS
AVECES = 1 PUNTO
NO = 0 PUNTO

NOTA: Los nimeros 2, 8,12,13,16,19,21,26,33,34 con respuestas S! se consideraran puntaje 0
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LISTA DE COTEJO - DESARROLLO EMOCIONAL ESCOLAR HASTA LA PUBERTAD

R R A Ry AT R R R R T TR

Nombre: . fZerkn /T wetodao

Edad«/ua/’?j .......

Genero: masculino ( »') Femenino:{ )

/;z /R /7@6/(5’1'1-"‘&(!(?‘
N°® INDICADORES

Sl | Av |} NO
COMPRENSION EMOCIONAL

1 | ¢{Reconoce sentimientos (alegria, tristeza, ira, vergiienza, etc)? 5 2
2 . | ¢Esta descontento consigo mismo? x |2
3 | ¢ldentifica sus emociones? x L
4 | ;Puede describir faciimente sus sentimientos? p% 4
5 | ¢Sesiente feliz por sus cualidades como ser humano? % 9
6 | ¢Reconoce cuando ha hecho sentir mal al ofro? had 2-
7 | ¢Se da cuenta que comer muchas golosinas le hace dafo? X |

{ 8 - | ¢Culpa alos demas de sus acciones? X !
9 | ldentifica las emociones de los demas? x A
10 | ¢Permite a la ofra persona verbalizar como se siente y la escucha

empaticamente? X }
11 | ¢Puede comprender como se siente el otro con su actitud y compartir _ ,

su situacion animica? >< i
12 - | ¢Hace pataletas para exigir algo (se tira al piso)? > |2
13 | ¢Pide las cosas gimiendo o llorando? X |2
14 | ;Describe las emociones, sentimientos y valores que percibe en otros? x {

EXPRESION EMOCIONAL
15 ¢ ;Expresa las emociones apropiadas ante diferentes situaciones de la

vida? X }
16 - | ¢Se deja llevar por la rabia y actua bruscamente? X i
17 | (Puede identificar el motivo de su estado de animo y de sus .

emociones? X l
18 | ;Cuando deberia mostrar sus emociones negativas sabe disimular? X )
19 - | ; Se desanima cuando algo le sale mal? X, S
20 | ¢Espera pacientemente para conseguir lo que desea? P §

1 21- | ;Le cuesta expresar sus sentimientos cuando habla con sus amigos? | X \
22 | ;Sele nota en e! rostro la emocion que siente? X 2
23 | ¢Se siente a gusto con casi fodos sus amigos? X 2
24 | ;Sialgo le molesta lo dice claramente? ® 2

REGULACION EMOCIONAL
25 | iNota si los otros estan de mal o buen humor? e /

21 26 | ¢ Se deja llevar facilmente por sus impulsos emocionales? > !

27 | ¢Valora positivamente sus logros? P 4



28 | ;Se siente feliz en este mismo momento? X f
29 | ¢Selleva bien y se siente a gusto con la mayoria de los vecinos? X )
30 | ¢Puede hacer amigos con facilidad? X }
31 | ¢Le resulta facil darse cuenta de cémo se sienten los otros? X }
32 | ;Buscay valora los aspectos positivos de los otros? X i
33 - | ¢Hablar con otras personas poco conocidas le resulta dificil?. x \
| 34- | ¢Cuando esta con personas poco conocidas habla poco y siente

- | nerviosismo? P J \
35 | ¢Se acerca a sus compafieros e intercambia una sonrisa de agrado? X 2,
36 | ¢Se detiene algunas veces porque algo hermoso le ha llamado la :

atencién? X 2
37 | ¢Cumple con sus deberes en la casa? X 2
38 { ¢Cumple con sus deberes en la escuela? x 2
Torat 50

Si = 2 PUNTOS
AVECES = 1 PUNTO
NO =0 PUNTO

NOTA: Los nimeros 2, 8,12,13,16,19,21,26,33,34 con respuestas Sl se consideraran puntaje 0



LISTA DE COTEJO - DESARROLLO EMOCIONAL ESCOLAR HASTA LA PUBERTAD
Nombre: Hawces.. Chompto = 4{’;/ e

Grado: ... 7 B0 Edad.......0. &5ES ...
Género: masculino (X ) Femenino: ()
. R.H. Severo
N° v INDICADORES
St | Av | NO
COMPRENSION EMOCIONAL
1 | ¢Reconoce sentimientos (alegria, tristeza, ira, vergiienza, etc)? X
{2 | ¢ Esta descontento consigo mismo? X
13 | ¢ldentifica sus emociones? X,
4 | ¢Puede describir faciimente sus sentimientos? X
5 | ¢ Se siente feliz por sus cualidades como ser humano? X
6 ;Reconoce cuando ha hecho sentir mal al otro? X
7 | ¢Se da cuenta que comer muchas golosinas le hace dafo? X
» 18 | ¢Culpa alos demas de sus acciones? X
9 | ¢!dentifica las emociones de los demés? A
10 | ¢(Permite a la otra persona verbalizar como se siente y la escucha '
empéticamente? X
11 | ¢Puede comprender como se siente el otro con su actitud y compartir ,
su situacion animica? s
12 | ¢Hace pataletas para exigir algo (se tira al piso)? A
13 | ¢Pide las cosas gimiendo o llorando? X
14 | 4 Describe las emociones, sentimientos y valores que percibe en otros? S
.| EXPRESION EMOCIONAL
15 | ¢Expresa las emociones apropiadas ante diferentes situaciones de la X,
vida?
16 | ¢ Se deja llevar por la rabia y actiia bruscamente? b
17 | ¢Puede identificar el motivo de su estado de animo y de sus . 7<
emociones?
18 | ¢Cuando deberia mostrar sus emociones negativas sabe disimular? X
:{ 19 | ¢Se desanima cuando algo le sale mal? X
20 | ¢ Espera pacientemente para conseguir lo que desea? <
1 21 | ¢Le cuesta expresar sus sentimientos cuando habla con sus amigos? 4
122 | ;Se le nota en el rostro la emocion que siente? X
23 | ¢Se siente a gusto con casi todos sus amigos? X,
24 | ;Sialgo le molesta lo dice claramente? X
REGULACION EMOCIONAL
25 | ¢Nota silos ofros estan de mal o buen humor? x
-| 26 1 ;Se deja llevar facilmente por sus impulsos emocionales? X
27 | ¢ Valora positivamente sus logros? X
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28 | ¢Se siente feliz en este mismo momento? X ¥
29 | ¢Se lieva bien y se siente a gusto con la mayoria de los vecinos? X L
30 | ¢Puede hacer amigos con facilidad? X i
31 | ¢Le resulta facil darse cuenta de como se sienten los otros? X {
32 | ¢Buscay valora los aspectos positivos de los otros? X i
33 | ¢Hablar con otras personas poco conocidas le resulta dificil? X i
-1 34 | ;Cuando esta con personas poco conocidas habla poco y siente ._
nerviosismo? X {
35 | ¢Se acerca a sus compafieros e intercambia una sonrisa de agrado? X {
36 | ;Se detiene algunas veces porque algo hermoso le ha llamado Ia -
atencion? . X i
37 | ¢Cumple con sus deberes en la casa? X {
38 | ¢Cumple con sus deberes en Ia escuela? X i
ToraL
s = 2 PUNTOS Toran 32
AVECES. = 1 PUNTO
NO = 0 PUNTO

NOTA: Los nimeros 2, 8,12,13,16,19,21,26,33,34 con respuestas Si se consideraran puntaje 0
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LISTA DE COTEJO - DESARROLLO EMOCIONAL ESCOLAR HASTA LA PUBERTAD

Nomtre: . A ssen, Tomele . Ouheps | Ssaeme
y 7‘.0 ~ 7 b ., -
Grado: ........... 6/5 ..... Edad: .. ]2 @085
Género: masculino () Femenino: (¢ )
=V geuase
N° INDICADORES
| SI'| Av | NO
COMPRENSION EMOCIONAL
1 | ¢Reconoce sentimientos (alegria, tristeza, ira, verglienza, etc)? X 2
_| 2 | ¢Estadescontento consigo mismo? X o
3 | ildentifica sus emociones? X 2
4 | ¢Puede describir facilmente sus sentimientos? x ?
5 | ¢ Se siente feliz por sus cualidades como ser humano? x 2
6 | ¢Reconoce cuando ha hecho sentir mal al otro? X B
7 | $Se da cuenta que comer muchas golosinas le hace dafo? X | o
8 | ¢(Culpa a los demas de sus acciones? X1 e
9 | ¢!dentifica las emociones de los demas? X 2
1 10 | ;Permite a la ofra persona verbalizar como se siente y la escucha
empaticamente? X {
11 | ¢Puede comprender cdmo se siente el ofro con su actitud y compartir X
su situacion animica? F
12 | ;Hace pataletas para exigir algo (se tira al piso)? x |2
13 | ¢Pide las cosas gimiendo o llorando? - x |
14 | ¢Describe las emociones, sentimientos y valores que percibe en otros? X \
EXPRESION EMOCIONAL _
15 | ;Expresa las emociones apropiadas ante diferentes situaciones de la
vida? X %
16 | ¢Se deja llevar por la rabia y actia bruscamente? x &
17 | ¢;Puede identificar el motivo de su estado de animo y de sus
emociones? 2
18 | ¢Cuando deberia mostrar sus emociones negativas sabe disimular? > |©
119 | ;Se desanima cuando algo le sale mal? " v
20 | ;Espera pacientemente para conseguir lo que desea? =< t
21 | ;Le cuesta expresar sus sentimientos cuando habla con sus amigos? | _ A |
22 | ;Se le nota en el rostro la emocion que siente? > q
23 | ¢ Se siente a gusto con casi todos sus amigos? Pa 2
24 | ;Si algo le molesta lo dice claramente? < \
REGULACION EMOCIONAL
25 | ¢Nota silos otros estan de mal o buen humor? X 9
26 | ¢Se deja llevar faciimente por sus impulsos emocionales? ¥ 6
; : /

<

27 | ;Valora positivamente sus logros? x




i

28 | ¢ Se siente feliz en este mismo momento? X
29 | ;Se lleva bien y se siente a gusto con la mayoria de los vecinos? X
-1 30 | ¢Puede hacer amigos con facilidad? PN
31 | ¢Le resulta facil darse cuenta de como se sienten los otros? Pad
32 | ;Buscay valora los aspectos positivos de los otros? X
33 | ¢Hablar con otras personas poco conocidas le resulta dificil? x
34 | ¢Cuando esta con personas poco conocidas habla poco y siente |~
nerviosismo? X
-1 35 | ¢Se acerca a sus compafieros e intercambia una sonrisa de agrado? X
36 | ¢Se detiene algunas veces porque algo hermoso le ha llamado la
atencion? X
37 | ;Cumple con sus deberes en la casa? X
38 | ¢Cumple con sus deberes en la escuela? X
ToraL
Si = 2 PUNTOS
AVECES = 1 PUNTO
NO = 0 PUNTO

NOTA: Los niimeros 2, 8,12,13,16,19,21,26,33,34 con respuestas Sl se consideraran puniaje 0
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REGISTRO DE IMAGENES



ALUMNOS CON SINDROME DE DOWN DEL CENTRO EDUCATIVO BASICO ESPECIAL LAURA ALVA
SALDANA - BARRANCO - LIMA




ALUMNOS CON SINDROME DE DOWN DEL CENTRO EDUCATIVO BASICO ESPECIAL LAURA ALVA
SALDANA - BARRANCO - LIMA




RECOLECCION DE DATOS QUE LA DOCENTE NOS BRINDO DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO
EDUCATIVO BASICO ESPECIAL LAURA ALVA SALDANA - BARRANCO - LIMA




DOCENTE Y ALUMNOS DEL CENTRO EDUCATIVO BASICO ESPECIAL LAURA ALVA SALDANA -
BARRANCO - LIMA




BASE DE DATOS

N Sexo Edad | Comprension | Expresion | Regulacion Total CI
1 | Femenino | 12 16 | Medio 16 | Alto 24 | Alto 56 | Alto Moderado
2 | Masculino | 10 20 | Medio 14 | Alto 22 | Alto 56 | Alto Severo
3 | Masculino | 10 22 | Alto 13 | Medio | 18 | Medio | 53 | Alto Moderado
4 | Masculino | 10 6 Bajo 2 |Bajo |6 |Bajo 14 | Bajo | Severo
5 | Masculino | 10 10 | Bajo 12 | Medio | 13 | Medio | 35 | Medio | Severo
6 | Masculino | 10 20 | Medio 12 | Medio | 18 | Medio | 50 | Medio | Moderado
7 | Femenino | 11 12 | Bajo 7 | Medio | 13 | Medio | 32 | Medio | Severo
8 | Femenino | 12 20 | Medio 11 | Medio | 13 | Medio | 44 | Medio | Severo




MATRIZ DEL INSTRUMENTO:

Variable dimensiones sub dimensiones indicadores ftems
- Capacidad para comprender | Identifica su estado de animo y sus |- ¢ Reconoce sentimientos (alegria tristeza,ira,vergiienza,etc.)?
que se pueden experimentar | emociones. - ¢ Esta descontento consigo mismo?
emociones opuestas entre si | Reconoce en ofros los estados de [- ¢ldentifica sus emociones? o
ante una misma situacion. &nimo y las emociones. - ¢Puede describir facimente sus sentimientos?
| Reconoce cuando ha hecho sentir | LSe siente feliz por sus cualndadeg €omo ser h};mano’?
L autoconciencia emocional mal al ofro. i ‘.‘Re?nooe cuando ha hecho cs:, nir m|a| 2 otrr') + hace dafio?
COMPRENSION | Permite a la otra persona verbalizar - (.,ge a cuenta que comer muchas golosinas le hace dafio?
- ¢Culpa alos demas de sus acciones?
EMOCIONAL como se siente y la escucha |- ;ldentificalas emociones de los demas?
- capacidad para responder | empaticamente. - ¢Permite a la otra persona verbalizar como se siente y la escucha empaticamente?
correctamente. | Puede identificar el motivo de su l- ¢Puede comprender como se siente el otro con su actitud y compartir su situacion animica?
estado de animo y de sus |- ¢Hace pataletas para exigir algo (se tira al piso)?
emaciones. - ¢ Pide las cosas gimiendo o llorando?
- ¢ Describe las emociones, sentimientos y valores que percibe en otros?
- Capacidad para expresar | - No se deja llevar facilmente por |- ¢Expresalas emociones apropiadas ante diferentes situaciones de fa vida?
las emaciones de forma que sus imputsos emocionales. - ¢Se deja llevar por la rabia y actua bruscamente? .
repercuta  posiivamente | - Oculta tristeza, miedo, alegria [ ¢Puede identificar el motivo de su estado de animo y de sus emociones?
EXPRESION sobre uno mismo y los seglin acontece cada situacion. | ¢ Cuéndo dgbena mostrar sus emociones negativas sabe disimular?
EMOCIONAL demas - (Se desanima cuando algo sale mal? .
. o - ¢ Espera pacientemente para conseguir lo que desea?
-Capz.imdad. de  inhibir . las - ¢ Le cuesta expresar sus sentimientos cuando habla con sus amigos?
DESARROLLO manifestaciones  afectivas - ;e siente a gusto con casi todos sus amigos?
EMOCIONAL negativas - ¢Sialgo le molesta lo dice claramente?
- Capacidad para regular las | - Opta por distraerse y relajarse |- ¢Notasilos otros estan de mal o buen humor?
propias emociones. cuando se encuentra triste o |- ¢Se dejallevar facimente por sus impulsos emocionales?
- Capacidad de dar soporte colérico. - ¢ Valora positivamente sus logros?
REGULACION para que los demés requlen |- Puede comprender como se |~ ¢Se siente feliz en este mismo momento? -
EMOCIONAL sus emociones siente el otro con su actitud y | Zgﬁ;ﬁ: i:z? g;fng’;fnafagcﬁ';;‘;j,‘,’“ lamayoria de los vecinos?
- Capacidad para distinguir compartir su situacion animica. . ;1 e resuita faci darse cuenta de cmo se sienten los otros?
entre estresores | - Se deja explicar y comprende la |- ;Bysca y valora los aspectos positivos de los otros?
controlables e reorientacion de una persona |- ;Hablar con ofras personas poco conocidas le resulta dificil?
incontrolables. mayor. - ¢ Cuando esta con personas poco conocidas habla poco y siente nerviosismo?
- Capacidad de gestionar la - ¢Se acerca a sus compafieros e intercambia una sonrisa de agrado?
atencion. - ¢ Se detiene algunas veces porque algo hermoso le ha lamado la atencion?
- Capacidad para describir las - ¢ Cumple con sus deberes en la casa?
emociones presentes en las - ¢Cumple con sus deberes en |2 escuela?
diferentes experiencias.




