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RESUMEN

El trabajo de investigacion surgid para responder a la interrogante: ¢Cual es el
nivel de desarrollo de las habilidades sociales en hijos Unicos y con hermanos de la
Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de Pangoa
—Junin?; el objetivo fue: Comparar el nivel de habilidades sociales en hijos Unicos y
con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San
Martin de Pangoa — Junin.; mediante el my método descriptivo, la poblacién y muestra
fueron y que 27 nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de edad de la Institucion Educativa
Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin; la técnica fue
la encuesta, el instrumento de investigacion fue el cuestionario de habilidades sociales
XXXX,. Los resultados muestran que el nivel de pre escritura mejora significativamente
en el 48,39% y en forma muy significativa en el 38,71% y no influye o no se logro
mejora en el 12.9%; se concluye entonces que la motricidad fina influye en forma
significativa y altamente significativa en la pre escritura de los estudiantes de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 157 — Huancavelica, los resultados nos muestran
que al realizar la comparacion de las habilidades sociales encontramos que en los hijos
unicos predomina el nivel bajo en el 55,6% y muy bajo en el 44,4%. Mientras en los
hijos con hermanos las habilidades sociales predominantes es el nivel medio en el
66,7% Yy bajo en el 33,3%. Se concluye entonces que: Las habilidades sociales no son
iguales en hijos Unicos y con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San

José de Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin

Palabras clave: habilidades sociales, estudiantes de 3, 4 y 5 afios d de edad de

Educacion Inicial.



ABSTRAC

The research work arose to answer the question: What is the level of development of
social skills in single children and with siblings of the Initial Educational Institution
No. 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de Pangoa - Junin ?; the objective was:
To compare the level of social skills in only children and with siblings of the Initial
Educational Institution N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de Pangoa - Junin
.; through the descriptive method, the population and sample were and that 27 boys
and girls of 3, 4 and 5 years of age of the Initial Educational Institution N° 298 ‘San
José de Miraflores’, San Martin de Pangoa - Junin; The technique was the survey, the
research instrument was the xxxx, social skills questionnaire. The results show that the
level of prewriting improves significantly in 48.39% and very significantly in 38.71%
and does not influence or no improvement was achieved in 12.9%; It is concluded that
fine motor skills significantly and highly significantly influence the pre-writing of 5-
year-old students of the Initial Educational Institution No. 157 - Huancavelica, the
results show us that when comparing social skills we find that in the only children
predominate the low level in 55.6% and very low in 44.4%. While in children with
siblings the predominant social skills is the average level in 66.7% and low in 33.3%.
It is concluded that: Social skills are not equal in single children and with siblings of
the Initial Educational Institution No. 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de
Pangoa - Junin

Keywords: social skills, students of 3, 4 and 5 years of age of Initial Education
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INTRODUCCION

En cumplimiento al Reglamento de Grados y Titulos, ponemos a consideracion de
ustedes el trabajo de Investigacion: Estudio comparativo de las habilidades sociales
en hijos unicos y con hermanos de la institucion educativa inicial N° 298 ‘San José de
Miraflores’, San Martin De Pangoa — Junin, el trabajo que surgid para responder a la
interrogante: ¢ Cudl es el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en hijos Gnicos
y con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’,
San Martin de Pangoa — Junin?; el objetivo fue: Comparar el nivel de habilidades
sociales en hijos unicos y con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San
José de Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin. Los antecedentes muestran que
existen diferencias entre el nivel de desarrollo de las habilidades sociales segun el
factor privado y municipal, entre las madres en sus actitudes, esto se explica e la
discusion de resultados.
El trabajo se organiza en cuatro capitulos los cuales se presentan de la siguiente
manera: Capitulo I: se presenta el planteamiento del problema, en que se describe la
problematica respecto a la necesidad de conocer las habilidades sociales en los nifios
y nifias de la institucion que se eligi6 como ambito de estudio; en el Capitulo Il se
describe el Marco Tedrico, primero con los antecedentes de estudio, seguido de las
bases tedricas respecto a las habilidades sociales término que es utilizado
indistintamente y, finalmente la definicion de términos especificos. En el Capitulo |11,
se enmarca el aspecto metodoldgico de Investigacion, siendo el método cientifico
como método general y el método descriptivo el método especifico, se tratdé de
describir al detalle la variable de estudio. En el Capitulo 1V, se realiza la presentacion
y el andlisis e interpretacion de los resultados, en ella se abordan los temas especificos
de los resultados obtenidos en cuadros estadisticos y comparaciones datos que se
obtuvieron luego de la aplicacion del instrumento, mostrando el resultado en tablas y
figuras, a continuacion, se realizo la discusion de los resultados, las conclusiones y
recomendaciones del caso.
Se agradece a todas las personas que contribuyeron en la concretizacién del presente
trabajo de investigacion.

La autora

Xi



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La educacion en la actualidad busca el desarrollo integral de los estudiantes,
formarlos en competencias como personas autonomas, lo que se pretende es que
deben desarrollar todo su potencial, y como miembros activos de la sociedad. Y
en educacion inicial a través del area de Personal Social se atiende el desarrollo
del nifio desde sus dimensiones Personal (como ser individual, en relacion
consigo mismo) y social (como ser en relacion con otros), estos dos campos se
complementan y son bésicos para la realizacion de la persona en la sociedad.
(Ministerio de Educacion de Pert, (MINEDU), 2015).

Sin embargo, la realidad que vive nuestro pais, indica que algo esta fallando.
La violencia que se vive en las aulas es alarmante segun reporte del MINEDU
un total de 6.300 estudiantes que han venido denunciaron en la pagina del
SiseVe, haber sido victimas de bullying, entre el 15 de setiembre del 2013 y el
30 de abril del 2016. De este tota del informe 3.309 casos se registraron en el
nivel de educacion secundaria, 2570 en educacion primaria 'y 417 en educacion
inicial. Como se ve la problematica es grande y el nivel inicial no es ajeno a este
problema, el indice mas alto que se presenta son las agresiones de tipo fisica,
verbal y psicologico entre otras. Frente a esta situacion la pregunta es por qué se
Ilega a este tipo de conducta, ¢se pudo haber evitado la situacion en el camino
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sin llegar a alterar las relaciones interpersonales?, quiza la respuesta esta en que
esos nifios debieron aprender a gestionar sus emociones en las relaciones
interpersonales, y para hacer referencia a las emociones estas estan relacionadas
a lateoria de Daniel Goleman, quien hace referencia a la inteligencia emocional
que consiste en aprender a disipar las emociones perturbadoras que interfieren
no solo con el aprendizaje de los nifios si no con las relaciones sociales.

En algunas aulas de instituciones educativas de educacion inicial se ha podido
observar cierto comportamiento que altera el buen clima escolar, se observa
nifilos que son los abusadores y otros las victimas de los primeros, y esto en
laguna medida porque son més desarrollados en sentido fisico lo que los hace
mas fuertes 0 porque son mas despiertos y se dan cuenta que pueden sacarle
provecho a una situacion en beneficio propio, lo que los lleva a abusar de sus
compafieros mas pequefios. En consecuencia se tiene, aulas con nifos
abusadores y abusados, ambos con un problema que los hace sentirse bien o mal
consigo mismos y con los demas; también encontramos nifios que tienen muy
buena capacidad intelectual o buen rendimiento académico, pero no buenas
conductas, pues no saben controlar o demostrar sus emociones, sus frustraciones,
su rabia, lo que los lleva a tener buenas relaciones sociales con problemas.

Por ello es importante que los nifios desde temprana edad puedan ir
desarrollando conductas socialmente aceptadas con la formacion de valores
como el respeto la asertividad y el raport y estos son las habilidades sociales que
les permitira relacionarse con los demas de manera amigable y respetuosa.

También tenemos casos de nifios y nifias que son hijos Unicos que tienen
ciertas caracteristicas particulares y que en la observacion simple y cotidiana
vemos que al parecer son los que tienen problemas de adaptacion social en mayor
problema que los nifios que tienen hermanos. Y ello podria deberse a que en casa
COmMOo no cuentan con otros hermanos con quienes adquirir ciertas habilidades,
entonces tendrian mayor problema en la adquisicion de habilidades. Pues la
socializacion y la adquisicion de habilidades sociales son el hogar y los
miembros de la familia que integran el primer eslabén social del nifio.

Por otro lado, algunos padres, que tiene nifios con hermanos, actian de otra

manera que los padres que tienen hijo Unico, pues la de emociones es de forma
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errada es como trasmiten a sus hijos formas incorrectas de solucionar sus
asuntos, por ejemplo, dicen “si un nifio te pega, pégale tu también”. Ni siquiera
se pusieron a pensar, si fue en defensa personal o fue una reaccion por algo que
le hicieron, no le dijeron que la maestra es la llamada a conciliar y tratar de
arreglar el asunto. Quiza el nifio que agredid pudo haber solucionado el problema
de otra manera, por qué no lo hizo, porque no sabe como hacerlo, no posee
habilidades sociales y si no sabe, son los maestros los que puedan ensefiar. Y
aqui no preguntariamos ¢seran las mismas reacciones que tienen los nifios que
tienen hermanos que los nifios que son hijos Unicos?

El fasciculo del area de personal social incluye en sus lineas: “que resulta
igualmente clave el desarrollo de habilidades sociales que favorezcan el
establecimiento de las relaciones asertivas, empaticas y solidarias, basadas en el
respeto mutuo y la valoracion de la diversidad personal y cultural”. ES
importante favorecer el establecimiento de vinculos afectivos que los ayuden a
crecer socialmente a disfrutar de la vida y a crear redes de soporte afectivo.
Como se observa se invita, como politica de ensefianza, a desarrollar habilidades
sociales en las aulas con los nifios, como un medio para tener relaciones
interpersonales basadas en el respeto.

A partir del andlisis de la informacion y de su importancia para la vida es que
se inicia la idea de conocer cual es la situacion real de los nifios en este aspecto,
saber si poseen habilidades sociales y cuéles de ellas poseen, para entender los
comportamientos en el aula, los problemas de convivencia que se tienen a diario
en la escuela y evitar comportamientos futuros de agresion entre compafieros de
clase de alli que se diga que aprender habilidades sociales es un aprendizaje para
la vida. Por otro lado conocer la situacion real de los estudiantes puede marcar
el punto de partida para el trabajo en aula, y en familia para desarrollar
habilidades sociales y aunque ese no es objetivo de la investigacion si puede
servirle a alguien méas que en el futuro se anime a realizarlo.

Por estas razones la presente investigacion busca dar respuesta al siguiente

interrogante:

14



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

12.1.

12.2:

Problema General
¢Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en hijos Gnicos y
con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de

Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin?

Problemas especificos

Problema especifico 1: ¢Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades
basicas en hijos Gnicos y con hermanos de la Institucion Educativa Inicial
N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin?
Problema especifico 2: (Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades
para hacer amigos y amigas en hijos Gnicos y con hermanos de la Institucion
Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de Pangoa —
Junin?

Problema especifico 3: (Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades
para las conversaciones en hijos Gnicos y con hermanos de la Institucién
Educativa Inicial N° 298 ‘San José¢ de Miraflores’, San Martin de Pangoa —
Junin?

Problema especifico 4: ;Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades
relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones en hijos Unicos y
con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de
Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin?

Problema especifico 5: ¢(Cuél es el nivel de desarrollo de las habilidades
para solucion de problemas interpersonales en hijos Gnicos y con hermanos
de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San
Martin de Pangoa — Junin?

Problema especifico 6: ¢Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades
para relacionarse con los adultos en hijos Unicos y con hermanos de la
Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin

de Pangoa — Junin?
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1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo General

Comparar el nivel de habilidades sociales en hijos Gnicos y con hermanos de
la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin

de Pangoa — Junin

1.3.2 Objetivos Especificos

Objetivo especifico 1
Comparar el nivel de habilidades basicas en hijos Gnicos y con hermanos

de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin
de Pangoa — Junin.
Objetivo especifico 2
Comparar el nivel de habilidades para hacer amigos y amigas en hijos Unicos
y con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de
Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin.
Objetivo especifico 3
Comparar el nivel de habilidades para las conversaciones en hijos unicos y
con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de
Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin.
Objetivo especifico 4
Comparar el nivel de habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones y opiniones en hijos Gnicos y con hermanos de la Institucion
Educativa Inicial N° 298 ‘San Jos¢ de Miraflores’, San Martin de Pangoa —
Junin.
Objetivo especifico 5
Comparar el nivel de habilidades para solucién de problemas interpersonales
en hijos Unicos y con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San
José de Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin.

Objetivo especifico 6

16



Comparar el nivel de habilidades para relacionarse con los adultos en hijos
unicos y con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de

Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin.

1.4 JUSTIFICACION

El trabajo se ubica teéricamente en el enfoque filosofico del pragmatismo, pues
la variable habilidades sociales, no es observable directamente, sino méas bien
los resultados o efectos en la conducta humana manifiesta, es decir en la practica.
Cientificamente la variable es estudiada por las ciencias de la sociologia, la
psicologia, la pedagogia entre otras. Para Monjas las habilidades sociales es un
conjunto de conductas que favorece la interaccién y por tanto el aprendizaje.
Monjas (2000 p. 172).

Metodoldgicamente se hizo uso del método descriptivo, método de estudio no
es novedoso, el disefio de investigacién descriptivo comparativo, es decir
evaluaremos en las dos muestras y compararemos el nivel de desarrollo en cada
una de las muestras. Este método descriptivo consiste en incrementar los
conocimientos, profundizar un tema de estudio como es el caso. (Sanchez y Reyes,
2006).

En la préactica la investigacion lo realizamos porque este tema no ha sido
profundizado en sus estudios, al menos en el &mbito de una institucion educativa
inicial. Asimismo los resultados seran utiles para que a partir de los resultados se
asuman y sugieran acciones relacionadas a la participacién activa de los padres en
la actividad pedagogica de los nifios, suponemos que esta labor eleva el nivel de
desarrollo, por tanto las habilidades sociales son mayores, sin embargo
pretendemos que este se valide cientificamente a través de este estudio. (Sanchez
y Reyes, 2006).

1.5 LIMITACIONES

La limitacion principal fue la ejecucion de la parte practica del proyecto sin
embargo se supero este en dialogo con los docentes de educacion inicial, quienes

apoyaron en la aplicacion del instrumento en la muestra.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

Antecedentes internacionales

Lopez Vasquez, A. (2014), en la tesis titulada: Estudio comparativo del
desarrollo de las habilidades sociales en nifios y nifias de 4 afios que asisten a
centros de desarrollo infantil privados y municipales de la ciudad de Cuenca, el
Objetivo fue Analisis del desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y
nifias de 4 afos segun el entorno en el que se desenvuelven, centros privados o
municipales. La Metodologia que utilizé la investigacion es un estudio de
campo, en razon de haberse realizado directamente en los centros de desarrollo
privados y municipales de la ciudad de Cuenca donde fueron aplicadas dos
escalas: La escala de desarrollo y del comportamiento psicosocial de Pierre de
Vayer y la escala para valorar las habilidades emocionales y afectivas dirigidas
a nifos, aplicada en la escuela de Ximena Velez Calvo, las mismas que fueron
ejecutadas en las instituciones educativas con la finalidad de determinar el nivel
de desarrollo de las habilidades sociales que poseen los nifios. La poblacion que
se utilizd para esta investigacion fue de 104 estudiantes, de 5 Centros de
Desarrollo Infantil Privados y 4 municipales. Llego a las Conclusiones
siguientes: que existen diferencias, aunque poco significativas, entre el

desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias que acuden a los
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centros de desarrollo Infantil municipales y los privados. Estas diferencias se
originan en los entornos familiares a los que cada uno de estos pertenece, aunque
esto no significa que la influencia socio-econdémica de la familia es la causante
unica del mayor o menor desarrollo de ciertas habilidades sociales. Mas bien, las
particularidades (afectivas, econdémicas, funcionales, culturales, etc.) propias de
cada familia y de cada uno de los nifios en estudio, asi como de las practicas
pedagogicas de las docentes, estarian ejerciendo cierta influencia en las
diferencias de los resultados entre uno y otro sector.

Antecedentes nacionales

En el &mbito nacional se realizaron investigaciones tales como las de Cotrina
(2015), realizo la tesis: Habilidades sociales en nifios de cuatro afios durante
sus actividades de juego, presentada en la Pontificia Universidad Catélica del
Per(, cuyo objetivo fue identificar las habilidades sociales que muestran los
nifios de cuatro afios durante sus actividades de juego en una institucion
educativa particular del distrito de San Isidro. El estudio se ubica en el nivel
exploratorio, descriptiva. La investigacion se realiz6 en una Institucion
Educativa Particular Confesional no Catdlica que promueve la educacién mixta.
La poblacion estuvo constituida por la totalidad de 16 nifios y nifias de cuatro
afios de edad; para el estudio se tomé en muestra el 50% de varones y mujeres
escogidos al azar, es decir 4 nifios y 4 nifias. Se utilizé la técnica de observacion,
que permitid recolectar datos e informacion de hechos y realidades sociales en
situaciones cotidianas. Se arribo a las siguientes conclusiones: El juego ayuda a
los nifios y a las nifias a desarrollarse y a conocerse, ya que el juego contribuye
a ser mejor persona, porque optimiza el proceso de socializacion cuya finalidad
es que una persona se integre adecuadamente a la sociedad, es asi que pueda
tener la capacidad de manejar sus sentimientos, situaciones de agresion y estrés.
Las habilidades sociales relacionadas a los sentimientos en los nifios de 4 afios
aln se encuentran en proceso, porque a esta edad recién estan reconociendo sus
sentimientos y el de los demas nifios, por lo tanto tienen dificultad en expresar
sus sentimientos en palabras, de modo que es minima la posibilidad de

representarlos y nombrarlos en las diversas situaciones con los demas.
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Galarza (2012) realizo la tesis titulada: Relacion entre el nivel de habilidades
sociales y el clima social familiar de los estudiantes de la I.E.N Fe y Alegria 11,
Comas-2012, fue presentada en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de habilidades sociales y
el clima social familiar. El tipo de investigacion utilizada fue de enfoque
cuantitativo, método descriptivo correlacional de corte transversal, la poblacion
estuvo constituida por 485 alumnos del nivel secundario del centro educativo Fe
y Alegria 11, aplicandose dos instrumentos: Cuestionario de Habilidades
Sociales y la Escala de Clima Social Familiar. Se obtuvieron las siguientes
conclusiones: la mayoria de los estudiantes presentan un nivel de habilidades
sociales de medio a bajo, lo cual implica que tendran dificultades para
relacionarse con otras personas, asi como no podran solucionar de forma correcta
los problemas propios de la vida diaria. Asi mismo se evidencio que la mayoria
de estudiantes tienen un clima social familiar medianamente favorable a
desfavorable, lo cual indica que no cuentan con un adecuado soporte ni dinamica
familiar para el afronte de los problemas propios de su edad. Ademas se pudo
comprobar que existe relacion significativa entre el nivel de habilidades sociales
y el clima social familiar de los estudiantes, al existir una correlacion estadistica
entre las dos variables, lo que deduce que cuanto mayor sea el clima social
familiar, mayor sera el nivel de habilidades sociales, lo cual enfatiza que la
familia juega un papel importante como ente de apoyo emocional y social en el
desarrollo de las habilidades sociales.

Doménique Yactayo, Y C. (2012) en a tesis: Actitudes maternas y habilidades
sociales en hijos de 5 afios en la Red N°10 del Callao, cuyo objetivo fue
determinar si existe relacion entre las actitudes maternas y las habilidades
sociales en hijos de 5 afios en la red N? 10 del Callao. La Metodologia de
investigacion, segun su propasito, es de tipo correlacional, debido a que busca
examinar la relacion entre las variables actitudes maternas y habilidades sociales.
El disefio de la investigacion es descriptivo correlacional porque ademas de
proporcionar las caracteristicas que presentan las actitudes maternas y las
habilidades sociales en la muestra de estudio, también contrasta la relacion entre

las variables actitudes maternas y las habilidades sociales. Llego a las
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conclusiones: Las actitudes maternas positivas no se relacionan con las
habilidades sociales de los nifios, pero las negativas si, de tal forma que a
menores actitudes negativas maternas se dan mejores habilidades sociales de sus
hijos, pertenecientes a la red N° 10 de la region callao. Otra conclusion es que
existe una relacion negativa débil y significativa, entre las actitudes de rechazo
y habilidades sociales de los nifios y nifias de las instituciones educativas de la
red N° 10 de la region Callao. Es decir, a mayores actitudes maternas de rechazo,
se presentan menores habilidades sociales en los nifios. También que existe una
relacién negativa débil y significativa, entre las actitudes de sobreproteccion y
habilidades sociales de los nifios y nifias de las instituciones educativas de la red
N° 10 de la region Callao. Es decir, a mayores actitudes maternas en la dimension
de sobreproteccidn, se presentan menores habilidades sociales en los nifios.

Flores Paz, M. (2013) en la tesis: Aplicacion de un programa de habilidades
psicosociales basado en el autoconocimiento para fortalecer las relaciones
interpersonales de los nifios y nifias de tercer grado de primaria de la 1.E.P.
Marvista, Paita el Objetivo fue: Mejorar las relaciones interpersonales de los
nifios y nifias de tercer grado de primaria de I.E.P. Marvista. La metodologia: El
tipo de investigacion es cualitativo y su modelo de investigacion orientado a la
comprension y al cambio. El proyecto se enmarca en una investigacion accion,
la cual se utiliza para describir una familia de actividades que realiza el
profesorado en sus propias aulas con diferentes fines. Se consideré como
muestra a los estudiantes del IV ciclo (estudiantes de 3 grado de primaria) de la
I.E.P. Marvista, de Paita-Piura que fueron un total de 18 nifios. Llego a las
conclusiones que este estudio demuestra en sus resultados que se mejoraron las
relaciones interpersonales disminuyendo los conflictos en el aula,
comunicandose, para resolver problemas. También se incidi6 en el
autoconocimiento, que es muy importante porgque si uno no se conoce, NoO se
podra amar, tampoco podra amar a los demas.

Antecedentes locales

Nahui Arias, C. & Choque Soto, M. (2018). En la tesis titulada: Nivel de
desarrollo de habilidades sociales en los nifios de la Institucion Educativa

Inicial N° 618 DE Huarirumi — Anchonga, Angaraes — Huancavelica, El trabajo
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fue desarrollado con el propdsito dedeterminar el nivel de desarrollo de
Habilidades Sociales en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 618 de
Huarirumi — Anchonga, Angaraes — Huancavelica. Es una investigacion bésica,
de nivel descriptivo. La poblacion fueron 22 infantes de la institucion educativa,
y la muestra fueron 8 nifios. Se emple6 como técnica la observacion sistematica
cuyo instrumento aplicado fue la guia de observacion de socializacion, validada
por opinion de juicio de expertos. Los resultados muestran que el nivel de
socializacion es predominantemente medio en el 62,5%, bajo en el 25% vy alto
en el 12,5%. Se concluye que el nivel de socializacién, siendo de nivel medio,
es mayor en la dimensién actitud; y el nivel de socializacién, siendo de nivel
bajo, es mayor en la dimension comunicacion. Finalmente, se puede deducir la
necesidad de promover actividades pedagogicas orientadas a desarrollar las

habilidades sociales de los nifios.

2.2 BASES TEORICAS
2.2.1. Habilidades sociales

2.2.1.1. Definicion de habilidades sociales

Monjas (2002) citado por Lacunzay Contini (2009, p. 59) sefiala que: las
habilidades sociales son una tarea evolutiva primordial del nifio para
relacionarse de manera adecuada con sus pares y adultos, formando vinculos
interpersonales. Para ello es necesario que éste adquiera, practique e incluya
en su comportamiento una serie de capacidades sociales que le permitan un
ajuste a su entorno mas proximo.

Es prioritario poner atencion al desarrollo de la habilidad social del
estudiante, por ser imprescindible en la adaptacion de nuestros estudiantes
en el contexto donde se desenvuelven, con el tiempo este tipo de destrezas
sociales seran el sustento basico para desenvolverse en la sociedad,
sobreviviendo de forma saludable en el plano emocional y laboral.

“Se definen como un conjunto de conductas que permiten al individuo
desarrollarse en un contexto individual o interpersonal expresando

sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado
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a la situacion”, sostiene Caballo (1993) citado por Lacunzay Contini (2009,
p. 59).

Las personas vivimos dentro de grupos sociales, esto forma parte de la
naturaleza humana, debido a eso es importante comprender como se llevan
a cabo las relaciones entre las personas ya que de eso dependera la
estabilidad emocional del individuo.

Para Spitzberg y Cupach (1989), en Rangel (2015, p. 58) las habilidades
sociales son “destrezas enfocadas en metas, sean especificas o generales; y
al definir el concepto de competencia sefialan que generalmente éste se usa
para referirse a la habilidad de desempefio”.

Por lo tanto, estas habilidades se desarrollan mediante el aprendizaje. Su
caracteristica es ser innata, las personas desde que nacen aprenden a
relacionarse con su grupo. Tiene determinados sentimientos, ideas y
comportamientos.

Combs y Slaby (1977) en Camacho (2012), conceptualizan las
habilidades sociales del siguiente modo; “es la capacidad de interactuar con
los demas en un contexto social de un modo determinado que es aceptarlo y
valorado socialmente, y al mismo tiempo personalmente beneficioso,
mutuamente beneficioso para los demas” (p. 20).

Las habilidades sociales son aprendidas y se van desarrollando mediante
el proceso de socializarse o de interactuar con los demas. Esto se produce
prioritariamente durante los primeros afios de vida, siendo esta etapa
relevante para la adquisicion de estas habilidades.

Alberti y Emmons (1978), en Camacho (2012), sostienen que: la
habilidad social es una conducta que permite a una persona actuar segun sus
propios intereses para poder defenderse sin ansiedad ni agresividad. Las
personas deben de expresar comodamente sentimientos honestos o ejercer
los derechos personales, sin negar los derechos de los demas.

Los nifios pequerfios lograr el aprendizaje mediante la observacion a otras
personas, por lo que es importante su contacto con los demas. De esa forma
imitaran comportamientos de las personas mas cercanas a su contexto,

ademas aprendera a interpretar y comprender determinadas situaciones.
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2.2.1.2. Bases teoricas de las habilidades sociales

El estudio de las habilidades sociales (H.H.S.S) se fundamenta en una
serie de principios y conocimientos, establecidos por la Teoria del
Aprendizaje Social.

La Teoria de Aprendizaje Social de Bandura (1987) considera el
comportamiento social como fruto de la interaccion entre factores intrinsecos
de la persona (procesos cognitivos y motivacionales) y factores extrinsecos
(ambientales y situacionales). Los procesos importantes que influyen sobre
ese comportamiento social son: la historia de reforzamiento directo, la
historia del aprendizaje observacional (el modelado), el feedback y el
moldeamiento o perfeccionamiento de las habilidades, la cantidad de
oportunidades para practicar las conductas, y el desarrollo de expectativas de
ejecucién positiva es decir, la anticipacion de las consecuencias de las
respuestas, la autoeficacia, las consecuencias de las respuestas y la
autorregulacion del comportamiento. Este autor ha argumentado que la
persona, el ambiente y la conducta son variables fundamentales para
comprender y predecir la actuacién social adecuada.

Bandura en su teoria del aprendizaje social propone un nexo conductista-
cognitivista, relevandose el contexto social del aprendizaje. Esta teoria
sostiene que los individuos aprenden a través de la observacion e imitacion
de la conducta de los demas, desarrollando procesos cognitivos tales como la
retencién, atencién, ademas se incluye el codigo simbdlico, asi como la
organizacion cognitiva.

Lave y Wenger (1990) sostienen que el aprendizaje situado toma en
cuenta que la interaccion social es uno de los componentes criticos del
aprendizaje. La adquisicion del conocimiento procede de las actividades, del
contexto cultural en la cual se desenvuelve el estudiante.

Segun lo planteado, resulta imposible imaginar a un nifio aprendiendo a
jugar por si solo, en un gran vacio. Ciertamente, para que exista una sociedad,
por pequefia que esta sea, tiene que haber un contexto, un espacio en el que
existan todos sus miembros. A su vez, ese espacio nos condiciona en mayor

0 menor grado por el simple hecho de que nosotros estamos insertados en él.
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2.2.1.3. Dimensiones de las habilidades sociales

Se asumieron las seis habilidades sociales que plantea, Monjas (2000) en su

Programa de ensefianza de Habilidades sociales:

a) Dimension habilidades béasicas de interaccion social

“Son comportamientos basicos y esenciales que son necesarios para la
relacién usan en intercambios sociales amables cordiales y agradables”
manifiesta Monjas (Monjas, 2000 p. 179).
Incluye comportamientos y habilidades importantes para interactuar

con los demés. También se les denomina protocolo en un contexto social
y habilidades de cortesia. Este tipo de comportamiento, forma parte de
un conjunto de habilidades interpersonales de mayor complejidad: Las
habilidades de sonreir y de reir; se manifiestan para mostrar que aceptan,
aprueban, agradecen, les gusta algo o disfruta de la interrelacion con sus
pares. El sonreir generalmente precede el comienzo de la interaccion y se
muestra al contacto con las demas personas. El saludo; implica
manifestaciones verbales y no verbales las cuales sefialan que las
personas demuestran reconocimiento positivo hacia los demas. También
contemplan los saludos de despedida. Mediante la presentacion; se da a
conocer ante los otros individuos. Otra habilidad es el realizar un favor
asi como hacerlo al resto de su grupo. La actitud cortes y amable se
incluyen una serie de comportamientos diversos con la finalidad de

establecer relaciones cordiales, agradables y amables con su grupo social.

b) Dimension habilidades para hacer amigos y amigas
“Se consideran habilidades para iniciar, desarrollar y mantener
interacciones positivas mutuamente satisfactorias”, menciona Monjas
(2000 p. 179). Incluye habilidades relevantes para comenzar,
desarrollar y mantener las interrelaciones sociales positivas entre
pares.
Se caracteriza por el reforzamiento a las demas personas; el

manifestar decir o realizar cosas que le guste a la otra persona, como
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por ejemplo el elogio, la felicitacion, el decir un piropo o dar una
buena noticia. También se incluye la recepcion de halagos y
cumplidos.

La iniciacion social; es caracterizada por empezar a interactuar con
los demas, por ejemplo el solicitar que juegue, o hablar o pedir algo.
En esta habilidad también estdn incluidas las respuestas de las
personas ante la iniciacion de otros. El adherirse al juego con sus
pares; consiste en incluirse en el juego con otras personas. Incluyendo
la respuesta a esta iniciativa de union al juego con el resto. Otras de
las habilidades son el pedir a o dar ayuda, asi como cooperar que
consiste en la reciprocidad de comportamientos, por otro lado el
compartir implica dar lo que le pertenece a los demas, usar un objeto
de forma conjunta y coordinada.

Dimensidn habilidades para las conversaciones

“Agrupa las habilidades que permiten iniciar, mantener y finalizar
conversaciones con sus iguales o con los adultos” sefiala Monjas
(2000 p. 179). Incluyéndose en esta dimensién las habilidades como
el Inicio de didlogos o mantener intercambio de ideas sostenidos y
culminarlos con éxito. El adherirse a las conversaciones de demas de
forma individual o grupal.

Dimension habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones y opiniones

“Incluyen habilidades de expresar y recibir emociones, de defender
sus derechos y opiniones de forma asertiva, respetando los derechos
de los demas” sostiene Monjas (2000 p. 179). Incluye las siguientes
manifestaciones:

La autoafirmacion positiva; consiste en la verbalizacion sobre
aspectos buenos acerca de una misma. Implica ademas el aprender a
reducir las afirmaciones negativas sobre uno mismo. La manifestacion
de laemocidn; incluye la comunicacion al resto de individuos la forma
como estamos sintiéndonos, de esa forma reaccionar de modo

adecuado. Ademas implica el comunicar a las demas personas las
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manifestaciones de emocion que provocan en uno. La recepcion de
emociones; consiste en contestar de forma adecuada a las emociones
de las demaés personas y a los sentimientos que uno proyecta hacia los
demés. La defensa de los derechos inherentes, es el comunicar a las
personas de forma asertiva que se estan trasgrediendo los derechos
que nos amparan. La defensa de las opiniones, es la expresion al resto
de sus propias ideas, sobre una determinada situacion o tema, de forma
amable y positiva, sin imponer la opinidon propia, ademas incluye
disentir con lo que opinan las otras personas.
Dimensién  habilidades para solucibn de problemas
interpersonales

“Estan referidas a habilidades para solucionar y enfrentar
conflictos que tenga con otras personas, buscando alternativas de
solucion, previendo las consecuencias de sus actos, evaluando las
soluciones posibles y probando la solucion elegida”, dice Monjas
(2000 p. 179). Otras habilidades que se manifiestan en esta dimensién
son:

Identificar problemas o Buscar soluciones

Anticipar consecuencias

Elegir una solucion

Probar la solucién.

d) Dimension habilidades para relacionarse con los adultos

“Son comportamientos que permiten y facilitan una relacion
adecuada y positiva del nifio con los adultos de su entorno social
(padres profesores, educadores y familiares™ sefiala Monjas (2000, p.
180).

Dentro de esta dimension se consideran las siguientes habilidades:
El trato cortés con las personas de mayor edad; implica
comportamientos diversos que tienen por finalidad establecer
relaciones cordiales, de amabilidad y agradables incluye usar
destrezas basicas de interaccion en un determinado contexto. También

el reforzamiento al adulto es importante, es decir, realizar alguna
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actividad agradable para esa persona. Esta habilidad social se
relaciona directamente con la habilidad basica de interrelacion social.
La conversacion con las personas adultas se manifiesta al inicio,
mantenimiento y término de los didlogos con ellos, contextualizando
el contenido de acuerdo a la forma de hablar del interlocutor. El hablar
de forma cortés y respetuosa, asi como el de realizar peticiones a la
persona mayor incluye comportamientos y habilidades relevantes para
una interaccion empatica con los adultos, realizando y/o
decepcionando peticiones de parte de ellos, aquello incluye practicar
las habilidades relacionadas con lo que se siente, emociona y opina.
Dentro de este aspecto también esta la solucion de dificultades con los
adultos, que representa una habilidad enfocada a la resolucién de

conflictos que aparezcan en sus relaciones cotidianas con el adulto.

2.2.1.4. Tipos de habilidades sociales

Existen diferentes clasificaciones, para esta investigacion se tomara en

cuenta la clasificacion segiin Goldstein (1999), citado por Mufioz (2011,18),

el cual divide las habilidades sociales en:

A) Habilidades sociales basicas; estas son:

Escuchar: ¢presta atencion a la persona que esta hablando y hace un
esfuerzo para comprender lo que estan diciendo?

Iniciar una conversacion: ¢habla con los demas de temas poco
importantes para pasar luego a los mas importantes?

Mantener una conversacion: ;cOmo otras personas sobre cosas que
interesan a ambos?

Formular una pregunta: ;determinada informacion que necesita y se
le pide a la persona adecuada?

Dan las gracias: ¢permite que los demas sepan agradecer los favores?
Presentarse: ¢se da a conocer a los demas por su propia iniciativa?

Presentar a otras personas: ¢ayuda a los demas, conocen entre si?

28



B)

C)

Hacer un cumplido: ¢dice que le gusta algun aspecto de otra persona

0 algunas actividades que realiza?

Habilidades avanzadas, como las siguientes:

Pedir ayuda: ¢pide que le ayuden cuando tiene alguna dificultad?
Participar: ¢elige la mejor forma para integrarse a un grupo o para
participar en una determinada actividad?

Dar instrucciones: ¢explica con claridad a los deméas como hacer una
tarea especifica?

Seguir instrucciones: ¢presta atenciéon a las instrucciones, pide
explicaciones, lleva adelante las instrucciones correctamente?
Disculparse: ¢pide disculpas a los demas por haber hecho algo malo?
Convencer a los demas: ¢intentar persuadir a los demas de que sus
ideas son mejores y que seran de mayor utilidad para las de la otra

persona?

Habilidades relacionadas con los sentimientos, segiin Goldstein son las

siguientes:

Conocer los propios sentimientos: ¢Intenta reconocer las emociones
que experimenta?

Expresar los sentimientos: ;Permite que los deméas conozca lo que
siente?

Comprender los sentimientos de los demas: ¢Intenta comprender lo
que sienten los demas?

Enfrentarse con el enfado del otro: ¢ Intenta comprender el enfado del
otra persona?

Expresar afecto: ¢Permite que los demas sepan que él se interesa se
preocupa por ellos?

Resolver el miedo: ¢Piensa porque esta asustado y hace algo para
disminuir miedo?

Auto premiarse: ¢Se dice a si mismo o hace cosas agradables cuando

Se merece una recompensa?
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D)

E)

Habilidades alternativas a la agresion, son aquellas que le permiten al

nifio mejorar el impulso a la agresion:

Pedir permiso: ¢Reconoce cuando es necesario pedir permiso para
hacer algo y luego lo pida la persona indicada?

Compartir algo: ¢Se ofrece para compartir algo que es apreciado por
los demas?

Ayudar a los demas: ¢Ayuda a quien lo necesita?

Negociar: ¢Llegar a establecer un sistema que satisfaga tanto a él
mismo, quienes sostienen posturas diferentes?

Emplear el autocontrol: ¢controla su caracter de modo que no se le
escapa las cosas de las manos?

Defender los propios derechos: ¢defiende sus derechos dando a
conocer a los demas cual es su postura?

Evitar los problemas con los demas: ¢se refiere al margen de
situaciones que le pueden dar problemas?

No entrar en pelea: ¢encuentra otras formas para resolver situaciones
dificiles sin tener que pelearse?

Habilidades para hacer frente al estrés, las mismas que son habilidades

que permiten al niflo manejar con calma situaciones problematicas o

dificiles.

Formular una queja: ¢les dice a los de pruebas cuando han sido ellos
los responsables de dar un nuevo problema e intentar encontrar una
solucion?

Responder a una queja: ¢intenta llegar a una solucion justa ante la
queja justificada de alguien?

Demostrar deportividad después de un juego: ¢expresa un cumplido
sincero a los demas para la forma en que ha jugado?

Resolver la vergiienza: ¢hace algo que le ayude a sentir vergienza

guardafrenos cohibido?
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Arreglarselas cuando le dejan de lado: ¢determina si lo ha dejado de
lado en alguna actividad y, luego hace algo para sentirse mejor en esa
situacion?

Defender a un amigo: ¢manifiestan los demas que han tratado
justamente a un amigo?

Responder a la persuasion: ¢considera cuidado la posicion del otra
persona, comparandola con la propia acta de decir lo que hara?
Responder al fracaso: ¢comprende la razon por la cual ha fracasado
en una determinada situacion y que puede hacer para tener mas éxito
en el futuro?

Enfrentarse a los mensajes contradictorios: ¢reconoce y resuelve la
confusion que se produce cuando los demas le explican una cosa pero
dicen o hacen otras que se contradice?

Responder a una acusacion: ¢comprende lo que significa la acusacién
y por qué se la han hecho y luego piensa en la mejor forma de
relacionarse con la persona que le ha hecho la acusacién?

Prepararse para una conversacion dificil: ¢planificar la mejor forma
para exponer su punto de vista antes de una conversacion
problematica?

Hacer frente a las presiones del grupo: ¢decide lo que quiere hacer

cuando los demaés quieren que haga otra cosa distinta?

F) Habilidades de planificacion las mismas que son habilidades que permiten

tomar decisiones frente a situaciones para alcanzar un objetivo.

Tomar iniciativas: ;resuelve la sensacion de aburrimiento iniciando
una actividad interesa?

Discernir sobre la causa de un problema: ¢reconoce si la causa de

algun acontecimiento es consecuencia de alguna situacion?

Establecer un objetivo: ¢toma decisiones realistas sobre lo que es

capaz de realizar antes de comenzar una tarea?

Determinar las propias habilidades: ¢;es realista cuando debe decidir
coémo puede desenvolverse en una determinada tarea?
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— Recoger informacion: ¢resuelve qué necesita saber cémo conseguir la
informacion?

— Resolver los problemas segun su importancia: ¢determina forma
realista cual de los muchos problemas que ya hay es el mas importante
y el que deberia solucionar primero?

— Tomar una decision: ;conciliara las posibilidades y elige la que le hara
sentirse mejor?

— Concentrarse en una tarea: ;Se organiza y se prepara para facilitar la

ejecucion de su trabajo?

2.2.2. Nifos hijos tnicos y nifios hijos con hermanos

El ambiente familiar tiene una gran influencia en el desarrollo social y
emocional; ya que, es el primer lugar en donde se forman las relaciones. Con
los afios, la familia ha ido atravesando una serie de cambios, que han llevado a
que existan diferentes modelos de esta. (Valdivia, 2008). Asimismo, juega un
rol importante en el aspecto social del individuo, como por ejemplo en el caso
del nifio hijo Unico o con hermanos. La relacién con hermanos suele servir de
base y/o apoyo para las futuras relaciones. Por otro lado, la ausencia de ellos
podria derivar en carencias de socializacion (Pifiero-Ruiz, Lépez-Espin,
Cerezo & Torres-Cantero, 2012).

Entre aquellos cambios encontramos la edad de matrimonio, que oscila entre
los 27 y 30 afios, lo que genera un menor numero de hijos al haber un retraso
en el nacimiento del primero; el aumento de las separaciones y divorcios;
ruptura en la visién tradicional de género en cuanto a responsabilidades
conyugales y parentales; aumento de familias monoparentales (Valdivia,
2008). Sin embargo, aunque estos cambios puedan parecer dafinos, a largo
plazo, seglin menciona Valdivia (2008), puede considerarse como nuevos retos
que traeran una mejora en las relaciones personales y en la formacion de
familias democraticas.

Hoy en dia, existe informacion limitada sobre el nimero de hermanos o

ausencia de ellos que pueda haber en una familia. EI nimero de hermanos tiene
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una gran relacién con la socializacion. Sin embargo, cuando el numero de
hermanos es bastante grande, se pueden generar diversos conflictos que en
lugar de favorecer a un comportamiento adaptativo, provoquen la aparicion de
victimizacion en la fratria y, por ende, repercute en otras areas (Pifiero-Ruiz et
al., 2012).

Por lo tanto, Pifiero-Ruiz et al. (2012) mencionan que la composicion de
hermanos del individuo, puede influir en las relaciones interpersonales de este,
en forma de adaptacion psicosocial y en el aprendizaje de habilidades sociales
que tendran consecuencias en el comportamiento dentro de la escuela y como
su grupo de pares respondera ante él o ella. También la estructura y las reglas
que hay dentro de la familia de aquel individuo, toman un rol importante, pues
estas van formando una estructura interna en él (Valdivia, 2008).

Dunn (1993, como se cit6 en Ripoll, Carrillo & Castro, 2009) sugiere que
las relaciones afectivas que los menores mantienen con sus hermanos,
establecen un contexto social de gran importancia; ya que, estos brindan y
reciben afecto, interactan jugando y aprenden y practican habilidades de
negociacion, pero sobre todo de resolucién de problemas o conflictos.

Adler (como se cit6 en Narvaez, 2003), plantea que el hijo Unico a diferencia
de los que tienen hermanos, ha sido en muchos casos planificado y su llegada
resulta muy especial para los padres. Es comun que estos nifios reciban mucha
proteccidn, atencion y mimos (Valdivia, 2008).

Sin embargo, si la atmdsfera familiar es democrética, los hijos Unicos suelen
desarrollar talentos y habilidades, convirtiéndolos en lo que escuchamos a
menudo un adulto pequefio (Valdivia, 2008). Por otro lado, si esta atmdsfera
familiar es disfuncional, estos nifios suelen estar predispuestos a un estilo de
vida conflictivo (Narvaez, 2003).

Con respecto a la escuela, a veces sucede que en los nifios hijos Gnicos existe
una barrera inicial, pues ellos estan acostumbrados a relacionarse con adultos,
pero en este caso tendra que ser con nifios de su misma edad a los que no esta
comunmente acostumbrado (Narvaez, 2003).

Ademas que corre el riesgo de haber sido privado de la experiencia del amor

fraternal y tener padres sobreprotectores al ser el Gnico hijo (Valdivia, 2008).
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Por su parte, Papalia, Wendkos y Duskin (2009), sostienen que los hijos
Unicos tienen una mayor motivacion a obtener logros y una autoestima més
elevada, asi como una adaptacion emocional, sociabilidad o popularidad
adecuada. Ademas estos nifios tienen unmejor desempefio, porque los padres
les dedican mas tiempo y recursos, al ser el Unico a quien deben atender
(Papalia et al., 2009). Investigaciones previas en China (Wang et al.,2000),
indican que el desarrollo de los hijos Unicos no es diferente al del hijo con
hermanos, pero que estdn mas propensos a una inteligencia superior y mayor
numero de logros; sin embargo, se les atribuyen caracteristicas diferentes. A
los Unicos se les considera mas egocéntricos, mientras que a los que tienen
hermanos como mas persistentes, cooperativos y con mayor prestigio entre
pares (Jiao et al., 1986, como se citdé en Wang et al., 2000). En cuanto a esta
informacidn, se debe considerar que en el ambiente chino las familias tienen
una mayor proximidad y los nifios tienen la oportunidad de interactuar con
otros menores.

Por otro lado, con respecto a los hijos con hermanos, Papalia et al. (2009)
sefialan que la relacion entre ellos juega un papel definitivo en la socializacion,
que resulta ser diferente de la relacion que se mantiene con los padres o figuras
de autoridad que los cuidan.

En relacion a ello, los hijos Unicos son aquellos que establecen un vinculo
mas cercano con los padres o cuidadores, que aquellos que tienen hermanos, y
por lo tanto son mas influenciados por este tipo de relacion (Pichardo et al.,
2009). Un detalle relevante en este sentido, es que los padres y/o cuidadores
del hijo Unico depositan muchas expectativas en el menor y tienen mayores
quejas sobre ellos cuando no se cumplen aquellas expectativas. En ello radica
la Unica diferencia encontrada por Wang et al. (2005), las quejas somaticas
(dolores corporales). Ademas, al ser el primer hijo que nace, los padres no han
tenido experiencia previa para brindar mejores cuidados. En otras palabras, los
nifios hijos Unicos tienen mayores quejas somaticas que los nifios hijos con
hermanos.

Entonces, las habilidades sociales se ven influidas favorablemente en una

relacion saludable con los hermanos y con la familia. Ello no quiere decir que
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228,

los nifios hijos unicos se desenvolveran deficientemente, sino que poseeran
habilidades sociales diferentes a los primeros (Ripoll et al., 2009), como es el
liderazgo.

Las Habilidades sociales en nifios hijo Unicos y nifios con hermanos

En investigaciones que se han realizado y que buscaba comparar el
desarrollo de habilidades sociales de las hijas, nifias) de padres separados y
padres unidos. Dentro del anélisis, se diferenciaba a la variable habilidades
sociales entre aquellas nifias que tenian hermanos y aquellas que no. Se
encontraron diferencias en cada una de las areas, dependiendo de si vivian o no
con ambos padres. Se encontr6 una unica diferencia significativa en el area
social, donde las hijas Unicas poseen un desarrollo mas elevado que las que
tienen hermanos.

En otra investigacion espafiola, que buscaba analizar la relacion entre
conducta prosocial en estudiantes espafioles de educacion secundaria, encontrd
que los adolescentes con comportamientos sociales favorables, muestran una
percepcion positiva sobre la relacion con sus padres y pares, asi como la
capacidad de disfrute de actividades recreativas, cursos escolares y la tendencia
a ser mas sinceros con una autoestima mas elevada. Es decir, que con los afios
estos adolescentes han ido formando un concepto de sus padres, que ha influido
favorablemente en sus relaciones, cuando esa percepcion fue positiva.

Una investigacion realizada en Argentina, realizada por Cohen, Esterkind,
Lacunza, Caballero y Martinenghi (2011), tenia como primer objetivo describir
las habilidades sociales en adolescentes de 11 y 12 afios edad que viven en
contextos de pobreza de una ciudad de aquel pais; sus resultados demostraron
que los adolescentes con menor numero de hermanos o aquellos que eran hijos
unicos obtuvieron una puntuacion mas alta que sus pares en la dimension de
Liderazgo de la prueba utilizada; este resultado se encuentra relacionado con
lo sugerido por Papalia et al. (2009) en su teoria.

Por lo tanto, la presente investigacion de las habilidades sociales en los nifios
que son hijos unicos y nifios con hermanos. Ademas, resulta relevante en

nuestra sociedad, pues cada dia vemos que el actuar de las personas y la forma
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de enfrentarse a los problemas no es la adecuada y poco a poco ha ido
empeorando.

Estudiar las habilidades sociales en nifios entre los 3 a 5 afios de edad, y su
desarrollo comparativo entre ellos y a partir de ellas, puede permitir conocer
mejor la situacion actual en los nifios. Por lo tanto, el objetivo general es
comparar las habilidades sociales entre los nifios hijos Gnicos y con hermanos,
y el hecho de haber interactuado con hermanos ha influido en el desarrollo de
sus habilidades. Por tanto el objetivo especifico es comparar las habilidades
sociales de los nifios hijos Unicos y de los nifios que tienen hermanos, comparar
esta variable entre nifios hijos Unicos y con hermanos, analizar la relacion entre
habilidades sociales ya que segln indica la teoria e investigaciones, esta
variable se influye mutuamente y son una fuente importante del bienestar del
nifo.

El interés de estudiar las habilidades sociales tiene que ver con el éxito
personal y social al cual estan relacionadas, pues constituyen una de las fuentes
de autoestima y bienestar (Contini, 2008). Ademas, como se ha descrito
previamente, existen diferencias significativas en las habilidades sociales entre
los nifios hijos Gnicos y los que tienen hermanos, pues la composicion de
hermanos influye en las relaciones interpersonales del menor, no solo cuando
es nifio sino también en el futuro; la ausencia de ellos podria derivar en una
carencia de socializacion. Por otro lado, existe una relacion significativa entre
habilidades sociales, tanto en nifios hijos Unicos como en nifios hijos con
hermanos; ya que al relacionarse adecuadamente en su entorno el nifio recibe
retroalimentacion que beneficia o perjudica sus habilidades sociales.

Por lo tanto, esta investigacion busca aportar si realmente los nifios que son
hijos unicos se encuentran en desventaja con los nifios que tienen hermanos, en
cuanto al aprendizaje previo de adecuadas habilidades sociales. Teniendo en
cuenta los prejuicios que se han establecido alrededor de estos nifios hace

varios afnos.
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2.3 HIPOTESIS

2,31,

2.3.2.

Hipdtesis general:
Las habilidades sociales son iguales en hijos Gnicos y con hermanos de la
Institucién Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de

Pangoa — Junin.

Hipotesis especificas:
Hipotesis especifica 1
Las habilidades béasicas son iguales en hijos uUnicos y con hermanos de la
Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de
Pangoa — Junin.

Hipotesis especifica 2
Las habilidades para hacer amigos y amigas son iguales en hijos Unicos y con
hermanos de la Institucién Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’,
San Martin de Pangoa — Junin.
Hipotesis especifica 3
Las habilidades para las conversaciones son iguales en hijos unicos y con
hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’,
San Martin de Pangoa — Junin.
Hipotesis especifica 4
Las habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones son
iguales en hijos Unicos y con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N°
298 “San José de Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin.
Hipotesis especifica 5
Las habilidades para solucion de problemas interpersonales son iguales en
hijos unicos y con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San
José de Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin.
Hipotesis especifica 6
Las habilidades para relacionarse con los adultos son iguales en hijos Unicos
y con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de

Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin.
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2.4 DEFINICION DE TERMINOS

Habilidades sociales.-

Las habilidades sociales son una tarea evolutiva

primordial del nifio para relacionarse de manera adecuada con sus pares y

adultos, formando vinculos interpersonales. Para ello es necesario que éste

adquiera, practique e incluya en su comportamiento una serie de capacidades

sociales que le permitan un ajuste a su entorno mas proximo (Monjas (2002)
citado por Lacunza y Contini (2009) Monjas (2002) citado por Lacunza y
Contini (2009) p.59)
Hijos Unicos.- Nifios y nifias que no poseen hermanos directos y son el Unico

hijo de la familia.

Hijos con hermanos.- Nifios y nifias que tiene hermanos directos en la familia.

2.5

IDENTIFICACION DE VARIABLES

Variable Unica (univariable):

Habilidades sociales

Variables intervinientes:

Edad 3, 4 y 5 afios de edad y género masculino o femenino del estudiante de la

muestra

2.6 DEFINICION OPERATIVA DE VARIABLES E

INDICADORES
Variable Dimensiones Indicadores items | Escala | Niveles
Habilidades | Sonreir y reir lal10
béasicas de Saludar
interaccion | Presentaciones o
LF ] ; Nunca Inicio
Habilidades social Pedir y hacer favores
) . g A veces | Proceso
sociales Cortesia y amabilidad :
. Siempre | Logro
Habilidad es | Alabar y reforzar a los | 11 al
para hacer otros 19
amigos Iniciaciones sociales
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Unirse al juego con
Pedir y prestar ayuda.

Cooperar y compartir

Iniciar conversaciones 20 al
e Mantener conversaciones | 28
Habilidad para 4 )
I Terminar conversaciones
as
g Unirse a la conversacion
conversaciones
de los otros
Conversaciones en grupo.
Expresar 29 al
= autoafirmaciones 38
Habilidades P
; positivas
relacionadas )
Expresar emociones
con los N )
oy Recibir emociones
sentimientos y b
) Defender los propios
emociones
derechos
Defender las opiniones
L Identificar problemas o | 39 al
Habilidades !
Buscar soluciones 48
para la = _
y Anticipar consecuencias
solucion de ) 3
Elegir una solucion
problemas -
Probar la solucion.
Cortesia con el adulto 49
Habilidades | Refuerzo al adulto al57
para Conversar con el adulto

relacionarse

con los adultos

Peticiones al/del adulto:
Solucionar problemas con

adultos
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3.1.

3%

oi3L

CAPITULO 11
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

AMBITO DE ESTUDIO

El lugar donde se ejecutd el presente trabajo se halla en Institucién Educativa
Inicial N° 298, cuyo nombre de la Institucion es ‘San José de Miraflores’,
ubicado el poblado del mismo nombre, en el distrito y provincia de San Martin
de Pangoa, en la region Junin, la Institucién Inicial Educativa Inicial N° 198,
ubicada en la zona rural, atiende nifios de ambos géneros con edades de oscilan

entre los 3, 4 y 5 afios de edad.

TIPO DE INVESTIGACION

Tipo bésico, pues tratdé de responder a un problema de indole tedrico y se
orienta a describir la realidad, sin realizar experimentacién ninguna. (Sanchez y
Reyes, 2006).

NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de investigacion es descriptivo, pues tiene por finalidad describir las
caracteristicas de la de las variable estudiada, en su correlacion de ambas
muestras, sin someter a experimentacion ninguna de las variables (Sanchez y
Reyes, 2006).
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3.4.

35

METODO DE INVESTIGACION

Método general: el método cientifico: realice una serie de operaciones y
procedimientos a seguir para llegar a la meta, organizandonos mediante pasos o
etapas para concretar el objetivo formulado. En ella se hizo uso de los métodos
generales que hace uso la ciencia y son.

Deduccién: Se hizo uso de este método al llegar a una conclusién a partir de
las premisas

Induccidén: nos permitio llegar a dos 0 mas conclusiones a partir de premisas
validas y confiables

Anadlisis: permitié llegar a un nivel de explicacion del problema planteado al
inicio del proceso de investigacion.

Sintesis: se utilizo para resumir el presente trabajo llegando a la conclusion.

Hermenéutico: Interpretacion de los datos a traves cuadros gréaficos.

Meétodo Especifico: el método descriptivo o tedrico, dado que no hubo
intervencion directa por parte de la investigadora, recogiéndose sélo datos acerca
de las variables, a través de la aplicacion del instrumento, describiendo el
fendmeno, relacionando los resultados de las variables estudiadas y no se
sometio a experimentacion, el fin es incrementar los conocimientos acerca de

este tema. (Sanchez y Reyes, 2006).

DISENO DE INVESTIGACION
La investigacion correspondié al tipo de investigacion sustantiva descriptiva
porque permitio establecer la relacion de las variables en los nifios y nifias de la
institucion y el disefio especifico de investigacion es descriptivo comparativo.
El disefio tuvo el siguiente diagrama:

M1 —— 01

2 —a 02
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Donde:
M1: = Muestra de nifios que son hijos unicos
M2: = Muestra de nifios que son hijos con hermanos
O1 = observacion del nivel de habilidades sociales.
02 = Observacion del nivel de habilidades sociales

¢ = comparacion de las 2 muestras

3.6. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO
Poblacion
La muestra estuvo constituida por los 42 estudiantes de 3, 4 y 5 afios de
edad de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’,
San Martin de Pangoa — Junin, matriculados en el afio 2020.
Muestra:
Fueron los mismos 42 estudiantes de 5 afios de edad.

Muestreo.- EI muestreo fue no probabilistico, intencional y a criterio.

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

Técnicas

Encuesta: de tipo cerrada en la aplicacion de instrumento para obtener datos de
la muestra.

Instrumentos

El instrumento que se utilizo es el Cuestionario de Habilidades Sociales
(Adaptado de PEHIS (Monjas, 1993) )

Ficha técnica Nombre: Cuestionario sobre Habilidades sociales

Autor: Monjas (2003)

Adaptado La investigadora.

Objetivo: Medir los niveles de Habilidades sociales
Administracion: Individual y colectiva
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Duracion:

Significacion:

Estructura:

Calificacion:

Aproximadamente de 20 a 30 minutos

Esta referido a medir los niveles de habilidades
sociales en sus dimensiones: habilidades basicas,
hacer amigos y amigas, conversaciones,
sentimientos, emociones y opiniones, solucion de
problemas, relacién con los adultos.

El cuestionario constara de 57 items, con tres
alternativas de respuesta: (1) Nunca, (3) A veces (2)
y (3) Siempre

La calificacion se da en un punto con una direccién
positiva donde la puntuacion parte de 1 a 3 puntos.

3.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.9.

=

a. Elaboracién y validacion del instrumento.
b.

Coodinacidn con las autoridades de la institucion para realizar el trabajo.

Aplicacion del instrumento de investigacion a la muestra

practica de la investigacion.

. Tramite de la constancia y recojo de evidencias de haber realixado la parte

. Tabulacion e interpretacion de resultados

TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para el analisis de los datos se utilizé diferentes cuadros estadisticos de tipo

descriptivo, con datos de medidas de tendencia central y de dispersion, los que

se muestran en diagrama de tortas y barras; como de tipo inferencial para la

prueba de hipétesis; los estadisticos que se utilizaron fue los programas del

Microsoft Excel y el SPSS (paquete estadistico para las ciencias sociales).
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 PRESENTACION DE RESULTADOS

A)

Resultado General

Tabla 1 Estadisticos dl resultado general

Estadistico Puntaje
Media 97,4
Mediana 100
Moda NSM

Desviacion estandar 10,62
Minimo 76
Maximo 119
Rango 43

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2 Resultado general del nivel de habilidades sociales — resultado

general

Nivel f %

Muy bajo 4 14,8%

Bajo 12 44,4%

Medio 11 40,7%

Alto 0 0,0%

Muy alto 0 0,0%

Total 27 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
NIVEL DE HABILIDADES SOCIALES, - RESULTADO
GENERAL
44.4%
40.7%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0% 14.8%
15.0%
10.0%
5 0% 0.0% 0.0%
0.0%
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

FIGURA 1 : Las habilidades sociales en lo nifios y nifias es bajo en | 44,4%;

es medio en el 40,7% y muy bajo en el 14,8%
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B) RESULTADO DEL NIVEL DE HABILIDADES SOCIALES EN
H1JOS UNICOS

Tabla 3: Estadisticos de las habilidades sociales en hijos tnicos

Estadistico Puntaje
Media 104,8
Mediana 106
Moda 106
Desviacion estandar 5,42
Minimo 89
Maximo 119
Rango 30

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4: Resultado del nivel de habilidades sociales — hijos Gnicos

Hijos unicos
Nivel f %
Muy bajo 4  44,4%
Bajo 5 55,6%
Medio 0 0,0%
Alto 0 0,0%
Muy alto 0 0,0%
Total 9 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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FIGURA 2 : Las habilidades sociales en hijos unicos es bajo en el 55,6% y
muy bajo en el 44,4%. No hay ningun caso de niv medio, alto y muy alto.

C) RESULTADO DEL NIVEL DE HABILIDADES SOCIALES EN
HIJOS CON HERMANOS

Tabla 5: Estadisticos de habilidades sociales — hijos con hermanos

Estadistico Puntaje
Media 104,8
Mediana 106
Moda 106
Desviacion estandar 5,42
Minimo 89
Maximo 119
Rango 30

Fuente: Elaboracion propia

47



Tabla 6: Resultado del nivel de habilidades sociales — hijos con
hermanos

Hijos con hermanos

Nivel f %
Muy bajo 0 0,0%
Bajo 6 33,3%
Medio 12 66,7%
Alto 0 0,0%
Muy alto 0 0,0%
Total 18 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Habilidades sociales en hijos con hermanos
70.0% A 66.7%
60.0% -
50.0% -
40.0%
33.3%
30.0% -
20.0% -
10.0% A
0.0% 0.0% 0.0%
0.0% T T T T 1
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
EMuy bajo OBajo OMedio EAIlto EMuy alto

FIGURA 3 : Las habilidades sociales en hijos con hermanos es nivel
medio en el 66,7% y bajo en el 33,3%. No hay ningln caso de nivel muy
bajo, alto y muy alto.



D) COMPARATIVO DEL NIVEL DE HABILIDADES SOCIALES DE
H1JOS UNICOS VERSUS HIJOS CON HERMANOS

Tabla 7: Resultado general del nivel de habilidades sociales —
comparativo

Hijos con

Hijos unicos hermanos

Nivel f % f %
Muy bajo 4  44,4% 0 0,0%
Bajo 5 55,6% 6 33,3%
Medio 0 0,0% 12 66,7%
Alto 0 0,0% 0 0,0%
Muy alto 0 0,0% 0 0,0%
Total 9 100,0% 18 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Comparartivo hios unicos vs hijos con hermanos
66.7%

55.6%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

BUnicos ®EHermanos

FIGURA 4: Al realizar la comparacion de las habilidades sociales
encontramos que en los hijos unicos predomina el nivel bajo en el 55,6% y
muy bajo en el 44,4%. Mientras en los hijos con hermanos las habilidades
sociales predominantes es el nivel medio en el 66,7% y bajo en el 33,3%.
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E) CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS

Tabla 8: Comparativo de medias y desviacion estandar

Diferencia Cuadrado

Hijos Hijos con de las
Estadistico anicos hermanos diferencias
Media 82,44 104,8 22,36
Desviacion estandar 5,49 5,42 -0,07

Fuente: Elaboracion propia

Siendo la hipotesis general:

Las habilidades sociales son iguales en hijos Gnicos y con hermanos de la
Institucién Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de
Pangoa — Junin.

Y I hipotesis nula es:

Las habilidades NO sociales son iguales en hijos Gnicos y con hermanos de la
Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de
Pangoa — Junin.

Y al contrastar los resultados obtenidos hallamos que la diferencia entre las medias
y la desviacion estandar es en promedio mayor el nivel de habilidades sociales en
hijos con hermanos en mayor que las habilidades sociales en hijos Unicos,
concluimos que:

Las habilidades sociales NO son iguales en hijos tnicos y con hermanos de la
Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de
Pangoa — Junin.

Hipotesis especifica 1

Las habilidades basicas son iguales en hijos unicos y con hermanos de la
Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de

Pangoa — Junin.

50



Y al contrastar los resultados obtenidos hallamos que la diferencia entre las medias
y la desviacion estandar es en promedio mayor el nivel de habilidades sociales en
hijos con hermanos en mayor que las habilidades sociales en hijos Unicos,
concluimos que:

Las habilidades basicas NO son iguales en hijos tnicos y con hermanos de la
Institucién Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de
Pangoa — Junin

Hipotesis especifica 2

Las habilidades para hacer amigos y amigas son iguales en hijos Gnicos y con
hermanos de la Institucién Educativa Inicial N° 298 San José de Miraflores’, San
Martin de Pangoa — Junin.

Y al contrastar los resultados obtenidos hallamos que la diferencia entre las medias
y la desviacion estandar es en promedio mayor el nivel de habilidades sociales en
hijos con hermanos en mayor que las habilidades sociales en hijos Unicos,
concluimos que:

Las habilidades para hacer amigos NO son iguales en hijos Unicos y con
hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’,
San Martin de Pangoa — Junin

Hipotesis especifica 3

Las habilidades para las conversaciones son iguales en hijos unicos y con
hermanos de la Institucién Educativa Inicial N° 298 San José de Miraflores’, San
Martin de Pangoa — Junin.

Y al contrastar los resultados obtenidos hallamos que la diferencia entre las
medias y la desviacién estandar es en promedio mayor el nivel de habilidades
sociales en hijos con hermanos en mayor que las habilidades sociales en hijos
unicos, concluimos que:

Las habilidades sociales para las conversaciones NO son iguales en hijos
unicos y con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José
de Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin

Hipotesis especifica 4
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Las habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones son
iguales en hijos Gnicos y con hermanos de la Institucién Educativa Inicial N° 298
‘San José de Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin.

Y al contrastar los resultados obtenidos hallamos que la diferencia entre las
medias y la desviacién estandar es en promedio mayor el nivel de habilidades
sociales en hijos con hermanos en mayor que las habilidades sociales en hijos
unicos, concluimos que:

Las habilidades relacionados con los sentimientos, emociones y opiniones NO
son iguales en hijos unicos y con hermanos de la Institucion Educativa Inicial

N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin.

Hipotesis especifica 5
Las habilidades para solucién de problemas interpersonales son iguales en hijos
Unicos y con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de
Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin.
Y al contrastar los resultados obtenidos hallamos que la diferencia entre las
medias y la desviacién estandar es en promedio mayor el nivel de habilidades
sociales en hijos con hermanos en mayor que las habilidades sociales en hijos
unicos, concluimos que:

Las habilidades para la solucion de problemas NO son iguales en hijos
unicos y con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José

de Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin

Hipotesis especifica 6

Las habilidades para relacionarse con los adultos son iguales en hijos Gnicos y
con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’,
San Martin de Pangoa — Junin.
Y al contrastar los resultados obtenidos hallamos que la diferencia entre las medias
y la desviacion estandar es en promedio mayor el nivel de habilidades sociales en
hijos con hermanos en mayor que las habilidades sociales en hijos unicos,

concluimos que:
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Las habilidades para relacionarse con adultos NO son iguales en hijos
unicos y con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José

de Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin

4.2 DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En la discusion de los resultados en relacion o comparacion a los resultados
obtenidos en investigaciones mencionados en los antecedentes teneos el siguiente:
Lopez Vasquez, A. (2014), en la tesis: Estudio comparativo del desarrollo de
las habilidades sociales en nifios y nifias de 4 afios que asisten a centros de
desarrollo infantil privados y municipales de la ciudad de Cuenca, llego a la
conclusién que existen diferencias, aunque poco significativas, entre el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias que acuden a los
centros de desarrollo Infantil municipales y los privados. En este trabajo si bien
es cierto no tiene a similitud con el trabajo realizado, se puede observar que no
existen diferencias entre los que asisten a un centro privado versus los que asisten
a un centro municipal. Sin embargo en mi trabajo si hallamos diferencias entre
aquellos nifios que son Unicos versus los nifios que tiene hermanos, es decir en
cierta forma la presencia del hermano favorece el desarrollo de algunas
habilidades. En el trabajo de Cotrina (2015), en la tesis: Habilidades sociales en
nifios de cuatro afios durante sus actividades de juego, llego a la conclusion que,
el juego ayuda a los nifios y a las nifias a desarrollarse y a conocerse, ya que el
juego contribuye a ser mejor persona, porque optimiza el proceso de
socializacion cuya finalidad es que una persona se integre adecuadamente a la
sociedad, es asi que pueda tener la capacidad de manejar sus sentimientos,
situaciones de agresion y estrés. Este trabajo no coincide con los objetivos sin
embargo es importante resaltar que el juego favorece las habilidades sociales y
en este cao el juego entre hijos con hermanos en cierto modo favoreceria el
desarrollo de las habilidades sociales. Asimismo Galarza (2012) en la tesis
titulada: Relacién entre el nivel de habilidades sociales y el clima social familiar

de los estudiantes de la I.E.N Fe y Alegria 11, Comas-2012, llego a la conclusién
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que, la mayoria de los estudiantes presentan un nivel de habilidades sociales de
medio a bajo, lo cual implica que tendran dificultades para relacionarse con otras
personas, asi como no podran solucionar de forma correcta los problemas
propios de la vida diaria. Asi mismo se evidencio que la mayoria de estudiantes
tienen un clima social familiar medianamente favorable a desfavorable, lo cual
indica que no cuentan con un adecuado soporte ni dindmica familiar para el
afronte de los problemas propios de su edad. En este trabajo es importante
resaltar que la dinamica familiar tiene relacion con el desarrollo de las
habilidades sociales y en el trabajo que realice en cierto modo el clima social
familiar es diferente entre el hijo Gnico versus el hijo con hermanos.Y finalmente
Doménique Yactayo, Y C. (2012) en la tesis: Actitudes maternas y habilidades
sociales en hijos de 5 afios en la Red N° 10 del Callao, llego a la conclusién que,
las actitudes maternas positivas no se relacionan con las habilidades sociales de
los nifios, pero las negativas si, de tal forma que a menores actitudes negativas
maternas se dan mejores habilidades sociales de sus hijos, pertenecientes a la red
N° 10 de la region callao. Al igual que el anterior las actitudes maternas influyen
en el desarrollo de las habilidades sociales. En mi trabajo tendremos en cuenta
que las actitudes maternas de una madre con hijo Unico seran diferentes a las
actitudes maternas de una madre con hijos con hermanos.

Lopez Véasquez, A. (2014), en la tesis: Estudio comparativo del desarrollo de
las habilidades sociales en nifios y nifias de 4 afios que asisten a centros de
desarrollo infantil privados y municipales de la ciudad de Cuenca, llego a la
conclusién que existen diferencias, aunque poco significativas, entre el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias que acuden a los
centros de desarrollo Infantil municipales y los privados. En este trabajo si bien
es cierto no tiene a similitud con el trabajo realizado, se puede observar que no
existen diferencias entre los que asisten a un centro privado versus los que asisten
a un centro municipal. Sin embargo en mi trabajo si hallamos diferencias entre
aquellos nifios que son unicos versus los nifios que tiene hermanos, es decir en
cierta forma la presencia del hermano favorece el desarrollo de algunas
habilidades. En el trabajo de Cotrina (2015), en la tesis: Habilidades sociales en

nifios de cuatro afios durante sus actividades de juego, llego a la conclusion que,
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el juego ayuda a los nifios y a las nifias a desarrollarse y a conocerse, ya que el
juego contribuye a ser mejor persona, porque optimiza el proceso de
socializacion cuya finalidad es que una persona se integre adecuadamente a la
sociedad, es asi que pueda tener la capacidad de manejar sus sentimientos,
situaciones de agresion y estrés. Este trabajo no coincide con los objetivos sin
embargo es importante resaltar que el juego favorece las habilidades sociales y
en este cao el juego entre hijos con hermanos en cierto modo favoreceria el
desarrollo de las habilidades sociales. Asimismo Galarza (2012) en la tesis
titulada: Relacion entre el nivel de habilidades sociales y el clima social familiar
de los estudiantes de la I.E.N Fe y Alegria 11, Comas-2012, llego a la conclusion
que, la mayoria de los estudiantes presentan un nivel de habilidades sociales de
medio a bajo, lo cual implica que tendran dificultades para relacionarse con otras
personas, asi como no podran solucionar de forma correcta los problemas
propios de la vida diaria. Asi mismo se evidencio que la mayoria de estudiantes
tienen un clima social familiar medianamente favorable a desfavorable, lo cual
indica que no cuentan con un adecuado soporte ni dindmica familiar para el
afronte de los problemas propios de su edad. En este trabajo es importante
resaltar que la dindmica familiar tiene relacién con el desarrollo de las
habilidades sociales y en el trabajo que realice en cierto modo el clima social
familiar es diferente entre el hijo Unico versus el hijo con hermanos.Y finalmente
Doménique Yactayo, Y C. (2012) en la tesis: Actitudes maternas y habilidades
sociales en hijos de 5 afios en la Red N° 10 del Callao, llego a la conclusion que,
las actitudes maternas positivas no se relacionan con las habilidades sociales de
los nifios, pero las negativas si, de tal forma que a menores actitudes negativas
maternas se dan mejores habilidades sociales de sus hijos, pertenecientes a la red
N° 10 de la region callao. Al igual que el anterior las actitudes maternas influyen
en el desarrollo de las habilidades sociales. En mi trabajo tendremos en cuenta
que las actitudes maternas de una madre con hijo Unico seran diferentes a las
actitudes maternas de una madre con hijos con hermanos.

Discusion de los resultados en relacion a la teoria que explica la variable o
variables, no he hallado teoria que explique los resultados obtenidos, sin

embargo considero tomar en cuenta que los autores con Vygotsky plantea que el
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aprendizaje este influenciado por los factores socioculturales y este caso el
resultado nos muestra que el desarrollo de las habilidades sociales esta
influenciado por el factor familiar de ser hijo Gnico o ser hijo con hermanos y
este factor socio cultural es diferente en cada caso.

Discusion en funciona los resultados mas importantes hallados en este trabajo
se debe manifestara que el nivel de habilidades sociales es predominante en el
nivel bajo y muy bajo en los nifios que son hijos Unicos y es nivel medio y bajo
en los nifios que son hijos con hermanos. Al realizar la comparacién de las
habilidades sociales encontramos que en los hijos unicos predomina el nivel bajo
en el 55,6% y muy bajo en el 44,4%. Mientras en los hijos con hermanos las
habilidades sociales predominantes es el nivel medio en el 66,7% y bajo en el
33,3%.
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b)

d)

9)

CONCLUSIONES

Las habilidades sociales en general, no son iguales en hijos unicos y en hijos con
hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San
Martin de Pangoa — Junin.

Las habilidades basicas no son iguales en hijos unicos y en hijos con hermanos de
la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de
Pangoa — Junin

Las habilidades para hacer amigos, no son iguales en hijos Unicos y en hijos con
hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San
Martin de Pangoa — Junin

Las habilidades para las conversaciones no son iguales en hijos Unicos y en hijos
con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’,
San Martin de Pangoa — Junin

Las habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones no son
iguales en hijos Unicos y en hijos con hermanos de la Institucion Educativa Inicial
N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin

Las habilidades para solucion de problemas no son iguales en hijos Gnicos y en
hijos con hermanos de la Institucién Educativa Inicial N° 298 ‘San Jose de
Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin

Las habilidades para relacionarse con los adultos no son iguales en hijos Unicos y
en hijos con hermanos de la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de

Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin.
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a)

b)

RECOMENDACIONES

A los directivos del Ministerio de Educacion, se les pide que continten apoyando
a los docentes y directivos de la institucion educativa a fin que ejecuten las
actividades para mejorar el nivel de las habilidades sociales en los nifios y nifias de
la Institucion Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de
Pangoa — Junin.

A los docentes de la institucion educativa se les piden ejecuten las actividades para
mejorar el nivel de las habilidades sociales en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin.
A los padres de familia se les solicita que continten participando con los docentes
y directivos de la institucion educativa a fin que ejecuten las actividades para
mejorar las habilidades sociales en los nifios y nifias de la Institucion Educativa

Inicial N° 298 “San José de Miraflores’, San Martin de Pangoa — Junin.
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¢Cudl es el nivel de desarrollo de las | habilidades basicas en hijos Gnicos | hermanos de la Institucion Educativa | Género: masculino o | es el cientifico, y el | recoleccion de

habilidades bésicas en hijos Ginicos y con | y con hermanos de la Institucién | Inicial N° 298 ‘San José de | femenino. método especifico es el | datos:

hermanos de la Institucion Educativa | Educativa Inicial N° 298 ‘San José | Miraflores’, San Martin de Pangoa — | Edad: 3, 4 y 5 afios de | método descriptivo.

Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’, | de Miraflores’, San Martin de | Junin. edad Disefio de la | Cuestionario de

San Martin de Pangoa — Junin ?

PE2: ¢Cuél es el nivel de desarrollo de
las habilidades para hacer amigos y
amigas en hijos unicos y con hermanos

de la Institucion Educativa Inicial N°

Pangoa — Junin.
OE2:

habilidades para hacer amigos y

Comparar el nivel de
amigas en hijos Unicos y con

hermanos de la Institucién

HE 2: Las habilidades para hacer
amigos y amigas son iguales en hijos
Gnicos y con hermanos de la

Institucion Educativa Inicial N° 298

investigacion:
El disefio es descriptivo
comparativo. El

diagrama es el siguiente:

Habilidades

Sociales (Adaptado
de PEHIS (Monjas,

1993))
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298 ‘San José de Miraflores’, San
Martin de Pangoa — Junin ?

PE3: ¢Cual es el nivel de desarrollo de
las habilidades para las conversaciones
en hijos Unicos y con hermanos de la
Institucion Educativa Inicial N° 298
‘San José de Miraflores’, San Martin de
Pangoa — Junin?

PE4: ¢Cual es el nivel de desarrollo de
las habilidades relacionadas con los
sentimientos, emociones y opiniones en
hijos dnicos y con hermanos de la
Institucion Educativa Inicial N° 298
‘San José de Miraflores’, San Martin de
Pangoa — Junin?

PE5: (Cual es el nivel de desarrollo de
las habilidades para solucién de
problemas interpersonales en hijos
Unicos y con hermanos de la Institucion
Educativa Inicial N° 298 ‘San José de
Miraflores’, San Martin de Pangoa —
Junin ?

PE6: (Cual es el nivel de desarrollo de
las habilidades para relacionarse con
los adultos en hijos Unicos y con

hermanos de la Institucion Educativa

Educativa Inicial N° 298 ‘San José
de Miraflores’, San Martin de
Pangoa — Junin .OE3: Comparar
el nivel de habilidades para las
conversaciones en hijos Unicos y
con hermanos de la Institucion
Educativa Inicial N° 298 ‘San José
de Miraflores’, San Martin de
Pangoa — Junin.

OE4: Comparar el nivel de
habilidades relacionadas con los
sentimientos, emociones y
opiniones en hijos Unicos y con
hermanos de la Institucién
Educativa Inicial N° 298 ‘San José
de Miraflores’, San Martin de
Pangoa — Junin.

OE5: Comparar el nivel de
habilidades para solucion de
problemas interpersonales en hijos
Unicos y con hermanos de la
Institucion Educativa Inicial N°
298 ‘San José de Miraflores’, San
Martin de Pangoa — Junin.

OE6: Comparar el nivel de

habilidades para relacionarse con

‘San José de Miraflores’, San Martin
de Pangoa — Junin.

HE 3: Las habilidades para las
conversaciones son iguales en hijos
Unicos y con hermanos de la
Institucion Educativa Inicial N° 298
‘San José de Miraflores’, San Martin
de Pangoa — Junin.

HE 4: Las habilidades relacionadas
con los sentimientos, emociones y
opiniones son iguales en hijos Gnicos
y con hermanos de la Institucion
Educativa Inicial N° 298 ‘San José
de Miraflores’, San Martin de
Pangoa — Junin.

HE 5: Las habilidades para solucién
de problemas interpersonales son
iguales en hijos Unicos y con
hermanos de la Institucion Educativa
Inicial N° 298 “San Joseé de
Miraflores’, San Martin de Pangoa —
Junin.

HE 6: Las habilidades para
relacionarse con los adultos son
iguales en hijos Unicos y con

hermanos de la Institucion Educativa

M1 o1
¥

M2 02

Doénde:

M1 = Muestra de nifios
que son hijos Unicos
M2: = Muestra de nifios
que son hijos con
hermanos

O1 = observacion del
nivel de habilidades
sociales.

02 = Observacion del
nivel de habilidades
sociales

¢ = comparacion de las 2
muestras

Poblacion:

42 estudiantes de 3, 4y
5 afios de edad de la
Institucion ~ Educativa
Inicial N° 298 ‘San José
de Miraflores’, San
Martin de Pangoa -
Junin, matriculados en el
afio 2020.
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Inicial N° 298 ‘San José de Miraflores’,

San Martin de Pangoa — Junin?

los adultos en hijos Unicos y con
hermanos de la Institucion
Educativa Inicial N° 298 ‘San José
de Miraflores’, San Martin de
Pangoa — Junin.

Inicial N° 298 <San José de
Miraflores’, San Martin de Pangoa —

Junin.

Muestra:

Los mismos 42
estudiantes de 5 afios de
edad

Muestreo.- El muestreo
no probabilistico,

intencional y a criterio.
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Cuestionario

Habilidades Sociales
{Adaptado de PEHIS (Monjas, 1993) )

L. DATOS INFORMATIVOS:  , _ _ , < .. / : B o2
1.1. Institucion Educativa: ... & ... 278 ... 22 ’7305‘J~Atﬁ”a/ hrasqg Adla: ...... / 4003

1.3. Estudiante: (Codigo: 11747427
Il. INSTRUCCIONES:

Estimada profesora: En las siguientes proposiciones marque con una x en el valor del casillero que segun
Ud. corresponda a las habilidades sociales que observa en los nifios de su aula. Agradeceré su apoyo

para obtener resultados reales.

Nunca | Algunas veces | Siempre

1 2 3
iTEMS 151273
Dimensién 1: Habilidades basicas
1 | Saluda de modo adecuado a ofras personas
2 | Serie con ofras persona cuando es oportuno <+
3 - | Responde adecuadamente cuando otros le/la saludan S
4 | Pide favores a otras personas cuando es necesario ¥
5 | Sonrie a los demas en situaciones adecuadas +
6 | Responde adecuadamente cuando otros nifios y ninas se dirigen a el/ella de modo amable y :
educado g
7 | Se presenta ante otras personas cuando es necesario =3
8 | Hace favores a otras personas en distintas ocasiones s
9 | Presenta a ofras personas gue no se conocen entre si +*
10 | Cuando se relaciona con otros nifios y nifias pide las cosa por favor, dice gracias, se
disculpa, etc. j 3
Dimensién 2: Hacer amigos y amigas
11 | Ayuda a otros nifios y nifias en distintas ocasiones %
12 | Pide ayuda otras personas cuando lo necesita X
13 | Hace alabanzas y dice cosas positivas a otros nifios y nifias r
14 | Responde correctamente cuanto otro/a nifio/a le pide que juegue o realice una actividad con X
el /ella
15 | Coopera con otras nifios/as en diversas actividades y juegos {participa, da sugerencias,
anima, efc) y
16 | Responde adecuadamente cuando otras personas le hacen alabanzas, elogios, cumplidos. :
Comparte sus cosas con los ofros nifios y nifias. &
17 | Se junta con otros nifios y nifias que estan jugando o realizando alguna actividad ¥
18 | Responde modo apropiado cuando otros nifios y nifias quieren unirse con el /ella a jugaro "
realizar una actividad
19 | Inicia juegos y ofras actividades con otros nifios y nifias K
Dimensién 3: Conversaciones
20 | Responde adecuadamente cuando las personas con las que esta hablando quieren terminar
una conversacion ¥
21 | Cuando habla con otra persona, escucha lo que le dice, responde lo que le pregunta y dice
lo que el /elia piensa y siente é
22 | Cuando charla con otros nifios o nifias, fermia la conversacion de un modo adecuado X
23 | Responde adecuadamente cuando ofros nifios y nifias quieren entrar en sus conversacion p 8
24 | Se une a la conversacion gue tienen otros nifios y nifias X
25 | Cuan do tiene una conversacin con otras personas participa activamente (cambia de tema, | J
interviene en la conversacion, efc)




26

Inicia conversaciones con otros nifios y nifias

27

Cuando habla con un grupo de nifios y nifias participa de acuerdo a normas establecidas

28

Cuando tienen una conversacion en grupo, interviene cuando es necesario y o hace de un
modo correcto

Dimensién 4: sentimientos, emociones y opiniones

]

Se dice a si mismo cosas positivas

30

Defiende y reclama sus derechos ante los deméas

31

Expresa y defiende adecuadamente sus opiniones .

32

Responde adecuadamente a las emociones y sentimientos agradables o positivos de los
demas (felicitaciones, alegria ....)

%

33

Responde adecuadamente a las emociones y sentimientos desagradables y negativos de
los demas (criticas, enfado, tristezas ......)

34

Expresa adecuadamente a los demas sus emociones y sentimientos agradables y positivos
(felicidad, placer, alegria ....)

35

Expresa adecuadamente a los demas sus emociones y sentimientos desagradables y
negativos (tristeza, enfado, fracaso ....),

<K

36

Responde adecuadamente cuando ofras personas defienden sus derechos

37

Expresa desacuerdo con otras personas cuando es oportuno

38

Expresa cosas positivas de si mismo/a ante ofras personas

XK

Dimensién 5: solucién de problemas

39 | Cuando tienen un problema con otros/as nifios/as, después de poner n practica la solucion A
elegida, evalla los resuitados obtenidos X

40 | Ante un problema con otras/as nifios/as, elige una solucion efectiva y justa para fas ><
personas implicadas

41 | Cuando tienen un problema con otros nifios y nifias, se pone en su lugar y busca soluciones X

42 | Cuando tienen un conflictos con otras nifios y nifias, prepara como va a poner en practica la
solucion elegida X

43 | Cuando tienen un problema con ofros/as nifios/as, piensa en las consecuencias de lo que X
puede hacer para solucionario

44 | Cuando quiere solucionar un problema que tiene con otros /as nifios/as trata de elegir la X
mejor solucién

45 | Cuando tienen un problema con otros nifios y nifias trata de buscar la causas que lo X
motivaron

46 | Identifica los problemas que le surgen cuando Se relaciona con ofros/s nifios/as 4

47 | Ante un problema con otros nifios y nifias busca muchas soluciones x

48 | Cuando tiene un problema con otros nifios y nifias, piensa en las consecuencias de lo que X
pueden hacer los demas para solucionarlo

Dimensién 6: relacion con los adultos

49 | Soluciona por si mismo los conflictos que se le plantean con los adultos - 4

50 | Alaba y dice cosas positivas y agradables a os adultos X

91 | Responde correctamente a las peticiones, sugerencias de los aduitos X

52 | Cuando tienen problema con un adulto, se pone en su lugary trata de solucionarlo. Inicia y ><
termina conversaciones con los adultos

93 | Responde correctamente cuando las personas mayores se dirigen a el/ella de forma amable
y educada ><

54 | Cuando se relaciona con los adultos es cortes y educado/a X

55 | Hace peticiones, sugerencias y quejas a los adultos g9

56 | Tiene conversaciones con los adultos X

57 | Es sincero/a cuando elogia o alaba a los adultos Da

DRECTION
Bancod S

/’ Betty 'l Camgos/Gonzales

1. N* 30048756
D|RECTORA



1.3. Estudiante: (Codigo 39624732

Cuestionario

Habilidades Sociales
{Adaptado de PEHIS (Monjas, 1993) )

Il. INSTRUCCIONES:

Estimada profesora: En las siguientes proposiciones marque con una x en el valor del casillero que segtn
Ud. corresponda a las habilidades sociales que observa en los nifios de su aula. Agradeceré su apoyo

para obtener resultados reales.

Nunca | Algunas veces | Siempre

1 2 3
ITEMS B s
Dimensidn 1: Habilidades bésicas
1 | Saluda de modo adecuado a ofras personas X
2 | Serie con ofras persona cuando es oportuno ¥
3 | Responde adecuadamente cuando otros le/la saludan ¥
4 | Pide favores a ofras personas cuando es necesario W
5 | Sonrie a los demés en situaciones adecuadas Pas
6 | Responde adecuadamente cuando otros nifios y nifias se dirigen a el/ella de modo amable y
educado X
7 | Se presenta ante ofras personas cuando es necesario Y
8 | Hace favores a otras personas en distintas ocasiones X
9 | Presenta a ofras personas gue no se conocen entre si 3
10 | Cuando se relaciona con otros nifios y nifias pide las cosa por favor, dice gracias, se
disculpa, efc. X
Dimensién 2: Hacer amigos y amigas
11 | Ayuda a ofros nifios y nifias en distintas ocasiones "
12 | Pide ayuda otras personas cuando lo necesita e
13 | Hace alabanzas y dice cosas positivas a otros nifios y nifias .
14 | Responde correctamente cuanto otro/a nifio/a le pide que juegue o realice una actividad con 3(
el /ella
15 | Coopera con otras nifios/as en diversas actividades y juegos (participa, da sugerencias, X
anima, efc)
16 | Responde adecuadamente cuando ofras personas le hacen alabanzas, elogios, cumplidos. ><
Comparte sus cosas con los otros nifios y nifias.
17 | Se junta con otros nifios y nifias que estén jugando o realizando alguna actividad xJ
18 | Responde modo apropiado cuando otros nifios y nifias quieren unirse con el /ella a jugar o \(
realizar una actividad
19 | Inicia juegos y otras actividades con otros nifios y nifias S

Dimension 3: Conversaciones

20

Responde adecuadamente cuando las personas con las que esta hablando quieren terminar
una conversacion

21

Cuando habla con otra persona, escucha lo que le dice, responde lo que le pregunta y dice
lo que el /ella piensa y siente

FP

22

Cuando charla con otros nifios o nifias, fermia la conversacién de un modo adecuado

23

Responde adecuadamente cuando otros nifios y nifias quieren entrar en sus conversacion

24

Se une a la conversacion que tienen otros nifios y nifias

25

Cuan do tiene una conversacion con otras personas participa activamente (cambia de tema,
interviene en la conversacion, efc)




26

Inicia conversaciones con otros nifios y nifias

27

Cuando habila con un grupo de nifios y nifias participa de acuerdo a normas establecidas

28

Cuando tienen una conversacion en grupo, interviene cuando es necesario y o hace de un
modo correcto

Dimension 4: sentimientos, emociones y opiniones

23

Se dice a si mismo cosas positivas

30

Defiende y reclama sus derechos ante los demas

31

Expresa y defiende adecuadamente sus opiniones « .

32

Responde adecuadamente a las emociones y sentimientos agradables o positivos de los
demés (felicitaciones, alegria ....)

33

Responde adecuadamente a las emociones y sentimientos desagradables y negativos de
los demas (criticas, enfado, fristezas ......)

34

Expresa adecuadamente a los demés sus emociones y sentimientos agradables y positivos
(felicidad, placer, alegria ....)

35

Expresa adecuadamente a los demas sus emociones y sentimientos desagradables y
negativos (tristeza, enfado, fracaso ....),

36

Responde adecuadamente cuando otras personas defienden sus derechos

37

Expresa desacuerdo con otras personas cuando es oportuno

38

Expresa cosas positivas de si mismo/a ante ofras personas

Dimensién 5: solucién de problemas

39

Cuando tienen un problema con otros/as nifios/as, después de poner n practica la solucion
elegida, evalla los resultados obtenidos

40

Ante un problema con ofros/as nifios/as, efige una solucién efectiva y justa para las
personas implicadas

41

Cuando tienen un problema con otros nifios y nifias, se pone en su lugar y busca soluciones

42

Cuando tienen un conflictos con otras nifios y nifias, prepara como va a poner en practica la
solucion elegida

43

Cuando tienen un problema con otros/as nifios/as, piensa en las consecuencias de lo que
puede hacer para solucionario

44

Cuando quiere solucionar un problema que tiene con otros /as nifios/as trata de elegir la
mejor solucion

45

Cuando tienen un problema con otros nifios y nifias trata de buscar la causas que lo
motivaron

46

Identifica los problemas que le surgen cuando se relaciona con otros/s nifios/as

X

47

Ante un problema con ofros nifios y nifias busca muchas soluciones

B

48

Cuando tiene un problema con otros nifios y nifias, piensa en las consecuencias de lo que
pueden hacer los demas para solucionario

Dimension 6: relacion con los adultos

49

Soluciona por si mismo los conflictos que se le plantean con los adultos

50

Alaba y dice cosas positivas y agradables a os adulfos

51

Responde correctamente a las peticiones, sugerencias de los adultos

52

Cuando tienen problema con un adulto, se pone en su lugary trata de solucionarlo. Inicia y
termina conversaciones con los adultos

53

Responde correctamente cuando las personas mayores se dirigen a el/ella de forma amable
y educada

54

Cuando se relaciona con los adultos es cortes y educado/a

95

Hace peticiones, sugerencias y quejas a los adultos

56

Tiene conversaciones con los adultos

x P<

57

Es sincero/a cuando elogia o alaba a los adultos

DN, N° 40048758
DIREC
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Cuestionario

Habilidades Sociales
{Adaptado de PEHIS (Monjas, 1993) )

I. DATOS INFORMATIVOS: . <l / B : =
1.1. Institucion Educativa: 4/, 2,98 d2a Jos de Herayloras 19 aya .. 2703,

..................................................................

1.3. Estudiante: (Cédigo:186..9S10
Il. INSTRUCCIONES:

Estimada profesora: En las siguientes proposiciones marque con una x en el valor del casillero que segun
Ud. corresponda a las habilidades sociales que observa en los nifios de su aula. Agradeceré su apoyo

para obtener resultados reales.

‘Nunca | Algunas veces | Siempre
1 2 3

ITEMS 1212503

Dimensién 1: Habilidades basicas

Saluda de modo adecuado a ofras personas X
Se rie con otras persona cuando es oportuno :

Responde adecuadamente cuando ofros le/la saludan

X
Pide favores a otras personas cuando es necesario "o
Sonrie a los demas en situaciones adecuadas :

DO || WD |—

Responde adecuadamente cuando otros nifios y nifias se dirigen a el/ella de modo amable y X
educado

Se presenta ante otras personas cuando es necesario

Hace favores a otras personas en distintas ocasiones D%

Presenta a ofras personas que no se conocen entre si X

=10 |00 |~

0 | Cuando se relaciona con otros nifios y nifias pide las cosa por favor, dice gracias, se :
disculpa, etc. X

Dimension 2: Hacer amigos y amigas

11 | Ayuda a ofros nifos y nifias en distintas ocasiones

12 | Pide ayuda otras personas cuando lo necesita X

X

13 | Hace alabanzas y dice cosas positivas a otros nifios y nifias

14 | Responde correctamente cuanto otro/a nifio/a le pide que juegue o realice una actividad con X
el /ella

15 | Coopera con ofras nifios/as en diversas actividades y juegos (participa, da sugerencias,
anima, efc)

16 | Responde adecuadamente cuando otras personas le hacen alabanzas, elogios, cumplidos.
Comparte sus cosas con los ofros nifios y nifias. X

17 | Se junta con otros nifios y nifias que estan jugando o realizando alguna actividad X

18 | Responde modo apropiado cuando otros nifios y nifias quieren unirse con el /ella a jugar 0
realizar una actividad

19 | Inicia juegos y otras actividades con otros nifios y nifias X

Dimension 3: Conversaciones

20 | Responde adecuadamente cuando las personas con las que esta hablando quieren terminar
una conversacion

21 | Cuando habla con otra persona, escucha lo que le dice, responde lo que le pregunta y dice
lo que el /ella piensa y siente

22 | Cuando charla con otros nifios o nifias, fermia la conversacion de un modo adecuado s

23 | Responde adecuadamente cuando ofros nifios y nifias quieren enfrar en sus conversacion

%%

24 | Se une a la conversacion que tienen otros nifios y nifas

25 | Cuan do tiene una conversacidn con otras personas participa activamente (cambia de tema, X
interviene en la conversacion, efc)




26

Inicia conversaciones con otros nifios y nifias

2

Cuando habla con un grupo de nifios y nifias participa de acuerdo a nommas establecidas

28

Cuando tienen una conversacion en grupo, interviene cuando es necesario y o hace de un
modo correcto

Dimensién 4: sentimientos, emociones y opiniones

28

Se dice a si mismo cosas positivas

30

Defiende y reclama sus derechos ante los demas

31

Expresa y defiende adecuadamente sus opiniones  + .

32

Responde adecuadamente a las emociones y sentimientos agradables o positivos de los
demas (felicitaciones, alegria ....)

33

Responde adecuadamente a las emociones y sentimientos desagradables y negativos de
los demas (criticas, enfado, fristezas ......)

34

Expresa adecuadamente a los demés sus emociones y sentimientos agradables y positivos
(felicidad, placer, alegria ....)

PO P

35

Expresa adecuadamente a los demas sus emociones y sentimientos desagradables y
negativos (tristeza, enfado, fracaso ....),

36

Responde adecuadamente cuando otras personas defienden sus derechos

37

Expresa desacuerdo con otras personas cuando es oportuno

38

Expresa cosas positivas de si mismo/a ante ofras personas

jiaad

Dimensidn 3: solucién de problemas

39 | Cuando tienen un problema con otros/as nifios/as, después de poner n practica la solucion
elegida, evalla los resultados obtenidos
40 | Ante un problema con otros/as nifios/as, elige una solucion efectiva y justa para las
personas implicadas
41 | Cuando tienen un problema con otros nifios y nifas, se pone en su lugar y busca soluciones
42 | Cuando tienen un conflictos con otras nifios y nifias, prepara como va a poner en practica la
solucion elegida
43 | Cuando tienen un problema con ofros/as nifios/as, piensa en las consecuencias de lo que
puede hacer para solucionario
44 | Cuando quiere solucionar un problema que tiene con ofros /as nifios/as trata de elegir la
mejor solucién
45 | Cuando tienen un problema con ofros nifios y nifias frata de buscar la causas que lo /
motivaron \X
46 | Identifica los problemas que le surgen cuando se relaciona con ofros/s nifios/as g
47 | Ante un problema con otros nifios y nifias busca muchas soluciones .
48 | Cuando tiene un problema con otros nifios y nifias, piensa en las consecuencias de o que
pueden hacer los demas para solucionarlo ><
Dimensién 6: relacién con los adulios
49 | Soluciona por si mismo los conflictos que se le plantean con los adultos »
50 | Alaba y dice cosas positivas y agradables a os adultos X
51 | Responde correctamente a las peticiones, sugerencias de los adultos Pl
52 | Cuando tienen problema con un adulto, se pone en su lugary frata de solucionarlo. Inicia y
termina conversaciones con los adultos
53 | Responde correctamente cuando las personas mayores se dirigen a el/ella de forma amable
y educada
54 | Cuando se relaciona con los adultos es cortes y educado/a
55 | Hace peticiones, sugerencias y quejas a los adultos ><
56 | Tiene conversaciones con los adultos >
57 | Es sincero/a cuando elogia o alaba a los adultos
R V. |
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Aplicacion del cuestionario con los estudiantes de 3, 4y 5 afios de la

Institucion Educativa N° 298 “San Jose de Miraflores” San Martin de

Pangoa - Junin



La directora de la Institucion Educativa N° 298 San José de Miraflores
firmando la constancia de aplicacién del proyecto de investigacidn.




