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Resumen

La investigacion parte del problema ¢Se viene aplicando adecuadamente los
alimentos congruos como garantia del interés superior del nifio en el Distrito Judicial
de Huancavelica, 2023?, siendo el objetivo de Determinar si se viene aplicando
adecuadamente los alimentos congruos como garantia del interés superior del nifio en
el Distrito Judicial de Huancavelica, 2023. La investigacion estuvo ubicada dentro del
tipo basico, del nivel exploratorio y descriptivo, se utilizaron los métodos: cientifico,
analitico — juridico, sintético, descriptivo y estadistico; el disefio fue el no
experimental de tipo transversal. Asi mismo se tuvo como poblacién y muestra a los
magistrados de los Juzgados Civil, Familia y Paz Letrado, como también a los
abogados litigantes. Del mismo modo se consigné como técnicas a la encuesta y al
analisis de fuentes bibliograficas; y como instrumento al cuestionario. Uno de los
resultados mas resaltantes fue el de la tabla y grafico 15 donde se aprecia el resultado
de la percepcion de los encuestados; siendo que el 100% (10) indican que “NO” se
viene aplicando adecuadamente los alimentos congruos como garantia del interés
superior del nifio. Finalmente, se consider6 como conclusion que esta institucion
juridica no esta regulado expresamente en nuestro cédigo civil, dificultando a los
magistrados a tomar decisiones adecuadas para garantizar el bienestar del nifio y el

adolescente.

Palabras clave: Aplicacion adecuada, alimentos congruos, garantia e interés

superior del nifio.
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Abstract

The investigation is based on the problem: Is congruent food being adequately
applied as a guarantee of the best interests of the child in the Judicial District of
Huancavelica, 2023?, the objective being to determine if congruent maintenance is
being adequately applied as a guarantee of the best interests of the child. in the Judicial
District of Huancavelica, 2023. The research was located within the basic type, the
exploratory and descriptive level, the methods were used: scientific, analytical - legal,
synthetic, descriptive and statistical; The design was non-experimental and cross-
sectional. Likewise, the magistrates of the Civil, Family and Peace Courts, as well as
trial lawyers, were taken as a population and sample. Likewise, the survey and
analysis of bibliographic sources were recorded as techniques; and as an instrument
the questionnaire. One of the most notable results was that of table and graph 15 where
the result of the perception of the respondents can be seen; being that 100% (10)
indicate that “NO” appropriate food is being applied adequately as a guarantee of the
best interests of the child. Finally, the conclusion was considered that this legal
institution is not expressly regulated in our civil code, making it difficult for
magistrates to make appropriate decisions to guarantee the well-being of the child and

adolescent.

Keywords: Adequate application, suitable food, guarantee and best interest of
the child.
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Introduccion

La celeridad, eficacia y eficiencia del proceso de alimentos son caracteristicas
que tiene como finalidad que los acreedores alimentarios (nifios, adolescentes y
excepcionalmente en algunos casos) obtengan de manera oportuna el goce y
satisfaccion de lo indispensable para cubrir sus necesidades basicas; pero por
conocimiento nuestro esta finalidad no esta siendo cumplida, ya que las estadisticas
demuestran que existe una carga procesal en todas las judicaturas competentes

haciendo que no se garantice el principio superior del nifio y otros conexos.

Los alimentos vienen siendo regulados en el cadigo civil, el codigo del nifio y
adolescente, y en el cddigo procesal civil, sin embargo aun estas normas son
incompletas ya que no existe una aplicacion razonable y proporcional a los casos
concretos y particulares; me estoy refiriendo a los tipos de alimentos que existe en
nuestra realidad objetiva y que la doctrina ha visto por conveniente desarrollarlas —
me refiero a los alimentos necesarios y congruos — siendo que vuestra investigacion

esta centrada a los segundos.

Habiendo realizado un anélisis de las normas mencionadas nos centramos en
los articulos 472 y 481 del codigo civil al momento de dar un alcance conceptual sobre
los alimentos y los criterios para fijar alimentos respectivamente. Ante ello debemos
anotar que estos articulos estan redactados solo para referirnos a los alimentos

necesarios mas no a los congruos.

Para un mejor entendimiento debemos indicar que los alimentos congruos son
aquellos donde se tiene que tener en cuenta la posicién social del deudor alimentario,
en consecuencia, son los alimentos que corresponde al acreedor alimenticio para

subsistir modestamente de acuerdo a su condicién social.

De esta manera en el Exp. N° 02604-2019-PA/TC — Sentencia interlocutoria
del Tribunal Constitucional en el punto 8 se hace referencia sobre los alimentos
congruos en la cual se determina que el articulo 472 del cddigo civil de manera

implicita es aplicable a estos casos en particular. No contentos con ello hacemos
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referencia que este tipo de alimentos deben estar regulados de manera singular en un
articulado especial como es el caso del codigo civil ecuatoriano. chileno y colombiano
donde lo dividen en congruos y necesarios. Es asi que a través de este estudio
fundamentamos algunas razones por las cuales debe regularse este tipo de alimentos,
siendo estos: la importancia de tener en cuenta la condicion social y econdémica del
alimentario, porque es necesario tomar en consideracion el status de vida del
alimentario y del alimentista, por la importancia de la prevalencia del principio de
solidaridad humana y de razonabilidad y por la existencia de los alimentos que
sirven para sobrevivir y de los alimentos que sirven para garantizar la condicion social

y econodmica del entorno familiar en el que se ha venido desarrollandose el alimentista.
A continuacion, sefialamos algunos ejemplos suscitados en nuestro entorno:

a) Melissa Klug recibe mas de 43 mil soles de Jefferson Farfan como pension

para sus hijos.

b) Pilar Nores y Federico Danton recibiran 15 mil 600 soles mensuales por
pension vitalicia de Alan Garcia

c¢) Por orden de la justicia, el ex jefe de Estado debe abonar 2 mil 500 soles
para la manutencion de Zarai, asi como el pago mensual de inmueble que comproé a

nombre de la joven, cuyo monto ascendia a 3 mil 500 soles mensuales.

En ese orden de ideas, la presente tesis se encuentra estructurada en IV
capitulos.

El primer capitulo se denomina Planteamiento del problema, el mismo que
contiene la descripcion y formulacion del problema. De igual manera se describen los

objetivos y la justificacion pertinente.

El segundo capitulo se denomina Marco Teoérico, el mismo que contiene los
antecedentes, las principales bases tedricas (EIl derecho de alimentos, la obligacion
alimentaria, los alimentos congruos, el interés superior y el desarrollo integral de nifio,
y la Convencion de los Derechos del Nifio) De igual manera se describen las hipotesis

y la definicién de términos.
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El tercer capitulo se denomina Materiales y Métodos, el mismo que contiene
el tipo, nivel, los métodos empleados y el disefio de investigacion. De igual manera la

poblacion y muestra, y las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Y el cuarto capitulo se denomina Discusion de resultados, el mismo que
contiene tablas y graficos. De igual manera la prueba de hipotesis, la contrastacion de
hipdtesis, la discusion de resultados y finalmente la descripcién de las conclusiones y
recomendaciones.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

La situacion de necesidad nace en contextos remotos por la urgencia de
satisfacer nuestras necesidades. Estas necesidades son compensadas en torno a la
conformacidén de una familia; familia necesariamente constituida entre padres, hijos,
hermanos y otros parientes cercanos. Muchas veces estas familias en el devenir del
tiempo son formadas por una relacion matrimonial o extramatrimonial. Y como es
habitual, estas familias estan pasibles a que sufran crisis, dificultades, aprietos por
razones econdmicas, personales, familiares y hasta profesionales; teniendo como
consecuencia la separacion definitiva de los progenitores, siendo en su mayoria de

veces la mujer quienes se quedan al poder de los hijos en su minoria de edad.

No todas las formas de convivencia de una familia en nuestra sociedad son
paralelas, ya que nuestro contexto arroja realidades y niveles sociales distintas. Asi
hay familias donde el modus vivendi es mejor que otras, es lo que conocemos como

nivel o status alto, medio y bajo (refiriéndonos a lo econémico).

En el mundo, en el PerG y en la localidad de Huancavelica esta realidad es
notoria. En nuestro entorno social de un lado existen grandes personalidades que
gozan de un estatus social distinto a las de otras, como, por ejemplo, hay funcionarios

publicos, deportistas reconocidos, actores, musicos famosos donde tienen solvencia
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monetaria para darse el placer de la vida, ya sea casa con piscina, alimentos de
primera, autos incluidos chofer, viajes al extranjero en vacaciones y que no decir de
la ropa o del colegio donde estudian sus hijos, entre otros privilegios cotidianos. Pero
también tenemos familias del otro lado, como son aquellas que por diversas
circunstancias no tienen esa posibilidad de generar dinero y vivir con las comodidades
que quisieran. De esta manera vemos dos realidades distintas donde los integrantes de
cada familia estan acostumbradas a su forma de vida, pero que pasaria si de un
momento a otro el no poder con este modo de vida, cabe preguntarnos: ¢afectaria o

no la personalidad de los integrantes?

Retornando a lo mencionado lineas arriba, cuando una relaciéon matrimonial o
extramatrimonial se resquebraja hay consecuencias juridicas de orden patrimonial y
extrapatrimonial. En el caso especifico de la presente investigacion me referiré a los

alimentos.

Las obligaciones alimenticias son legales y reciprocas entre los miembros de
una familia, asi que uno de los progenitores debe cumplir con su obligacion para con

los hijos cuando una relacion esta deteriorada.

El cddigo civil vigente a través de sus articulos 472° y 481° sefialan una
definicion respecto a los alimentos y su debida regulacion de una pension alimenticia.
Donde es necesario rescatar los siguientes enunciados: “indispensable para el
sustento, habitacidn, vestido y asistencia médica, segun la situacion y posibilidades
de la familia” y “los alimentos se regulan por el juez en proporcion a las necesidades
de quien los pide y a las posibilidades del que debe darlos, atendiendo ademas a las
circunstancias personales de ambos, especialmente a las obligaciones a que se halle
sujeto el deudo”. Son dos principios donde el juez al sentenciar los procesos por
alimentos debe aplicar viendo las realidades sociales y econdmicas de quien deba

prestarlos.

La doctrina ensefia que hay clases de alimentos entre los cuales tenemos los

necesarios, los congruos y los provisionales. Cada uno de estos lo desarrollaremos
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con amplitud en las bases tedricas. Por ahora solo tocaré los alimentos congruos en
relacion con los problemas y realidades planteadas lineas arriba.

En los ultimos afios la realidad Huancavelicana ha ido desarrollandose
econdmicamente y socialmente; donde hay mejores oportunidades laborales y mejores
comodidades en cada familia. Esto quiere decir que también se han ido
desarrollandose modelos de vida tan igual que en las grandes ciudades del Peru. Pero
también Huancavelica es pasible de numerosas demandas por alimentos, donde a
veces no son atendidas como se debe (Principio de razonabilidad); dicho de otra
manera, muchas veces hay astucia del deudor alimentario y de la demandante al
invocar los alimentos. Nos referimos, por ejemplo: un funcionario publico que percibe
una suma de dinero bastante rentable donde vive con ciertas comodidades, pero al
romperse las relaciones conyugales o convivenciales busca artificios para no pagar los
alimentos acordes a su status social y econémico. O vemos también el abuso de
derecho que realiza la demandante al peticionar una cantidad exorbitante a un deudor
alimenticio que apenas le alcanza para vivir y en la mayoria de veces alega: que no

tiene trabajo e ingreso econémico seguro.

El fundamento de la institucion de los alimentos esta en la solidaridad humana.
Siendo inaceptable desde el punto de vista ético que un pariente proximo sufra
pobreza, mientras el obligado viva en la riqueza. Ya la norma civil menciona que son
condiciones para ejercer el derecho alimentario el estado de necesidad por el titular
del derecho alimentario, la posibilidad econémica del obligado y una norma legal que

regule la obligacion alimentaria.

De lo dicho, hago hincapié de la importancia de esta investigacion y poder asi
determinar si existe una aplicacion adecuada de los alimentos congruos como el

interés superior del nifio. Huancavelica, 2023.

Sefialamos ademas para el lector letrado las diferentes normas juridicas
aplicables a la institucion de los alimentos, teniendo en consideracion normas de orden
interno y supranacional como es la Convencion de los Derechos del Nifio (articulo

27°) y el tratamiento en el derecho comparado.
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Finalizaremos el presente estudio con uno de los casos mas sonados a nivel
nacional. Sentencia que los jueces deben aplicar cuando se presenten casos analogos,
me refiero a la STC N° 750-2011-PA/TC.

En sintesis, considero este tema de vital importancia para el ordenamiento
juridico nacional y local; ya que se trata de un problema social y juridico. Porque
pudiera haber muchos acreedores alimenticios donde tuvieron un status social y
econdémico cuando vivian con el deudor alimentario, pero al no continuar con ese
modus vivendi podrian estar transgrediéndose su interés superior y su desarrollo
integral; como la posible aceptacion o rechazo en el centro educativo que ira a
estudiar, o por los alimentos que consumira, o por las oportunidades de estudios
superiores que pudo tener, o el ser pasible de estrés emocional, baja autoestima en la

personalidad, entre otras.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

Presentada la realidad problematica y con el fin de enfocar nuestros criterios

y encaminar la investigacion, planteo resolver la siguiente interrogante:

¢Se viene aplicando adecuadamente los alimentos congruos como garantia del interés
superior del nifio en el Distrito Judicial de Huancavelica, 2023?

1.2.2. Problemas Especificos

a) ¢Existe una adecuada regulacion de los alimentos congruos en la norma civil y/o

en el cédigo del nifio y adolescente en el Distrito Judicial de Huancavelica, 2023?

b) ¢Los jueces brindan una correcta aplicacion de la normatividad vigente respecto a
los articulos 472 y 481 del codigo civil en el Distrito Judicial de Huancavelica,
2023?

c) ¢Por qué debe regularse expresamente los alimentos congruos y los alimentos
necesarios en nuestra norma sustantiva civil en el Distrito Judicial de

Huancavelica, 2023?
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1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar si se viene aplicando adecuadamente los alimentos congruos como

garantia del interés superior del nifio en el Distrito Judicial de Huancavelica, 2023.

1.3.2. Objetivos Especificos

a) Establecer si existe una adecuada regulacion de los alimentos congruos en la norma
civil y/o en el cddigo del nifio y adolescente en el Distrito Judicial de Huancavelica,
2023.

b) Indagar si los jueces brindan una correcta aplicacion de la normatividad vigente
respecto a los articulos 472 y 481 del codigo civil en el Distrito Judicial de
Huancavelica, 2023.

c) Explicar por qué debe regularse expresamente los alimentos congruos y los
alimentos necesarios en nuestra norma sustantiva civil en el Distrito Judicial de

Huancavelica, 2023.

1.4. Justificacion
1.4.1. Tebrica.

El tema a desarrollarse es necesario para el derecho, la cual permitira conocer
si existe una aplicacion adecuada de los alimentos congruos y si hay afectacion al
interés superior y al desarrollo integral del acreedor alimentista. Para ello sera
importante desarrollar la institucién juridica de los alimentos congruos ya que en
nuestra legislacion nacional no haya mucha informacién doctrinaria ni
jurisprudencial. Del mismo es significativo porque analizaremos si efectivamente
estos alimentos congruos estan prescritos literalmente en nuestras normas pertinentes,
analizar si los jueces realizan una correcta aplicacion de los articulados referentes a
los alimentos y advertir la necesidad de que esté prescrito en la norma civil los
alimentos congruos como asi sucede en otras legislaciones comparadas, como es el

caso ecuador, Colombia y chile.
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1.4.2. Préctico

Con la presente investigacion brindaremos posibles alternativas de solucion
para quienes se sienten insatisfechos por la pension alimenticia a pesar de que existen
posibilidades para brindarlos, ya que no se trata solo de un cumplimiento y eximirnos
de dicha obligacién, sino analizar bien los casos respecto a la situacién econémica y
social del alimentario; tarea que estd en las manos de los jueces para garantizar el
interés superior del menor y su desarrollo integral. Para ello la delimitacion espacial

del presente trabajo estara enfocada en el Distrito Judicial de Huancavelica.

1.4.3. Social

Este, es una investigacion que acarrea un problema social, porque de por
medio estan ciertos derechos que seran la base para futuras relaciones sociales del
alimentista. Los beneficiarios seran los menores al ser acreedores de una pension
alimenticia acorde a los ingresos del deudor alimenticio y que éste menor goce y siga
gozando de los privilegios y oportunidades, porque de no hacerlo podrian darse
secuelas en el futuro; como cambio de personalidad (bipolaridad), rechazo de los

compafieros en el centro educativo, baja autoestima, estrés y depresién juvenil, etc.

1.4.4. Metodoldgica

La justificacion metodoldgica radica en que el presente trabajo brindara una
estrategia con la finalidad de generar un conocimiento valido y confiable, ello a partir
de los resultados obtenidos. Para la busqueda de conocimiento se hara uso de la
técnica de la encuesta y se utilizara como instrumento el cuestionario. Debo aclarar
que hubiese sido beneficioso trabajar con expedientes ya resueltos, expedientes en
camino o por lo menos demandas presentadas por alimentos congruos; pero ya se hizo
un estudio anticipado (entrevista) con algunos jueces y alegaron que no hay acciones
de este tipo. Asimismo, la presente investigacion una vez que sea demostrada su
validez y confiabilidad podra ser utilizada como antecedente en otros trabajos de

investigacion.
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1.5. Limitaciones

La investigacion no tuvo limitaciones
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CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel internacional

La presente investigacion tiene antecedentes, basicamente en articulos

publicados virtualmente.

LENIN SALVADOR LEICA YANSAPANTA - ECUADOR - 2016.
TITULO DE LA INVESTIGACION: ORMATIVAS RELATIVAS A LOS
ALIMENTOS CONGRUOS PARA LOS HIJOS Y LA GARANTIA DEL
DERECHO A LA EDUCACION. UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO.
CONCLUSIONES: a) Hemos podido concluir que los jovenes comprendidos de 21 a
24 afios de edad si conocen, quiza no con exactitud, que son los alimentos congruos,
pero si tienen nocién de que posterior a los 21 afios se puede reclamar a través del
juicio de alimentos -congruos- ayuda econdmica para continuar con sus estudios. Sin
embargo, manifiestan que dicho juicio no garantiza que se proporcione la ayuda
econdmica necesaria. b) Podemos concluir también, que la mayoria de jovenes de la
ciudad de Ambato considera que las pensiones alimenticias actuales son insuficientes
incluso para quienes aun se encuentran cursando el bachillerato, mucho méas cuando
los estudios universitarios demanda de gastos que no se pueden prever 0 por cuanto
se hace dificultoso conseguir un empleo por cuanto en gran cantidad de empresas

requieren experiencia, titulo universitario o que no se trate de un estudiante, lo que
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convierte a la ayuda econémica que les brindan en insuficientes. ¢) Como se pudo
evidenciar la mayoria de los jovenes conoce que el derecho a la educacion se
encuentra garantizado, sin embargo, existe un desconocimiento acerca de los
mecanismos legales que se pueden aplicar cuando no se les ha permitido cumplir con
este derecho. Mas aun consideran que después de los 21 afios es muy dificil exigir de
algin modo a sus padres apoyo para continuar con sus estudios, y al no existir una
normativa favorable para que el Juzgador cumpla con la fijacién de una pension
alimenticia, los jovenes entre 21 a 24 afios son obligados a abandonar sus estudios. d)
Asi mismo existe un niUmero importante de personas que si han tenido que abandonar
sus estudios por falta de recursos econémicos, pues la situacion los ha obligado a dejar
sus estudios universitarios y por lo general dedicarse a buscar empleo que les permita
cubrir sus necesidades primordiales. Esta situacion ha hecho que cientos de jovenes
trunquen su carrera y la aspiracion de encontrar una mejor calidad de vida. e) En el
Estado actual, y tomando en cuenta que la competencia globalizada ha obligado a
perfeccionar la preparacion que cada persona debe tener, los padres deben considerar
que al decidir ejercer su derecho a procrear deben tomar en cuenta que es necesario
proveer de la mejor manera a los hijos. En este caso los jovenes opinan que los padres
deben proveer una pension alimenticia tomando en consideracion si encuentran 0 no
cursando estudios universitarios, los progenitores deben proveer de la ayuda necesaria
con el fin de que el joven obtenga su titulo universitario. Considerando asi mismo que
él o la joven sean solteros y cumplan a cabalidad su tarea de estudiantes. (Leica Y.,
2016)

VICTORIA MORALES URRA — CHILE - 2015. TITULO DE LA
INVESTIGACION: EL DERECHO DE ALIMENTOS Y COMPENSACION
ECONOMICA: LA EXCEPCION EN LA FORMA DE PAGAR ESTOS
DERECHOS. UNIVERSIDAD DE CHILE. CONCLUSIONES: a) El derecho de
alimentos y la compensacién econémica en nuestro ordenamiento juridico son
tratadas como obligaciones legales, tanto en nuestro Codigo Civil como en la ley N°
19.945 respectivamente, estando enmarcadas en el derecho de familia, siendo la
propia ley la que determina los aspectos basicos de la obligacién, como el vinculo

juridico, los sujetos de la relacion, su procedencia, forma y oportunidad de solicitarlos.
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Existiendo unanimidad doctrinal en cuanto a que son obligaciones de este tipo. b) El
Pacto de San José de Costa Rica establece una estricta prohibicion de prision por
deudas, prescribiendo en el articulo 7° como excepcion los mandatos de autoridad
judicial competente dictados en causas por incumplimiento de deberes alimentarios.
c) Nuestro ordenamiento juridico ha extendido dicha excepcién a la compensacion
econdmica producto del término de la relacion matrimonial o del acuerdo de union
civil. Situacion que ha conllevado una serie de debates, objeciones y recursos en
contra de dicho razonamiento. d) La excepcion en la forma de hacer efectivo el pago
de estos derechos viene derivada de la naturaleza de éstos, ya que el derecho de
alimentos tiene como finalidad el asegurar el derecho a la vida del alimentario y es
por ello imprescindible que se estipulen apremios en nuestra legislacion con el
objetivo de hacer mas eficaz el cobro de las pensiones adeudadas. De esta misma
forma el legislador no quiso prescindir de estos apremios para el cobro de las cuotas
en el caso de la compensacion economica. Sin lugar a dudas la medida que causa
mayor controversia a nivel doctrinal y judicial es la posibilidad de apremiar al deudor
de las cuotas de la compensacion econdmica con la medida de arresto. Si bien, no
tenemos un acuerdo unanime doctrinario de la naturaleza juridica de la institucion
podemos concluir que al si haber concordancia en la naturaleza legal de la obligacion
legitima el apremio, dado que este apremio seria consecuencia del incumplimiento de
una obligacion de origen legal y no contractual, circunstancia que a juicio del Tribunal
Constitucional validaria la aplicacion de dicho apremio, ya que la prohibicion se
extenderia solo a las deudas de caracter contractual. e) El arresto es visto por nuestro
organo controlador de la constitucionalidad como una medida restrictiva de libertad y
no privativa de la misma, ya que no impide al deudor acudir a su trabajo, teniendo con
ello la posibilidad de contar con los recursos para solucionar su deuda. Siendo el
arresto diferente a la detencion, tanto en intensidad (restrictiva y no privativa) como
en finalidad, puesto que el arresto no tendria una finalidad punitiva como la detencion
o la prision, sino que tienden a conminar el cumplimiento de una obligacion, como ya
se expuso, de caracter simplemente legal. f) Desde un punto de vista practico hoy en
dia la compensacién econdmica tiene una finalidad méas alld de resarcitoria o
indemnizatoria, sino como bien lo establecen los profesores Garcia, Pizarro y Vidal

es un remedio ante la pérdida del estatuto protector del matrimonio y del deber de
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socorro, que deja a uno de los conyuges como el conyuge mas débil de la relacion,
que no puedo desarrollarse durante la duracion del matrimonio, o lo que sucederé en
un futuro con el acuerdo de unién civil, de la manera que queria o podia por dedicarse
al cuidado de los hijos o del hogar comun. Debemos atender a la realidad social en la
que da la compensacion econdmica, cuestion factica que nos indica hoy en dia que el
establecimiento en cuotas del pago de la compensacion econémica se debe a la falta
de recursos de la parte deudora, recursos que por norma general son también escasos
para la parte acreedora y que en algunos casos dada su edad, preparacion laboral, salud
entre otros factores, dicha cuota vendria a cumplir un papel de alimentos post-
matrimoniales como ocurre en otras legislaciones, a modo de ejemplo Alemania, en
que cada cuota de la compensacién econémica cumple un rol similar a los alimentos
y es por ello que, desde nuestra creencia personal, la ley asimila ambos derechos para
asegurar el cumplimiento de éstos y no dejar en la indefension a la parte, sea conyuge
0 conviviente civil, que debe ser protegido por el ordenamiento juridico en atencion a
los principios elementales en los que se basa el derecho de familia chileno como es la
proteccion al conyuge mas débil. g) Con la implementacion de estos apremios se
asegura el bien juridico de mayor importancia en nuestra legislacion, el derecho a la
vida, siendo imprescindible el contar con este recurso. Es posible que este apremio
con el transcurso de los afios sea innecesario atendiendo a las nuevas realidades
sociales, hechos que traeran seguramente un cambio normativo, sin embargo mientras
esto no ocurra y tengamos a un conyuge que ha dejado de trabajar por muchos afios
de su vida, que no cuenta con fondos de capitalizacion individual para su vejez, que
tiene ademas posibilidades restringidas de acceso al mercado laboral, ya sea por edad,
escasa preparacion y/o experiencia laboral, las medidas de apremio seran necesarias
para incentivar el pago de estos derechos. h) Vemos como la jurisprudencia se ha ido
uniformando en relacion al tema, desde el emblematico fallo del Tribunal
Constitucional causa rol 2102 del 27 de septiembre de 2012, de ello dan cuenta fallos
posteriores que se remiten a este como la sentencia del mismo o6rgano, causa rol N°
2265 del 21 de noviembre de 2013. i) Por tanto, sentimos que es justificada la
excepcion legal que realiza nuestro ordenamiento juridico y entendemos que, si bien
son las unicas salvedades en materia de Familia, no son las Unicas en nuestro

ordenamiento juridico, como ocurre con los apremios establecidos en caso de
29



incumplimiento del pago de las cotizaciones previsionales, como ejemplo, que tal
como en este caso no constituye un caso de prision por deudas, sino un apremio que
tiende al pago de las sumas adeudadas. Apremio que no es aplicable en caso de
realizar el pago de la obligacion legal que tiende a asegurar hecho que da cuenta de
que su finalidad no es punitiva, siendo una medida minimamente invasiva desde el
punto de vista de la privacion de libertad, ya que, constituye una restriccion que se da
en horas que normalmente no corresponden a un horario laboral y que no obstaria a
que el deudor pueda cumplir su obligacion, realizando de forma normal su actividad
laboral. Dada la identidad de los derechos y la realidad factica de los mismos, que
busca asegurar el derecho mas importante, el derecho a la vida, explicitamente en el
derecho de alimentos y solapadamente en el caso de la compensacion econdmica,
basandose en una vision asistencial de la misma, es que se justifica la aplicacidn de

los apremios contenidos en la ley N° 14.908, para ambos derechos. (Morales U., 2015)

GABRIELA ALEXANDRA AILLON MAROTO — ECUADOR - 2013.
TITULO DE LA INVESTIGACION: REGULACION DE LAS PENSIONES
ALIMENTICIAS EN CASO DE LOS ALIMENTANTES SUBSIDIARIOS EL
DERECHO PATRIMONIAL Y EL PRINCIPIO DEL INTERES SUPERIOR DEL
NINO, NINAY ADOLESCENCIA. UNIVERSIDAD REGIONAL AUTONOMA
DE DEL ANDES. CONCLUSIONES: a) No existe uniformidad de criterio para la
fijacién de las pensiones alimenticias, en los casos en que se ordena el pago a los
obligados subsidiarios, y muchas veces se fijan pensiones que no se acogen a la
realidad economica de los demandados. b) Que cuando se fijan pensiones a los
obligados subsidiarios, simplemente se manda pagar, el valor ya fijado y establecido
para los obligados principales, es decir estas pensiones se fijan en base a una realidad
diferente de quien realmente va a pagar. ¢) No existe una politica adecuada que genere
y establezca uniformemente los derechos de los nifios nifias y adolescentes, por lo que
se hace menester concientizar no solo a las autoridades judiciales, sino a todos y cada
uno de los actores que forman parte en el grave problema de la nifiez. d) Que se hace
necesario precautelar las condiciones basicas de vida de los nifios e infantes, a través
de encontrar formas de ayuda y concientizacién ciudadana, a fin de no optar por acudir

a quienes no tienen la obligacion directa en la atencion de los nifios. (Aillon M., 2013)
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KATY PATRICIA CRUZ VEINTIMILLA — ECUADOR — 2015. TITULO
DE LA INVESTIGACION: “LA FIJACION DE ALIMENTOS EN LAS
SENTENCIAS DE DIVORCIO Y EL INTERES SUPERIOR DEL NINO”.
CONCLUSIONES SON: a) Las resoluciones dictadas en los juicios de divorcio
vulneran el interés superior del nifio, por cuanto, se fijan una pension alimenticia que
en la mayoria de casos no guarda relacion con la realidad del nifio, nifia o adolescente,
es decir, no cubren las necesidades basicas del menor, siendo recurrente el solicitar el
aumento de la pension alimentaria que en ocasiones origina un nuevo conflicto legal.
b) Los familiares obligados al pago de la pension de alimentos no la pagan
puntualmente, imposibilitando al nifio, nifia o adolescente llevar una vida digna en
relacion con su nivel social, pues, dentro de un juicio en el que se vean involucrados
nifios, nifias o adolescentes, sus derechos con mucha frecuencia son quebrantados, se
busca satisfacer en aquellos los intereses de las partes actor — demandado. c) Los
progenitores no cumplen con su responsabilidad de respetar, proteger y exigir el
cumplimiento de los derechos de nifios, nifias y adolescentes, en tal virtud los derechos
de la nifiez y la adolescencia no son reconocidos ni ejercidos de manera progresiva de
acuerdo a su grado de madurez, por el contrario sobrellevan limitantes impidiendo su

desarrollo integral (Veintimilla, 2015).

2.1.2. A nivel nacional

Es oportuno indicar que no se han encontrado antecedentes fisicos ni virtuales
en cuanto a las variables de estudio de la presente investigacion, ya que la presente

exploracién data de un tema muy novedoso para el mundo juridico.

YSABEL L1Z NAVARRO NAVARRO — PERU — 2014. TITULO DE LA
INVESTIGACION: “INCUMPLIMIENTO DEL DEBER ALIMENTARIO HACIA
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES”. CONCLUSIONES: a) La composicion y
dinamica de las familias se encuentra en constante transformacion en nuestra
sociedad, sin embargo pese a la inclusion de la mujer en la vida econémica, laboral y
politica del pais, todavia no existe una politica eficaz que haya logrado promover
responsabilidades compartidas en los diferentes &ambitos que implica la crianza de un

hijo o hija, la normatividad vigente no alienta un proceso temprano de acercamiento
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entre hijos o padres, por ejemplo, al darle a los padres Unicamente cuatro dias de
licencia por paternidad, en contraste con la madre que goza de noventa dias de
licencia, lo que refleja una brecha que no favorece la igualdad y no permite a las
familias una planificacion equitativa de roles. b) En este sentido, el binomio madre-
nifio estd plenamente instalado en el imaginario de los deudores, por lo cual ante la
ruptura sentimental con la madre del nifio o nifia, se desestructura su rol de “hombre
proveedor,” ocasionando un vacio e incapacidad de asumir su rol de padre no asociado
al de pareja, maxime si no ha existido un espacio para construir un vinculo cotidiano
de ternura y afecto sobre todo en la primera infancia, que es una etapa crucial para
todo ser humano y considerando que a partir de las relaciones generadas en estos afios,
se va construir a su vez una vision del mundo y de las relaciones sociales, asi como
de los roles asignados en la sociedad. ¢) Como se desprende de la investigacion
realizada, la carencia econdmica no es un factor determinante para el incumplimiento
de la obligacién alimentaria hacia nifios y adolescentes, sino que existe abuso de poder
y despreocupacién por sus hijos e hijas como manifestaciones del machismo, lo cual
es reforzado por la asignacion desigual de roles que carga sobre la madre las
responsabilidades asociadas al cuidado y crianza de los hijos e hijas, la sancion social
no es lo suficientemente fuerte para disuadir y revertir la conducta, pues de la misma
sociedad surgen aln estereotipos que mas bien excusan o tratan de justificar el
incumplimiento, por lo tanto minimizando el efecto que tienen el incumplimiento en
el desarrollo integral de los nifios y nifias. Cuarto: En efecto, los varones no logran
tomar conciencia de los efectos negativos de su omision en la vida de sus hijos y
sienten que se ha cometido una injusticia al demandarlos o requerirlos judicialmente,
porque argumentan que sus motivos justifican el incumplimiento, ninguno asume que
la demanda o requerimiento es consecuencia de su omision, de haber transgredido una
conducta exigible por el Estado, y por lo tanto tampoco asumen la responsabilidad por

sus actos. (Navarro, 2014)

MARIA SUSAN CHAVEZ MONTOYA — LIMA - 2017. TITULO DE LA
INVESTIGACION: LA DETERMINACION DE LAS PENSIONES DE
ALIMENTOS Y LOS SISTEMAS ORIENTADORES DE CALCULO.
CONCLUSIONES: a) El derecho de alimentos es un derecho complejo porque
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advierte la presencia de importantes bienes juridicos en juego. Ante ello, es el juez el
que emite las sentencias correspondientes y muchas veces, mientras una de las partes
considera que son sumas irrisorias, otras, por parte del que debe cumplir la obligacion,
lo ve como un monto imposible de pagar y es alli donde nace una gran complicacion
de intereses, el cual deja sobre los hombros del juez una gran responsabilidad. b) El
Estado en su calidad de ente protector y junto con los jueces deben velar por defender
la dignidad de los seres humanos y por la proteccion de estos. Dentro de nuestras leyes
se establecen criterios tanto subjetivos como objetivos que ayudan al juez a orientar
su decision respecto de los procesos de alimentos, sin embargo, es la misma ley la que
no establece otros criterios de ayuda que pueden ser usas por los jueces como guias.
¢) En nuestra legislacion no resulta necesario investigar rigurosamente los ingresos
del obligado. Con los elementos que se tiene y tomando en cuenta las necesidades
reales y elementales del alimentista debe ser fijada la pension. Estas consideraciones
estan sefialadas en nuestro ordenamiento sustantivo, y ante ello, haria falta un poco
mas de criterio para fijar el monto que corresponde, invirtiéndose la carga de la
prueba, para que el obligado acredite su imposibilidad o grado de posibilidad. d) Para
las personas involucradas en el proceso de alimentos surge la incertidumbre respecto
de cual es el tipo de razonamiento que utilizan los jueces, en cada caso en particular,
dentro de las sentencias de alimentos. Qué aspectos toman en consideracion para
determinar el monto exacto con el cual se materializara la obligacion. Los jueces son
los encargados de determinar las obligaciones de los progenitores, por dicha razén,
ellos deben tener ciertos criterios para determinar la obligacion que estos deben
cumplir. e) De lo anterior se puede deducir que no contar con un sistema tabular
implica negativamente en la imprevisibilidad en la respuesta judicial puesto que un
sistema de tablas orientadoras podria resultar de gran utilidad para la determinacion
de montos minimos de pensiones alimenticias, la indeterminacién de la cuantia suele
generar una considerable incertidumbre tanto en posibles perceptores como en los
obligados a su pago, por lo que se vienen reclamando instrumentos que proporcionen
seguridad juridica. No contar con ellas también podria generar a posibilidad de
respuestas judiciales distintas en supuestos similares o el incremento de la litigiosidad
contenciosa. (Chavez M., 2017)
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OLIVARI VILLEGAS KIARA JANNET EMERITA — GADALUPE - 2016.
TITULO DE LA INVESTIGACION: INCUMPLIMIENTO DEL PAGO DE
PENSION DE ALIMENTOS EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES DEL
DISTRITO DE PUEBLO NUEVO. CHEPEN — LA LIBERTAD, ANO 2015.
CONCLUSIONES: a) En principio el hombre por su propia naturaleza es un ser
eminentemente social, pero las conductas individualistas y egoistas que asume en la
practica frente a los demas, es una conducta que asume al vivir en una sociedad de
pocos recursos, y donde las oportunidades son limitadas. b) En paises en desarrollo
como el nuestro, los recursos econémicos y oportunidades de trabajo son limitados,
mas si no se cuenta con una especializacion técnica o profesional, hay diversidad
cultural, y la inmigracién de poblaciones de las zonas andinas a las ciudades de la
costa, en busca de oportunidades de vida, ha determinado que aparezcan mas
poblaciones precarias para las cuales no estaban estructuradas las ciudades y la misma
Capital lo cual han tenido que asumir sin encontrar solucion a estos retos. c¢) El delito
de omision a la asistencia familiar incide en todos los estratos sociales de la sociedad,
pero es mas notoria la incidencia en los estratos socio econémicos menos favorecidos.
d) En la realidad de los hechos, tanto los procesos sobre alimentos como los procesos
que se tramitan en la via penal sobre omision a la asistencia familiar, en un porcentaje
significativo se hace lento y engorroso, no siendo ajeno a ello las conductas procesales
maliciosas y dilatorias. e) El sistema juridico penal moderno protege al bien juridico.
Corresponde al Estado y la sociedad compatibilizar lo juridico con el contexto social,
con el fin de poder aminorar las denuncias por el delito de omision a la asistencia
familiar. (Olivari V., 2016)

OLIVARI VILLEGAS KIARA JANNET EMERITA y OLIVARI
VILLEGAS KIARA JANNET EMERITA - Trujillo — 2015. Titulo de la
investigacion:  VULNERACION DEL DERECHO A LA TUTELA
JURISDICCIONAL EFECTIVA DEL DEUDOR ALIMENTARIO, EN LA
ACCION DE REDUCCION DE ALIMENTOS POR APLICACION DEL
ARTICULO 565-A DEL CODIGO PROCESAL CIVIL. Conclusiones: a) A pesar de
existir Plenos Jurisdiccionales respecto a la aplicacion restringida del requisito

previsto en el articulo 565-A del Cddigo Procesal Civil; en el Distrito Judicial de la
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Libertad, los magistrados no han establecido un criterio, respecto a la pertinencia del
mencionado requisito, proceden aplicar taxativamente la norma procesal antes
mencionada, exigiendo su cumplimiento generando con ello, que la mayoria de las
demandas de reduccion sean rechazadas. b) El requisito de admisibilidad previsto en
el articulo 565-A del codigo Procesal Civil, no cumple su finalidad de garantizar la
ejecucion de las sentencias de alimentos, siendo el mencionado requisito, no adecuado
para regulacion del problema social que pretendia afrontar. ¢) Existen mecanismos
realmente eficaces para asegurar el cumplimiento de la obligacion alimentaria como:
el proceso de omision a la asistencia familiar y la inscripcion en el Registro de
Deudores Alimentarios Morosos. d) Es inadecuado que el legislador haya limitado el
ejercicio del derecho de reduccién de alimentos del deudor alimentario, reconocido
en el articulo 482° del cddigo civil, con un requisito procesal de admisibilidad
impertinente, incurriendo en una contradiccion respecto a la naturaleza juridica del
derecho de reduccion de alimentos, siendo esta la disminucion de las posibilidades del
obligado, por lo que se le hace imposible cumplir con la obligacion alimentaria.
(Benites T., L.y Lujan R., A., 2015)

2.1.3. A nivel regional y local

CANALES VILLA, IDIANA JHUDIT — Peru — 2013. En la investigacion
titulada “EL TRABAJO INFANTIL Y LA VULNERACION DEL PRINCIPIO DEL
INTERES SUPERIOR DEL NINO EN EL MERCADO DE ABASTOS -
HUANCAVELICA - 2013”. Cuyos objetivos se centraron en: determinar si las
condiciones del trabajo infantil vulneran el principio del interés superior del nifio,
asimismo su hipdtesis de investigacion planteada; Las condiciones del Trabajo
Infantil si esta vulnerando el Principio del Interés Superior del Nifio. La investigacién
fue de tipo Basico, nivel descriptivo y disefio, transversal descriptivo simple; se
empled la técnica de encuesta y como instrumentos el cuestionario para recolectar
datos sobre trabajo con los nifios menores de 12 afios que laboran en el Mercado de
Abastos de la ciudad de Huancavelica. Los resultados fueron analizados en el
programa estadistico SPSS- 21. Conclusion del trabajo: se encontrd un alto nivel de

vulnerabilidad del principio de interés superior del nifio. Tesis que reitera la
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preocupacion positiva de infraccion al interés superior del nifio, no establece el recorte

de derechos de posible resarsicion en vias de indemnizacién. (Canales V., 2013)

2.2. Bases teodricas
2.2.1. El derecho de alimentos

2.2.1.1. Antecedentes historicos de los alimentos

En Persia imperaba el sistema del patriarcado, asi en las familias predominaba
el dominio absoluto de los varones sobre las mujeres, siendo muy utilizada la
poligamia y el concubinato. Los jefes" familiares se prodigaban en dar a sus hijos
varones educacién fisica y espiritual, para que estén en dptimas condiciones de
desempefarse como soldados. Asegurandose de esta manera una buena defensa de sus
territorios. (APECC, 2013)

En la India la obligacion alimentaria era méas bien auto obligatoria, debido a
su creencia religiosa de que el cielo se podia obtener con la presencia de un heredero

en la tierra.

En el Derecho Griego, especialmente en Atenas, tenia el padre la obligacion
de mantener y educar a la prole, obligacion que estaba sancionada por las leyes; los
descendientes tenian obligacion andloga de dar alimentos a sus ascendientes en prueba
de reconocimiento, y su deber s6lo cesaba cuando el hijo no habia recibido una
educacion conveniente, cuando el padre promovia su prostitucion. En el Derecho de
los papiros se encuentran también los contratos matrimoniales frecuentes alusiones a
la obligacion alimenticia del marido para con la mujer, asi como el derecho a la viuda

o divorciada a recibir alimentos hasta que fuera restituida la dote.

En el Derecho Romano, el deber de prestar alimentos a los hijos y nietos no se
encuentra hasta la época imperial fuera del sistema juridico tradicional y dentro de la
extraordinaria “cognitio” de los consules. En un principio, solo existia entre los
individuos de la casa sometidos a la patria potestad, pero ya a fines de siglo 11 d. de
J.C. se concedio el derecho de alimentos a los descendientes emancipados y por

reciprocidad, a los ascendientes respecto de aquellos.
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En el Derecho Germanico resulta la deuda alimenticia, mas que una obligacion
legal, una consecuencia necesaria de la constitucion de la familia; sin embargo, no
faltan casos en que la fuente de la obligacion es una relacion diversa a la familiar: asi,
en la obligacion alimenticia del donatario hacia el donante en el supuesto de donacion

universal.

En el Derecho feudal nace también el deber de alimentos entre sefior y vasallo,
e incluso en el ambito de la familia se encuentra intimamente relacionado con la

vendad del ordenamiento feudal.

El Derecho candnico introdujo varias especies de obligaciones alimenticias
extrafamiliares, instaurado un criterio extensivo que, si bien ha sido muy discutido en

su fundamento, prevalece en el Derecho moderno.

2.2.1.2. Etimologia

El significado etimologico de la palabra alimento se origina del latin
alimentum, de alo, nutrir. (Arias, 1995) Otros afirman que deriva de alere que significa

alimentar o sustancias que sirven de nutriente.

Para el derecho, alimento no es s6lo el sustento diario que requiere una persona
para vivir, comprende, ademas, los medios necesarios para que una persona pueda

subsistir.

2.2.1.3. Deber de asistencia

El deber de asistencia esta recogido en el articulo 291 del Codigo Civil. En
doctrina se distingue entre el concepto genérico de asistencia y el especifico de
alimentos. Asi la asistencia presupone deberes de tipo ético como la solidaridad
conyugal. Teniendo una significacion en sentido amplio que comprende la mutua
ayuda, el respeto reciproco, los cuidados materiales y espirituales que ambos

conyuges deben dispensarse. (Arias, 1995)
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2.2.1.4. Concepto de alimentos

En un sentido juridico, alimento, es lo que una persona tiene derecho a recibir
de otra, por ley, negocio juridico o declaracion judicial, para atender a su sustento; de
aqui la obligacion correlativa, llamada deuda alimenticia: deber impuesto

juridicamente a una persona de proveer a la subsistencia de otra. (Arias, 1995)

Segun BARBERO “la obligacion alimenticia, es el deber que en determinadas
circunstancias es puesto por ley a cargo de ciertas personas de suministrar a ciertas

otras los medios necesarios para la vida”. (Barbero, 1967)

Para MAX ARIAS SCHERIBER PEZET, la obligacion de los padres de
proveer a la manutencion y educacion de sus hijos es un principio de derecho natural.
Proviene del derecho a la vida de los hijos y a la formacion de su aptitud para
conducirse en ella conforme a su destino. Para este autor, esta obligacién comienza
con la concepcion, continua durante el periodo de la adolescencia y se termina con la
mayoria que la ley fija para que se extinga, en virtud de la presuncion de haber
alcanzado entonces los hijos el completo desarrollo de su personalidad, que los hace
capaces para el ejercicio indispensable de todas las actividades. No obstante, subsiste
la obligacion de proveer al sostenimiento de los hijos e hijas mayores de dieciocho
afios que estén siguiendo con éxito estudios conducentes a una profesion u oficio.
(Arias Schereiber P., 2002)

Asimismo, el derecho alimentario se contempla como parte del contenido a un
nivel de vida adecuado, evidenciando que la obligacion alimentaria paterna se asienta
en el vinculo parental que existe en el hijo, en tanto tal prestacion esta comprendida
entre las derivadas de dicha relacion. Reconociéndose, entonces, que el deber
alimentario paterno, y por extension de los responsables financieros del nifio,
constituye uno de los elementos de mayor incidencia en el desarrollo personal del
menor por lo que se exige que tal conducta debe ser constantemente observada por los
organismos de tutela u ser requerida al responsable cuando se evidencia una

insuficiencia o inexistente prestacion (PLACIDO, 2007)
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2.2.1.5. Naturaleza juridica

Sobre la naturaleza juridica de los alimentos existen tres posturas: la tesis

patrimonialista, la tesis no patrimonialista y una tesis de naturaleza mi generis.

A) Tesis patrimonialista

Los derechos privados se dividen en patrimoniales, y extrapatrimoniales o no
apreciables en dinero. Segun (Messineo, 2001)el derecho de alimentos tiene
naturaleza genuinamente patrimonial, por ello concluye que puede ser objeto de
transmision. Sostiene su tesis en que la nueva legislacién italiana no contiene ninguna
indicacion que justifique la concepcion de aquel derecho como dirigido también al

cuidado de la persona de quien recibe alimentos.

B) Tesis no patrimonial

Es la postura de Giorgio, Cicu y Ruggiero. Consideran los alimentos como un
derecho personal o extrapatrimonial, sostienen en virtud a un fundamento ético-social
y del hecho de que el alimentista no tiene ningun interés econémico ya que la
prestacion recibida no aumenta su patrimonio, ni sirve de garantia a sus acreedores,
presentandose como una de las manifestaciones del derecho a la vida, que es

personalisima.

RICCI sostiene que «este derecho, eminentemente personal, no forma parte de
nuestro patrimonio, sino que es inherente a la persona, de la cual no puede separarse
y con la cual se extingue o perece» y que «asi como es inherente a la persona el
derecho de alimentos, es también personal el deber de prestarlos, es decir

intransmisible a los herederos» (Ricci, 1999)
C) Tesis de naturaleza sui generis.

Sostenido por autores como Orlando Gomes y otros, dicen que la institucion
de los alimentos es un derecho de caracter especial o sui generis de contenido

patrimonial y finalidad personal conexa a un interés superior familiar, que se presenta

como una relacion patrimonial de crédito-débito, por lo que existiendo un acreedor
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puede muy bien exigirse al deudor una prestacion econdmica en concepto de
alimentos. (Peralta A., 1996)

2.2.1.6. Fundamento

El fundamento de la institucion de los alimentos esta en la solidaridad humana,

la obligacion moral de asistir a quien necesita auxilio.

Visto desde la Optica ética o religiosa es inaceptable que un pariente proximo
(un hijo, un padre anciano, etc.) sufra pobreza, mientras el padre o el hijo viven en la
riqueza. Del mismo modo, una persona incapacitada de proveerse por si mismo los
alimentos, debe recurrir al pariente mas proximo a fin de ser socorrido en sus

necesidades vitales.

El titulo esencial para obtener los alimentos es el parentesco, por ello su
naturaleza de deber juridico y natural. Es un deber que se funda en la equidad. De alli
se desprende que el derecho de alimentos les concierne a todos de una manera

reciproca y solidaria dentro de una relacion parental.

2.2.1.7. Caracteristicas del deber-derecho alimentario

A) Tutelaridad: Tienen derecho a percibir alimentos toda persona (nifios y
adolescentes) aun mayores de edad si se encontrasen en estado de necesidad,
incapacidad fisica o mental o en el caso de los hijos solteros que estén siguiendo
con éxito estudios de una profesion u oficio hasta los 28 afios de edad (Arts. 473,
483, 415, 414. 424 del C.C; art. 93 del C.N.A)

B) Equitatividad: La pensién alimenticia se establece en proporcion a las
necesidades de quien los pide y a las posibilidades del que debe darlos, atendiendo
ademas a las circunstancias personales de ambos, especialmente a las obligaciones
a que se halla sujeto el deudor. No siendo necesario investigar rigurosamente el
monto de los ingresos del que debe prestar los alimentos, (art. 481 del C.C.)

C) Mancomunidad: Cuando sean dos o mas los obligados a dar los alimentos, se
divide entre todos los pagos de la pension en cantidad proporcional a sus
respectivas posibilidades (art. 477 del C.C.)
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D)

E)

F)

G)

H)

J)

Solidaridad: Sin embargo, en caso de urgente necesidad y por circunstancias
especiales, el juez puede obligar a uno solo a que los preste, sin perjuicio de su
derecho a repetir de los demas la parte que les corresponda, (art. 477 del C.C).
Conmutabilidad: El obligado a prestar alimentos puede pedir que se le permita
dar los alimentos en forma diferente al pago de una pensién, cuando motivos
especiales justifiquen esta medida (art. 489 del C.C).

Umitatividad: Existe un limite en la pretension alimentario y esta sefialado en el
art. 485 del C.C, se refiere a que el alimentista que sea indigno de suceder o que
pueda ser desheredado por el deudor de los alimentos, no puede exigir sino lo
estrictamente necesario para subsistir.

Reciprocidad: En el derecho alimentario las personas que forman parte de la
relacion alimentaria son obligados y beneficiarios, ya que este derecho deber es
reciproco. Vale decir que se deben alimentos los conyuges, los ascendientes y
descendientes, los hermanos. Esta situacion de ser obligado o beneficiaria
Unicamente estara supeditada al estado de necesidad en que se encuentre una de
las partes y su imposibilidad de suministrarse por si mismo su sustento (art. 474
del C.C). El hecho de que sea reciproca no quiere decir ademas que deba guardar
total equivalencia.

Variabilidad: La pension alimenticia se incrementa o reduce segun el aumento o
la disminucién que experimenten las necesidades del alimentista y las
posibilidades del que debe prestaria. Esta variabilidad puede ser automatica en el
caso de que el monto de la pensién se hubiere fijado en un porcentaje de las
remuneraciones del obligado, no siendo necesario por ello nuevo juicio para
reajustaria (art. 482 del C.C).

Extinguibilidad: La obligacion de prestar alimentos se extingue por la muerte del
obligado a del alimentista. En caso de muerte del alimentista, sus herederos estan
obligados a pagar los gastos funerarios (art. 486 del C.C).

Sustuidad: Si teniendo en cuenta las demas obligaciones del obligado principal a
prestar alimentos, en caso de ausencia o desconocimiento de su paradero, éste no
se halla en condiciones de prestados estan obligados los parientes (arts. 478 del
C.Cyart. 93 del C.N.A)).
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K)

L)

Prorrogabilidad: La obligacién de prestar alimentos deja de regir al llegar los
menores beneficiarios a la mayoria de edad. Esta obligacion se prorroga, cuando
éste no se encuentre en aptitud de atender a su subsistencia por causas de
incapacidad fisica 0 mental debidamente comprobadas (art. 473 del C.C). Subsiste
la obligacion de proveer al sostenimiento de los hijos e hijas solteros mayores de
dieciocho afios que estén siguiendo con éxito estudios de una profesion u oficio
hasta los 28 afios de edad (art. 424 y 483 del C.C.)

Divisibilidad: La pensién alimentaria se divide entre todos los obligados
inmediatos, respecto a un determinado beneficiario, en forma proporcional a sus
posibilidades (art. 477 del C.C.)

M) Indistincidn: Todos los hijos tienen iguales derechos y deberes (art. 235 del C.C).

N)

O)

P)

Estando prohibida toda mencion sobre el estado civil de los padres y sobre la
naturaleza de la filiacion en los registros civiles y en cualquier otro documento de
identidad (Constitucion art. 6).

Imprescriptibilidad: El transcurso del tiempo no hace perder el derecho a
reclamar alimentos segin lo ha interpretado unanimemente la doctrina. Se
interpreta que lo que no prescribe es el derecho a solicitar alimentos, pero si

prescribe el derecho a cobrar las cuotas ya vencidas y ain no percibidas.

Resarcitoriedad: Es la indemnizacion que le corresponde a la mujer gestante. Asi
lo establece el articulo 92 del Cddigo de los Nifios y Adolescentes. Considerando
como alimentos “los gastos del embarazo de la madre la concepcion hasta la etapa
de postparto”. Asi, también el articulo 414 del C.C. establece en los casos de
declaracion de paternidad extramatrimonial judicial, asi como cuando el padre ha
reconocido al hijo, la madre tiene derecho a alimentos durante los sesenta dias
anteriores y los sesenta posteriores al parto, asi como al pago de gastos
ocasionados por éste y por el embarazo. Estas acciones son personales, deben ser
interpuestas antes del nacimiento del hijo o dentro del afio siguiente.

Individualidad: La asignacion alimentaria es un derecho personalisimo que
garantiza la subsistencia permanente del beneficiario, mientras tenga necesidad de
ella, no pudiendo ser objeto de transferencia intervivos, ni de sucesion mortis-

causa.
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El derecho-obligacion alimentario, revela su condicion de personalisimo. Asi

el derecho alimentario es un derecho no transmisible por el acreedor. No resulta

aceptable que, a la muerte del alimentado, sus herederos continlen gozando de un

beneficio que sélo por el estado de necesidad del pariente o por la condicion de

cényuge o hijo menor del alimentado, le ha conferido al causante.

A consecuencia del caracter personal del deber-derecho alimentario, afloran

otros caracteres como:

Inalienabilidad: Es un derecho inalienable, no puede ser vendido, no puede ser
transmitido onerosa ni gratuitamente.

Irrenunciabilidad: EI derecho alimentario no puede ser sujeto de renuncia antes de
ser percibido.

Intransigibilidad: No es posible realizar una transaccion referida al derecho
alimentario.

Intransmisibilidad sucesoria: Muerto el obligado o el derecho habiente, la relacion
alimentaria se extingue.

Incompensabilidad: La obligacidn de prestar alimentos no puede ser compensada
con obligacién alguna.

Inembargabilidad: La suma destinada a los alimentos no puede ser embargada por
deuda alguna (art. 648, inciso 7 del C.P.C).

Q) Optatividad: Porque es el Derecho Alimenticio, el obligado a la prestacion puede

R)

pedir los alimentos al obligado o al pariente. Asi lo establece el articulo 478 del
C.C: «Si teniéndose en cuenta las obligaciones del conyuge deudor de los
alimentos, no se halla en condiciones de prestarlos sin poner en peligro su propia
subsistencia, segun su situacién, estan obligados los parientes antes que el
conyuge.»

Cesatividad: Cesa la obligacion alimentaria del conyuge obligado hacia el
alimentista, cuando éste abandona la casa conyugal sin justa causa y rehsa volver
a ella. En este caso el juez puede segln las circunstancias, ordenar el embargo
parcial de las rentas del abandonante en beneficio del conyuge inocente y de los
hijos (art. 291 del C.C).
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S) Exonerabilidad: El obligado a prestar alimento puede pedir que se le exonere si
disminuyen sus ingresos, de modo que no pueda atenderia sin poner en peligro su
propia subsistencia, o si ha desaparecido en el alimentista el estado de necesidad
(art. 483 del C.C).

2.2.2. Obligacion alimentaria

2.2.2.1. Concepto de obligacion alimentaria

En aplicacion del articulo 92° del Cédigo de Nifios y Adolescentes, son los
padres los obligados a proveer el sostenimiento de los hijos, al igual que el articulo 6°
de la Constitucion Politica del Perd donde de forma literal dice: ““...encontramos que
el objetivo de la politica nacional de poblacion, es difundir y promover la paternidad
y maternidad responsable, sin menoscabar el derecho de las familias y de las personas
a decidir”. (Constitucion Politica del Pert)

En el articulo 6°de la Constitucion se sostiene que los padres tienen la
obligacion de brindar alimento a sus hijos, al igual que educarlos, darles seguridad y
ellos, por el contrario, tienen el deber de honrarlos, respetarlos, asistirles. Por otro
lado, el Pacto Internacional de los derechos Econémicos, Sociales y Culturales en el
numera 3 del articulo 10° nos recuerda que: “Se deben adoptar medidas de proteccion
que su condicion requieren por parte de su familia, de la sociedad, y del Estado; y todo
nifio tiene el derecho de crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus padres, asi
como a recibir educacion gratuita y obligatoria”. La obligacion alimentaria es aquella
por la cual las personas brindan los elementos suficientes y necesarios para la
supervivencia de los miembros de su familia, los cuales, por su edad, estado de salud
u otros motivos se encuentra impedidos de obtenerlos por ellos mismos. Por esta razén
los familiares se ven en la obligacion de prestar todas las facilidades para protegerlos

y asistirlos en todo momento.

Se afirma que este tipo de obligaciones es considerado como el deber moral
inmerso en todas las personas y como una obligacién civil que se origina en la ley
para garantizar las necesidades fundamentales de una buena forma de vivir. Sabemos
que el Derecho Alimentario nace en el momento en el que se determina la relacion de
parentesco entre padre e hijo, los cuales por medio de un compromiso pueden llegar

44



a un acuerdo extrajudicial o en el caso de no llegar a un acuerdo se puede proceder a
plantear una demanda, donde el juez fijara un monto determinado a favor de la
persona. (Paredes G., 2016)

2.2.2.2. Criterios para la determinacion de la pensién de alimentos

A. Presupuestos o criterios subjetivos

La institucién de los alimentos tiene la finalidad de otorgar sustento para el
beneficio y desarrollo del ser humano, pero este desarrollo no es meramente bioldgico
sino destinado al mantenimiento y sustento social, es por ese motivo que la salud y la

recreacion son importantes factores para el alimentista.

En resumen, la figura de los alimentos es dirigida por la idea de asistenciay,
en si, extrapatrimonial por encontrar en juego la defensa de la vida y por no buscar

ningun beneficio econdémico.

Los alimentos, como obligacién y como derecho, son sustentados en requisitos

fundamentales que se asocian en dos grupos grandes (Canales T., 2013):

e Requisitos subjetivos; estos requisitos describen la relacion que se genera entre
los sujetos, que generalmente es de caracter permanente. Hacemos referencia al
vinculo legal o voluntario entre las partes.

e Requisitos objetivos, estos requisitos son la necesidad del alimentista y las
posibilidades econémicas del obligado.

a) Vinculo legal necesario que debe existir entre el alimentista y alimentante

Al hacer referencia a este tema se debe mencionar que es un requisito subjetivo
y de carécter permanente. Cuando se habla de alimentos u obligacién alimentaria es
indispensable indicar que esta surge de dos fuentes: la que es considerada la fuente
principal, la ley y como fuente secundaria, la autonomia de la voluntad. Este requisito
impone la obligacion alimentaria respecto de todas las personas que se encuentran
expresamente reconocidas en la ley y los obliga a suministrar los alimentos con
carécter de reciprocidad y también respecto de las personas que por la propia voluntad
se vinculan en torno a la obligacion alimenticia (L6pez, 2008). La figura de los

alimentos tiene dos fuentes: la ley y la voluntad.
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B. Presupuestos o criterios objetivos

Estos requisitos tienen cardcter transitorio, pueden variar de acuerdo al

trascurso del tiempo y es por medido del hecho que se determina.

a) El estado de necesidad del alimentista

Se consideras que los alimentos tienen una naturaleza mixta, por un lado,
tienen un carécter patrimonial ya que los alimentos se materializan en una pension
econdmica o la entrega de una cantidad de bienes. Sin embargo, también poseen un
caracter extrapatrimonial puesto que, se busca la conservacién de la integridad, la

salud, la vida, etc., y atender las necesidades del alimentista.

El estado de necesidad determina que el alimentista debe carecer de los medios

indispensables para cubrir sus propias necesidades, su sustento y su derecho a la vida.

La situacion de necesidad del alimentista debe darse de forma fortuita sin
considerar la situacion de las personas que se encuentra a su cargo, puesto que estas
podrian llegar a tener un derecho, pero este debe ser reclamado de forma individual y
en el orden de rango que le corresponde. En el caso de no determinarse la obligacion,
no se podra gravar el patrimonio del alimentante por medio del alimentista
(JIMENEZ, 2012)

Se afirma que resulta bastante complejo determinar el estado de necesidad del
alimentista. En el caso de los alimentos entre conyuges estos deben encontrase
impedidos fisicos y psiquicos ya que no basta con demostrar la calidad de cényuge
sino la imposibilidad de obtener recursos para satisfacer sus propias necesidades. En
el caso de los alimentos hacia los hijos menores de edad, los alimentos comprenden
aspectos relacionados a la educacion, instruccion, etc. puesto que la necesidad se
presume de forma indudable como lo afirma el articulo 235° del Cadigo Civil.

El Dr. Cornejo Chavez afirma, en palabra de otro autor, que la obligacion de
determinar la existencia de un estado de necesidad recae en las manos del juez y para

esto tomara en cuenta muchos factores como los ingresos del obligado. Debemos tener
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en cuenta, también, que el solicitante debe demostrar que intento proveerse a si mismo

de los medios para subsistir, pero no ha podido. (Cornejo CH., 2013)

En referencia a la imposibilidad de obtener trabajo, debe darse de forma
permanente puesto que, si se tratase de una condicion temporal, el acreedor puede
acceder a un crédito que le permita satisfacer sus propias necesidades y este crédito
sera pagado por el mismo.

En el caso de los menores de edad, como ya se menciono anteriormente, existe
una presuncién referente a su estado de necesidad y se tomara en cuenta criterios como
la edad, la salud, la vivienda, la educacion, la recreacion, etc. Se busca que el

alimentista crezca con los medios suficientes para subsistir.

Esta presuncién afirma que se admite prueba en contrario puesto que a pesar
de la minoria de edad del alimentista pueden existir excepciones en el que se
determine que se encuentran en estado de necesidad. (Placido V., 2001) En estos casos
se debe acreditar la falta de ese estado de necesidad, por contar con los recursos
suficientes para la satisfaccion de los mismos. Por lo contrario, se presume que los
menores no estan en las condiciones de adquirir medios por su propia cuenta. En el
caso de tratarse de alimentistas mayores de edad, lo que se debe buscar es la existencia
de ese estado de necesidad. Respecto de la prueba, como lo dice Alfredo Barros
Errdzuriz, que si bien, en principio, quien debe probar el estado de necesidad es el
alimentista, debiendo asi, justificar la solicitud y probando su necesidad. Sin embargo,
los autores y la jurisprudencia, determinan gque quien debe probar esta necesidad es el

mismo obligado m (Barros E.)

Algunos autores sostienen que el alimentista debe estar en indigencia, la que
se encuentra ligada a la miseria y a la imposibilidad de mantenerse por si mismo, la
doctrina es clara al afirmar que hay necesidad cuando el alimentista no se encuentre
en las condiciones de solventar sus necesidades y se debe tener presente la edad,

limitaciones, salud, carga familiar, etc.
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El estado de necesidad es considerado como la situacion de una persona que
se encuentra imposibilidad de proveer por si mismo lo necesario para su subsistencia,

no por carecer de medios propios sino también por la imposibilidad de facilitarselos.

Existen dos posturas respecto al estado de necesidad, la primera postura
tradicional, sostiene que el estado de necesidad se equipara a un estado de indigencia
que no permite la satisfaccion de las necesidades. La postura contraria sostiene que el
estado de necesidad no tiene que equipararse al estado de indigencia, ya que la
necesidad del alimentista debe equipararse teniendo en consideracion el contexto

social en el que viven.

El juzgado debera determinar el monto de la pension teniendo en cuenta la
realidad de cada alimentista. (Chavez M., 2017)

Al hablar de un estado de necesidad nos referimos a la imposibilidad de
subsistir de forma moderada. No es indispensable estar en un estado de indigencia,
solo es necesario que quien tiene el derecho no logre los ingresos necesarios para vivir
moderadamente, teniendo en cuenta el nivel de vida al que se ha acostumbrado.
(Chavez M., 2017)

Se habla de dos criterios para determinar el estado de necesidad, el patrimonio
y la capacidad de trabajo de quien solicita la pension de alimentos. Respecto del
primero, se sostiene que la persona que tenga los medios necesarios, no puede solicitar
dicha obligacion. Y respeto del segundo criterio, afirman que quien tenga la capacidad
para trabajar y generar su propio sustento, no cuenta con el derecho a solicitar dicha

pension.

Sin embargo, no se debe dejar de lado aspectos como la edad, la salud, las
condiciones sociales, el sexo, entre otros aspectos. (Chavez M., 2017)

b) Posibilidades econdmicas del alimentante

La doctrina afirma que por méas obligacidon que exista y que se demuestre el
estado de necesidad del alimentista, la pension de alimentos debe establecerse
teniendo en cuenta las posibilidades econémicas reales del alimentante.
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Cornejo Chévez afirma que, asi como el alimentista debe encontrarse en un
estado de necesidad, el alimentario debe tener lo suficiente teniendo en cuenta las
posibilidades de ganar mas de lo que actualmente gana el alimentante, este aspecto
debe ser evaluado en cada caso en concreto. La capacidad econdémica del alimentante
para proporcionarlos, es uno de los requisitos determinantes para obtener alimentos,

junto al estado de necesidad del alimentario. (Carrasco F., 2015)

Las posibilidades econdmicas se refieren a los ingresos del alimentario, quiere
decir, que el deudor alimentario se encuentre en la situacién econémica adecuada para
cumplir con la obligacion sin desatender la obligacion con otros alimentistas y hasta
con el mismo. El hecho de estar obligado con alguien, no puede significar poner en
riesgo su propio bienestar, pero si al otdrgalos pone en peligro su propia subsistencia,
entonces la obligacion deberd recaer en otro. (Varsi R., 2012) Por ello nuestro
ordenamiento es claro al determinar el orden de prelacion de los obligados y también

sefiala las posibilidades de prorrateo.

Los operadores de justicia deberan tener en cuenta las circunstancias en las
que se encuentra el alimentante, asi como, la carga familiar, deudas, el espacio donde

vive, entre otros aspectos.

El articulo 483° del Codigo Civil precisa que en lo referente al monto
pensionario establecido judicialmente, la misma dejara de regir cuando el alimentista
llegue a la mayoria de edad y solo subsistird cuando subsista el estado de necesidad o

en el caso de que ese alimentista este siguiendo estudios satisfactorios.

Existen dos posturas respecto de la fijacion de la pension, pero tomando en
cuenta las posibilidades econémicas del obligado. La primera sostiene que la pensién
de alimentos se establece se genera tomando en cuenta los ingresos del alimentante
gue constituyan una remuneracion, la cual debe ser entendida a todo aquello que es
percibido de una relacion laboral dependiente, siempre que sea su libre disponibilidad
y con las excepciones que se encuentran en la ley. La segunda posicién sostiene que

la pension se fijara en relacién a los ingresos del alimentante y no es tan importante
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que tengan o no caracter remunerativo. Esta postura se centra en el alimentista 'y en el

interés superior del nifio. (Chavez M., 2017)

Los ingresos seran entendidos de forma amplia, tomando en cuenta todo lo
que la persona perciba sin importan la procedencia, por ejemplo, su trabajo, bonos no

pensionables, etc.

Por ende, se puede sostener que los ingresos contienen las remuneraciones, las

rentas, los premios, las dietas, entre otros elementos. (Varsi R., 2012)

En el calculo se debe tomar en cuenta todos los ingresos, no solo los que tienen
un caracter remunerativo, ya gque toda suma obtenida debera ser considerada como
ingresos y ellos deben ser distribuidos con los que dependan del obligado. Esta postura
se acomoda al principio del interés superior del nifio. (Chavez M., 2017)

Respecto de probar los ingresos del obligado, en principio se encuentra en
manos del que solicita dicha pension, pero, no es sumamente necesario el investigar
de forma rigurosas los ingresos, asi como lo menciona el articulo 481 del Codigo
Civil. Por ende, no es indispensable que se presente una prueba rigurosa puesto que,
en algunas situaciones, resulta muy dificultosa la obtencion de esta informacion.
(Chévez M., 2017)

Algunos autores sostienen que las posibilidades economicas deben ser
consideradas de una forma protectora del deudor permitiendo que este entregue una
pensidn acorde a sus ingresos econdmicos y a sus otras obligaciones alimentarias
puesto que interpretarlo de otro modo seria convertir a la pensién de alimentos una
forma de quitar ilegitimamente parte del patrimonio de una persona y esto es
respaldado con la naturaleza de los alimentos y la finalidad extrapatrimonial que esta
posee. (Chavez M., 2017)

En resumen, el juzgado tendra que tener presenta la capacidad econdmica del
obligado, estando impedidos de fijar un monto mayor al que este pueda pagar y para
la aplicacion de la pension se tendré en consideracion la satisfaccion de las propias

necesidades de subsistencia del deudor alimentario (Mallqui R., 2002)
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2.2.3. Los alimentos congruos

2.2.3.1. Aspectos generales

Como es sabido, la prestacion alimentaria en las relaciones de familia
encuentra fundamento en la solidaridad humana y, méas precisamente, en la necesidad
de que todos quienes estan ligados por algin vinculo concurran a hacer posible el bien

personal de los integrantes de la comunidad familiar. (Herrera A., 2017)

El fundamento de la obligacién de prestar alimentos es el principio de
preservacion de la dignidad de la persona humana y el de la solidaridad familiar
(Torres M., 2015).

Lo que se pretende a través del instituto juridico de los alimentos, segun una
atenta doctrina, “es cubrir un estado de necesidad, lo que permitira ayudar a la

subsistencia del necesitado” (Aguilar LI., 2013)
Por su parte, Enrique Varsi sefiala que:

El concepto de alimentos apunta a la satisfaccion de las necesidades basicas
del ser humano que se dan tanto en el aspecto material, entiéndase comida, vestido,
alimentos propiamente dichos, como en el aspecto espiritual o existencial tal como
educacion, esparcimiento, recreacion, que resultan imprescindibles para el desarrollo
ético, moral ¢ intelectual de la persona [...] (Varsi R., Tratado de derecho de familia.
Derecho familiar, patrimonial relaciones econdmicas e instituciones supletorias y de

amparo familiar, 2012)

Sin embargo, como bien lo ha precisado la jurisprudencia argentina, la
prestacion alimentaria comprende no solo la satisfaccion de las necesidades
vinculadas a la subsistencia, sino también las mas urgentes de indole material y las de
orden moral y cultural, de acuerdo con la condicion social y economica del

alimentario.

En efecto, la nocién de los alimentos no se restringe Unica y exclusivamente a

los que resultan necesarios para la subsistencia del beneficiario, sino también a
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aquellos “que habilitan al alimentado para subsistir modestamente, de modo
correspondiente a su posicion social” (Larrea Holguin, 1989). Esto ultimo
corresponde a los denominados alimentos congruos, civiles o amplios, 1os mismos

gue no se restringen GUnicamente a los menores, sino también a los hermanos o padres.

2.2.3.2. Definicidn

Los alimentos congruos son mayores que los necesarios. Se otorgan no solo
para que el alimentado pueda subsistir, sino para que lo haga conforme a su posicion
social. Es decir, son los que habilitan al alimentado para subsistir modestamente de
acuerdo con su condicién social. Entonces, como afirma Somarriva Undurraga, “para
regularlos no se atiende Gnicamente a la subsistencia fisica o material del alimentario,
sino también a la posicidn social de éste, por lo que esta clase de alimentos es
subjetiva” (Somarriva U., 1983)

Los alimentos congruos tienen un caracter mas relativo y variable de persona
a persona. Asi, existen exigencias que dependen de la condicidn socioeconémica que
los alimentos congruos deben satisfacer, aunque siempre en una medida moderada,
sobria. En cambio, los alimentos necesarios si bien pueden también variar de persona

a persona, no toman en cuenta la posicion socioeconémica. (Proafio G., 2014)

Los alimentos congruos representan la normal prestacion alimenticia, idonea
para satisfacer las necesidades del acreedor y, por tanto, no solo para ofrecerle el
minimo sustento material para sobrevivir, (Rolando, 2006) sino para garantizar su
condicion social y econdémica del enforno familiar en el que se ha venido

desarrollando.

En consecuencia, la cuota alimentaria debe ser proporcional al nivel
economico del alimentante, teniendo en consideracién la posicién socioeconémica en

la que se desenvolvia la familia.

La pension debera ser suficiente a los alimentarios, a fin de que puedan “vivir

en el mismo nivel” de la estructura familiar en la que habitaban.
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Es decir, la satisfaccion ha de procurarse de conformidad con la condicién
social y economica y estilo de vida del alimentario, aunque, l6gicamente, con ajuste

a las posibilidades econémicas del alimentante.

2.2.3.3. Sobre el sustento normativo y jurisprudencial de los alimentos congruos

En nuestro medio, el articulo 472 del Codigo Civil reconoce, de manera
implicita, los alimentos congruos cuando hace referencia a “la situacion y

posibilidades de la familia”.

Es decir, nos permite inferir que la determinacion de los alimentos debera tener
en cuenta la condicion social y econdémica de la familia en la que se ha venido

desarrollando el alimentado. (Herrera A., 2017)

A diferencia de ello, algunos cddigos lo han reconocido expresamente, tal es
el caso, por ejemplo, de los articulos 351 del Codigo Civil ecuatoriano y 413 del
Cdodigo Civil colombiano, segtn los cuales “los alimentos se dividen en congruos y
necesarios. Congruos son los que habilitan al alimentado para subsistir modestamente

de un modo correspondiente a su posicion social [...]”. (Herrera A., 2017)

Por su parte, el segundo parrafo del articulo 438 del Codice Civile establece
que los alimentos deben ser asignados en proporcion a las necesidades de quien los
demanda y a las condiciones econdmicas de quien debe suministrarlos, afiadiéndose
gue no deben, sin embargo, superar lo que sea necesario para la vida del alimentando,
teniendo en cuenta su posicion social. De la misma manera, el articulo 323 del Codigo
Civil chileno dispone que “los alimentos deben habilitar al alimentado para subsistir

modestamente de un modo correspondiente a su posicidon social”.

Asi, los nifios y adolescentes no solo son acreedores de alimentos

estrictamente necesarios, sino que también podrian serlo de alimentos congruos.

De no ser asi, se afectaria su interés superior y su derecho al desarrollo integral
como derechos humanos especifico (Varsi R., Tratado de derecho de familia. Derecho
familiar, patrimonial relaciones econdmicas e instituciones supletorias y de amparo
familiar, 2012). Siendo ello asi, el concepto de “alimento” no solo comprende los
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recursos indispensables para la subsistencia de una persona, sino también todos los

tendientes a permitirles un desarrollo integro, segun su condicion social y econdémica.

La necesidad de regular y valorar los alimentos considerando la situacion y
circunstancias reales de la familia, obedece a la naturaleza y a la l16gica fundamental
de la institucion de los alimentos, que consiste, precisamente, en asegurar y preservar

el bienestar del acreedor alimentario, sin incurrir en su deterioro. (Herrera A., 2017)

En dicho sentido se ha pronunciado también nuestra Corte Suprema cuando

sefala:

“[...] Que, conforme lo prevé el articulo cuatrocientos ochenta y uno del
Cddigo Civil, los alimentos se regulan por el Juez en proporcién a las necesidades de
quien los pide y a las posibilidades del que debe darlos, atendiendo ademaés a las
circunstancias personales de ambos, especialmente a las obligaciones a que se halle

sujeto el deudor.

Cuando la norma alude a las necesidades de quien los pide, ello no equivale a
verificar la existencia de un estado de indigencia, y debe apreciarse teniendo en
consideracidn el contexto social en el que vive el menor alimentista, puesto que los
alimentos no se circunscriben a lo estrictamente necesario para su subsistencia,
constituyendo el estado de necesidad de los menores de una presuncién legal iuris
tantum” (Casacion N.° 3874-2007 Tacna)

Dentro de tal orden de ideas, bajo la nocién de alimentos congruos, de manera
Unicamente enunciativa, se podria incluir el acceso a nuevas tecnologias, necesidades
de calidad de vida y desarrollo integral como mejoras en la infraestructura de la
vivienda en el caso de alimentarios discapacitados, servicios de seguridad personal o
de enfermeras constantes, materiales o herramientas para aprendizaje de un arte u
oficio (Recalde De la Rosa, 2012), viajes de intercambio académico o de diversion,
adquisicion de bienes muebles de considerable valor, membresias en clubes sociales,

arrendamiento de inmuebles por temporada, etc.
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Es decir, incluye no solo lo necesario para la satisfaccion de las necesidades
de la vida, no solo al nivel minimo aceptable, sino al tenor de que permitan las
circunstancias (Padial A., 1994). Ergo, una demanda que pretenda el reconocimiento
de estos alimentos no tiene por intencion solo pedir que se satisfaga las necesidades
promedio, sino que se atienda a cabalidad las necesidades alimentarias conforme al

estandar de vida de una persona.

2.2.3.4. Alimentos congruos y necesarios

Con esta aclaracion, debemos sefialar por ejemplo que es mediante el articulo
472 del CC, que se regulan los alimentos congruos, (congruentes o adecuados) cuando
se hace referencia a la situacién y posibilidades de la familia, los cuales se diferencian
de los estrictamente necesarios e indispensables para el sustento, a los cuales se
reducen los alimentos por los casos de indignidad, desheredacién y por haberse visto
en situacion de incapacidad fisica y mental por su propia inmoralidad. (473 y 495 del
CC) (Hernéndez A.)

Los nifios y Adolescentes son acreedores de una prestacion de alimentos
congruos y en ningun caso de alimentos estrictamente necesarios, pues se afectaria su
interés superior y su derecho al desarrollo integral como derechos humanos

especificos. (Hernandez A.)

2.2.4. El interés superior y el desarrollo integral del nifio
2.2.4.1. Principio del interés superior del nifio

A. Etimologia
Etimoldgicamente interés significa lo siguiente:

“(Del latin interesse 1 importar), provecho; utilidad, ganancia/...4. inclinacion
del animo hacia un objeto, una persona, una narracion...” (Real Académia Espafiola,

2001)

A partir de su etimologia entendemos y definimos “interés” de un nifio como
todo aquello que sea de provecho o utilidad para él, y toda inclinacién que un nifio

pueda sentir o querer hacia algo o hacia alguien.
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B. Definicion

Definir en qué consiste el interés superior del nifio es complejo porque no hay
acuerdo entre los tratadistas sobre su concepto y naturaleza, para algunos no es un
principio para otros si y otros si bien lo aceptan como principio del Derecho lo limitan
en su aplicacion solo al &mbito de la rama de los Derechos del Nifio y del Derecho de
Familia, pero no a todo el Derecho en general. (Leyva R., 2014)

Pues bien, la importancia de este principio como principio cardenal en la
proteccion de los derechos de la nifiez, ha sido reconocida por el articulo 1X del Titulo
Preliminar del Codigo de los Nifios y Adolescentes que expresa: “en toda medida
concerniente al nifio y al adolescente que adopte el estado a través de los Poderes
Ejecutivo, Legislativo y Judicial, del Ministerio Pablico, los Gobiernos Regionales,
Gobiernos Locales y sus demas instituciones, asi como en la accion de la sociedad, se

considerara el Principio del Interés Superior del Nifio el respeto a sus derechos”.

Ahora bien, ¢(Qué entendemos por Interés Superior del Nifio? Este se
encuentra regulado en el articulo 3.1 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio:
“En todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las instituciones publicas
o0 privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades administrativas o los
organos legislativos, una consideracion primordial a que se atendera sera el interés

Superior del Nifio”

En esta medida Baeza define este principio como “el conjunto de bienes
necesarios para el desarrollo integral y la proteccion de la persona del menor de edad

y, en general, de sus derechos, que buscan su mayor bienestar” (Baeza C.)

También definen a este principio como un aplicable a situaciones de conflictos
de derechos, donde debera primar el derecho de prioridad de interés superior del nifio
sobre cualquier otro que pueda afectar sus derechos fundamentales (Gatica, N. y
Chaimovic, C. , 2022)

Al igual que Miguel Cillero Brufiol, define al interés superior del nifio como
la plena satisfaccion de los derechos de estos. El contenido del principio son los
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propios derechos; interés y derechos, en este caso, se identifican. Todo “interés
superior” pasa a estar medido por referirse estrictamente a lo “declarado derecho”;

por su parte, solo lo que es considerado derecho puede ser “interés superior”. (Cillero
B., 2005)

La Corte Interamericana, por su parte, se ha pronunciado sobre este principio
y al hacerlo ha brindado mayores elementos para su definicion. En el Caso Bulacio
vs. Argentina, asi como en el de los Hermanos Gémez Paquiyaur vs. Per( y siguiendo

lo apuntado por ella misma en su Opinion Consultiva N° 17/02 preciso que:

“Cuando se trata de la proteccion de los derechos del nifio y de la adopcion de
medidas para lograr dicha proteccion, rige el principio del interés superior del nifio,
que se funda en la dignidad misma del ser humano, en las caracteristicas propias de
los nifios, y en la necesidad de propiciar el desarrollo de éstos, con pleno
aprovechamiento de sus potencialidades”.( Corte IDH. Caso Bulacio vs. Argentina.
Op. Cit. Parrafo 134 y Caso Hermanos Gomez Paquiyauri vs. Peru. Op. Cit., parrafo
163)

C. Naturaleza juridica

Con la Convencion sobre los derechos del nifio y la nueva Doctrina de la
Proteccion Integral del Nifio, el Juez, fiscal, abogado, familia, estrado y sociedad en
general deben respetar los derechos del nifio, considerdndolo no como un ser humano
respecto del cual se decide todo sin consultarle y segun lo que a un adulto le parezca.
Precisamente para ayudar a esta aplicacion y respeto de los derechos del nifio tenemos
ahora consagrado obligatoriamente el principio del interés superior del nifio. (Leyva
R., 2014)

D. Fundamentacidn constitucional
El autor (Leyva R., 2014) considera lo siguiente:

El Tribunal Constitucional ya se ha pronunciado en anteriores oportunidades

respecto del contenido constitucional del interés superior del nifio, nifia y adolescente,
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y en la exigencia de su atencién especial y prioritaria en los procesos judiciales. Asi,
en la sentencia del Expediente N. ° 03744-2007-PHC/TC establecid que:

(...) es necesario precisar que, conforme se desprende la Constitucion, en todo
proceso judicial en el que se deba verificar la afectacion de los derechos
fundamentales de nifios o menores de edad, los dérganos jurisdiccionales deben
procurar una atencion especial y prioritaria en su tramitacion. En efecto, como uno de
los contenidos constitucionalmente protegidos del articulo 4° de la Constitucion que
establece que “La comunidad y el Estado protegen especialmente al nifio, al
adolescente (...)”, se encuentra la preservacion del interés superior del nifio y del
adolescente como una obligacion ineludible de la comunidad y principalmente del
Estado. Desarrollado tal contenido, el Codigo de los Nifios y Adolescentes ha
precisado en el articulo IX que “En toda medida concerniente al nifio y al adolescente
que adopte el Estado a través de los Poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial, del
Ministerio Pablico, los Gobiernos Regionales, Gobiernos Locales y sus demas
instituciones, asi como en la accion de la sociedad, se considerara el Principio del

Interés Superior del Nifio y del Adolescente y el respeto a sus derechos”.

Tal atencion a prestarse por los 6rganos jurisdiccionales, como se desprende
de la propia Norma Fundamental (articulo 4°), debe ser especial en la medida en que
un nifio o un adolescente no se constituye en una parte mas en el proceso sino una que
posee caracteristicas singulares y particulares respecto de otras, por lo que mas alla
del resultado del caso, debe procurarse un escrupuloso tratamiento y respeto de sus
derechos durante el proceso. Asimismo, tal atencion deber ser prioritaria pues el
interés superior del nifio y del adolescente tiene precedencia en la actuacion estatal
respecto de aquellas decisiones judiciales en las que no se encuentran comprometidos

sus derechos fundamentales.

En cuanto al contenido del aludido articulo 4° de la Norma Fundamental,
especificamente en el extremo referido a la proteccion de la infancia, el Tribunal
Constitucional ha sostenido: “que, dentro del orden de prelaciones y jerarquias
existente al interior de una Constitucion, es decididamente un hecho incontrovertible,

gue mayor importancia reviste para un Estado y su colectividad, el proteger a la
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infancia y mas adn, si se encuentra en situacion de abandono, que promover la
seguridad como valor aislado, pues independientemente de que tal dispositivo reposa
directamente sus fundamentos en el articulo 1° de la Norma Fundamental y es, por
consiguiente, rigurosamente tributario del principio "Dignidad de la Persona”, a la
larga, del cumplimiento de un dispositivo, depende, en los hechos, la eficacia y
vigencia del otro. No es posible, que un Estado proclame la Seguridad Ciudadana
como valor preciado de hoy cuando alimenta las condiciones de su propia alteracion
a futuro. Si una colectividad permite, de espaldas a su propia realidad, que la
desproteccidn a la nifiez se solvente con actitudes de indiferencia cronica, lo Unico
que engendra son las condiciones, para que la seguridad que hoy proclama como
bandera, no vaya mas alld de su propia existencia, como si el futuro de sus
descendientes, paraddjicamente la seguridad de ellos, no le interesara en lo absoluto
[Exp. N. ©0298-1996-AA/TC].” (Leyva R., 2014)

E. Estructura del interés superior del nifio

Tomamos como punto de partida la definicion del interés superior del nifio de
un auto para luego hacer el estudio de todas las implicancias juridicas de este

principio, citamos a Cillero Brufiol:

“Esta disposicion (Interés Superior del Nifio) es un reflejo integral de la
doctrina de los derechos de la infancia y, a su vez, de su estrecha relacion con la
doctrina de los derechos humanos en general... el principio no estd formulado en
términos absolutos, sino que el Interés Superior del Nifio es considerado como una
“consideracion primordial”. El principio es de prioridad y no de exclusion de otros
derechos o intereses... el interés superior del nifio, no alude, ni puede aludir, mas que
a la satisfaccion de sus derechos fundamentales el interés superior del nifio, es
siempre, la satisfaccion de sus derechos y nunca se puede aducir un interés superior a
la vigencia efectiva de sus derechos... gran parte de la importancia de este principio
viene dada por su valor polémico o su mensaje subyacente; ni el interés de los padres;
ni el del Estado puede ser considerado en adelante el Unico interés relevante para la
satisfaccion de los derechos de la infancia; ellos tienen derecho a que su interés se

considere prioritariamente en el disefio de las politicas, en su ejecucién, en los
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mecanismos de asignacion de recursos y de resolucion de conflictos... También el
principio es un criterio orientador para resolver conflictos de derechos en que pueden
verse involucrados los nifios y jovenes, que rige y obliga expresamente al legislador,
los tribunales, los 6rganos administrativos y los servicios de bienestar publicos y
privados; en este sentido en un principio que pretende realizar la justicia y no es un
mero lineamiento u objetivo social” (CILLERO BRUNOL, 2005).

F. Funciones

La nocion de interés del nifo, es una nocion que tiene dos funciones “clasicas”
el de controlar y el de encontrar una solucion (criterio de control y criterio de

solucion):

a. Criterio de control

El interés superior del nifio sirve aqui para velar que el ejercicio de derechos
y obligaciones respecto de los nifios y adolescente sea correctamente efectuado. Es
todo el dominio de la proteccion de la infancia que esta concernida por este aspecto

de control.

b. Criterio de solucién

En el sentido en el que la nocién misma del interés del nifio debe intervenir
para ayudar a las personas que deben tomar decisiones hacia los nifios a elegir la buena
solucion. Esta es la que serd elegida puesto que es “en el interés del nifio y

adolescente”. Es “la pasarela indispensable entre el derecho y la realidad psicoldgica”.

Analizando el principio del interés del nifio y del adolescente de modo

desagregado y funcional se cita a Carmen Julia Cabello quien afirma:

e Esuna obligacion de caracter imperativo

e Esun limite

e Los nifios gozan de una proteccion complementaria

e Posibilitan la adopcion de decisiones frente a vacios o lagunas

e Esun principio garantista frente a la administracion de justicia.
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Es un limite porque impide que las autoridades o cualquier persona o institucion
de la sociedad tomen medidas o acciones sin tener en cuenta que los derechos o
intereses de los nifios y adolescentes son primeros y los mas importantes. De otro
lado viene a ser una restriccion a acciones que pueden afectar a los nifios y
adolescente directa o indirectamente. Actlla como una proteccion complementaria
puesto que los nifios y adolescente ahora no solo tienen y exigen sus derechos,
sino que ante cualquier conflicto desproteccion de sus derechos pueden acudir a
una ayuda auxiliar, basados de ser el caso en su interés superior. Por otro lado,
este principio, permite llenar posibles vacios o lagunas del derecho para evitar

dejarlos sin proteccion.

Finalmente, frente a la administracion de justicia se constituye como un

principio que vela por sus derechos si hay arbitrariedades, malas aplicaciones del

derecho o de los derechos del nifio y adolescente al momento de dictar justicia en los

juzgados correspondientes. (Leyva R., 2014)

También para Miguel Cillero Brufiol cumplirian con otras funciones:

Ayudar a que las interpretaciones juridicas reconozcan el caracter integral de los
derechos del nifio y adolescente.

Obligar a que las politicas publicas den prioridad a los derechos de la nifiez.
Permitir que los derechos de la nifiez prevalezcan sobre otros intereses, sobre todo
si entran en conflicto con aquellos.

Orientar a que tanto los padres como el Estado en general, en las funciones que le
son relativas, tengan como objeto “la proteccion y desarrollo de la autonomia del
nifio en el ejercicio de sus derechos y que las facultades se encuentran limitadas,

justamente, por esta funcion u objeto”. (Leyva R., 2014)

G. Caracteristicas

El principio del interés superior del nifio reviste varias caracteristicas:

Constituye un principio de interpretacion que debe ser utilizado en todas las
formas de intervencién con respecto a los nifios y que confiere una garantia a los

nifios de que su suerte sera examinada conforme a este principio de interpretacion.
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e Esta disposicion impone la obligacién a los Estados de tomar en cuenta al interés
superior del nifio y adolescente como un pilar para la toma de decisiones. (Leyva
R., 2014)

H. El principio del interés superior del nifio como principio garantista

Los principios, en el marco de un sistema juridico basado en el reconocimiento
de derechos, puede decirse que son derechos que permiten ejercer otros derechos y

resolver conflictos entre derechos igualmente reconocidos. (Leyva R., 2014)

Entendiendo de este modo la idea de “principios”, la teoria supone que ellos
se imponen a las autoridades, esto es, son obligatorios especialmente para las
autoridades publicas y van dirigidos precisamente hacia (0 contra) ellos. En
consecuencia, nada mas lejano al sentido de lo que aqui llamamaos principio del interés
superior del nifio y adolescente, creer que el interés superior del nifio y adolescente
debe meramente “inspirar” las decisiones de las autoridades. No, este principio lo que
dispone es una limitacion, una obligacion, una prescripcién de carécter imperativo

hacia las autoridades. (Leyva R., 2014)

Mas aln, si en este contexto analizamos el articulo 3.1 de la Convencion
comprobamos que su formulacién es paradigmatica en cuanto a situarse como un
limite a la discrecionalidad de las autoridades: “En todas las medidas concernientes a
los nifios que tomen las instituciones publicas o privadas de bienestar social los
tribunales, las autoridades administrativas o los oOrganos legislativos, una
consideracién primordial a la que se atendera sera el interés superior del nifio y

adolescente”.

En conclusion, es posible sefialar que la disposicion del articulo tercero de la
Convencion constituye un “principio” que obliga a diversas autoridades e, incluso, a
instituciones privadas a estimar el “interés superior del nifio” como una consideracion
primordial para el ejercicio de sus atribuciones, no porque el interés superior del nifio
sea un interés considerado socialmente como valioso, o por cualquier otra concepcion
del bienestar social o de la bondad, sino que, y en la medida que, los nifios tienen

derechos que deben ser respetados, o dicho de otro modo, que los nifios y adolescentes
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tienen derecho a que antes de tomar una medida respecto de ellos se adopten aquellas

que promuevan y protejan sus derechos y no las que los conculquen.

En este punto es posible afirmar que lo que aqui provisionalmente
denominamos “principio”, siguiendo a Dworkin, podemos también denominarlo, en
el caso especifico del interés superior del nifio en la Convencion, como “garantia”,
entendida esta ltima “como vinculos normativos idoneos para asegurar efectividad a
los derechos subjetivos”. Ensayando una sintesis se puede decir que el interés superior
del nifio en el marco de la Convencion es un principio juridico garantista. (Leyva R.,
2014)

I. Sentencias que establecen el principio del interés superior del nifio

El tribunal Constitucional mediante la sentencia expedida en el expediente N°
02079-2009-PHC/TC, al interpretar los alcances del principio del interés Superior del
Nifio y del adolescente, asi como el presupuesto de interpretacion constitucional ha
precisado que: “(...) el deber especial de proteccion sobre los Derechos del Nifio
vincula no solo a las entidades estatales y publicas sino también a las entidades
privadas e inclusive a la comunidad toda, a fin de que en cualquier medida que adopten
0 acto que los comprometa velen por el interés superior del nifio, el cual debe
anteponerse a cualquier otro interés. Por tanto, constituye un deber velar por la
vigencia de los derechos del nifio y la preferencia de sus intereses, resultando que ante
cualquier situacion en la que colisione o se vea en riesgo el interés superior del nifio,
indudablemente, éste debe ser preferido antes que cualquier otro interés. Y es que la
nifiez constituye un grupo de personas de interés y de proteccion prioritaria del Estado
y de toda la comunidad, por la que las politicas estatales le deben dispensar una
atencion preferente. En consecuencia, en la eventualidad de un conflicto frente al
presunto interés del adulto sobre el nifio, prevalece el de este Ultimo; y es que parte de
su esencia radica en la necesidad de defensa de los derechos de quien n puede ejercerlo
a plenitud por si mismo y de quien, por la etapa de desarrollo en que se encuentra, no

se puede oponer resistencia a responder ante un agravio a sus derechos (...)”

Asimismo, el Tribunal Constitucional ya se ha pronunciado en anteriores

oportunidades respecto del contenido constitucional del interés superior del nifio, nifia
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y adolescente, y en la exigencia de su atencion especial y prioritaria en los procesos
judiciales. Asi, en la sentencia del Expediente N. © 03744-2007-PHC/TC establecid
que: (...) es necesario precisar que, conforme se desprende la Constitucién, en todo
proceso judicial en el que se deba verificar la afectacion de los derechos
fundamentales de nifios o menores de edad, los 6rganos jurisdiccionales deben
procurar una atencion especial y prioritaria en su tramitacion. En efecto, como uno de
los contenidos constitucionalmente protegidos del articulo 4° de la Constitucion que
establece que “La comunidad y el Estado protegen especialmente al nifio, al
adolescente (...)”, se encuentra la preservacion del interés superior del nifio y del
adolescente como una obligacion ineludible de la comunidad y principalmente del
Estado. Desarrollado tal contenido, el Cddigo de los Nifios y Adolescentes ha
precisado en el articulo IX que “En toda medida concerniente al nifio y al adolescente
que adopte el Estado a través de los Poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial, del
Ministerio Pablico, los Gobiernos Regionales, Gobiernos Locales y sus demas
instituciones, asi como en la accion de la sociedad, se considerara el Principio del

Interés Superior del Nifio y del Adolescente y el respeto a sus derechos”.

J. La incorporacion del interés superior del nifio en la legislacién comparada

El caracter vinculante de la Convencién Internacional de los Derechos del
Nifio, define la obligatoriedad del principio del interés superior del nifio, de manera
que este postulado deja de ser meramente enunciativo para convertirse en una
disposicion de interpretacion juridica de todo el articulado de la Convencion. (Acosta
R., 2017)

En otros términos, los operadores encargados de impartir justicia en las
diferentes instancias judiciales de un Estado Parte deberan realizar una interpretacion

sistémica de los derechos del nifio toda vez que sus intereses resulten afectados.

Los paises de América Latina —con la excepcion de Chile— han adoptado en su
legislacion interna Leyes de Proteccion Integral o Codigos de Infancia y
Adolescencia.

64



En estas leyes o cadigos el interés superior del nifio aparece como principio
rector o como parte del articulado, excepto en los casos de Brasil, Cuba y Honduras.

Adicionalmente, y a fin de otorgar prevalencia a este principio, se verifican distintas

situaciones:

e Algunos paises de la region han establecido dentro de sus textos constitucionales
el interés superior del nifio como criterio supremo de proteccion de los derechos
de la infancia, reforzando de esta manera su relevancia juridica para la toma de
decisiones que afecten los intereses de las personas menores de edad.

e Por otro lado, la armonizacion de los tratados internacionales de derechos
humanos en la legislacion juridica interna puede darse por “remision expresa”.

e Otros paises han otorgado rango supra-legal —pero no constitucional— en términos
genéricos a todos los tratados internacionales.

e Finalmente, se registra la existencia de un grupo de paises en los que el interés

superior del nifio aparece reflejado exclusivamente en sus leyes internas.

Entre los paises que, ademas de instituir el interés superior del nifio como
principio en sus leyes y cddigos de la infancia y la adolescencia, lo han incorporado
en sus textos constitucionales se encuentran Bolivia, Ecuador, México, Republica

Dominicana y Venezuela. (Acosta R., 2017)

A. Bolivia

La Nueva Constitucion Politica del Estado Plurinacional de Bolivia establece:
“Es deber del Estado, la sociedad y la familia garantizar la prioridad del interés
superior de la nifia, nifio y adolescente, que comprende la preeminencia de sus
derechos, la primacia en recibir proteccion y socorro en cualquier circunstancia, la
prioridad en la atencion de los servicios publicos y privados, y el acceso a una
administracion de justicia pronta, oportunay con asistencia de personal especializado”
(art. 60). Mientras que el Codigo del Nifio, Nifia y Adolescente establece: “Las normas
del presente Cadigo deben interpretarse velando por el interés superior del nifio, nifia
y adolescente, de acuerdo con la Constitucion Politica del Estado, las Convenciones,

Tratados Internacionales vigentes y las leyes de la Reptblica” (art. 6).
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B. Ecuador

Por su parte, la Constitucion del Ecuador establece: “El Estado, la sociedad y
la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y
adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio
de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demds personas”
(art. 44). Y el Codigo de la Nifiez y Adolescencia dispone “sobre la proteccion integral
que el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el
disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad. Para este
efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y responsabilidades de los
nifos, niflas y adolescentes y los medios para hacerlos efectivos, garantizarlos y
protegerlos, conforme al principio del interés superior de la nifiez y adolescencia y a

la doctrina de proteccion integral” (art. 1).

C. México

La Constitucion establece: “En todas las decisiones y actuaciones del Estado
se velard y cumplira con el principio del interés superior de la nifiez, garantizando de
manera plena sus derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de
sus necesidades de alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento para su
desarrollo integral. Este principio debera guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y
evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la ninez” (art. 4). Cabe sefialar que, en
este caso no se le otorga prevalencia al interés superior del nifio. Por su parte, en el
articulo 3 de la Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
se menciona al interés superior del nifio como primer principio rector de la proteccion

de los derechos de nifias, nifios y adolescentes.
D. Venezuela

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela establece: “Los
nifios, nifias y adolescentes son sujetos plenos de derecho y estaran protegidos por la

legislacion, 6rganos y tribunales especializados, los cuales respetaran, garantizaran y

desarrollaran los contenidos de esta Constitucion, la Convencién sobre los Derechos
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del Nifio y demas tratados internacionales que en esta materia haya suscrito y
ratificado la Republica. El Estado, las familias y la sociedad aseguraran, con prioridad
absoluta, proteccion integral, para lo cual se tomaré en cuenta su interés superior en
las decisiones y acciones que les conciernan. El Estado promovera su incorporacion
progresiva a la ciudadania activa, y creard un sistema rector nacional para la
proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes™ (art. 78). Y la Ley Orgénica
para la Proteccion del Nifio y del Adolescente define que “El Interés Superior del Nifio
es un principio de interpretacion y aplicacion de esta Ley, el cual es de obligatorio
cumplimiento en la toma de todas las decisiones concernientes a los nifios y
adolescentes. Este principio esta dirigido a asegurar el desarrollo integral de los nifios
y adolescentes, asi como el disfrute pleno y efectivo de sus derechos y garantias”,
definiendo que “En aplicacion del Interés Superior del Nifo, cuando exista conflicto
entre los derechos e intereses de los nifios y adolescentes frente a otros derechos e

intereses igualmente legitimos, prevaleceran los primeros” (art. 8).

Entre los paises que han basado sus leyes de proteccion integral o codigos de
infancia en el interés superior del nifio, sin hacer mencion explicita al principio en sus
cartas supremas, pero otorgandole rango constitucional a los tratados internacionales
de derechos humanos, ya sea por remision expresa 0 mediante el blogue de

constitucionalidad, se pueden mencionar a Argentina, Colombia y Guatemala.

A. Argentina

El inciso 22 del Articulo N° 75 de la Constitucion de Argentina establece:
“Los tratados y concordatos tienen jerarquia superior a las leyes”. Entre estos se
menciona explicitamente la CIDN. Por su parte, la Ley de Proteccion Integral de los
Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes dispone en su Articulo 3: “A los efectos
de la presente ley se entiende por interés superior de la nifia, nifio y adolescente la
méaxima satisfaccion, integral y simultanea de los derechos y garantias reconocidos en
esta ley”, enfatizando el respeto por: a) Su condicion de sujeto de derecho; b) El
derecho de las nifias, nifios y adolescentes a ser oidos y que su opinidn sea tenida en
cuenta; ¢) El respeto al pleno desarrollo personal de sus derechos en su medio familiar,

social y cultural; d) Su edad, grado de madurez, capacidad de discernimiento y demas
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condiciones personales; €) El equilibrio entre los derechos y garantias de las nifias,
nifios y adolescentes y las exigencias del bien comun; f) Su centro de vida (entendido
como el lugar donde las nifias, nifios y adolescentes hubiesen transcurrido en
condiciones legitimas la mayor parte de su existencia). Adicionalmente, este articulo
impone la prevalencia de los derechos e intereses de las nifias, nifios y adolescentes
frente a otros derechos e intereses igualmente legitimos, cuando exista conflicto entre

ellos.

B. Colombia

El Articulo 93 de la Constitucion Politica de Colombia establece que “Los
tratados y convenios internacionales ratificados por el Congreso, que reconocen los
derechos humanos y que prohiben su limitacion en los estados de excepcion,
prevalecen en el orden interno.” Y el articulo 6 del Codigo de la Infancia y la
Adolescencia define como regla de interpretacion y aplicacion que “Las normas
contenidas en la Constitucion Politica y en los Tratados o Convenios Internacionales
de Derechos Humanos ratificados por Colombia, en especial la Convenciédn sobre los
Derechos del Nifio, haran parte integral de este Codigo, y serviran de guia para su
interpretacion y aplicacién. En todo caso, se aplicara siempre la norma mas favorable

al interés superior del nifio, nifia o adolescente”.

C. Guatemala

Mediante el Articulo 46 de la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala se otorga preeminencia al derecho internacional: “Se establece el principio
general de que en materia de derechos humanos, los tratados y convenciones
aceptados y ratificados por Guatemala, tienen preeminencia sobre el derecho interno”.
Mientras que el Articulo 5 de la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia
define que “El interés superior del nifio, es una garantia que se aplicard en toda
decision gue se adopte con relacién a la nifiez y la adolescencia, que debera asegurar
el ejercicio y disfrute de sus derechos, respetando sus vinculos familiares, origen
étnico, religioso, cultural y linglistico, teniendo siempre en cuenta su opinién en
funcién de su edad y madurez. En ningln caso su aplicacion podra disminuir,

tergiversar o restringir los derechos y garantias reconocidos en la Constitucién Politica
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de la Republica, tratados y convenios en materia de derechos humanos aceptados y
ratificados por Guatemala y en esta Ley”.

Entre los paises que han adoptado el interés superior del nifio en sus leyes y
codigos de la infancia y la adolescencia, otorgando entidad supra-legal a los tratados,
convenios y acuerdos internacionales ratificados, pero sin reconocerles rango

constitucional, se encuentran Costa Rica, El Salvador y Paraguay.

A. Costa Rica

La Constitucion Politica de la Republica de Costa Rica establece en su
Articulo 7: “Los tratados publicos, los convenios internacionales y los concordatos,
debidamente aprobados por la Asamblea Legislativa, tendran desde su promulgacién
o desde el dia que ellos designen, autoridad superior a las leyes.” Por su parte, el
Codigo de la Nifiez y la Adolescencia establece en su articulo 5: “Toda accidon publica
0 privada concerniente a una persona menor de dieciocho afos, debera considerar su
interes superior, el cual le garantiza el respeto de sus derechos en un ambiente fisico
y mental sano, en procura del pleno desarrollo personal”, teniendo en cuenta a) Su
condicion de sujeto de derechos y responsabilidades; b) Su edad, grado de madurez,
capacidad de discernimiento y demas condiciones personales; ¢) Las condiciones
socioeconomicas en que se desenvuelve; d) La correspondencia entre el interés

individual y el social.

B. EIl Salvador

La Constitucion Politica de la Republica de El Salvador instaura mediante su
Articulo 44 la prevalencia de los tratados internacionales sobre la ley interna: “Los
tratados internacionales celebrados por El Salvador con otros estados o con
organismos internacionales, constituyen leyes de la Republica al entrar en vigencia,
conforme a las disposiciones del mismo tratado y de esta Constitucion. La ley no
podra modificar o derogar lo acordado en un tratado vigente para El Salvador. En caso
de conflicto entre el tratado y la ley, prevalecera el tratado”. Mientras que el articulo
12 de la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia consagra el interés

superior del nifio como principio de interpretacién, aplicacién e integracion de la
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norma: “En la interpretacion, aplicacion e integracion de toda norma; en la toma de
decisiones judiciales y administrativas, asi como en la implementacion y evaluacion
de las politicas puablicas, es de obligatorio cumplimiento el principio del interés
superior de las nifias, nifios y adolescentes, en lo relativo a asegurar su desarrollo

integral y el disfrute de sus derechos y garantias”.

C. Paraguay

La Constitucion de la Republica de Paraguay, en su articulo 137 indica que
“La ley suprema de la Republica es la Constitucion. Esta, los tratados, convenios y
acuerdos internacionales aprobados y ratificados, las leyes dictadas por el Congreso y
otras disposiciones juridicas de inferior jerarquia, sancionadas en consecuencia,
integran el derecho positivo nacional en el orden de prelacion enunciado”. El interés
superior del nifio es adoptado como principio mediante el articulo 3 del Codigo de la
Nifiez y la Adolescencia: “Toda medida que se adopte respecto al nifio o adolescente
estara fundada en su interés superior. Este principio estara dirigido a asegurar el
desarrollo integral del nifio o adolescente, asi como el ejercicio y disfrute pleno de sus
derechos y garantias. Para determinar el interés superior o prevaleciente se respetaran
sus vinculos familiares, su educacién y su origen étnico, religioso, cultural y
linguistico. Se atendera ademas la opinién del mismo, el equilibrio entre sus derechos

y deberes, asi como su condicion de persona en desarrollo”.

2.2.5. La Convencidn de los derechos del nifio

2.2.5.1. La Convencidn de los derechos del nifio

En el Peru entro en vigencia en el afio 1990, la Asamblea de las Naciones
Unidad, el cual indica que la familia es el elemento bésico de la sociedad y el elemento
natural para el crecimiento y bienestar para todos los miembros principalmente los

ninos

A traves del tratado se desarrolla el concepto del interés superior del nifio y lo
configura como su principio rector, el cual debe interpretarse con otros principios y
derechos; por lo tanto, se incorpora textualmente. “En todas las medidas concernientes

a los nifios, que tomen las imitaciones pablicas o privadas de bienestar social, los
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tribunales, las autoridades administrativas los 6rganos legislativos una consideracién
primordial a que se atenderd sera al interés superior del nifio” (Convencion de los
derechos del nifio, 1990)

Se entiende que, no solo las entidades publicas deberan velar por la proteccion
del menor, sino que también las instituciones privadas y por lo tanto la sociedad; frente
a un conflicto de derechos, debera ser primordial el derecho superior del nifio sobre
cualquier otro que afecte sus derechos fundamentales.

(http://www.unicef.org/ecuador/comvencion(5).pdf , s.f.)

2.2.5.2. El interés familiar teniendo en cuenta el interés superior del nifio

Se entiende partiendo de dos posiciones, unos sefialan que esta referido a un
interés del conjunto familiar, y otros que estan a un interés particular de un miembro
de familia. Partiendo que “el interés familiar representa el interés de los componentes
de la familia dentro de una totalidad, es decir el interés de cada uno de sus miembros
dirigido al mejor funcionamiento de la familia tanto personal como patrimonial. El
interés personal de cada uno de los integrantes del grupo familiar no se contrapone al
interés del nucleo familiar, sino que estos intereses se conjugan dentro de una

dinamica funcional” (Grosman, 2004)

Segun mi criterio partiendo del interés del padre/ madre afin de asumir la
responsabilidad de derechos y deberes, no se contrapondria al interés personal de los
integrantes de la familia, entonces el padre/madre afin tiene la facultad de garantizar
el interés superior del nifio, en esta medida sera a su hijo afin, para el desarrollo

integral en la familia ensamblada.

En el entorno familiar se debe precisar el sujeto de derecho al que se debe
garantizar la proteccion y satisfaccion de sus necesidades, en la familia nuclear o sea
miembro de una familia mixta, extensa o ensamblada. Es asi que los nifios y
adolescentes tiene el derecho a tener una vida digna donde se desarrollan y cresen en
el seno de una familia; es alli donde se da el desarrollo integral en la proteccion del

interés superior del nifio, donde todo nifio tiene derecho a una familia e identifica de
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ellaante el estado como lo establece la norma; es por tanto es deber de los padres velar

en un ambiente de armonia y amor por el cuidado de los nifios.

Como ya habiamos advertido, esta norma de orden supranacional sienta las
bases doctrinales y juridicas en relacion al objetivo del presente trabajo. Por ello

resulta necesario tomar en consideracion el siguiente articulado:

Articulo 18 Responsabilidad de padres y madres

1. Los Estados Partes pondran el maximo empefio en garantizar el
reconocimiento del principio de que ambos padres tienen obligaciones comunes en lo
que respecta a la crianza y el desarrollo del nifio. Incumbira a los padres o, en su caso,
a los representantes legales la responsabilidad primordial de la crianza y el desarrollo

del nifio. Su preocupacion fundamental sera el interés superior del nifio.

2. A los efectos de garantizar y promover los derechos enunciados en la
presente Convencion, los Estados Partes prestaran la asistencia apropiada a los padres
y a los representantes legales para el desempefio de sus funciones en lo que respecta
a la crianza del nifio y velardn por la creacion de instituciones, instalaciones y

servicios para el cuidado de los nifios.

3. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas para que los
nifios cuyos padres trabajan tengan derecho a beneficiarse de los servicios e

instalaciones de guarda de nifios para los que retnan las condiciones requeridas.

Articulo 27 Nivel de vida
Convencidn sobre los Derechos del Nifio - UNICEF Comité Espafiol /21 m

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida

adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social.

2. A los padres u otras personas encargadas del nifio les incumbe la
responsabilidad primordial de proporcionar, dentro de sus posibilidades y medios

econdmicos, las condiciones de vida que sean necesarias para el desarrollo del nifio.
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3. Los Estados Partes, de acuerdo con las condiciones nacionales y con arreglo
a sus medios, adoptardn medidas apropiadas para ayudar a los padres y a otras
personas responsables por el nifio a dar efectividad a este derecho y, en caso necesario,
proporcionaran asistencia material y programas de apoyo, particularmente con

respecto a la nutricion, el vestuario y la vivienda.

4. Los Estados Partes tomaran todas las medidas apropiadas para asegurar el
pago de la pension alimenticia por parte de los padres u otras personas que tengan la
responsabilidad financiera por el nifio, tanto si viven en el Estado Parte como si viven
en el extranjero. En particular, cuando la persona que tenga la responsabilidad
financiera por el nifio resida en un Estado diferente de aquel en que resida el nifio, los
Estados Partes promoveran la adhesién a los convenios internacionales o la
concertacion de dichos convenios, asi como la concertacion de cualesquiera otros

arreglos apropiados.

2.2.6. El desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente

El autor (Cabrera, 2016) desarrolla:

A) El derecho a la intimidad

El bien juridico protegido por el derecho a la intimidad, puede analizar el
camino distinguiendo, en primer término, la vida privada de la vida pablica de una
persona, ya que es evidente que el problema de la intimidad no puede plantearse a
propdsito de esta Ultima.

Excluimos la vida publica de las personas, y no las personas de vida publica,
ya que la intimidad de éstas se encuentra también tutelada en aspectos que no
conciernen, directa ni indirectamente, a su quehacer social. La diferenciacion
propuesta es dificil, pues existe una reciproca correlacion entre ambas esferas

vivenciales.
B) Acciones privadas
Se ha indicado que ellas son las acciones interiores del hombre, cuyos efectos

quedan en la inminencia del sujeto, y las acciones exteriores no publicas, es decir, los
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actos que, aunque trascienden del agente, no interesan ni afectan el orden social de la
comunidad; o bien, "todo lo que hace al campo de la conciencia intima™ y "los actos
personales que pueden reflejarse y constatarse exteriormente, pero que carecen de

significacion para la vida social".

C) Nombre

El nombre es un atributo de la persona que permite distinguirla en su
individualidad, y ha sido considerado como un derecho y un deber. Se advierte que
aqui no esta en juego el interés juridico especifico que resguarda este atributo, ya que
no se encuentra afectada la identificacion o individualizacion de la persona por una
pretensién del uso de su nombre por otra, sino otros bienes, como pueden ser su honor

0 su intimidad.

D) Derecho a laimagen

El retrato fotografico de una persona no puede ser puesto en el comercio sin
el consentimiento expreso de la persona misma, dice una ley argentina, y muerta ésta,
sin el de ciertos parientes; en su defecto, la publicacion es libre. Agrega la posibilidad
de revocar el consentimiento resarciendo dafios y perjuicios, y la libertad de la
publicacion cuando se relaciona con fines cientificos, didacticos y en general
culturales o con hechos o acontecimientos de interés publico o que se hubieran

desarrollado en publico.

E) Proteccion del derecho a la intimidad

El derecho a la intimidad tiene confrontaciones con otro derecho también
reconocido en toda constitucion el de la informacién. En el Per( segun la Carta
Politica de 1993, toda persona tiene derecho” ... “a la intimidad personal y familiar”
(articulo2° n° 7), sin embargo, lo que ocurre es que los mecanismos para proteger la
intimidad, mediante la forma de esquivar el control social ya han sido superados por
la tecnologia particularmente asi ocurre de modo indirecto sin conocimiento y

consentimiento del titular de los datos.

F) Honor e intimidad
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El bien protegido a titulo de honor es la honra o autoestima y el crédito, fama,
renombre, reputacion o estimacion ajena. Asi se infiere del cddigo penal, que reprime
como injuria a quien "deshonrare o desacreditare™ a otro, siendo la calumnia un tipo
especial de conducta deshonrosa o desacreditadora. En cuanto atinentes de modo
inmediato a la personalidad del hombre, existe una estrecha relacion entre honor e
intimidad, pero cabe diferenciarlos por el bien juridico respectivamente protegido: la
autovaloracion o la valoracidn ajena, en el caso del honor; la reserva de la vida privada

en el de la intimidad.

G) Vida intima como derecho de la personalidad

Hasta el momento estamos discurriendo por el amplio camino de los derechos
humanos, ubicando los derechos de la personalidad y preciando los caracteres
fundamentales de este grupo de derechos. Dentro de los derechos de la personalidad

esta ubicado el derecho a la vida intima.

Independientemente de si se trata de un bien protegido por el derecho, o un
auténtico derecho subjetivo, la intimidad es inherente al ser humano por cuanto tiene
que ver con lo gque la persona es, no con lo que esta fuera de ella. Este espacio de la
vida que el ser humano reserva para si y su familia, le va a permitir mantener el
equilibrio psicologico indispensable para el desarrollo de su personalidad. Por ello es
innato, vitalicio e irrenunciable, por cuanto podra sufrir limitaciones o
autolimitaciones, pero nada podré ser eliminada totalmente y acompafara al hombre

hasta después de su muerte.

2.3. Definicion de términos

Alimentos: Las asistencias que por Ley, contrato o testamento se dan a
algunas personas para su manutencién y subsistencia; esto es, para comida, bebida,
vestido, habitacion y recuperacion de la salud, ademas de la educacidn e instruccion
cuando el alimentado es menor de edad. (OMEBA, 2008)

Familia: La familia tiene muy diversas definiciones, porque responden a
contenidos juridicos y a aspectos histéricos que no son coincidentes ni en el tiempo

ni en el espacio. Belluscio entiende que familia, en un sentido amplio de parentesco,
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es el conjunto de parientes con los cuales existe algin vinculo juridico, en el que cada
individuo es el centro de uno de ellos, diferente segln la persona a quien se la refiera
y que alcanza a los ascendientes y descendientes sin limitacion de grado, a los
colaterales por consanguinidad hasta el sexto grado y a los afines hasta el cuarto, y
que, en un sentido mas restringido, es el nucleo paterno-filial o agrupacién formada
por el padre, la madre y los hijos que conviven con ellos 0 que se encuentran bajo su
potestad. (Osorio, 1997)

Convencion: En sentido general, ajuste y concierto entre dos 0 mas personas
0 entidades. En esta acepcion es tanto como convenio, pacto o contrato: También.
conveniencia v conformidad. De ahi que. con referencia a ciertos usos y costumbres
sociales, como el saludo, los regalos, las felicitaciones, se diga que representan un
convencionalismo, lo mismo que con relacion a aquellas cosas a las cuales se atribuye

un valor del que en realidad carecen. (Osorio, 1997)

Necesario: Que implica necesidad (v.) mas o menos absoluta. |Obligatorio,
inexcusable, como la condicién necesaria. | Forzoso, legal, como el heredero

necesario. (Osorio, 1997)

Provisional: Temporal, pasajero. (V. LIBERTAD PROVISIONAL.) (Osorio,
1997)

Principio del interés superior del nifio, nifia y adolecente: Lopez, sostiene
que el principio del interés superior del nifio, nifia y adolescente, constituye al
bienestar de los nifios y nifias, predominando este interés sobre cualquier otra
circunstancia paralela por la cual se tenga que decidir. Asimismo, sefiala que el
principio comprende la proteccidn, asi como, la satisfaccion integral de sus derechos,
por lo tanto, el nifio, nifia y adolescente son personas que tienen exclusiva proteccion,

ya que forman parte de un grupo vulnerable. (Lopez, 2015)
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2.4. Hipotesis

2.4.1. Hipotesis General

Ha: Si se viene aplicando adecuadamente los alimentos congruos como

garantia del interés superior del nifio en el Distrito Judicial de Huancavelica, 2023.

Ho: No se viene aplicando adecuadamente los alimentos congruos como

garantia del interés superior del nifio en el Distrito Judicial de Huancavelica, 2023.

2.4.2. Hipotesis Especificos

a) NO existe una adecuada regulacion de los alimentos congruos en la norma civil
y/o en el codigo del nifio y adolescente en el Distrito Judicial de Huancavelica,
2023.

b) Los jueces NO brindan una correcta aplicacion de la normatividad vigente
respecto a los articulos 472 y 481 del cddigo civil en el Distrito Judicial de
Huancavelica, 2023.

c) Debe regularse expresamente los alimentos congruos y los alimentos necesarios
por las siguientes razones:

e Porque es importante tener en cuenta la condicion social y econdmica del
alimentario.

e Porque es necesario tomar en consideracion el status de vida del alimentario y del
alimentista.

e Por la prevalencia del principio de solidaridad humana y de razonabilidad.

e Por la existencia de los alimentos que sirven para sobrevivir y de los alimentos
que sirven para garantizar la condicion social y econdmica del entorno familiar en
el que se ha venido desarrollandose el alimentista.

2.5. Variables

2.5.1. Variable Independiente (X)

Interés superior del nifio.
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2.5.2. Variable Dependiente (Y)

e Alimentos congruos.

2.6. Operacionalizacién de variables
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VARIABLES DIMENSION INDICADORES ITE | CALIFIC E/M
MS | ACION
Fundamento Conjunto de bienes necesarios para el desarrollo | 1 SI | NO
integral y la proteccion de la persona del menor de edad
y, en general, de sus derechos, que buscan su mayor
bienestar.
Naturaleza juridica Convencién sobre los derechos del nifio y la nueva | 2 SI | NO
Doctrina de la Proteccion Integral del Nifio.
Fundamento En todo proceso judicial en el que se deba verificar la | 3 SI | NO
VI: Interés | constitucional afectacion de los derechos fundamentales de nifios o
Superior  del menores de edad, los érganos jurisdiccionales deben
Nifio procurar una atencion especial y prioritaria en su o
tramitacion. =
Funciones Criterio de control. 4,5 5 SI' |NO
Criterio de solucion. 2
El principio del interés | Obliga a diversas autoridades e, incluso, a instituciones | 6 é SI | NO
superior del nifio como | privadas a estimar el “interés superior del nifio” como
principio garantista una consideracién primordial para el ejercicio de sus
atribuciones.
Deber de asistencia Deberes de tipo ético como la solidaridad conyugal. 7 SI | NO
Fundamento Es el principio de preservacion de la dignidad de la | 8 SI | NO
persona humana y el de la solidaridad familiar.
Caracteristicas Equidad. 9 SI | NO
Solidaridad.
Criterios Subjetivos. 10, SI | NO
Objetivos. 11
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VD: Alimentos
Congruos

Diferencia con
alimentos necesarios

los

Se otorgan no solo para que el alimentado pueda
subsistir, sino para que lo haga conforme a su posicién
social.

Situacion y posibilidades de la familia, los cuales se
diferencian de los estrictamente necesarios e
indispensables para el sustento.

12,
13

Sl

NO
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. Ambito temporal y espacial

El &mbito de estudio comprendio especificamente lo siguiente:

Tabla 1

Ambito de estudio

Delimitacién geogréfica: Delimitacién Ambito Doctrinal:

Temporal

Distrito de Huancavelica, de la | Marzo a octubre | Ambito  del Derecho
Provincia y Departamento de | de 2023. Privado, en la especialidad

Huancavelica. de Derecho de Familia.

3.2. Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo BASICA, pues es la que no tiene
propdsitos aplicativos inmediatos, pues solo busca ampliar y profundizar el causal de

conocimientos cientificos existentes acerca de la realidad. (Diaz, 2007)

3.3. Nivel de investigacion

La investigacién se ha realizd en un nivel EXPLORATORIO Y

DESCRIPTIVO, ya que este nivel utiliza el método de analisis, asi mismo permite
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determinar las caracteristicas y propiedades de las variables, cuyo resultado permite
ordenar, agrupar, sistematizar las unidades de andlisis; que tiene como objetivo el

trabajo indagatorio. (Hernandez R., 2006)

3.4. Métodos de investigacion
3.4.1. Método General

En la presente investigacion se utilizé el método CIENTIFICO, que viene a
ser una abstraccion de las actividades que todos los investigadores realizan,
concentrando su atencion en el proceso de adquisicion del conocimiento. (Geortari,
1981)

3.4.2. Métodos Especificos

El método de investigacion fue ANALITICO — JURIDICO, porque lo que
se pretende es analizar cada uno de los elementos que conforman el problema juridico;
es decir, enriquecer el marco teorico para la mejor aplicacion cuando exista un
problema juridico. “La finalidad del analisis radica, pues, en conocer las partes de un
todo, determinar los nexos o relaciones que hay entre ellos y las leyes que rigen su

desarrollo”. (Hurtado Ledn, lvany Toro Garrido, Josefina , 2007)

Método SINTETICO, es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir
un todo, a partir de los elementos distinguidos por el analisis; se trata en consecuencia

de hacer una exposicion metodica y breve, en resumen. (Hernandez R., 2006)

Método DESCRIPTIVO, ruta utilizada para llegar al conocimiento contable
a partir de la definicibn de un fendmeno, descripcion de sus caracteristicas,
interrelaciones de los hechos que lo conforman y modificacion que sufren en el

transcurrir del tiempo. (Hernandez R., 2006)

Método ESTADISTICO, consiste en una secuencia de procedimientos para
el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion. Dicho manejo
de datos tiene por propoésito la comprobacion, en una parte de la realidad, de una o
varias consecuencias verificables deducidas de la hipotesis general de la

investigacion. (Frias Navarro, 2011)
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3.5. Disefio de la investigacion

El disefio de la presente investigacion estuvo bajo un disefio NO
EXPERIMENTAL de tipo TRANSVERSAL. No experimental porque carecié de
la manipulacion intencional de las variables, tan solo se analizé y estudio los hechos
y fendmenos de la realidad después de su ocurrencia y Transversal, porque la
recopilacion de los datos se realiz6 en un momento determinado y por Unica vez.
(Hernandez R., 2006)

Esquema:
M——> O
Donde:
M: representa la muestra donde se va a realizar la investigacion
O: Observacion de las variables

—— > Significa relacion

3.6. Poblacion, muestra y muestreo
3.6.1. Poblacion

Segun Tamayo y Tamayo, la poblacion se define como: “el conjunto de todas
las unidades de analisis (individuos, eventos, sucesos, objetos, entre otros), en los
cuales se pretende realizar una investigacion de acuerdo a posibles caracteristicas en
comun entre ellos, los cuales se encuentran en un determinado tiempo y espacio

dado”. (Tamayo y Tamayo, 1997)

La poblacion estuvo constituido por magistrados competentes en Civil y
Familia, jueces de Paz Letrado del Distrito Judicial de Huancavelica y abogados

litigantes de la localidad de Huancavelica.

3.6.2. Muestra

Tamayo afirma que la muestra es el grupo de individuos que se toma de la

poblacion, para estudiar un fendmeno estadistico. (Tamayo y Tamayo, 2003)

Se trabajara con la totalidad de magistrados competentes en Civil y Familia,
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Totalidad de jueces de Paz letrado del Distrito Judicial de Huancavelica.

Y con 10 abogados litigantes de la localidad de Huancavelica.

3.6.3. Muestreo

Tamayo sefiala que es el instrumento de gran validez con el cual el
investigador selecciona las unidades representativas a partir de las cuales obtendréa los
datos que le permitiran extraer inferencias acerca de la poblacién sobre la cual se
investiga. (Tamayo y Tamayo, 2003)

Estuvo constituido de la siguiente manera:

e 03 magistrados de la Sala Civil, 02 magistrados de los Juzgados Civiles y familia,
02 magistrados del Juzgado de Paz Letrado.

e 10 abogados litigantes de la localidad de Huancavelica.

3.7. Técnicas e instrumentos para recoleccion de datos

3.7.1. Técnicas

Bernal T. sefiala que, en la actualidad, en investigacion cientifica hay una gran
variedad de técnicas o instrumentos para la recoleccion de informacion en el trabajo

de campo de una determinada investigacion. (Bernal Torres, 2010)

e Latécnica a utilizar es la encuesta.

e Analisis de las fuentes bibliogréaficas en fisico y virtual.

3.7.2. Instrumentos

Segun Cerda (Cerda, 1991), el instrumento de recoleccion de datos “es todo
mecanismo que tienen la finalidad de obtener informacion certera y valida, en toda
investigacion cuantitativa o cualitativa. Asimismo, es de vital importancia ya que
depende razonablemente del instrumento la validez de los resultados obtenidos en la

investigacion”.

Se utilizd el cuestionario para poder realizar la encuesta y recabar las

apreciaciones de quienes contribuiran con la presente investigacion.
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3.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Bernal T. indica que la recopilacion de informacion es un proceso que implica
una serie de pasos. Aqui se presenta un esquema general que puede usarse para la
recoleccion de los datos necesarios, para responder a los objetivos y para probar la

hipdtesis de la investigacion, o ambos. Estos pasos son los siguientes:

Tener claros los objetivos propuestos en la investigacion y las variables de la
hipotesis.
a) Haber seleccionado la poblacion o muestra objeto del estudio.
b) Definir las técnicas de recoleccion de informacién (elaborarlas y validarlas)

c) Recoger la informacién para luego procesarla para su respectiva descripcion,
andlisis y discusion. (Bernal Torres, 2010)

Para el procesamiento y analisis de informacién, se procedio a revisar y
analizar toda la informacion verificando que las encuestas realizadas estén
debidamente llenas, es decir que las preguntas estén contestadas y codificadas en un
orden coherente, que sean de facil entendimiento para la persona encuestada.

En esta etapa de la investigacion se explicaran las diversas evaluaciones,
valoraciones a las que seran sometidas la informacion que se adquiera del

procedimiento de recoleccion de datos; teniendo asi:

a) Setabulany ordenan los datos de acuerdo a un pardmetro elaborado en funcion de
los propdsitos de la investigacion. Para cada variable se elabora un parametro que
consiste en una escala de valoracion de los datos recogidos.

b) A base de los datos ordenados se elaboran los cuadros de distribucion porcentual,

asi como los graficos de la ilustracion.

Plan de anélisis de datos e interpretacion de datos

Se sigue el siguiente plan:
a. Presentacion de los cuadros estadisticos y sus graficos correspondientes.

b. Andlisis de los cuadros estadisticos, resaltandose los datos méas importantes.
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c. Interpretacion de los datos que presentan los cuadros de acuerdo al marco teérico

que apoya la hipdtesis.

Para el procesamiento, analisis e interpretacion de datos, se utilizo el software

SPSS V-23. Tomando en consideracion:

e La estadistica descriptiva: se empleara en las tablas de frecuencia y diagramas de
barras para la presentacion de resultados obtenidos del analisis documental.

e Programas estadisticos: Se emplearan los programas Microsoft Office Excel 2017
y SPSS V-23.0 para el procesamiento de datos.
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CAPITULO IV
DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Andlisis de informacion

A continuacion se presenta los resultados y para ello se utilizé los respectivos
instrumentos de medicion en la unidades de muestreo constituido por: magistrados
competentes en Civil y Familia, jueces de Paz Letrado del Distrito Judicial de
Huancavelica y abogados litigantes de la localidad de Huancavelica; a continuacion
se recodifico las mediciones de las variables: Variable Independiente: Interés
superior del nifio, Variable Dependiente: Alimentos congruos; para lo cual se ha
creado el respectivo MODELO DE DATOS (matriz distribuida en 10 filas y 6
columnas para la variable Independiente; para la variable Dependiente se ha

considerado 10 filas y 7 columnas).

De la misma forma, para la recodificacion de la variable se ha tenido el nivel
de medicion de tipo nominal, a la vez el instrumento fue constituido utilizando las
preguntas cerradas de eleccion Unica, dicotomicas de dos puntos (SI y NO).
Posteriormente la informacion obtenida con los instrumentos fue procesado a través
de las técnicas de la estadistica descriptiva (tablas de frecuencia simple, tabla de

frecuencia agrupada, diagrama de barra, diagrama de barra apilada).
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Finalmente cabe recalcar que, para tener fiabilidad en los célculos de los

resultados, se proceso los datos en el programa estadistico IBM SPSS Version 23.

(Programa Estadistico para las Ciencias Sociales), Con lo cual se contrasto la

veracidad de los resultados también se empleo los programas Microsoft Office Excel

2017, ademas la redaccion estuvo orientada por las normas del estilo APA sexta

edicion.

4.1.1. Resultados a nivel descriptivo de la Variable Independiente: Interés

superior del nifio
Tabla 2
Pregunta 1

1. ¢Considera Ud. que el fundamento del principio superior del nifio radica en

el conjunto de bienes necesarios para el desarrollo integral y la proteccion de la

persona del menor de edad y, en general, de sus derechos, que buscan su mayor

bienestar?
Frecuencia Porcentaje

Vélido SI 10 100%
Nota. Base de Datos SPSS.
Grafico 1
Pregunta 1

E 100%

£ wfl

Sl

1.; Considera Ud. que el fund
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superior del nifio radica en el

conjunto de bienes necesarios para el desarrollo integral y la proteccién de la ...

Nota. Base de Datos SPSS.
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De la tabla y grafico 1 se aprecia el resultado de la percepcion de los
encuestados; el 100% (10) mencionan la respuesta “SI” con respecto a que considera
que el fundamento del principio superior del nifio radica en el conjunto de bienes
necesarios para el desarrollo integral y la proteccion de la persona del menor de edad

y, en general, de sus derechos, que buscan su mayor bienestar.

Tabla 3
Pregunta 2

2. ¢Considera Ud. que la naturaleza juridica del principio superior del nifio
radica en la Convencion sobre los Derechos del Nifio y la nueva Doctrina de la

Proteccidn Integral del Nifio?

Frecuencia Porcentaje
Valido SI 10 100%
Nota. Base de Datos SPSS.
Gréfico 2
Pregunta 2
s I

Sl

2.; Considera Ud. que la naturaleza juridica del principio superior del nifio radica en
la Convencién sobre los Derechos del Nifio y la nueva Doctrina de la Proteccién ...

Nota. Base de Datos SPSS.

De la tabla y grafico 2 se aprecia el resultado de la percepcion de los
encuestados; el 100% (10) mencionan la respuesta “SI” con respecto a que considera
que la naturaleza juridica del principio superior del nifio radica en la Convencion sobre

los Derechos del Nifio y la nueva Doctrina de la Proteccion Integral del Nifio.
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Tabla 4.
Pregunta 3

3. ¢uUd. concuerda con el siguiente fundamento constitucional respecto al
principio superior del nifio? “en todo proceso judicial en el que se deba verificar la
afectacion de los derechos fundamentales del nifio o0 menores de edad, los 6rganos
jurisdiccionales deben procurar una atencion especial y prioritaria en su

tramitacion...”

Frecuencia Porcentaje
Vélido SI 10 100%
Nota. Base de Datos SPSS.
Grafico 3
Pregunta 3
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3.;Ud. concuerda con el signiente fundamento constitucional respecto al principio
superior del nifio? “en todo proceso judicial en el que se deba verificar la afectaci...

Nota. Base de Datos SPSS.

De la tabla y grafico 3 se aprecia el resultado de la percepcion de los
encuestados; el 100% (10) mencionan la respuesta “SI” con respecto a que concuerda
con el siguiente fundamento constitucional respecto al principio superior del nifio “en
todo proceso judicial en el que se deba verificar la afectacion de los derechos
fundamentales del nifio o menores de edad, los drganos jurisdiccionales deben

procurar una atencion especial y prioritaria en su tramitacion...”

Tabla s
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Pregunta 4

4. ¢Considera Ud. con el criterio de control al sefialar que el interés superior del
nifio sirve aqui para velar que el ejercicio de derechos y obligaciones respecto de los

nifios y adolescentes sea correctamente efectuado?

Frecuencia Porcentaje
Valido SI 10 100%
Nota. Base de Datos SPSS.
Gréfico 4
Pregunta 4
E’ i | 100%
s I

S

4.; Considera Ud. con el criterio de control al sefialar que el interés superior del nifio
sirve aqui para velar que el ejercicio de derechos y obligaciones respecto de los ...

Nota. Base de Datos SPSS.

De la tabla y grafico 4 se aprecia el resultado de la percepcion de los
encuestados; el 100% (10) mencionan la respuesta “SI”” con respecto a que considera
con el criterio de control al sefialar que el interés superior del nifio sirve aqui para
velar que el ejercicio de derechos y obligaciones respecto de los nifios y adolescentes

sea correctamente efectuado.

Tabla 6
Pregunta 5

5. ¢Concuerda Ud. con el criterio de solucion al considerar que la nocion misma
del interés del nifio debe intervenir para ayudar a las personas que deben tomar

decisiones hacia los nifios a elegir la buena solucion?
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Frecuencia Porcentaje

Valido SI 10 100%

Nota. Base de Datos SPSS.

Graéfico 5
Pregunta 5
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5.;Concuerda Ud. con el criterio de solucién al considerar que la nocién misma del
interés del nifio debe intervenir para ayudar a las personas que deben tomar ...

Nota. Base de Datos SPSS.

De la tabla y grafico 5 se aprecia el resultado de la percepciéon de los
encuestados; el 100% (10) mencionan la respuesta “SI” con respecto a que concuerda
con el criterio de solucién al considerar que la nocion misma del interés del nifio debe
intervenir para ayudar a las personas que deben tomar decisiones hacia los nifios a

elegir la buena solucién.

Tabla 7
Pregunta 6

6. ¢El principio del interés superior del nifio como principio garantista obliga
diversas autoridades e, incluso, a instituciones privadas a estimar el “interés superior

del nifio” como una consideracion primordial para el ejercicio de sus atribuciones?

Frecuencia Porcentaje

Valido SI 10 100%

Nota. Base de Datos SPSS.
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Grafico 6
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6.;FEl principio del interés superior del nifio como principio garantista obliga ridades
e, incluso, a instituciones privadas a estimar el “interés superior del nifio” como u...

Nota. Base de Datos SPSS.

Interpretacion: en latabla y grafico 6 se aprecia el resultado de la percepcion

de los encuestados; el 100% (10) mencionan la respuesta “SI” con respecto a que el

principio del interés superior del nifio como principio garantista obliga diversas

autoridades e, incluso, a instituciones privadas a estimar el “interés superior del nifio”

como una consideracion primordial para el ejercicio de sus atribuciones.

Tabla 7

Resultados de las Dimensiones de la Variable Independiente: Interés superior del

nifio
Dimensiones de la NO Sl TOTAL
Variable Independiente:
] _ % F % F %

Interés superior del nifio
(1) Fundamento 0 0 10 100% 10 100%
(2) Naturaleza juridica 0 0 10 100% 10 100%
(3) Fundamento

o 0 10 100% 10 100%

constitucional
(4) Funciones 0 0 10 100% 10 100%
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(5) El principio del interés
superior del nifio como 0 0 10 100% 10 100%

principio garantista

Nota. Base de Datos SPSS.

Gréfico 7

Dimensiones de la Variable Independiente: Interés superior del nifio

(5) El principio del interés superior del nifio como
principio garantista

(4) Funciones

(3) Fundamento constitucional '
(2) Naturaleza juridica I

(1) Fundamento

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

BNO% " SI%

Nota. Base de Datos SPSS.
De la Tabla y Grafico 7 observamos lo siguiente:

(1) Fundamento: el 100% (10) considera Sl.

(2) Naturaleza juridica: el 100% (10) considera SI.

(3) Fundamento constitucional: el 100% (10) considera SI.

(4) Funciones: el 100% (10) considera Sl.

(5) El principio del interés superior del nifio como principio garantista: el 100%
(10) considera SI.

Tabla 8

Resultados del perfil de la Variable Independiente: Interés superior del nifio

Frecuencia Porcentaje
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Vélido SlI 10 100%
Nota. Base de Datos SPSS.
Grafico 8

Resultados del perfil de la Variable Independiente: Interés superior del nifio
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Resultados del perfil de la Variable Independiente: Interés superior del
nifio

Nota. Base de Datos SPSS.

En la Tabla y Gréfico 8 se muestra los resultados del perfil de las percepciones
sobre la Variable Independiente: Interés superior del nifio; el 100% (10) de los

encuestados adoptan la opcion Sl, por lo tanto, estan de acuerdo con los items.

4.1.2. Resultados a nivel descriptivo de la Variable Dependiente: Alimentos
congruos

Tabla9

Pregunta 7

7. ¢Los alimentos cumplen un deber de asistencia, el cual esta referido a los

deberes de tipo ético como la solidaridad conyugal?

Frecuencia Porcentaje

Valido Sl 10 100%

Nota. Base de Datos SPSS.

Grafico 9
Pregunta 7
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7.¢Los alimentos cumplen un deber de asistencia, el cual esta referido a los deberes
de tipo ético como la solidaridad conyugal?

Nota. Base de Datos SPSS.

De la tabla y grafico 9 se aprecia el resultado de la percepciéon de los
encuestados; el 100% (10) mencionan la repuesta “SI” con respecto a que los
alimentos cumplen un deber de asistencia, el cual esta referido a los deberes de tipo

ético como la solidaridad conyugal.

Tabla 10
Pregunta 8

8. ¢El fundamento de los alimentos es que el principio de preservacion de la

dignidad de la persona humanay el de la solidaridad familiar?

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Sl 10 100%
Nota. Base de Datos SPSS.
Grafico 10
Pregunta 8
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8.;El fund to de los ali tos es que el principio de preservacion de la dignidad
de la persona humana y el de la solidaridad familiar?

Nota. Base de Datos SPSS.

De la tabla y grafico 10 se aprecia el resultado de la percepcién de los
encuestados; el 100% (10) mencionaron la respuesta “SI” con respecto a que el
fundamento de los alimentos es que el principio de preservacion de la dignidad de la

persona humana y el de la solidaridad familiar.

Tabla 11
Pregunta 9

9. ¢Son caracteristicas especificas de los alimentos congruos la equidad (porque
se establece en proporcién a las necesidades de quien lo pide y a las posibilidades

del que debe darlos) y la solidaridad?

Frecuencia Porcentaje
Valido SI 10 100%
Nota. Base de Datos SPSS.
Gréfico 11
Pregunta 9
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9.;Son caracteristicas especificas de los alimentos congruoes la equidad (porque se
establece en proporcién a las necesidades de quien lo pide y a las posibilidades d...

Nota. Base de Datos SPSS.

De la tabla y grafico 11 se aprecia el resultado de la percepcién de los
encuestados; el 100% (10) mencionan la respuesta “SI” con respecto a que Son
caracteristicas especificas de los alimentos congruos la equidad (porque se establece
en proporcion a las necesidades de quien lo pide y a las posibilidades del que debe

darlos) y la solidaridad.

Tabla 12
Pregunta 10

10.  ¢Para referirnos a los alimentos congruos deben darse criterios subjetivos
(otorgar sustento para el beneficio y desarrollo del ser humano) y objetivos (estado

de necesidad del alimentista y posibilidades economicas del alimentante)?

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Sl 10 100%
Nota. Base de Datos SPSS.
Grafico 12
Pregunta 10
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10.; Para referirnos a los alimentos congruos deben darse criterios subjetivos
(otorgar sustento para el beneficio y desarrollo del ser humano) y objetivos (esta...

Nota. Base de Datos SPSS.

De la tabla y grafico 12 se aprecia el resultado de la percepcion de los
encuestados; el 100% (10) mencionan la respuesta “SI” con respecto a que para
referirnos a los alimentos congruos deben darse criterios subjetivos (otorgar sustento
para el beneficio y desarrollo del ser humano) y objetivos (estado de necesidad del

alimentista y posibilidades economicas del alimentante).

Tabla 13
Pregunta 11

11.  ¢Los alimentos congruos a diferencia de las de los necesarios, se otorga no
solo para que el alimentado pueda subsistir, sino para que lo haga conforme a su

posicidn social?

Frecuencia Porcentaje
Valido SI 10 100%
Nota. Base de Datos SPSS.
Gréfico 13
Pregunta 11
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11.;Los alimentos congruos a diferencia de las de los necesarios, se otorga no solo
para que el ali tado pueda subsistir, sino para que lo haga conforme a su posic...

Nota. Base de Datos SPSS.

De la tabla y grafico 13 se aprecia el resultado de la percepcion de los
encuestados; el 100% (10) mencionaron la respuesta “SI” con respecto a que los
alimentos congruos a diferencia de las de los necesarios, se otorga no solo para que el

alimentado pueda subsistir, sino para que lo haga conforme a su posicion social.

Tabla 14
Pregunta 12

12.  ¢Los alimentos congruos proceden segun la situacion y posibilidades de la

familia, los cuales se diferencian de los estrictamente necesarios e indispensables

para el sustento?

Frecuencia Porcentaje
Valido SI 10 100%
Nota. Base de Datos SPSS.
Gréfico 14
Pregunta 12
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12.;Los alimentos congiuos proceden segun la sitnacién y posibilidades de la
L1

familia, los cuales se diferencian de los estrictamente ios e indisp

Nota. Base de Datos SPSS.

De la tabla y grafico 14 se aprecia el resultado de la percepcién de los
encuestados; el 100% (10) mencionan la respuesta “SI” con respecto a que los
alimentos congruos proceden segun la situacion y posibilidades de la familia, los

cuales se diferencian de los estrictamente necesarios e indispensables para el sustento.

Tabla 15
Pregunta 13

13.  ¢Considera Ud. que se viene aplicando adecuadamente los alimentos congruos

como garantia del interés superior del nifio?

Frecuencia Porcentaje
Valido NO 10 100%
Nota. Base de Datos SPSS.
Gréfico 15
Pregunta 13
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13.; considera Ud. que se viene aplicando ad d te los ali

tos congruos

como garantia del interés superior del nifio?

Nota. Base de Datos SPSS.

De la tabla y grafico 15 se aprecia el resultado de la percepcion de los

encuestados; el 100% (10) mencionan la respuesta “NO” con respecto a que considera

que se viene aplicando adecuadamente los alimentos congruos como garantia del

interés superior del nifio.

Tabla 16
Resultados de las Dimensiones de la Variable Dependiente: Alimentos congruos
Dimensiones de la Variable NO Sl TOTAL
Dependiente: Alimentos

congruos F % F % F %
(1) Deber de asistencia 0 0 10 100% 10 100%
(2) Fundamento 0 0 10 100% 10 100%
(3) Caracteristicas 0 0 10 100% 10 100%
(4) Criterios 0 0 10 100% 10 100%
(5) Diferencia con los alimentos 0 10 100% 10 100%

necesarios

Nota. Base de Datos SPSS.

Gréfico 16

Dimensiones de la Variable Dependiente: Alimentos congruos
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(5) Diferencia con los alimentos necesarios
(4) Criterios

(3) Caracteristicas

(2) Fundamento

(1) Deber de asistencia

0% 20% 40% 60% 80%

BNO% " SI%

Nota. Base de Datos SPSS.

De la Tabla y Gréafico 16 observamos lo siguiente:
(1) Deber de asistencia: el 100% (10) considera SI.
(2) Fundamento: el 100% (10) considera Sl.

(3) Caracteristicas: el 100% (10) considera Sl.

(4) Criterios: el 100% (10) considera Sl.

(5) Diferencia con los alimentos necesarios: el 100% (10) considera SI.

Tabla 17

Resultados del perfil de la Variable Dependiente: Alimentos congruos

Frecuencia Porcentaje

Vaélido Sl 10 100%

Nota. Base de Datos SPSS.
Grafico 17

Resultados del perfil de la Variable Dependiente: Alimentos congruos
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Resultados del perfil de la Variable Dependiente: Alimentos congruos

Nota. Base de Datos SPSS.

De la Tabla y Gréfico 17 se muestra los resultados del perfil de las
percepciones sobre la Variable Dependiente: Alimentos congruos; el 100% (10) de

los encuestados adoptan la opcion Sl por lo tanto estan de acuerdo con los items.

4.2. Prueba de hipotesis

Se obtiene los resultados de las variables a nivel descriptivo; y considerando
que el nivel de investigacion es EXPLORATORIO Y DESCRIPTIVO, se encontro
evidencia empirica para probar la hipdtesis planteada en la investigacién, cuyos

resultados se presenta a continuacion:
Hipotesis General:

Ha: Si, se viene aplicando adecuadamente los alimentos congruos como

garantia del interés superior del nifio en el Distrito Judicial de Huancavelica, 2023.

Ho: No, se viene aplicando adecuadamente los alimentos congruos como

garantia del interés superior del nifio en el Distrito Judicial de Huancavelica, 2023.

Interpretacion: De acuerdo a la investigacion podemos observar en la Tabla

N° 15 el 100% considera que no se viene aplicando adecuadamente los alimentos
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congruos como garantia del interés superior del nifio. Para lo cual se rechaza la

hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula.

Tabla 15
13.  ¢Considera Ud. que se viene aplicando adecuadamente los alimentos

congruos como garantia del interés superior del nifio?

Frecuencia Porcentaje
Valido NO 10 100%
Nota. Base de Datos SPSS.

Hipotesis Especificas:
Hipotesis Especifica a:

a) NO, existe una adecuada regulacion de los alimentos congruos en la norma
civil y/o en el cddigo del nifio y adolescente en el Distrito Judicial de Huancavelica,
2023.

Interpretacion: De acuerdo a la investigacion y el andlisis realizado se pudo
establecer no existe una adecuada regulacion de los alimentos congruos en la norma
civil y/o en el codigo del nifio y adolescente en el Distrito Judicial de Huancavelica,

2023. Para lo cual se acepta la hipotesis alterna.
Hipotesis Especifica b:

b) Los jueces NO, brindan una correcta aplicacion de la normatividad vigente
respecto a los articulos 472 y 481 del codigo civil en el Distrito Judicial de

Huancavelica, 2023.

Interpretacion: De acuerdo a la investigacion y el analisis realizado se pudo
indagar que los jueces no brindan una correcta aplicacion de la normatividad vigente
respecto a los articulos 472 y 481 del codigo civil en el Distrito Judicial de

Huancavelica, 2023. Para lo cual se acepta la hipétesis alterna.

Hipotesis Especifica c:
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C) Debe regularse expresamente los alimentos congruos y los alimentos

necesarios por las siguientes razones:

e Porque es importante tener en cuenta la condicién social y econémica del
alimentario.

e Porque es necesario tomar en consideracion el status de vida del
alimentario y del alimentista.

e Por la prevalencia del principio de solidaridad humana y de razonabilidad.

e Por la existencia de los alimentos que sirven para sobrevivir y de los
alimentos que sirven para garantizar la condicion social y econdmica del

entorno familiar en el que se ha venido desarrollandose el alimentista.

Interpretacion: De acuerdo a la investigacion y el andlisis realizado se pudo
explicar el por qué debe regularse expresamente los alimentos congruos y los
alimentos necesarios en nuestra norma sustantiva civil en el Distrito Judicial de

Huancavelica, 2023. Para lo cual se acepta la hipdtesis alterna.

4.3. Discusion de los resultados

Estos resultados obtenidos al confrontarlos con:

GABRIELA ALEXANDRA AILLON MAROTO — ECUADOR - 2013.
TITULO DE LA INVESTIGACION: REGULACION DE LAS PENSIONES
ALIMENTICIAS EN CASO DE LOS ALIMENTANTES SUBSIDIARIOS EL
DERECHO PATRIMONIAL Y EL PRINCIPIO DEL INTERES SUPERIOR DEL
NINO, NINAY ADOLESCENCIA. UNIVERSIDAD REGIONAL AUTONOMA
DE DEL ANDES. Se llegé a la siguiente conclusion:

No existe una politica adecuada que genere y establezca uniformemente los
derechos de los nifios nifias y adolescentes, por lo que se hace menester concientizar
no solo a las autoridades judiciales, sino a todos y cada uno de los actores que forman
parte en el grave problema de la nifiez. Comentario: De los resultados obtenidos
respecto a que No, se viene aplicando adecuadamente los alimentos congruos como

garantia del interés superior del nifio en el Distrito Judicial de Huancavelica, 2023. Se
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concluye al igual que GABRIELA ALEXANDRA AILLON MAROTO, en nuestra
legislacion no existe una adecuada regulacion con respecto a los alimentos congruos

como garantia del interés superior del nifio.

OLIVARI VILLEGAS KIARA JANNET EMERITA y OLIVARI
VILLEGAS KIARA JANNET EMERITA - Trujillo — 2015. Titulo de la
investigacion: VULNERACION DEL DERECHO A LA TUTELA
JURISDICCIONAL EFECTIVA DEL DEUDOR ALIMENTARIO, EN LA
ACCION DE REDUCCION DE ALIMENTOS POR APLICACION DEL
ARTICULO 565-A DEL CODIGO PROCESAL CIVIL. Se llegé a la siguiente

conclusioén:

El requisito de admisibilidad previsto en el articulo 565-A del codigo Procesal
Civil, no cumple su finalidad de garantizar la ejecucion de las sentencias de alimentos,
siendo el mencionado requisito, no adecuado para regulacion del problema social que
pretendia afrontar. Comentario: De los resultados obtenidos respecto a que No, se
viene aplicando adecuadamente los alimentos congruos como garantia del interés
superior del nifio en el Distrito Judicial de Huancavelica, 2023. Se concluye al igual
que OLIVARI VILLEGAS KIARA JANNET EMERITA, en nuestra legislacion
con respecto a los alimentos congruos no cumple con garantizar el interés superior del
nifio y el adolescente asi mismo los magistrados no brindan una correcta aplicacion

de la normatividad vigente respecto a los articulos 472 y 481 del codigo civil.
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Conclusiones

1. De acuerdo a la investigacion realizada el 100% de encuestados indican que no se
viene aplicando adecuadamente la institucion juridica de los alimentos congruos
como garantia del interés superior del nifio, esto en razén de que no esta regulado
expresamente en nuestro codigo civil, dificultando a los magistrados a tomar

decisiones adecuadas para garantizar el bienestar del nifio y el adolescente.

2. De acuerdo a la investigacion y el analisis realizado se pudo establecer que no
existe una adecuada regulacion de la institucion juridica de los alimentos congruos
en la norma civil y/o en el cédigo del nifio y adolescente en el Distrito Judicial de
Huancavelica, 2023. Por esta razdn, no existe una garantia objetiva respecto a los

derechos del nifio y el adolescente.

3. De acuerdo a la investigacion realizada se pudo indagar que los jueces no brindan
una correcta aplicacion de la normatividad vigente respecto a los articulos 472 y
481 del cadigo civil en el Distrito Judicial de Huancavelica, 2023 por el mismo
hecho de que no esta regulado expresamente la institucion juridica de los alimentos
congruos, en consecuencia, el juez al sentenciar procesos por alimentos debe tener

en cuenta las realidades sociales y econdmicas del alimentante.

4. Se pudo explicar el por qué debe regularse expresamente la institucion de los
alimentos congruos y los alimentos necesarios en nuestra norma sustantiva civil en
el Distrito Judicial de Huancavelica, 2023. Las razones son: a) se debe tener en
cuenta la condicién social y econdmica del alimentario, b) se debe tomar en
consideracion el status de vida del alimentario y del alimentista, ¢) deben estar
tutelados por la prevalencia del principio de solidaridad humana y de
razonabilidad, d) la existencia de los alimentos debe servir para sobrevivir y d) los
alimentos deben servir para garantizar la condicion social y econdmica del entorno

familiar en el que se ha venido desarrollandose el alimentista.
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Recomendaciones

1. Se recomienda la regulacién expresa de los alimentos congruos en nuestro cédigo
civil para que se pueda aplicar adecuadamente las normas con respecto a los
alimentos de esta manera facilitar a los magistrados a tomar decisiones adecuadas
con la finalidad de garantizar el interés superior del nifio en el Distrito Judicial de

Huancavelica.

2. Se recomienda la regulacién de los alimentos congruos en la norma civil y/o en el
codigo del nifio y adolescente con la finalidad de que los magistrados puedan
aplicar de manera efectiva de acuerdo a la situacién econémica y social del
alimentante y de esta manera garantizar el interes superior del nifio y el

adolescente.

3. Se recomienda que al considerar la regulacion expresa de los alimentos congruos
en la norma civil y/o en el codigo del nifio y adolescente, los jueces podran dar
sentencia viendo las realidades sociales y econdmicas del alimentante y asi mismo
podran brindan una correcta aplicacion de la normatividad vigente con respecto a

los articulos 472 y 481 del codigo civil.

4. Para que los jueces puedan hacer una correcta aplicacion de los articulados
referentes a los alimentos se recomienda a través de esta investigacion considerar
las razones para regular los alimentos congruos y los alimentos necesarios en
nuestro Cadigo Civil. Las cuales son: Es importante tener en cuenta la condicion
social y econdmica del alimentario. Es necesario tomar en consideracion el status
de vida del alimentario y del alimentista. Por la prevalencia del principio de
solidaridad humana y de razonabilidad. Por la existencia de los alimentos que
sirven para sobrevivir y de los alimentos que sirven para garantizar la condicién
social y econdémica del entorno familiar en el que se ha venido desarrollandose el

alimentista.
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Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO POBLACIONY
METODOLOGICO MUESTRA
GENERAL.: GENERAL.: GENERAL.:

X: TIPO DE | POBLACION:
¢Se viene | Determinar si se | Ha: Si se viene | e Interés superior del nifio. INVESTIGACION: | La poblacion
aplicando viene aplicando | aplicando La presente | estara constituida
adecuadamente adecuadamente | adecuadamente los | Y: investigacion es de | por magistrados
los alimentos | los  alimentos | alimentos congruos | ® Alimentos congruos. tipo basica. competentes en
congruos  Como | congruos como | como garantia del Civil y Familia,
garantia del | garantia del | interés superior del . NIVEL DE | jueces de Paz
interés  superior | interés superior | nifio en el Distrito * "La | |NVESTIGACION: | Letrado del
del nifio en el | del nifio en el | Judicial de audiencia | | 5 jnvestigacién se | Distrito Judicial
Distrito  Judicial | Distrito Judicial | Huancavelica, 2023. del 12 ha realizard& en un|de Huancavelica

de Huancavelica, | de Ho: No se viene nivel exploratorio, | y abogados
2023? Huancavelica, aplicando descriptivo y | litigantes de la
2023. adecuadamente los correlacional. localidad de
alimentos congruos Huancavelica.
como garantia del METODO DE
interés superior del INVESTIGACION:
nifio en el Distrito El método de | MUESTRA:
Judicial de investigacion es
Huancavelica, 2023. Cientifico, Analitico | ¢ Se trabajara
— Juridico — Sintesis con la
ESPECIFICOS | ESPECIFICOS ESPECIFICOS — Descriptivo y totalidad de
Estadistico. magistrados
competentes
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a) ¢Existe una
adecuada
regulacion de los
alimentos
congruos en la
norma civil y/o en
el cadigo del nifio
y adolescente en
el Distrito Judicial
de Huancavelica,
2023?

b) ¢Los jueces
brindan una
correcta
aplicacion de la
normatividad
vigente respecto a

a) Establecer si

existe una
adecuada
regulacion de los
alimentos

congruos en la
norma civil y/o
en el codigo del
nifio y
adolescente en el
Distrito Judicial
de
Huancavelica,
2023.

b) Indagar si los
jueces  brindan
una correcta

a) NO existe una
adecuada regulacion
de los alimentos
congruos en lanorma
civil y/o en el codigo
del nifio y
adolescente en el
Distrito Judicial de
Huancavelica, 2023.
b) Los jueces NO
brindan una correcta
aplicacion de la
normatividad

vigente respecto a los
articulos 472 y 481
del caodigo civil en el
Distrito Judicial de

DISENO DE LA
INVESTIGACION:
El disefio de la
presente
investigacion  esta
bajo un disefio no
experimental de tipo
transversal
descriptivo.

en Civil vy
Familia,
Totalidad de
jueces de Paz
letrado  del
Distrito
Judicial  de
Huancavelica.
Y con 10
abogados
litigantes de
la localidad
de

Huancavelica.

los articulos 472y | aplicacion de la | Huancavelica, 2023. MUESTREO:
481 del codigo | normatividad c) Debe regularse e 03

civil en el Distrito | vigente respecto | expresamente  los magistrados
Judicial de |a los articulos | alimentos congruosy de la Sala
Huancavelica, 472 y 481 del | los alimentos Civil, 02
20237 codigo civil enel | necesarios por las magistrados
c) ¢Por que debe | Distrito Judicial | siguientes razones: de los
regularse de e Porque es Juzgados
expresamente los | Huancavelica, importante tener Civiles y
alimentos 2023. en cuenta la familia, 02
congruos y los|c) Explicar por condicién social magistrados
alimentos que debe del Juzgado
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necesarios en
nuestra norma
sustantiva civil en
el Distrito Judicial
de Huancavelica,
2023?

regularse
expresamente
los  alimentos
congruos y los
alimentos
necesarios  en
nuestra  norma
sustantiva civil
en el Distrito
Judicial de
Huancavelica,
2023.

y economica del
alimentario.
Porque es
necesario tomar
en consideracion
el status de vida
del alimentario y
del alimentista.

Por la
prevalencia del
principio de
solidaridad

humana y de
razonabilidad.
Por la existencia
de los alimentos
que sirven para
sobrevivir y de
los alimentos que
sirven para
garantizar la
condicion social
y econémica del
entorno familiar
en el que se ha
venido
desarrollandose
el alimentista.

de

Paz

Letrado.
10 abogados
litigantes de

la
de

localidad

Huancavelica.
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Instrumento de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
()oneclio Y

FACULTAD DE DERECHO Y CC.PP.
TESIS:

APLICACION ADECUADA DE LOS ALIMENTOS CONGRUOS
COMO GARANTIA DEL INTERES SUPERIOR DEL NINO.
HUANCAVELICA, 2023.

Poblacion:

INSTRUCCIONES:

El presente cuestionario la he planteado con el objetivo de Determinar si se viene
aplicando adecuadamente los alimentos congruos como garantia del interés superior
del nifio en el Distrito Judicial de Huancavelica, 2023.

Para ello solicito responda a cada una de las preguntas marcando un aspa (X) dentro
del paréntesis correspondiente.

VARIABLE INDEPENDIENTE: INTERES SUPERIRO DEL NINO

1.

¢Considera Ud. que el fundamento del principio superior del nifio radica en el
conjunto de bienes necesarios para el desarrollo integral y la proteccién de la
persona del menor de edad y, en general, de sus derechos, que buscan su mayor
bienestar?
()Si
( )No
¢Considera Ud. que la naturaleza juridica del principio superior del nifio radica en
la Convencion sobre los Derechos del Nifio y la nueva Doctrina de la Proteccion
Integral del Nifio?
()Si
( )No
¢uUd. concuerda con el siguiente fundamento constitucional respecto al principio
superior del nifio? “En todo proceso judicial en el que se deba verificar la
afectacion de los derechos fundamentales de nifios 0 menores de edad, los érganos
jurisdiccionales deben procurar una atencion especial y prioritaria en su
tramitacion...”
( )Si
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4.

()No

¢ Concuerda Ud. con el criterio de control al sefialar que el interés superior del nifio
sirve aqui para velar que el ejercicio de derechos y obligaciones respecto de los
nifos y adolescente sea correctamente efectuado?

()Si

( )No

¢Concuerda Ud. con el criterio de solucién al considerar que la nocion misma del
interés del nifio debe intervenir para ayudar a las personas que deben tomar
decisiones hacia los nifios a elegir la buena solucion?

( )Si

( )No

¢El principio del interés superior del nifilo como principio garantista obliga a
diversas autoridades e, incluso, a instituciones privadas a estimar el “interés
superior del nio” como una consideracion primordial para el ejercicio de sus
atribuciones?

( )Si

( )No

VARIABLE DEPENDIENTE: ALIEMNTOS CONGRUOS

7.

10.

11.

12.

¢Los alimentos cumple un deber de asistencia, el cual esta referido a los deberes
de tipo ético como la solidaridad conyugal?

( )Si

( )No

¢El fundamento de los alimentos es el principio de preservacion de la dignidad de
la persona humana y el de la solidaridad familiar?

( )Si

( )No

¢Son caracteristicas especificas de los alimentos congruos la equidad (porgue se
establece en proporcion a las necesidades de quien los pide y a las posibilidades
del que debe darlos) y la solidaridad?

()Si

( )No

¢Para referirnos a los alimentos congruos deben darse criterios subjetivos (otorgar
sustento para el beneficio y desarrollo del ser humano) y objetivos (estados de
necesidad del alimentista y posibilidades econdmicas del alimentante)?

()Si

( )No

¢Los alimentos congruos a diferencia de los necesarios, se otorgan no solo para
que el alimentado pueda subsistir, sino para que lo haga conforme a su posicion
social?

()Si

( )No

¢Los alimentos congruos procede segun la situacion y posibilidades de la familia,
los cuales se diferencian de los estrictamente necesarios e indispensables para el
sustento?

()Si

( )No
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Bajo las interrogantes anteriores:
13. ¢Considera Ud. que se viene aplicando adecuadamente los alimentos congruos
como garantia del interés superior del nifio?

( )Si
( )No

Gracias por su valiosa opinion.
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Evidencias

Base de datos

Variable Independiente: Interés | Variable Dependiente: Alimentos
Superior del Nifio Congruos
N°| P1L | P2 | P3|P4|P5)|P6 |P7|P8|P9|P10| P11 | P12 | P13
TSt (st st|St|st|sI SISl S| Sl Sl SI | NO
2 St (st st St |SI|Sl|SI|SI|Sl| Sl Sl SI | NO
3| St yst st |st|st|Sl|SlH|SlH|Sl| Sl Sl SI | NO
4 | Sl | SI|SI|SI|SI | SI|SI|SI|SI| SI S SI | NO
S|Sstyst st st |st|st|Sst|st|sl| Sl Sl SI | NO
6 | SI [ SI [ SI|SI|SI|SI|SI|SI|SI| SI Sl SI | NO
7St st st st|st|sl|SlH|SlH|Sl| Sl Sl SI | NO
g | St (St St |SI|SI|SI|SI|SI|SI| SI Sl SI | NO
oSt (st st St |sSI|SI|SI|SI|SI| Sl Sl SI | NO
io0|St|St|St|{St|St|SI St SI SISl Sl SI | NO
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