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RESUMEN

El propdsito de este trabajo fue determinar la relacion entre los estilos de vida y la
cultura ambiental en los estudiantes de educacion bésica alternativa — inicial —
intermedio N° 34050 Salcabamba, Tayacaja. Los métodos empleados fueron el
cientifico y el descriptivo; el nivel de investigacion es relacional, con un disefio
correlacional. Se aplicaron dos cuestionarios tipo Likert sobre estilos de vida y cultura
ambiental a 44 estudiantes del ciclo inicial e intermedio entre varones y mujeres de
educacion basica alternativa. Se obtuvo los siguientes resultados: de la variable “estilos
de vida”, el 77,27 % (34) de los estudiantes presenta un nivel medio, el 22,73 % (10)
presenta un nivel alto y ninguno (0,00 %), un nivel bajo. Respecto a la variable “cultura
ambiental”, el 68,18 % (30) de los estudiantes revelan un nivel medio, el 27,27 % (12),
un nivel alto y el 4,55 % (2), un nivel bajo. Se concluye que con un nivel de
significacion de a=0,05 se demuestra que si existe una correlacion positiva
significativa entre los puntajes de los estilos de vida y la cultura ambiental de los
estudiantes de educacion basica alternativa inicial, intermedia N° 34050 de
Salcabamba, Tayacaja. Por lo que mejorando los estilos de vida se logrard una buena

cultura ambiental y viceversa.

Palabras clave: estilos de vida, cultura ambiental, actitud, personalidad, educacion.
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ABSTRACT

The purpose of this work was to determine the relationship between lifestyles and
environmental culture in students of alternative basic education - initial - intermediate
N ° 34050 Salcabamba, Tayacaja. The methods used were the scientific and the
descriptive; the level of research is relational, with a correlational design. Two Likert-
type questionnaires on lifestyles and environmental culture were applied to 44 students
of the initial and intermediate cycle between men and women of alternative basic
education. The following results were obtained: of the variable "lifestyles”, 77.27%
(34) of the students presented a medium level, 22.73% (10) presented a high level and
none (0.00%), a low level. Regarding the variable “environmental culture”, 68.18%
(30) of the students reveal an average level, 27.27% (12), a high level and 4.55% (2),
a low level. It is concluded that with a level of significance of a = 0.05 it is
demonstrated that there is a significant positive correlation between the life style scores
and the environmental culture of the students of the initial alternative basic education,
intermediate No 34050 of Salcabamba, Tayacaja So improving lifestyles will achieve

a good environmental culture and vice versa.

Keywords: lifestyles, environmental culture, attitude, personality, education.
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INTRODUCCION

La crisis ambiental que experimenta la tierra merece, mas ahora que antes, una
atencion prioritaria de parte de la poblacion en general, de la Educacion Bésica Regular
(Inicial, Primaria y Secundaria)- EBR; de la Educacion Basica Alternativa del Ciclo
Inicial e Intermedio y Ciclo Avanzado; de las autoridades de turno y de todos los

sectores publicos y privados de la region, del pais y del mundo.

Evitar enfrentarse a esta problematica ambiental seria como dejarle la puerta
abierta a nuestro propio asesino. Vivimos en un mundo ya contaminado, y sera aun
peor y con consecuencias lamentables para las nuevas generaciones, si no se toma

conciencia y ni ser realizan acciones que frene esta implacable amenaza ambiental.

En este sentido los estilos de vida y la cultura ambiental se consideran como
factores principales e integradores al uso adecuado de los recursos que la naturaleza
nos brinda en beneficios de nuestra supervivencia. Todos estamos obligados a
conservar, proteger y cuidar el medio ambiente que actualmente enfrenta desafios

mayores poniendo en peligro la supervivencia de la especie humana.

Basados en esta realidad, el objetivo de esta investigacion fue determinar la
relacién entre los estilos de vida y la cultura ambiental en los estudiantes de educacion
béasica alternativa — inicial — intermedio N° 34050 Salcabamba, Tayacaja. Para ello, se
valié del método cientifico y el descriptivo, con un disefio correlacional, en una

investigacion de nivel relacional.

Como antecedentes de este trabajo se halld basicamente a Miranda Murillo
(2013), Campos (2017), Acosta Gonzalez (2015), Corraliza y Martin (2000), Isaac-
Marquez et al. (2011), Hernandez Martinez (2010), Grimaldo Muchotrigo (2010).

Con la intencion de alcanzar el proposito de este trabajo, se formularon una serie
de objetivos. Como objetivo general: Determinar la relacion entre los estilos de vida y
cultura ambiental en estudiantes de Educacion Basica Alternativa Inicial - Intermedio
— N°34050, Salcabamba — Tayacaja. Y como especificos:
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- Determinar el nivel de estilos de vida de los estudiantes de educacion basica
alternativa — inicial — intermedio N° 34050 Salcabamba, Tayacaja
- Determinar el nivel de cultura ambiental de los estudiantes de educacion basica

alternativa — inicial — intermedio N° 34050 Salcabamba, Tayacaja

Las hipotesis fueron las siguientes: La general: Existe relacion directa entre los estilos
de vida y la cultura ambiental en los estudiantes de educacién basica alternativa-

inicial-intermedio N° 34050 Slcabamba, Tayacaja. Y como especifica

- El nivel de estilos de vida que tienen los estudiantes de Educacion bésica
alternativa-inicial-intermedio N° 34050 Salcabamba, Tayacaja, es medio.
- El nivel de cultural ambiental de los estudiantes de educacion basica alternativa-

inicial-intermedio N° 34050 Salcabamba, Tayacaja, es medio.

La investigacion comprende cuatro capitulos. El capitulo | se ocupa del
planteamiento de problema, donde se describe la realidad problematica, la formulacion
del problema, los objetivos de la investigacion, la justificacién, las limitaciones y
variables de la investigacion. El capitulo 11 desarrolla el marco tedrico en las siguientes
subdivisiones: antecedentes y bases teodricas que dan luces a la investigacion, las
definiciones conceptuales, formulaciones de la hipotesis, la identificacion de variables

y su operacionalizacion.

El capitulo 111 presenta la metodologia empleada en la investigacion: el tipo y
nivel de investigacién, los métodos y el disefio, la poblacion, muestra y muestreo, las
técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, técnicas de procesamientos y analisis,

descripcion de la prueba de hipotesis.

El capitulo IV presenta e interpreta los datos, caracteriza la muestra de estudio,
evalla los estilos de vida y la cultura ambiental; los relaciona y presenta la discusién

y el procesamiento de la prueba de hipotesis.
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Finalmente, inserta las conclusiones, las recomendaciones, las referencias

bibliogréaficas y los anexos.

La autora
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Hoy en dia las tierras de cultivo son cada vez mas pobres; El agricultor de ahora
se ven obligados a comprar insumos quimicos para poder erradicar una serie de plagas
(Badii & Landeros, 2007) para obtener un producto de calidad supuestamente y que
estas contienen enfermedades silenciosas (cancer, epidemias), la sociedad es un ser,
altruista de consumistas, consumidores que méas adelante daran efectos negativos con
la muerte humana de forma masiva es mas ya no habra terrenos de cultivo, segin la

Organizacién Panamericana de Salud (Saccone, 2018).

La alimentacion de los nifios, adolescentes, jovenes, adultos y ancianos hace
anos atras era balanceada de forma empirica (origen vegetal, animal y mineral); sobre

todo con los productos de su medio geogréafico sin procesamiento industrial.

En la actualidad la alimentacion es cada vez mas desproporcional nutricional ya

que se ha incrementado la “comida chatarra” (fideos, arroz y papas fritas) y sin
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verduras, el consumo de poca agua; el compartir en la mesa durante el desayuno,
almuerzo y cena ya no son importantes comer todos en la mesa de forma armoniosa,
sera tal vez por el costo de vida que llevan de forma distorsionada (La tecnologia, el

exceso de servicios y la fatiga precoz).

Las fiestas patronales, safacasas y las pedidas de mano y otras costumbres era el
consumo de la bebida era la chicha de jora y guarapo en ocasiones; Ahora el consumo
de bebidas como el aguardiente (alcohol metilico), cerveza y gaseosas son bebidas
preferidas en los nifios, adolescentes, jovenes y adultos, en todos los eventos no hay
excusas para celebrar a lo grande con las bebidas alcohdlicas, el tabaco (cigarrillos),
etc.

Por una parte, las autoridades de turno que vienen fomentando saneamiento
béasico (electrificacion, agua potable y alcantarillado); en las zonas rurales y urbanas,
sin embargo, por el estilo de vida de muchas personas y el mal uso de estos servicios
por lo general los nifios y jévenes pasan horas y horas en la televisién, juegos celulares
y tablees asi mismo duermen pocas horas y por lo tanto no hay habilidad para trabajar

sobre todo en varones. Es un minimo de personas que realizan actividad fisica.

De todo lo dicho anteriormente podemos sefialar que el estilo de vida ha
cambiado de lo “natural” a lo “industrializado”, las personas son cada vez mas
consumistas, esto estd conllevando diversos efectos en la salud, generandose
enfermedades como el cancer entre otras; asi, mismo se puede mencionar la cultura
ambiental de las personas esta cambiando de una cultura anterior que fue “sostenible”
a una cultura “insostenible”, todos esto una cadena de efectos sociales, salud

econémicos.

Fin de mes ya la preocupacion de pagar los servicios basicos (cable), internet en
su mavil celular, servicios del fluido eléctrico. Esto acarrea problemas emocionales
con la familia para poder subsanar los gastos ocurridos, perjudicados a los nifios en su

alimentacion y la canasta familiar.
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Segun Arellano (2016) refiere que existe dos tipos de familias los resignados y
los sofisticados. Los resignados no cuentan con los servicios basicos y sus hijos no
estudian la secundaria; valoran los productos del contexto, sus cosechas son para
sobrevivir, respetan la naturaleza uso exclusivo el estiércol de los animales ovino,
vacunos, aves y animales menores; es decir tiene un estilo de vida y cultura ambiental

adecuado.

El sofisticado; cuenta con los servicios basicos (agua, alcantarillado, cable,
internet y electrificacion y otros) sus hijos estudian fuera del distrito secundaria y
superior no valoran la tierra de cultivo son consumidores exagerados en utilizar los
pesticidas, fertilizantes para un mejor producto y de llevar al mercado, por lo tanto,

estilos de vida y cultura ambiental inadecuados.

Hoy en dia hablar del cuidado de la madre naturaleza, personas del contexto no
reflexionan y mucho menos no toman conciencia en el uso y abuso de los pesticidas
(cultura ambiental inadecuada), y otros que dafian la tierra y méas adelante requiere mas

de pesticidas insecticidas debido a la resistencia ambiental de los microorganismos.

Las personas adultas y ancianos son aquellas personas que aun mantienen una
cultura ambiental podemos decir adecuadas, debido a que reciclan latas y botellas de
plastico, mantienen sus costumbres ancestrales el amor a la tierra, de vivir en armonia

con sus seres queridos; por lo tanto, estilos de vida coherente con la naturaleza.

Se han realizado investigaciones respecto a las actitudes, conciencia y otras
categorias relacionadas a aspecto humano y la problematica ambiental, sin embargo,
no hay muchos trabajos que relacionan el estilo de vida y la cultura ambiental, frente

a esta problematica se plante6 el siguiente problema de investigacion.

En este sentido, se plante6 la investigacion puesto que esta situacién
problematica ha generado el interés en realizar el presente estudio para conocer la

relacion de los estilos de vida y sobre ello comprender si esta variable se encuentra
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intimamente relacionada con la cultura ambiental del estudiante de mencionado centro

educativo.
1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢Qué relacion existe entre los estilos de vida y la cultura ambiental en los
estudiantes de educacion bésica alternativa — inicial — intermedio N° 34050
Salcabamba, Tayacaja?
1.2.2 Problemas especificos
- ¢Cual es el nivel de estilos de vida de los estudiantes de educacién basica
alternativa — inicial — intermedio N° 34050 Salcabamba, Tayacaja?
- ¢Cual es el nivel de cultura ambiental de los estudiantes de educacion
béasica alternativa — inicial — intermedio N° 34050 Salcabamba, Tayacaja?
1.3  Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre los estilos de vida y cultura ambiental
en estudiantes de Educacion Basica Alternativa Inicial - Intermedio — N°34050,
Salcabamba — Tayacaja.
1.3.2 Objetivos especificos

- Determinar el nivel de estilos de vida de los estudiantes de educacién
béasica alternativa — inicial — intermedio N° 34050 Salcabamba, Tayacaja
- Determinar el nivel de cultura ambiental de los estudiantes de educacién

bésica alternativa — inicial — intermedio N° 34050 Salcabamba, Tayacaja
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1.4 Justificacion

Uno de los desafios de mayor trascendencia para el futuro y la calidad de vida
adecuada, es enfrentar la crisis ambiental global; si bien la crisis ambiental es
compleja, sin embargo, se puede sefialar que el factor humano, producto a su
inconciencia, deficiente estilos de vida y cultura ambiental inadecuada, esta
contribuyendo con el incremento de esta crisis, razon por la cual es necesario realizar
estudios desde la educacién ambiental, especificamente la relacion de los estilos de
vida y la cultura ambiental, y asi mejora la calidad de vida y el medio ambiente.

La investigacion, se justifica metodoldgicamente, porque se aplico el método
cientifico, teniendo en cuenta que es un proceso racional sistematizado, coherente a
sus procedimientos desde la observacion hasta la formulacién de conclusiones, asi
mismo se realiz6 una investigacion correlacional de dos variables estilos de vida y
cultura ambiental; por lo tanto, es posible replicar dicha metodologia para posteriores

estudios en el campo de la educacién ambiental.

Tebricamente la presente investigacion permitird incrementar nuevos
conocimientos, producto a la investigacion cientifica, la presente investigacion
permitié demostrar que a mejor estilo de vida serd posible la mejora en la cultura
ambiental en los estudiantes de Educacion Basica Regular de Primaria, Inicial y
Secundaria y modalidad de adultos del ciclo Inicial e Intermedio de Educacion Basica
Alternativa — EBA. Asi mismo contribuird como estrategia de intervencion en el
esfuerzo que realizan el MINAM y el MINEDU por incorporar el enfoque ambiental

en las instituciones educativas.

El estudio tiene justificacion practica, toda vez que los conocimientos teéricos
deben ser aplicados en la solucion de problemas de la realidad, lo que constituye la
dialéctica del conocimiento de relacion reciproca entre la teoria y la practica.

En tal sentido, la presente investigacion luego de identificar la relacion entre
los estilos de vida y la cultura ambiental en estudiantes de Educacion Basica Regular

de Primaria, Inicial y Secundaria y modalidad de adultos del ciclo Inicial e Intermedio
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de Educacion Basica Alternativa — EBA, permitira la reflexion de todos los actores
educativos sobre la importancia de trabajar en proyectos que permitan mejora los

estilos de vida en coherencia con la mejora de la calidad ambiental.

1.5 Limitaciones

La investigacion se realizd durante el afio 2017; en los anexos Acobamba y

Caimo del distrito de Salcabamba.

La poblacién estuvo constituida por estudiantes de la institucion educativa N°

34050 del nivel inicial intermedia en la modalidad adultos.

No se pudo aplicar los instrumentos de investigacion al mismo tiempo a todos
los estudiantes, debido a que son adultos y las clases en esta modalidad realizan con
visitas domiciliarias y personalizadas, frente a esta situacion dichos instrumentos

fueron aplicados durante las visitas domiciliarias.

En diferentes bases de datos, repositorios de tesis de universidad son limitadas
los antecedentes de la investigacion donde relacionan los estilos de vida y la cultura
ambiental, frente a esta situacion se tuvo que analizar de manera independiente cada
una d las variables y luego disefiar los instrumentos en funcién al marco teérico a la

investigacion de Corraliza & Martin (2000).
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Internacionales

Acosta (2017) en su articulo “Hacia la Declaracion Universal de los Derechos
de la Naturaleza. Reflexiones para la accion”, refiridé que los limites de los estilos de
vida sustentados en la vision ideoldgica del progreso antropocéntrico son cada vez mas

notables y preocupantes.

Diez (2016, p. 417) en el articulo “El reto de la Competencia Medioambiental
en la Educacién para la Salud” afirmé que mas alla de propdsitos, objetivos y
herramientas, en todo caso, para alcanzar el objetivo de la alfabetizacion ambiental
que nos ocupa, los programas de EA o EDS han de ser eficaces, y para ser eficaces es
esencial cambiar el comportamiento individual y el estilo de vida, ademas de motivar
a la accion colectiva para el Desarrollo Sostenible; asi mismo mencion6é que muchos
estudios han demostrado que el objetivo de cambiar el comportamiento y estilo de vida
no se han cumplido, mientras que el conocimiento general y la preocupacion si, que

han mejorado tras la implementacion de programas de EA y EDS.
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Y. Acosta (2015) en su articulo “Universidad y cultura ambiental” refiere que:

surge la necesidad de promover urgentemente una nueva cultura ambiental, que
conlleve al establecimiento de un equilibrio entre el bienestar ambiental y social
de las comunidades, significa tener una nueva vision ética y pedagogica respecto
al ambiente, en el sentido de que no es suficiente mostrar a la naturaleza como
objeto de conocimiento, siendo necesario operar un cambio axioldgico
conducente a una educacion del individuo haciéndolo capaz de internalizar la
importancia de un cambio en su accionar sobre el ambiente, aplicable en todos
los ambitos en los cuales se desenvuelve (hogar, comunidad, escuela, sitio de
trabajo, industria, entre otros), permitiéndole, ser promotor directo de estos

cambios.

Garcia (2015) en su articulo titulado “La relacién entre educacion ambiental y
cultura ambiental”, con el objetivo de fundamentar la educacion ambiental como
plataforma para desarrollar la cultura ambiental. Se esclarecen primero las relaciones
que se tejen entre las categorias educacion y cultura y, posteriormente, los que se
establecen entre la educacion ambiental y la cultura ambiental en el marco del vinculo
histérico que ha existido entre estas. Se describe la interaccion reciproca existente
entre ambas y se develan los lazos de cooperacion y complementariedad que devienen
en resultados

Por otro lado, Miranda (2013) con la finalidad de hacer una descripcion de la
cultura ambiental, realizo una revision sobre “Cultura ambiental: un estudio desde las
dimensiones de valor, creencias, actitudes y comportamientos ambientales”, el cual
refirié que la cultura ambiental es la forma como los seres humanos se relacionan con
el medio ambiente, y para comprenderla se debe comenzar por el estudio de los
valores; estos, a su vez, determinan las creencias y las actitudes y, finalmente, todos
son elementos que dan sentido al comportamiento ambiental. Finalmente concluyd que
la educacion ambiental debe estar enfocada de acuerdo con las caracteristicas propias

de la comunidad, por lo cual es importante desarrollar estudios en los cuales se
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determinen estas variables con el fin de avanzar en la consolidacién de una cultura

ambiental favorable.

Isaac-Méarquez etal. (2011) realizaron una investigacion titulado “Cultura
ambiental en estudiantes de bachillerato. Estudio de caso de la educacion ambiental en
el nivel medio superior de Campeche”, cuyo objetivo fue diagnosticar el grado de
cultura ambiental de los estudiantes de preparatoria y el tipo de educacion ambiental
que reciben. Los resultados indican que los estudiantes poseen un nivel de cultura
ambiental bajo y carecen de los conocimientos y habilidades necesarias para realizar
cambios ambientalmente favorables en sus estilos de vida, dichos resultados permiten
identificar ventanas de oportunidad para la educacion ambiental a la luz de las
actitudes positivas de los alumnos, su interés por aprender practicas sustentables y la

importancia de la escuela como fuente de informacion ambiental.

Echarri-Iribarren (2010), en su trabajo “Aprendizaje Significativo y Educacion
Ambiental”, se trazo el objetivo de analizar las teorias constructivistas de aprendizaje
significativo de Ausubel y Novak con el fin de promover mejoras en los estilos de vida
y las actitudes ambientales del estudiante. Las conclusiones a las que arrib6 fue que la
educacion es basica para conservar el medio ambiente y el respeto a la biodiversidad
corresponde a un sentimiento, pensamiento y accion para promover el aprendizaje

sobre la conservacion del medio ambiente.

Hernandez (2010), realiz6 un trabajo de investigacion titulado “Modelo de
creencias de salud y obesidad. Un estudio de los adolescentes de la provincia de
Guadalajara”, con el objetivo de determinar la relacion que existe entre los estilos de
vida, la salud y la obesidad de los adolescentes en la ciudad de Guadalajara, el cual

concluyd que existe una relacion directa entre estilos de vida y salud de adolescentes.

Pérez, Ramirez, Monroy & Campos (2006) realizaron el trabajo de investigacion
titulado “Ambiente, sociedad, cultura y educacion ambiental en el Estado de México”,
con el objetivo de analizar las causas por las cuales la educacién ambiental no ha
generado efectos de caracter multiplicador ni ha coadyuvado a disminuir o prevenir

los problemas del ambiente
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Los resultados muestran que los programas de cultura ecolégica ambiental, para
los habitantes del Estado de México, deben disefiarse y aplicarse de acuerdo con
ciertos criterios; a continuacion se mencionan los criterios mas resaltantes: a)
Hacer un diagnostico situacional y analisis de las condiciones en las
comunidades o regiones; b) Identificar los problemas La cultura de los grupos
humanos es un componente muy importante, y debe ser tomado en cuenta,
siempre que se deseen emprender acciones de educacion ambiental ademas,
poco ha sido analizado desde la dimension sociocultural de las sociedades
(Skinfill, 2003). EI concepto de cultura es ecoldgicos, ambientales y forestales
que provocan mayor impacto al ambiente y a la sociedad; c¢) Incluir actividades
de sensibilizacion ambiental, concientizacidn ecoldgica, valoracion del ambiente
y legislacion ambiental, pero sobretodo actividades préacticas y d) Aplicar y
abordar el programa de educacion ambiental desde una perspectiva holistica y
respetando la diversidad sociocultural de los grupos participantes.

Un programa de cultura ecol6gica ambiental es fundamental para promover la
participacion de todos los habitantes de una comunidad y actuar de manera
conjunta en la solucién de los problemas que afectan al entorno natural y
sociocultural. Los problemas ambientales, en las comunidades y regiones del
Estado de México, no han sido solucionados debido a factores politicos,
administrativos, geograficos, sociales, econdmicos, educativos y culturales (uno

de estos es la cercania con la Ciudad de México y otros Estados limitrofes).

Baldi Lépez & Garcia Quiroga (2005) en su articulo “Calidad de vida y medio
ambiente. La psicologia ambiental”, cuyo objetivo fue sefialar el papel que desempena

la Psicologia en la teméatica medioambiental, en la cual refieren que:

El ambiente es un fendmeno de alta complejidad, y las relaciones de éste con la
salud y la calidad de vida de las personas han adquirido una trascendencia cada
vez mayor. La relacién del hombre con la Naturaleza y del Ambiente con la

Salud también incide directamente sobre la calidad de vida del hombre.
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Lépez & Cuervo-Arango (2002) realizaron la investigacion titulada “la
preocupacion por la calidad del medio ambiente. Un modelo cognitivo sobre la
conducta ecoldgica”, dicho estudio tuvo como objetivo analizar la relacion que el
sistema de creencias ecologicas, las consecuencias de las condiciones
medioambientales y determinados valores humanos establecen con la conducta
ecoldgica y con las normas morales que llevan a la conducta; y como hipotesis de
que la conducta ecoldgica viene influenciada principalmente por el sentido de
obligacion moral o norma personal hacia la conducta; el estudio estuvo enmarcado
sobre la preocupacion de la calidad del medio ambiente, como motivacion humana
para la puesta en marcha de conductas, emerge desde los valores humanos, desde
creencias sobre el impacto de la interaccion ser humano-medio ambiente y desde las
creencias en la capacidad personal para aliviar o evitar los dafios que supone el
deterioro del medio ambiente; finalmente concluye que existe relacion significativa

entre las conductas de las personas y la conservacion del medio ambiente.

Corraliza & Martin (2000) realizaron un estudio sobre “Estilos de vida, actitudes
y comportamientos ambientales” cuyo objetivo fue de explicar la diferencias
registradas en los patrones de comportamiento ambiental utilizando el concepto de
estilos de vida. Los resultados permiten confirmar la existencia de distintos estilos de
vida, como consecuencia de la relacion existente entre valores, dando lugar a una
tipologia de estilos de vida. Los estilos de vida, asi definidos, permiten predecir
conductas ambientales, sobre todo las que estan relacionadas con el hogar (ahorro y
derroche de recursos en el hogar). Los estilos de vida explican un mayor porcentaje de
varianza de la conducta ambiental que las actitudes ambientales, excepto para las

conductas relacionadas con el reciclaje.
2.1.2 Nacionales

Campos (2017), en la investigacion titulada “Plan de gestion de riesgos de
desastres y cultura ambiental: un analisis desde el enfoque cuantitativo”, cuyo objetivo
es demostrar que existe relacion entre la percepcién del plan de gestion de riesgos y el

nivel de la cultura ambiental en los estudiantes de la IEE Ricardo Bentin del distrito
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del Rimac. Segun los datos estadisticos, esta relacion es débil. Esto significa que el
nivel cognitivo, afectivo y conductual de la cultura ambiental que presentan los
estudiantes esta asociado con la percepcion que tienen respecto de la organizacion e
implementacion del plan de gestion de riesgos de desastres; pero ello no es absoluto,
es decir, que pueden existir otros factores internos o externos a la escuela que
determinan afectiva, cognitiva y conductualmente el nivel de la cultura ambiental en
los estudiantes, como por ejemplo los procesos de ensefianza- aprendizaje
desarrollados en aula en las distintas materias relacionadas, la formacion desde el
hogar, los medios de comunicacién, y sobre todo las redes sociales, que el dia de hoy

se han convertido en una importante fuerza de comunicacion, entre otros factores.

Ministerio de Educacion (MINEDU) & Ministerio del Ambiente (MINAM)
(2016) indican que la humanidad tiene nuevos desafios vinculados principalmente con
el cambio climético global, la pérdida de biodiversidad y recursos naturales, la falta de
agua y la contaminacién, la desertificacion, el crecimiento de las ciudades y sus
problemas ambientales y el agotamiento de la capa de ozono, entre otros aspectos.
Estos retos tienen que ver con algunos valores y estilos de vida que necesitamos

reorientar para vivir de modo méas armanico con la naturaleza.

Castillo ( 2017) realiz6 un estudio titulado “cultura ambiental, uso y manejo del
agua potable en la Universidad Continental” con el objetivo de determinar la relacion
entre la cultura ambiental y el uso y manejo del agua potable en estudiantes de
ingenieria ambiental - Universidad Continental, distrito de Huancayo — 2016; la
hipotesis general fue: Existe relacion directa entre la cultura ambiental y el uso y
manejo del agua potable; como resultado se obtuvo que el 34,3% de estudiantes
considera que la cultura ambiental es muy buenas, el 45,4 % considera que son buenas,
el 7,7% considera que son regulares y el 4,1 % considera como mala y el 85 %
considera como muy mala, por lo que la gran mayoria tiene buena cultura; respecto al
uso y manejo del agua, el 10,0% de estudiantes considera que el uso y manejo del agua
son muy buenas, el 45,4% considera que son buenas, el 31,0% considera que son
regulares y el 5,9% considera como mala y el 7,7 % considera como muy mala; la gran

mayoria tiene buen uso y manejo del agua. Finalmente concluye que la cultura
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ambiental se relaciona favorablemente en el uso y manejo del agua potable en los
estudiantes de ingenieria ambiental Universidad Continental, distrito de Huancayo
2016.

Ramirez-Vélez y Agredo (2012, citado por Segura Barboza & Vega Ygnacio,
2016) son explicitos al decir que los estilos de vida se caracterizan por patrones de
comportamiento identificables que pueden tener un efecto sobre la salud de un
individuo y se relacionan con varios aspectos que reflejan las actitudes, valores y

comportamientos en la vida de en una persona.

Grimaldo (2010) realizé un estudio titulado “Calidad de vida y estilo de vida
saludable en un grupo de estudiantes de posgrado de la ciudad de Lima”. El objetivo
fue determinar la relacion entre los estilos de vida y el bienestar en estudiantes de
posgrado de Ciencias de la Salud de la ciudad de Lima, PerQ. El resultado fue que no
se encontro correlacion entre calidad de vida y actividad deportiva; sin embargo, se
hallé correlacion entre calidad de vida del dominio salud y consumo de alimentos en
el grupo de edad més joven, asi mismo se observaron correlaciones moderadas entre

algunos dominios de la calidad de vida, y el bienestar de los estudiantes.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Estilos de vida

El concepto de estilo de vida aparecio formalmente por primera vez en 1939,
probablemente en las generaciones anteriores no era un concepto significativo, al ser
las sociedades relativamente homogeneas. Pierre Bourdieu, quien fue uno de los
soci6logos mas importantes de la segunda mitad del siglo XX, centra su teoria en el
concepto de habitus, entendido este como esquemas de obrar, pensar y sentir asociados
a la posicion social. El habitus hace que personas de un entorno social homogéneo

tiendan a compartir estilos de vida parecidos (FAO, 2012)

En la conferencia de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) realizada en
Canada en 1986 se adoptd la Carta de Ottawa, un documento que reconoce que la salud
30



no es sencillamente el producto de trastornos médicos o de otro tipo directamente
relacionados con la salud, sino que es un problema integral determinado por un
conjunto de factores sociales y ambientales. Los estilos de vida han sido considerados
como factores determinantes y condicionantes del estado de salud de un individuo. La
Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud, considera los estilos de vida saludables
como componentes importantes de intervencion para promover la salud (Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), 2016).

En este sentido el estilo de vida es un concepto abstracto y complejo, por lo
cual requiere operacionalizar teniendo en cuenta desde la salud, lo social y lo ambiental

tal como refiere Corraliza & Martin (2000)

El estilo de vida es un concepto que refleja la forma personal en que el ser
humano organiza su vida cotidiana. Al ser un término tan abstracto como
complejo, resulta una ardua tarea para sus estudiosos llegar a un consenso a la
hora de definirlo, de encuadrarlo dentro de un marco conceptual y de su
aplicacion en la vida real. El concepto estilo de vida, dentro de su complejidad,
tiene tres caracteristicas cominmente aceptadas. La primera es que los distintos
estilos de vida, estan configurados en gran parte por el sistema de valores de
cada persona. La segunda, consiste en su aplicabilidad a todos los ambitos en los
que se mueve el ser humano, incluyendo su relacién con el medio ambiente y el
consumo energeético. La tercera es que un mismo individuo puede pertenecer a
varios de los mismos ya que, los estilos de vida, no son categorias excluyentes

entre si (p. 35)

Los estilos de vida se caracterizan en el individuo por patrones de
comportamiento identificables que pueden tener un efecto tanto positivos como
negativos sobre la salud de un individuo y se relacionan con actitudes, valores y
comportamientos en la vida de en una persona. Se ha observado que varias de las
enfermedades degenerativas y metabdlicas son condiciones frecuentemente asociadas
a un inadecuado estilo de vida. También se ha resaltado que sujetos que acusan

conductas y preferencias relacionadas con un estilo de vida saludable como
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alimentacion balanceada, practica regular de actividad fisica, menor consumo de
alcohol, tabaco u otras drogas, el riesgo de presentar patologias cardio-metabdlicas era
menor, al compararse con sus pares que mostraban un estilo de vida inadecuado. En
este marco, cobra valor muy alto el de conocer los estilos de vida y su impacto sobre

la salud y en la naturaleza.

La evolucion de su significado ha pasado, desde atributos de ciertas clases
sociales, como diferencias en prestigio o estatus hasta representar “honor social”
(Weber, 1946); desde transformaciones en su uso por el &mbito socioeconémico y
psicolégico. Pero su significado tal y como lo conocemos esta implicito a partir del
afio 1972, cuando las vertientes socio médicas, como la epidemiologia y la
antropologia médica la han definido los factores de riesgo para la enfermedad y la
muerte accidental, asociandolo principalmente al uso de tabaco, alcoholismo,
drogadiccion, dietética y nutricion, actividad fisica, manejo de estrés y otros
mecanismos cinematicos; pero su definicién actual estd dada por su revision y
adopcion en el campo de educacién para la salud, donde ha tenido su mayor

refinamiento.

La OMS define los estilos de vida saludables como una forma de vida que
disminuye el riesgo de enfermarse o morir a temprana edad, mejorando la salud y
permitiendo disfrutar mas aspectos de la vida, porque la salud no es sélo la ausencia
de enfermedad, es también fisica, mental y bienestar social y ambiental. La adopcién
de estilos de vida saludable nos convierte en modelos positivos para la familia, en

especial para los nifios (Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2016).

Desde el campo de la salud los estilos de vida estan relacionados con los
patrones de consumo del individuo en su alimentacion, de tabaco, asi como con el
desarrollo 0 no de actividad fisica, los riesgos del ocio en especial el consumo de
alcohol, drogas y otras actividades relacionadas y el riesgo ocupacional (Palomares,
2014).

De esta forma se puede elaborar un listado de estilos de vida saludables o

comportamientos saludables, que al asumirlos responsablemente ayudan a mantener
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el bienestar para generar calidad de vida, satisfaccion de necesidades y desarrollo
humano. Algunos de estos factores protectores o estilos de vida saludables podrian ser:
tener sentido de vida, objetivos de vida y plan de accion; mantener la autoestima, el
sentido de pertenencia y la identidad; mantener la autodecision, la autogestion vy el
deseo de aprender; brindar afecto y mantener la integracion social y familiar; tener
satisfaccion con la vida; una nutricion adecuada; promover la convivencia, solidaridad,
tolerancia y negociacion; capacidad de autocuidado; seguridad social en salud y
control de factores de riesgo como obesidad, vida sedentaria, tabaquismo,
alcoholismo, abuso de medicamentos, estrés, y algunas patologias como hipertension
y diabetes; ocupacion de tiempo libre y disfrute del ocio; comunicacién y participacion
a nivel familiar y social; accesibilidad a programas de bienestar, salud, educacion,
culturales, recreativos; seguridad econémica; y practicar un sexo seguro (Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), 2016).

Por lo tanto, se puede deducir que los estilos de vida saludables son el conjunto
de habitos, actitudes, conductas, tradiciones, actividades y decisiones de una persona,
0 de un grupo de personas, frente a las diversas circunstancias en las que el ser humano
se desarrolla en sociedad, o mediante su quehacer diario y que son susceptibles de ser
modificados. Este se va conformando a lo largo de la historia de vida del sujeto,
pudiéndose afirmar que se trata de un proceso de aprendizaje, ya sea por asimilacion,
0 por imitacién de modelos de patrones familiares, o de grupos formales o informales
(OMS, 2016).

El estilo de vida es el conjunto de patrones de conductas escogidas a partir de
las alternativas estan disponibles a las personas de acuerdo a su circunstancia
socioecondémicos a las facilidades con las cuales son capaces de escoger entre las
distintas opciones, considerando los siguientes aspectos: consumo de hoja de coca,
consumo de alcohol, actividad fisica, mal habito alimenticio y tratamiento

farmacoldgico.
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2211 Nutricion

La ciencia de la nutricion se dedica a investigar las necesidades nutricionales
del ser humano, sus habitos y consumo de alimentos, y la composicion y valor
nutricional de esos alimentos. La nutricion como un conjunto de procesos se dirige
hacia el estudio de la ingestion, digestion, absorcion, metabolismo y excrecién de las
sustancias alimenticias (nutrientes/nutrimentos) por medio de los cuales se produce
energia para gque ese organismo Vvivo puede sostenerse, crecer, desarrollarse y en la

mayoria de los casos reproducirse.

En esta dimension se incluyd la relacion de afecto, simpatia y confianza por

dos 0 mas personas que se construyen a partir del trato, sea familiar o amistades.

La actividad fisica como una gama de actividades y movimientos que incluyen

actividades cotidianas, tales como caminar, jardineria, baile y otras.

2.2.1.2  Consumo de alcohol y tabaco

La OMS en 1976 acufi6 el término de sindrome de dependencia alcohdlica que
corresponde a “un estado psiquico y habitualmente también fisico resultado del
consumo de alcohol, caracterizado por una conducta y otras respuestas que siempre
incluyen compulsion para ingerir alcohol de manera continuada o periddica, con objeto
de experimentar efectos psiquicos o para evitar las molestias producidas por su
ausencia”(Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2016)

El tabaquismo es un dafio de caracteristicas cronicas que se produce en la
persona que consume tabaco en exceso. El concepto también se utiliza para nombrar a
la adiccion que un sujeto experimenta por el tabaco, lo que suele generarse por

la nicotina.

2.2.1.3 Sueno estrés

El suefio es una de las necesidades fisioldgica del ser humano, que disminuye
segun la edad, tiene una relacion directa con el estado de salud y la calidad de vida de

las personas, tiene influencia en la cognicion y el rendimiento académico, en
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consecuencia, el suefio es fundamental para mejorar el rendimiento cognitivo y la

calidad de vida de las personas (Lira & Custodio, 2018).

“El estrés se produce cuando algunos sucesos de la vida, ya sean de orden fisico
0 psiquico, superan nuestra capacidad para afrontarlos. Aunque este estado puede
afectar a todos los érganos y funciones organicas” (Del Rio Portilla, 2006). Se puede
sefialar que, el estrés como patologia esta tomando mayor interés puesto que esta

relacionado con la salud.

Al respecto Anitei, Stoica y Samsonescu, (2013, p. 1011) citado por Osorio &
Nifio (2017) sefiala que “el estrés ha despertado el interés de investigadores del area
de la salud, por su consideracion como la “enfermedad del siglo veinte”, fenémeno

que es vigente en el siglo XXI”.

Podemos sefialar que el suefio y el estrés estan relacionado mutuamente. Al
respecto Del Rio Portilla (2006)

Las alteraciones del suefio como consecuencia del estrés se pueden ver
desde una perspectiva bidireccional, puesto que las alteraciones del suefio
producen estrés, y a su vez, el estrés genera cambios en el ciclo suefio- vigilia.
La privacidad del suefio en el ser humano genera estrés, lentitud de
pensamiento, dificultad para lograr concentracion y percepcion precisa, fatiga

e irritabilidad, nerviosismo, mal talante (p. 15).

Se puede considerar que la cantidad y calidad del suefio son importantes para

la salud y bienestar del ser humano.

Se puede sefialar como patologia que va en aumento debido a los grandes
cambios ambientales, econdmicos y sociales. Finalmente contribuyendo a los aspectos

de salud criticos.
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2.2.1.4  Tipos de personalidad

La personalidad es el conjunto de caracteristicas fisicas, genéticas y sociales que
tiene una persona; permite conocer los motivos de su conducta, el comportamiento de
esté en su medio y como aprende; al respecto Seelbacch Gonzélez (2013) sefiala que
la personalidad:

...permite conocer de forma aproximada los motivos que llevan a un
individuo a actuar, a sentir, a pensar y a desenvolverse en un medio; por otro
lado, la personalidad permite conocer la manera en la cual una persona puede
aprender del entorno. La personalidad se puede definir como la estructura
dindmica que tiene un individuo en particular; se compone de caracteristicas

psicoldgicas, conductuales, emocionales y sociales.

2.2.2 Cultura ambiental

El tema ambiental es cada dia de mayor preocupacion en nivel mundial y
nacional, se hace cada vez mas preocupante y discutible de diferentes enfoques, lo
cierto es que se esta viviendo una crisis ambiental tal como lo mencionan los grandes
lideres de la ONU.

Al respecto Leff (2006) sefiala que en temas ambientales existe una variedad
de enfoques que desde de la perspectiva de las ciencias sociales busca cuestionar el
paradigma de la racionalidad instrumental sustentada en el lucro para una racionalidad
ambiental fundada en la armonia entre la naturaleza y la sociedad. El abordaje de esta
perspectiva teodrica y epistémica exige un tratamiento divorcio entre tecndfilos y
cientifistas, esto nos invita a reflexionar a vivir en armoniosa de forma integral con la

naturaleza y la sociedad.

Motta (1994) plantea que la cultura esta determinada por las creencias, los
conocimientos y los valores que predominan en los grupos sociales. Por esa razon, la
definicion y analisis de la cultura ambiental que practica una sociedad o grupo en
particular, debe partir de esas tres variables. Como sustento cultural, determinan las

actitudes y comportamientos individuales y colectivos en relacion con el ambiente, a
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la vez que estos comportamientos transforman, poco a poco, los elementos sustantivos

enunciados, es decir, las creencias, los conocimientos y los valores predominantes.

Por su parte, (Miranda, 2013) refiere que la cultura ambiental establece los

parametros de relacion y reproduccion social con relacion a la naturaleza.

Al respecto

Para Roque (2003, p. 10), “la cultura ambiental es la manera como los seres
humanos se relacionan con el medio ambiente”. Al respecto, Bayon & Morejon (2005,
p. 2) manifiestan los problemas ambientales requieren de la participacion de la
sociedad, una adecuada educacion ambiental requiere de un enfoque cultural que
aborde los valores, las creencias, actitudes y comportamientos que aseguren la

subsistencia ecoldgica del medio ambiente.

Las caracteristicas de la cultura estan influenciadas por el entorno natural en el
que se desarrolla la sociedad, el cual esta influenciado por la identidad cultural de los
pueblos, asi cada civilizacion deja sus huellas en los recursos naturales y en el
comportamiento de su pueblo, esta adaptacion con el medio que los rodea determina
el estado de su medio ambiente, es decir si la sociedad cultiva una relacion armoniosa
con el medio ambiente este sera prospero. Cuando el sistema de valores materiales y
espirituales se construye a partir del uso racional de los recursos naturales, basado
Unicamente en necesidades reales, la sociedad estd orientada hacia el desarrollo
sostenible (Roque 2003, p. 10).

Al respecto Garcia (2015, p. 80) sefiala lo siguiente:

La cultura ambiental establece los parametros de relacion y reproduccion social
con relacion a la naturaleza. Esta debe estar sustentada en la relacion del hombre
con su medio ambiente, y en dicha relacion esta implicito el conjunto de estilos,
costumbres y condiciones de vida de una sociedad con una identidad propia,
basada en tradiciones, valores y conocimientos. Todas las caracteristicas de la

cultura estan influenciadas por el entorno natural en el que se desarrolla la
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sociedad; este entorno tiene una gran influencia en el carécter de identidad
cultural de los pueblos. Por lo tanto, cada civilizacion deja huella en sus recursos
naturales y en su sociedad de una forma especifica, y los resultados de ese

proceso de transformacion determinan el estado de su medio ambiente.

Para la construccion de la sostenibilidad ambiental es importante que la
educacion ambiental defienda y favorezca la diversidad cultural. Sin embargo, tener
una cultural ambiental no garantiza un cambio en el comportamiento humano a favor
del medio ambiente, diversos estudios han demostrado que existe relacion positiva
entre el nivel de cultura ambiental y la probabilidad de realizar acciones

ambientalmente responsables (Sosa et al., 2010, p. 34).

La educacion es capaz de construir y producir conocimientos, reorientar sus
valores, modificar sus acciones y contribuir como sujeto individual a la transformacion

de la realidad del medio ambiente (Ferrer et al., 2004, p. 64).

La conducta humana se rige por valores, por lo tanto pareciera que la crisis de
las sociedades de hoy, se origina en la pérdida de los valores que en otros momentos,
fueron los apropiados para los grupos humanos (Motta, 1994). Si ese planteamiento se
relacionara con la situacion probleméatica ambiental de la actualidad, se podria decir
que, en parte, la degradacion del ambiente es producto de continuar bajo la orientacion
de valores que, en un momento determinado, daban respuesta apropiada a la situacién
ambiental, pero que, con el cambio del tiempo, ya no lo hacen. Por ejemplo, aun a
inicios del siglo XX, la caceria era una forma aceptada de llevar alimento al hogar;
actualmente, al estar las poblaciones de animales silvestres reducidas de manera
peligrosa, esa forma de aprovisionamiento tiene menor valor social que la
conservacion del ambiente, y, por lo tanto, los cazadores son mal vistos en sus

comunidades.

Desde nuestra perspectiva, se debe consolidar una cultura ambiental que parta
del respeto de las diferencias entre los grupos humanos, que conozca las leyes de la
naturaleza y, sobre todo, que se defina a partir de los intereses de la colectividad y no

de los individuales. Por lo tanto, la Educacion Ambiental es la “clave” en la formacion
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de valores que fortalezcan la cultura ambiental, para que la sociedad del siglo XXI

pueda asumir, de manera mas pertinente, los retos que el deterioro ambiental plantea.

Teniendo en cuenta que la cultura ambiental es amplio, para el caso de la
investigacion se ha considerado las siguientes dimensiones: actitudes (predisposicion
para responder ante los problemas ambientales); intenciones de comportamiento
(frecuencia con las que realizan acciones ambientales); conocimientos ambientales
(conceptos ecoldgicos basicos y conocimiento de la probleméatica ambiental) e
importancia de la educacion para el desarrollo sustentable (calidad de la educacion

ambiental y su importancia para la sociedad).

En vista de que el tema de la cultura ambiental es tan amplio y, ademas, objeto
de intervenciones de diferentes disciplinas, es preciso delimitar el estudio de este, a
partir de cuatro variables: 1) Actitudes (predisposicion para responder ante los
problemas ambientales); 2)Intenciones de comportamiento (frecuencia con las que
realizan acciones ambientales); 3)Conocimientos ambientales (conceptos ecoldgicos
basicos y conocimiento de la problematica ambiental) y 4) Importancia de la educacion
para el desarrollo sustentable (calidad de la educacion ambiental y su importancia para

la sociedad) (Hsu y Roth, 1998, citado por Isaac-Marquez et al., 2011).

2221 Actitudes

La Real Academia Espariola menciona tres definiciones de la palabra actitud, un
término que proviene del latin actitudo. De acuerdo a ella, la actitud es el estado del
animo que se expresa de una cierta manera (como una actitud conciliadora). Las otras
dos definiciones hacen referencia a la postura: del cuerpo de una persona (cuando
transmite algo de manera eficaz o cuando la postura se halla asociada a la disposicion

animica) o de un animal (cuando logra concertar atencion por alguna cuestion).

Whittaker (2006, pp. 237-238) refiere que: “Actitudes son constructos que nos
permiten explicar y predecir la conducta. Las actitudes no solo explican y permiten
predecir la conducta, sino que también ayudan a modificar la conducta humana”.

Continta diciendo: “Ya evaluadas las actitudes de un individuo, podemos introducir
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un método para cambiarselas, que se convertird en un procedimiento de modificacion
de conducta dada la relacion existente entre las actitudes y la conducta”, él mismo
refiere que las actitudes constan de tres componentes: cognoscitivo, afectivo, y

reactivo.
Componente cognoscitivo

Es el conjunto de datos e informacion que el sujeto sabe acerca del objeto del
cual toma su actitud. Un conocimiento detallado del objeto favorece la asociacion al
objeto. Para que exista una actitud, es necesario que exista también una representacion
cognoscitiva del objeto. Esta formada por las percepciones y creencias hacia un objeto,
asi como por la informacidn que tenemos sobre un objeto. Los objetos no conocidos o
sobre los que no se posee informacion no pueden generar actitudes. La representacion
cognoscitiva puede ser vaga o erronea, en el primer caso el afecto relacionado con el
objeto tenderd a ser poco intenso; cuando sea errénea no afectard para nada a la

intensidad del afecto.
Componente afectivo

Son las sensaciones y sentimientos que dicho objeto produce en el sujeto, es el
sentimiento en favor o en contra de un objeto social. Es el componente mas
caracteristico de las actitudes. El sujeto puede experimentar distintas experiencias con

el objeto, estos pueden ser positivos 0 negativos.
Componente conductual

Son las intenciones, disposiciones o tendencias hacia un objeto, es cuando surge
una verdadera asociacion entre objeto y sujeto. Es la tendencia a reaccionar hacia los

objetos de una determinada manera. Es el componente activo de la actitud.

2.2.2.2  Comportamientos

Existe cierta confusion literaria respecto a la terminologia utilizada para el

comportamiento humano y el medio ambiente. Bolzan de Campos (2008, p. 42) cita
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algunos autores que definen el comportamiento ambiental de diferente forma; por
ejemplo: Suarez (2000) lo denomina conducta ecoldgica responsable; otros autores,
comportamiento pro - ambiental (Castro 2000, Degenhardt, 2002; Voz Mediano y San
Juan, 2005) o comportamiento ecoldgico (Kaiser y Gutscher, 2003). Bolzan de
Campos (2008) menciona que Suérez define la conducta ecoldgica responsable como
el conjunto de actividades humanas cuya intencion es contribuir a la proteccion de los

recursos naturales o, al menos, a la reduccion del deterioro ambiental.

Pato y Tamayo (2006), citado por Bolzan de Campos (2008, p. 43), utilizan el
concepto en sentido positivo, como un sinénimo de proecoldgico, en el cual el sujeto
actua a favor del medio ambiente. EI comportamiento proambiental no es casual y esta
directamente relacionado con el esfuerzo del individuo. Desde esta perspectiva, puede
afirmarse que el comportamiento proambiental posee tres caracteristicas
fundamentales: 1) Debe ser un producto o un resultado, ya que consiste en acciones
que generan cambios visibles en el medio; 2) el mismo se identifica como conducta
efectiva: resultado de la solucién de un problema; 3) Presenta un cierto nivel de
complejidad: permite trascender la situacion presente y asi anticipar y planear el
resultado efectivo esperado.

2223 Conocimientos

El conocimiento es un conjunto de informacion almacenada mediante
la experiencia o el aprendizaje (a posteriori), 0 a traves de la introspeccion (a priori).
En el sentido mas amplio del término, se trata de la posesion de multiples datos

interrelacionados que, al ser tomados por si solos, poseen un menor valor cualitativo.

El conocimiento ambiental va a desarrollarse en varias areas de las ciencias, que
pretenden conocer los problemas que afectan a un determinado medio ambiente para
Ilegar a una solucion. Asi, el conocimiento esta construido a traves de varias ciencias

y almacenado en la memoria de la documentacion cientifica.

La concienciacion ambiental es la union de las palabras “conciencia”:

conocimiento que tiene el ser humano de si mismo y “medio ambiente”: el entorno que
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nos rodea, definiéndose entonces como: el conocimiento que el ser humano tiene del

entorno que le rodea para cuidarlo.
2.2.3 Estilos de vida y cultura ambiental

Los estilos de vida como el conjunto de habitos, actitudes, conductas,
tradiciones, actividades (patrones comportamentales) y decisiones de una persona que
organiza su vida cotidiana; en que los aspectos de nutricion (alimentacion, familia 'y
amigos, y actividad fisica), el consumo de alcohol y de tabaco, suefio estrés y tipo de
personalidad; estos patrones pueden tener un efecto tanto positivos como negativos

sobre la salud y el ambiente(Corraliza & Martin, 2000).

Los estilos de vida como variables fuertemente relacionadas con las conductas
de habito, revelan que los estilos de vida funcionan como variables predictoras de la
conducta ecoldgica de habito y que, la variabilidad de tales relaciones, permite definir

los estilos de vida segun su grado de proambientalidad. (Martin et al., 2001)

La cultura ambiental establece los parametros de relacién y reproduccion social
con relacién a la naturaleza; debe estar sustentada en funcion a la relacién del hombre
con su ambiente, y en dicha relacién esta implicito el conjunto de estilos, costumbres
y condiciones de vida de una sociedad con una identidad propia, basada en tradiciones,

valores y conocimientos (Garcia, 2015, p. 80).

Para la solucion de las necesidades de la cultura ambiental en la comunidad, se
propone la elaboracién de un proyecto, que no se trata solo de transformaciones
tangibles o de emplear muchos recursos materiales y financieros, sino, ademas,
cambiar el modo de pensar de los actores sociales y mejorar la calidad de vida a partir
de la formacion de nuevos valores y fortalecer los sentimientos y las convicciones de

los comunitarios (Pefia & Almaguer, 2018)

En este sentido, el autor propone entre los retos para lograr que la educacion
ambiental constituya plataforma de la cultura ambiental: prestar especial atencion a los

rasgos espirituales, intelectuales y afectivos, a la complejidad psicoldgica y social de
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los grupos humanos a los cuales estd dirigida, a sus modos de vida, tradiciones,
creencias, mitos, ideas, reglas, normas y sistemas de valores, a la vez, manejar con
intencion la comunicacion provechosa entre los individuos, la mutua y profunda
comprension intelecto-emocional y el fomento reciproco de saberes, como eslabones
mediadores en la contradiccion dialéctica que se establece entre la tendencia de la
cultura a salvaguardar su identidad y su permanente apertura a influencias externas
(Garcia, 2015)

Las opiniones de los padres sobre futuros ambientales méas amplios pueden
afectar los estilos de vida que fomentan para los nifios en el presente. (Shirani et al.,
2016)

2.2.3.1  Importancia de la educacion para el desarrollo sostenible

El desarrollo sostenible procura satisfacer las necesidades del presente sin
hipotecar las generaciones venideras, hallar un medio para solucionar los problemas
sociales y medioambientales de hoy y aprender a vivir de manera sostenible
(UNESCO, 2005).

La educacion para el desarrollo sostenible (EDS) tiene como propdsito
fundamental desarrollar actitudes y capacidades, asi como adquirir conocimientos que
les permitan tomar decisiones en beneficio propio y de los demas, considerando el
presente y el futuro, como pobladores de este mundo debemos pensar en el futuro de
nuestros recursos ambientales, sociales y econdmicas estén en equilibrio para el
desarrollo de una buena calidad de vida (UNESCO, 2009).

Segun el objetivo la Agenda 2030 destaca cuan importante es que todos los
alumnos "adquieran los conocimientos tedricos y practicos necesarios para promover
el desarrollo sostenible, entre otras cosas mediante la educacion para el desarrollo
sostenible y los estilos de vida sostenibles, [...]" (meta 4.7 de la Agenda 2030 para el

Desarrollo Sostenible) (Naciones Unidas, 2015)
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2.3 Formulacién de hipdtesis

1.5.1 Hipdtesis general

Existe una relacién directa entre los estilos de vida y la cultura ambiental en
los estudiantes de educacion basica alternativa — inicial — intermedio N° 34050

Salcabamba, Tayacaja.
1.5.2 Hipdtesis especificas

- Losestilos de vida que tienen los estudiantes de educacidn basica alternativa
— inicial — intermedio N° 34050 Salcabamba, Tayacaja, es medio.
- El nivel de cultura ambiental de los estudiantes de educacién basica

alternativa — inicial — intermedio N° 34050 Salcabamba, Tayacaja, es medio.

2.4  Definicion de términos

Ambiente. Entorno que afecta a los seres vivos y que condiciona sus circunstancias
vitales (Brack & Mendiola, 2010)

Cultura. Conjunto de rasgos distintivos, espirituales y materiales, intelectuales y

afectivos, que caracterizan a una sociedad o grupo social en un periodo determinado.

Cultura ambiental. Es la forma como los seres humanos se relacionan con el medio
ambiente, esta relacionada con los valores; el cual determinan las creencias y las
actitudes vy, finalmente, todos son elementos que dan sentido al comportamiento
ambiental (Corraliza & Martin, 2000)

Calidad de vida. La calidad es el grado de bondad de las cosas en general. La calidad
de vida designa las condiciones en que vive una persona que hacen que su existencia

sea placentera y digna de ser vivida, o la llenen de afliccion.
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Estilos de vida. Es la manera en que vive una persona (0 un grupo de personas). Esto
incluye la forma de las relaciones personales, del consumo de la hospitalidad y la
forma de vestir (Corraliza & Martin, 2000)

Educacion ambiental. Es un proceso orientado a desarrollar una poblacion mundial
que tenga conciencia e interés en relacion con las cuestiones ambientales, y sus
problemas problematica global y que tenga conocimientos y técnicas para trabajar
individual y colectivamente por la solucion de problemas actuales y la prevencién de
los que pueden venir (UNESCO, 1975)

Desarrollo sostenible. Satisfacer las demandas presentes sin afectar las posibilidades
de las futuras generaciones. Se considerara como Desarrollo Sostenible a aquel
desarrollo que permite satisfacer las necesidades de las generaciones presentes sin que
por ello se vean comprometidas las capacidades de las generaciones futuras para
satisfacer sus necesidades (Comisién Mundial sobre el Medio Ambiente y el
Desarrollo, 1988)

Educacion. Se entiende como el medio en el que los habitos, costumbres y valores de
una comunidad son transferidos de una generacion a la siguiente generacion. La
educacion se va desarrollando a través de situaciones y experiencias vividas por cada

individuo durante toda su vida.

Educacion basica alternativa. La Educacion Basica Alternativa es una modalidad de
la educacion bésica destinada a estudiantes que no tuvieron acceso a la Educacion
Basica Regular, en el marco de una educacion permanente, para que adquieran y
mejoren los desemperios que la vida cotidiana y el acceso a otros niveles educativos
les demandan. Tiene los mismos objetivos y calidad equivalente a la Educacién Bésica
Regular, enfatiza la preparacion para el trabajo y el desarrollo de competencias

empresariales.

Actitudes. Se puede adquirir de una manera consciente o inconsciente, se basan en las
experiencias anterior, son bastantes estables y, por ultimo, no son observables de

manera directa.
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2.5 ldentificacion de variables

Variable 1
Estilos de vida
Variable 2

Cultura ambiental
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2.6

Operacionalizacion de variables

N° de Escala
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES Instrumento
preg. | Valorativa

Variable 1: Estilos de Contribuye en la familia una 20 Escala de | Cuestionario
vida - Nutricion nu_tr|C|_0n e}decuadg por su medicién: | de Estilos de
El estilo de vida es un origen: animal, mineral y
conjunto de patrones de vegetales. Ordinal. vida
conductas que el ser Reconoce el alcohol, tabaco
humano organiza su como sustancias psicoactiva
vida cotidiana, Consumo de de uso comun, puede generar
considerando los alcohol y tabaco. adiccion o dependencia e
siguientes aspectos: inestabilidad emocional.
consumo de hoja de Fomenta acciones de
coca, consumo de | Suefioy estrés relajacion para mantener un
alcohol, actividad suefio placentero.
fisica, mal habito L. |
alimenticio y | Tipo de Palrtlcul)an en even_tgsdscécw
tratamiento personalidad culturales con equidad de
farmacologico género dentro de su contexto.
Variable 2: Cultura Toma conciencia para 20 Escala de | Cuestionario
ambiental Actitudes respgnder ante los problemas medicion: | de Estilos de
Es la forma como los ambientales
seres  humanos  se Fortalece acciones Ordinal. vida
relacionan  con el | Comportamiento ambientales en su entorno
ambiente; esta familiar y comunal.
relacionada con los Revalora los conceptos
valores; el | Conocimientos ecolégicos basicos y
comportamiento, ambientales conocimiento de la
actitudes, problemética ambiental
conocimientos Importancia de la
ambientales.

educacion para el
desarrollo
sostenible

Reflexiona de la educacion
ambiental y su importancia
para la sociedad
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Ambito de estudio

A nivel temporal la presente investigacion se desarroll6 en el afio 2017,
mientras que a nivel espacial se ha desarrollado en el distrito de Salcabamba, que
pertenece a la provincia de Tayacaja en la region de Huancavelica, en la Institucion

Educativa N° 34050 inicial intermedia modalidad adultos
3.2 Tipo de investigacion

El estudio es de tipo basico, en tanto que ha esta orientado a la busqueda de
nuevos conocimientos y campos de investigacion. Su proposito ha sido recolectar
informacion de las variables estudio (estilos de vida y cultura ambiental) a través de
sus dimensiones e indicadores para enriquecer el conocimiento tedrico cientifico y

transformar la realidad en cuestion. Por tanto, su utilidad ha sido teérico-cientifico.
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La investigacion es de tipo basica, porque este tipo de estudios se somete a
prueba la teoria, estudia las relaciones entre fendémenos para comprenderlos; pensando
poco o nada sobre las aplicaciones que los resultados de la investigacion pueden tener

para los problemas practicos (Eyssautier, 2008, p. 114).

3.3 Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es relacional. Este estudio tiene la finalidad de
conocer la relacion o grado de asociaciones que exista entre dos 0 mas conceptos,
categorias o variables en una muestra o contexto en particular (R. Hernandez et al.,
2014, p. 93). Con respecto a este trabajo, se analizo la relacion de los estilos de vida y
cultura ambiental en estudiantes de Educacion Basica Alternativa — inicial —

intermedio N° 34050 Salcabamba, Tayacaja.

3.4 Meétodos de investigacion

Método general: Para el presente trabajo de investigacion se utiliz6 el método
cientifico, ya que establece un sistema de procedimientos, técnicas, instrumentos,
acciones estratégicas y tacticas para resolver el problema de la investigacion, asi como
también ayudé a probar la hipétesis cientifica. Los pasos utilizados para este método
son: la observacion, el planteamiento del problema, formulacion de la hipotesis,

recoleccion de datos, resultados y conclusiones (Carrasco, 2006).

Como método particular se utilizé el método inductivo-deductivo, este método
de inferencia se basa en la logica y estudia hechos particulares, aunque es deductivo
en un sentido (parte de lo general a lo particular) e inductivo en sentido contrario (va
de lo particular a lo general) (Bernal, 2010, p. 60).

3.5 Disefio de investigacion

La investigacion empleo el disefio correlacional.
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Disefio correlacional: Estos disefios nos permite analizar y estudiar la relacion
de hechos y fendmenos de la realidad (variables), para conocer su nivel de influencia
0 ausencia de ellas, busca determinar el grado de relacién entre las variables que se
estudia (Carrasco, 2006).

El diagrama del disefio de investigacion asumido para el presente estudio es el

siguiente:
(|)1
I/ R
|
\ 02
Donde:
M : Muestra
o] : Observacion de la variable 1: Estilos de vida
o)) : Observacion de la variable 2: Cultura ambiental
R : Relacion entre las variables

En este disefio se recopil6 datos sobre los estilos de vida y cultura ambiental de
los estudiantes de Educacién Basica Alternativa Inicial — Intermedio N°34050

Salcabamba — Tayacaj, luego, se correlacion ambos datos.

3.6  Poblacién, muestray muestreo

3.6.1 Poblacion

Estuvo constituido por 44 estudiantes de Educacion Bésica Alternativa Inicial
— Intermedio N°34050 Salcabamba — Tayacaja, en el siguiente cuadro se detalla las

caracteristicas mas importantes:

GRADOS SEXO 03 DOCENTES
\Vj M COMO
1° 3 8 RESPONSABLES DE
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CICLO 2° 1 9 LA ILE N° 34050 DE
INICIAL EDUCACION
BASICA
ALTERNATIVA .
CICLO GRADOS SEXO
INTERMEDIO V M
1° 4 2
2° 7 1
3° 4 5
TOTALES 44 19 25

3.6.2 Muestra

Fue muestra poblacional, en la cual todos los miembros de la poblacion forman
parte de la muestra, es decir, 44 estudiantes de Educacion Basica Alternativa Inicial —

Intermedio N°34050 Salcabamba — Tayacaja.

3.6.3 Muestreo

El muestreo fue no probabilistico intencional, debido a que la investigadora
selecciond a los integrantes sin ningun criterio matematico, y considerando aspectos

convenientes para el desarrollo del trabajo de investigacion.

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnicas

Las técnicas de investigacion son procedimientos operativos 0 mecanismos que
permiten recoger la informacion necesaria de la muestra determinada; para aplicar una
técnica es necesario elaborar sus procedimientos (Orellana & Huaman, 1999). En esta
investigacion se utilizd las técnicas de la encuesta y el fichaje. Los procedimientos

basicos realizados para la recoleccion de datos fueron:

- Identificacidn de la unidad de analisis
- Solicitud de permiso en la Institucion Educativa para la ejecucion del trabajo de
campo

- Disefio de los instrumentos de investigacion
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- Se recogio los datos, realizando a manera de dialogo con cada uno de los

estudiantes

La encuesta es una técnica de investigacion social que nos ayuda en la
indagacion, exploracion y recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas directa
o indirectamente, dirigidas a los sujetos que constituyen la unidad de analisis del

estudio investigativo (Carrasco, 2006).
3.7.2 Instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos utilizados fueron dos: cuestionario sobre los estilos de vida y
otro sobre la cultura ambiental. Para su aplicacién se realizaron su validez y

confiabilidad.

Validez del cuestionario (Validez interna)

La validez del instrumento de investigacion se realizé a partir de los resultados
obtenidos en la prueba piloto y mediante la correlacion item-test. Este método sirve
para establecer si un item discrimina o no y para medir la confiabilidad del

instrumento; por lo tanto, se formulan las siguientes hipotesis:
HO: El item no discrimina si no hay correlacion.
H1: El item discrimina si hay correlacion diferente de cero.

Se rechaza la hipdtesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alterna (H1) si el p-

valor obtenido es menor al nivel de significacién 0=0,05

Se utiliza la correlacion de Pearson, también llamada correlacion producto-
momento, que consiste en hallar la correlacion de Pearson entre las puntuaciones de
un item y las puntuaciones totales. A partir de este valor se determina si el item
discrimina o no, para ello se utiliza el contraste estadistico de la distribucién t de
Student.
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Donde: n: numero de pares de puntuaciones (20).

t =

r

n—2

V1-—r?

Los resultados obtenidos se aprecian en la tabla al comparar con el valor de la t
de Student de la tabla para 0=0,05 y para g.1.=18 (120-2=18) donde: t=2,101

Tabla A. 1

Instrumento: Escala de los estilos de vida de los estudiantes

It:;:] Pera?seon Sthgint p-valor Significado Comentario
1 0,45 2,138 0,000 Discrimina Valido
2 0,46 2,198 0,000 Discrimina Valido
3 0,61 3,233 0,000 Discrimina Valido
4 0,49 2,385 0,000 Discrimina Valido
5 0,47 2,259 0,000 Discrimina Valido
6 0,55 2,794 0,000 Discrimina Valido
7 0,57 2,943 0,000 Discrimina Valido
8 0,46 2,198 0,000 Discrimina Valido
9 0,54 2,738 0,000 Discrimina Valido
10 0,56 2,905 0,000 Discrimina Valido
11 0,48 2,322 0,000 Discrimina Valido
12 0,48 2,321 0,000 Discrimina Valido
13 0,50 2,449 0,000 Discrimina Valido
14 0,55 2,794 0,000 Discrimina Valido
15 0,58 3,001 0,000 Discrimina Valido
16 0,48 2,321 0,000 Discrimina Valido
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17

18

19

20

0,49
0,52
0,63

0,68

2,385
2,583
3,461

3,937

0,000
0,000
0,000

0,000

Discrimina
Discrimina
Discrimina

Discrimina

Valido
Valido
Valido

Valido

Al observar la tabla A.1 en cada uno de los 20 items de la escala el valor de la t

de Student calculado es mayor al valor tedrico (2,101) entonces se afirma que los items

del instrumento son validos, para un nivel de significacion del 5%. Adicionalmente

como el p-valor obtenido en cada uno de los 20 items es menor a 0=0,05 entonces se

demuestra la validez de instrumento.

Tabla A. 2
Instrumento: Escala de la cultura ambiental de los estudiantes

Itl\el:] Pera?seon Sthggnt p-valor Significado Comentario
1 0,53 2,652 0,000 Discrimina Valido
2 0,45 2,125 0,000 Discrimina Valido
3 0,74 4,697 0,000 Discrimina Valido
4 0,66 3,763 0,000 Discrimina Valido
5 0,46 2,198 0,000 Discrimina Valido
6 0,51 2,515 0,000 Discrimina Valido
7 0,49 2,385 0,000 Discrimina Valido
8 0,51 2,515 0,000 Discrimina Valido
9 0,76 4,899 0,000 Discrimina Valido
10 0,69 4,098 0,000 Discrimina Valido
11 0,49 2,385 0,000 Discrimina Valido
12 0,55 2,794 0,000 Discrimina Valido
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13 0,60 3,182 0,000 Discrimina Valido

14 0,47 2,259 0,000 Discrimina Valido
15 0,65 3,583 0,000 Discrimina Valido
16 0,55 2,794 0,000 Discrimina Valido
17 0,49 2,385 0,000 Discrimina Valido
18 0,52 2,583 0,000 Discrimina Valido
19 0,56 2,868 0,000 Discrimina Valido
20 0,69 4,044 0,000 Discrimina Valido

De la tabla A.2 se observa en cada uno de los 20 items de la escala el valor de
la t de Student calculado es mayor al valor teérico (2,101) entonces se afirma que los
items del instrumento son validos, para un nivel de significacion del 5 %. Asimismo,
como el p-valor obtenido en cada uno de los 20 items es menor a a=0,05 entonces se

demuestra la validez del instrumento.

Confiabilidad

Se utilizé la formula del coeficiente Alfa de Cronbach para evaluar la
confiabilidad de los instrumentos: Escala de los estilos de vida y escala de la cultura
ambiental a una muestra piloto de 20 estudiantes de Educacion Basica Alternativa de

Salcabamba, Tayacaja. Se utiliz6 la siguiente formula:
K s?
o= 1 2 Si

K-1 Sz

La tabla A.3 muestra los datos necesarios para el calculo del coeficiente de

confiabilidad:

55



Tabla A. 3

Resultados del calculo del coeficiente de confiabilidad de los

instrumentos
N Sumatgrla de Varianza de Coeficiente
; las varianzas alfa de
Instrumentos items , la suma de
K) de los items items (52) Cronbach
X s?) ‘ (a)
Escala de los 756 33,52 0,79
estilos de vida.
Escala de la 8,34 46,45 0,84

cultura ambiental.

Se observa que el coeficiente Alfa de Cronbach hallado en la escala de los estilos
de vida (0,79) y en la escala de la cultura ambiental (0,84), los cuales se ubican en el
intervalo de 0,72 a 0,99 (segun la tabla A.4) lo que indica que los instrumentos

presentan una excelente confiabilidad.

Tabla A. 4

Escala de interpretacién de la confiabilidad

Intervalo Descripcion
0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable
0,66 a 0,71 Muy confiable

Excelente
0.7220,99 confiabilidad
1,00 Confiabilidad perfecta

Fuente: Fernandez, M.; Cayssials, A. y Pérez, M. (2009). Curso Basico de

Psicometria. Argentina: Lugar editorial S.A.
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3.8 Actividades realizadas en la recoleccion de datos

Las actividades realizadas en la recoleccion de datos son:

- Identificacion de los miembros de la muestra

- Disefio final del instrumento

- Coordinacion con el responsable de la Institucion Educativa para la
aplicacion del instrumento

- Visitas domiciliarias a cada uno de los estudiantes para la aplicacion de los

instrumentos.
3.9 Técnica de procedimiento y analisis de datos

Para analizar cada una de las variables se utiliz6 el programa SPSS V.22, asi
como las tablas de frecuencia, porcentajes, diagramas y graficos para presentar la
distribucion de los datos de la estadistica descriptiva; para la ubicacion dentro de la
escala de medicion; para la contratacion de las hip6tesis se aplica la estadistica no

paramétrica, mediante el Rho Spearman.

Rho Spearman

Es un coeficiente que sirve para medir la agrupacion de dos variables ordinales
cuando se conoce la posicién o rango de las personas o casos en cada una de ellas:

justamente se basa en la diferencia entre esas posiciones. (Briones, 1996).

3.10 Descripcién de la prueba de hipdtesis

La hipotesis es un planteamiento que establece una relacion entre dos o0 mas
variables para explicar y, si es posible, predecir probabilisticamente las propiedades y
conexiones internas de los fendmenos o las causas y consecuencias de un determinado

problema.
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Nivel de significacion Si es menor del valor 0,05, se dice que el coeficiente es
significativo en el nivel de 0,05 (95 % de confianza en que la correlacién sea verdadera

y 5 % de probabilidad de error).
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1 Presentacion e interpretacion de datos

En esta investigacion se estudia los estilos de vida y su relacion con la cultura
ambiental de los estudiantes de Educacion Basica Alternativa, inicial e intermedio de
la Institucién Educativa N° 34 050 de Salcabamba, Tayacaja, para lo cual se utiliz6
dos instrumentos tipo Likert de 20 items cada una. Respecto al instrumento de los
estilos de vida comprende cuatro dimensiones: nutricion (5 items), consumo de alcohol
y tabaco (5 items); suefio y estrés (5 items) y tipo de personalidad (5 items) y Cultura
ambiental comprende también 4 dimensiones: actitudes (5 items); comportamiento (5
items); conocimientos ambientales (5 items) e importancia de la educacion para el
desarrollo sostenible (5 items). Los instrumentos se aplicaron a los estudiantes del
Primer y Tercer grado de Educacion Basica Alternativa. Las unidades de anélisis de
observacién en la investigacion fueron 44 estudiantes. A continuacion, se muestran los

resultados con su correspondiente analisis estadistico e interpretacion.
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41.1 Caracterizacion de la muestra de estudio

En la tabla 1, se observa que la mayoria (56,82 %) de los estudiantes (25) que
participan en la investigacion son del género femenino y 19 (43,18%), del género

masculino.

Tabla 1
Género de los estudiantes que participan en el estudio

Género fi %
Masculino 19 43,18
Femenino 25 56,82

Total 44 100,00

Frecuencia

Masculino Femenine

Sexo

Figura 1. Distribucion de la muestra de investigacion segin género.

Se observa, en la tabla 2, que la mayoria (40,91 %) de los estudiantes (18) estan
en el segundo grado de educacién basica alternativa, hay 17 (38,64 %) que estan en el
primer grado y 9 (20,45 %) en el tercer grado de educacidn basica alternativa.
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Tabla 2

Grado de estudios de la muestra de investigacion

Grado fi %
Primer grado 17 38,64
Segundo grado 18 40,91
Tercer grado 9 20,45

Total 44 100,00

Figura 2. Distribucion de la muestra de investigacion segln grado de estudios

En la tabla 3, se observa que la mayoria (52,27 %) de los estudiantes (23) estan
en el ciclo intermedio y 21 (47,73 %) en el ciclo inicial.

Tabla 3

Ciclo de estudios de la muestra de investigacion

Ciclo fi %
Inicial 21 47,73
Intermedio 23 52,27

Total 44 100,00
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20

15

Frecuencia

10

Inicial Intermedio
Ciclo

Figura 3. Ciclo de estudios de los estudiantes de la muestra de investigacion.

La tabla 4 muestra que la mayoria (31,82 %) de los estudiantes (14) que
participan en la investigacion tienen de 49 a 58 afios de edad, seguido de 9 (20,455)
que tienen de 39 a 48 afios de edad; 8 (18,18 %), cuyas edades van de 19 a 28 afios y
7 (15,91 %) tienen de 29 a 38 afios de edad. Hay 6 (13,64 %) estudiantes que vienen a
ser los mayores de edad de la muestra de estudio quienes tienen de 59 a 58 afios de
edad.

Tabla 4

Edad de los estudiantes que participan en la investigacion

Intervalos fi %
De 19 a 28 afios 8 18,18
De 29 a 38 afios 7 15,91
De 39 a 48 afios 9 20,45
De 49 a 58 afios 14 31,82
De 59 a 58 afios 6 13,64
Total 516 100,00

Fuente: Elaboracién propia
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18,18%
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De 19 a 28 De 29 a 38 De 39 a 48 De 49 a 58 De 59 a 68

Edad en intervalos

Figura 4. Distribucion de la muestra de investigacion segln edad

4.1.2 Resultados de la evaluacion de los estilos de vida

A continuacion, se presenta los resultados de la escala de los estilos de vida de
los 44 estudiantes que participan en la investigacion. En la Tabla 5 se observa que el
mayor puntaje promedio se da en la dimension tipo de personalidad (7,77), seguido de
las dimensiones nutricion (7,61) y suefio y estrés (5,20) y se aprecia el menor puntaje
promedio se presenta en la dimension Consumo de Alcohol y tabaco (4,20). En
relacion a la desviacion estdndar de los puntajes obtenidos se observa una mayor
dispersion en la dimensién Consumo de alcohol y tabaco (1,82) y una menor dispersion
en la dimension nutricién (1,33). La mayor variabilidad se presenta en la dimensién
consumo de alcohol y tabaco (43,33%) y la menor variabilidad en la dimension
nutricion (17,48 %), observandose ademas que los puntajes son homogéneos en tres
dimensiones de los estilos de vida: Nutricidn (17,485); Suefio y estrés (29,23 %) y tipo
de personalidad (18,15 %) ya que presentan un coeficiente menor al 33 %, mientras
que en la dimension Consumo de alcohol y tabaco (43,33%) los puntajes son

heterogéneos.
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Tabla 5
Estadigrafos de los puntajes de las dimensiones de los estilos de vida de

los estudiantes de EBA de la IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja.

Estadigrafos

Dimensiones . Desviacion ~ Coef. de - .
Media estandar (s) variacion Minimo - Maximo
Nutricion 7,61 1,33 17,48% 5 10
Consumo de alcohol y 0
tabaco 4,20 1,82 43,33% 1 9
Suefo y estrés 5,20 1,52 29,23% 2 9
Tipo de personalidad 7,77 1,41 18,15% 3 10
9
8
7
6
5
8] 3
g 2 p—
N ) 1,82 1,52 1,41
0
Nutricion Consumo de Suefio y estrés Tipo de
alcohol y personalidad
tabaco
@Media ODesv. Estardar

Figura 5. Comparacion de la media y la desviacion estandar de los puntajes de
las dimensiones de los estilos de vida

Se observa, en la Tabla 6, que la mayoria (75,00 %) de los estudiantes (33) de la
Institucion Educativa N° 34050 de Salcabamba, que participaron en la investigacion
presentan un nivel alto en la dimensién nutricion; 11 (25,00 %) tienen un nivel medio
y ninguno (0,00 %), un nivel bajo. En la dimensién Consumo del alcohol y tabaco se
observa que la mayoria (47,73 %) de los estudiantes ((21) presentan un nivel medio,
19 (43,18 %) tienen un nivel bajo y 8 (9,09 %) presentan un nivel alto en el consumo
de Alcohol y tabaco. En la dimension Suefio y estrés, se observa que la mayoria (72,73
%) de los estudiantes (32) presentan un nivel medio, 8 (18,18 %) se localiza en un

nivel alto y 4 (9,09 %), en un nivel bajo. En la dimension Tipo de personalidad se
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observa que la mayoria (75,00 %) de los estudiantes (33) presenta un nivel alto; 10
(22,73 %), un nivel medio y un (2,27 %) estudiante presenta un nivel bajo en el tipo

de personalidad.

Tabla 6
Niveles de los estilos de vida segun dimensiones estudiantes de EBA de la

IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

Dimensiones

_ Consumo de Tipo de
Niveles  Nutricion atlggggl)y Suefio y estrés personalidad
fi % fi % fi % fi %
Bajo 0 0,00 19 43,18 4 9,09 1 2,27
Medio 11 25,00 21 47,73 32 72,73 10 22,73
Alto 33 75,00 4 9,09 8 18,18 33 75,00

Total 44 100,00 44 100,00 44 100,00 44 100,00

80 75,00 72,73
70

60
50
40
30
20
10

0

47,73

Puntajes

18,18

9,09 9,09

0,00 2,27

Nutricion Consumo de Suefio y estrés Tipo de

alcohol y personalidad
tabaco

@Bajo OMedio lAIto|

Figura 6. Comparacion de los niveles de las dimensiones de los estilos de vida de los
estudiantes de la IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja
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En la Tabla 7 se observa que el puntaje promedio de los estilos de vida de los 44
estudiantes de educacion secundaria alternativa de Salcabamba, que participan en la
investigacion, es de 24,80 puntos en una escala de 0 a 40 puntos y la desviacion
estandar de los puntajes (4,55) indica que existe una moderada dispersion de los
puntajes. El coeficiente de variabilidad (18,35 %) indica que los puntajes de los estilos
de vida son homogéneos, ya que no superan el 33,33 % de variabilidad.

Tabla 7
Estadigrafos de los Estilos de vida de los estudiantes EBA
de la IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

Estadigrafos Valor
Media aritmética 24,80
Desviacién estandar (s) 4,55
Coeficiente de variabilidad 18,35 %
Minimo 15
Maximo 36

Frecuencia

Puntajes de los Estilos de vida

Figura 7. Histograma de los puntajes total de los estilos de vida de los estudiantes

Se observa, en la Tabla 8, que el puntaje promedio total de los estilos de vida de
los 19 varones (24,84) es mayor que el puntaje promedio total de los estilos de vida de
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las 25 mujeres (24,76) que participan en la investigacion. Los puntajes totales de los

estudiantes varones (5,54) presentan mayor dispersion que los puntajes totales de las

estudiantes mujeres (3,76); asimismo, los puntajes de los varones (22,30 %) son menos

homogéneos que los puntajes obtenidos por las estudiantes mujeres (15,19 %), aunque

ambos grupos presentan homogeneidad, ya que no superan el 33,33 % de variabilidad.

Tabla 8

Estadigrafos de los Estilos de vida de los estudiantes segun género
EBA de la IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

. Género
Estadigrafos Masculino  Femenino
Media aritmética 24,84 24,76
Desv. estandar (s) 5,54 3,76
Coef. de variabilidad 22,30% 15,19%
Minimo 15 17
Méaximo 36 33
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Figura 8. Puntajes total de los Estilos de vida de los estudiantes seglin género

Fuente: Tabla N° 8

En la Tabla 9, se observa que el mayor puntaje promedio total de los estilos de

vida de los estudiantes es en el segundo grado (25,78) de Educacion Basica

Alternativa, seguido de los estudiantes del Primer grado (24,94) y el menor puntaje

promedio es en los estudiantes del tercer grado (22,56). El puntaje total de los
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estudiantes del segundo grado (4,81) presentan mayor dispersion, mientras que el de
los estudiantes del tercer grado (3,47) presenta menor dispersion; asimismo, los tres
grupos de estudiantes presentan homogeneidad en el puntaje total, ya que no superan
el 33,33 % de variabilidad, aunque los puntajes de los estudiantes del tercer grado

(15,38 %) presentan mayor homogeneidad.

Tabla 9
Estadigrafos de los estilos de vida de los estudiantes segin grado EBA
de la IE No 34050 de Salcabamba-Tayacaja

Estadigrafos . Grado

Primer Segundo  Tercero
Media aritmética 24,94 25,78 22,56
Desv. estandar (s) 4,60 4,81 3,47
Coef. de variabilidad 18,44% 18,66% 15,38%
Minimo 18 17 15
Maximo 36 36 26
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Figura 9. Puntajes total de los estilos de vida de los estudiantes segn grado de
estudios

Se observa, en la Tabla 10, que el puntaje promedio total de los estilos de vida
de los 21 estudiantes del ciclo inicial (25,14) es mayor que el puntaje promedio total
de los estilos de vida de los 23 estudiantes del ciclo intermedio (24,48), quienes
participan en la investigacion. El puntaje total de los estudiantes del ciclo intermedio
(5,35) presenta mayor dispersion que el puntaje total de las estudiantes del ciclo inicial

(3,58). Asimismo, el puntaje de los estudiantes del ciclo intermedio (21,85 %) es
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menos homogéneos que el obtenido por las estudiantes del ciclo inicial (14,24%),
aunque ambos grupos presentan homogeneidad, ya que no superan el 33,33% de

coeficiente de variabilidad.

Tabla 10
Estadigrafos de los estilos de vida de los estudiantes segin Ciclo EBA
de la IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

. Ciclo
Estadigrafos Inicial Intermedio
Media aritmética 25,14 24,48
Desv. estandar (s) 3,58 5,35
Coef. de variabilidad 14,24% 21,85%
Minimo 18 15
Maximo 33 36
30— [-25
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Figura 10. Puntajes total de los estilos de vida de los estudiantes segun ciclo

Se observa, en la Tabla 11, que la mayoria (77,27 %) de los estudiantes (34) que
participan en la investigacion tienen un nivel medio en los estilos de vida; hay 10
(22,73%) estudiantes que presentan un nivel alto en los estilos de vida y ninguno

(0,00%) presenta un nivel bajo en dichos estilos.
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Tabla 11
Niveles de los estilos de vida de los estudiantes EBA de la
IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

Niveles fi %
Bajo 0 0,00
Medio 34 77,27
Alto 10 22,73
Total 44 100,00

40—

Frecuencia

Niveles de los estilos de vida

Figura 11. Niveles de los estilos de vida de los estudiantes de EBA de la IE N°
34050 de Salcabamba-Tayacaja

Se observa, en la Tabla 12, que la mayoria (78,95 %) de los estudiantes (15) del
género masculino tienen un nivel medio en los estilos de vida; hay 4 (21,05 %) que
presentan un nivel alto y ninguno (0,00 %) presenta un nivel bajo. De la misma forma,
la mayoria (76,00 %) de los estudiantes (19) del género femenino presenta un nivel
medio en los estilos de vida; 6 (24,00 %) de ellas presentan un nivel de alto y ninguna
(0,00 %) presenta un nivel bajo.
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Tabla 12
Niveles de los estilos de vida de los estudiantes segln género EBA
de la IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

Género
Niveles Masculino Femenino
fi % fi %
Bajo 0 0,00 0 0,00
Medio 15 78,95 19 76,00
Alto 4 21,05 6 24,00
Total 19 100,00 25 100,00
20
Sexo
Bl masculino
15 [JFemenino
£ ]
5-1
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o
Medio Alto
Niveles de los estilos de vida

Figura 12. Niveles de los estilos de vida de los estudiantes de EBA de la IE N° 34050
de Salcabamba-Tayacaja segin género

Se observa, en la Tabla 13, que la mayoria (76,47%) de los estudiantes (13) del
primer grado tienen un nivel medio en los estilos de vida; 4 (23,53 %) presentan un
nivel de alto y ninguno (0,00 %) presenta un nivel bajo. La mayoria (66,67%) de los
estudiantes (12) del segundo grado tienen un nivel medio en los estilos de vida, hay 6
(33,33 %) que presentan un nivel alto y ninguno (0,00 %) presenta un nivel bajo. La
totalidad (100,00 %) de los estudiantes (9) del tercer grado tienen un nivel medio en
los estilos de vida y ninguno (0,00%) presenta un nivel bajo o alto en los Estilos de

vida.
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Tabla 13
Niveles de los Estilos de vida de los estudiantes segun Grado EBA de la
IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

Grado
Niveles Primero Segundo Tercero
fi % fi % fi %
Bajo 0 0,00 O 0,00 O 0,00
Medio 13 76,47 12 66,67 9 100,00
Alto 4 2353 6 3333 O 0,00
Total 17 100,00 18 100,00 9 100,00
Fuente: Elaboracion propia.
13-
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Figura 13. Niveles de los estilos de vida de los estudiantes de EBA de la IE N° 34050
de Salcabamba-Tayacaja segun grado de estudios

Se observa, en la Tabla 14, que la mayoria (76,19 %) de los estudiantes (16) del
ciclo inicial tienen un nivel medio en los estilos de vida; hay 5 (23,81 %) que presentan
un nivel alto y ninguno (0,00 %), un nivel bajo. La mayoria (78,26 %) de los
estudiantes (18) del ciclo intermedio han llegado a un nivel medio en los estilos de
vida; hay 5 (21,74 %) de ellos que presentan un nivel de alto y ninguno (0,00%), un

nivel bajo.
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Tabla 14
Niveles de los estilos de vida de los estudiantes segln ciclo EBA de la IE
N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

Ciclo
Niveles Inicial Intermedio
fi % fi %
Bajo 0 0,00 0 0,00
Medio 16 76,19 18 78,26
Alto 5 2381 5 21,74
Total 21 100,00 23 100,00
20
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Figura 14. Niveles de los estilos de vida de los estudiantes de EBA de la IE N° 34050
de Salcabamba-Tayacaja segun ciclo

4.1.3 Resultados de la evaluacion de la cultura ambiental

Se presenta, a continuacién, los resultados de la escala de la cultura ambiental
de los 44 estudiantes que participaron en la investigacion. En la tabla 15 se observa
que el mayor puntaje promedio se da en la dimension actitudes (6,89), seguido de las
dimensiones importancia de la educacion para el desarrollo sostenible (6,11) y
comportamiento (6,00) y se aprecia el menor puntaje promedio que se presenta en la
dimensién conocimientos ambientales (5,16). En relacion con la desviacion estandar

de los puntajes obtenidos, se observa una mayor dispersion en la dimension actitudes
73



(2,19) y una menor dispersion en la dimension Conocimientos ambientales (1,90). La

mayor variabilidad se presenta en la dimension conocimientos ambientales (36,82 %)

y la menor variabilidad en la dimension actitudes (31,79 %), observandose ademas

que los puntajes son homogéneos solo en la dimension actitudes (31,79 %) ya que el

coeficiente de variabilidad es menor al 33,33 %, mientras que en las tres dimensiones

restantes los datos son heterogéneos por superar al 33,33 % en el coeficiente de

variabilidad.

Tabla 15

Estadigrafos de los puntajes de las dimensiones de la cultura ambiental
de los estudiantes de EBA de la IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

Dimensiones

Estadigrafos

Desviacion Coef. de

Media . Y Minimo Maximo
estandar (s) variacion
Actitudes 6,89 2,19 31,79% 3 10
Comportamiento 6,00 2,13 35,50% 1 10
Conocimientos 0
ambientales 5,16 1,90 36,82% 2 10
Importancia de la
educacion para el 6,11 2,07 33,87% 2 10
desarrollo sostenible
8
7
6
5
3|4
<
c|3
)
[a 2 -
. 2,19 2,13 1,9 2,07 1
0
Actitudes Comportamiento C. Ambientales E. Desarrollo
sostenible
@Media ODesv. Estardar

Figura 15. Comparacion de la media y la desviacion estandar de los puntajes de
las dimensiones de la cultura ambiental
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Se observa, en la Tabla 16, que la mayoria (59,09 %) de los estudiantes (26) de

la Institucion Educativa No 34050 de Salcabamba, que participaron en la

investigacion, presentan un nivel alto en la dimension actitudes; 15 (34,09 %), un nivel

medio y 3 (6,82 %), un nivel bajo. En la dimension comportamiento se observa que la

mayoria (43,18 %) de los estudiantes (19) presentan un nivel medio; 18 (40,91 %), un

nivel alto y 7 (15,91%), un nivel bajo. En la dimensién “conocimientos ambientales”,

se observa que la mayoria (63,64%) de los estudiantes (28) presentan un nivel medio;

8 (18,18 %), un nivel alto y otros 8 (18,18 %), un nivel bajo. En la dimensién

“importancia de la educacion para el desarrollo sostenible” se observa que la mayoria

(59,09 %) de los estudiantes (26) presenta un nivel medio; 14 (31,82 %), un nivel alto

y 4 (9,09 %), un nivel bajo.

Tabla 16

Niveles de la cultura ambiental segin dimensiones estudiantes de EBA
de la IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

Dimensiones

Importancia de la
Comporta- Conocimientos educacion para el

Niveles Actitudes . :
miento ambientales desarrollo
sostenible
fi % fi % fi % Fi %

Bajo 3 6,82 7 15,91 8 18,18 4 9,09
Medio 15 34,09 19 43,18 28 63,64 26 59,09
Alto 26 59,09 18 40,91 8 18,18 14 31,82
Total 44 100,00 44 100,00 44 100,00 44 100,00
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Figura 16. Comparacion de los niveles de las dimensiones de la cultura ambiental
de los estudiantes de la IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

En la Tabla 17 se observa que el puntaje promedio de la cultura ambiental de los
44 estudiantes de educacion secundaria alternativa de Salcabamba, que participaron
en la investigacion, es de 24,16 puntos en una escala de 0 a 40 puntos y la desviacién
estandar de los puntajes (6,73) indica que existe una moderada dispersion de los
puntajes. El coeficiente de variabilidad (27,86 %) indica que los puntajes de la cultura

ambiental son homogéneos, ya que no superan el 33,33 % de variabilidad.

Tabla 17
Estadigrafos de la cultura ambiental de los estudiantes EBA de la IE N°

34050 de Salcabamba-Tayacaja

Estadigrafos Valor
Media aritmética 24,16
Desviacién estandar (s) 6,73
Coeficiente de variabilidad 27,86%
Minimo 12
Maximo 39
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Frecuencia
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Fuente: Tabla 17

Se observa, en la Tabla 18, que el puntaje promedio total de la cultura ambiental
de los 19 varones (25,74) es mayor que el puntaje promedio total de la cultura
ambiental de las 25 mujeres (22,96) que participaron en la investigacion. El puntaje
total de los estudiantes varones (6,75) presentan mayor dispersién que el puntaje total
de las estudiantes mujeres (6,60) y los puntajes de las mujeres (28,75%) son menos
homogéneos que los puntajes obtenidos por los estudiantes varones (26,22 %), aunque

ambos grupos presentan homogeneidad, ya que no superan el 33,33 % de variabilidad.

Tabla 18
Estadigrafos de la cultura ambiental de los estudiantes segun género
EBA de la IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

. Género
Estadigrafos Masculino  Femenino
Media aritmética 25,74 22,96
Desv. estandar (s) 6,75 6,60
Coef. de variabilidad 26,22% 28,75%
Minimo 12 13
Méaximo 38 39
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Figura 18. Puntajes total de la cultura ambiental de los estudiantes segln género

En la Tabla 19, se observa que el mayor puntaje promedio total de la cultura
ambiental de los estudiantes es en el segundo grado (24,89) de Educacion Bésica
Alternativa, seguido de los estudiantes del primer grado (23,73) y el menor puntaje
promedio es en los estudiantes del tercer grado (23,44). El puntaje total de los
estudiantes del segundo grado (7,53) presentan mayor dispersion, mientras que el
puntaje total de los estudiantes del tercer grado (6,25) presentan menor dispersion,
asimismo los tres grupos de estudiantes presentan homogeneidad en los puntajes total,
debido a que no superan el 33,33 % de variabilidad. Los puntajes de los estudiantes

del tercer grado (26,66 %) presentan mayor homogeneidad en la cultura ambiental.

Tabla 19
Estadigrafos de la cultura ambiental de los estudiantes segun grado
EBA de la IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

Estadigrafos . Grado
Primer  Segundo  Tercero
Media aritmética 23,76 24,89 23,44
Desv. estandar (s) 6,41 7,53 6,25
Coef. de variabilidad 26,98% 30,25% 26,66%
Minimo 16 13 12
Maximo 37 39 32
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Figura 19. Puntajes total de la cultura ambiental de los estudiantes segun grado de
estudios

Fuente: Tabla 19

Se observa, en la Tabla 20, que el puntaje promedio total de la cultura ambiental
de los 21 estudiantes del ciclo intermedio (25,35) es mayor que el puntaje promedio
total de la cultura ambiental de los 23 estudiantes del ciclo Inicial (22,86) que
participan en la investigacion. El puntaje total de los estudiantes del ciclo intermedio
(6,74) presenta mayor dispersion que el puntaje total de las estudiantes del ciclo inicial
(6,64); asimismo, el puntaje de los estudiantes del ciclo inicial (29,05%) son menos
homogéneos que el puntaje obtenido por las estudiantes del ciclo intermedio (26,59
%), aunque ambos grupos presentan homogeneidad, ya que no superan el 33,33 % de

coeficiente de variabilidad.

Tabla 20
Estadigrafos de la cultura ambiental de los estudiantes segun ciclo EBA
de la IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

Estadigrafos - Ciclo .
Inicial Intermedio
Media aritmética 22,86 25,35
Desv. estandar (s) 6,64 6,74
Coef. de variabilidad 29,05% 26,59%
Minimo 13 12
Méaximo 39 38
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Figura 20. Puntaje total sobre la cultura ambiental de los estudiantes

segun ciclo

Se observa, en la Tabla 21, que la mayoria (68,18 %) de los estudiantes (30) que

participaron en la investigacion tienen un nivel medio en la cultura ambiental; 12

(27,27 %) presentan un nivel de alto y 2 (4,55 %), un nivel bajo.

Tabla 21

Niveles de la cultura ambiental de los estudiantes EBA de

la IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

Niveles fi %
Bajo 2 455
Medio 30 68,18
Alto 12 27,27
Total 44 100,00
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Figura 21. Niveles de la cultura ambiental de los estudiantes de EBA de la IE N°
34050 de Salcabamba-Tayacaja

Se observa, en la Tabla 22, que la mayoria (57,89%) de los estudiantes (11) del
género masculino presenta un nivel medio en la cultura ambiental; 7 (36,84 %), un
nivel alto y uno (5,26 %), un nivel bajo. En cuanto al género femenino, la mayoria
(76,00 %) de ellas (19) dejan entrever un nivel medio en la Cultura ambiental; 5 (20,00

%), un nivel alto y una (5,26 %), un nivel bajo.

Tabla 22
Niveles de cultura ambiental de los estudiantes segun cénero EBA de la
IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

Género
Niveles Masculino Femenino
fi % fi %
Bajo 1 5,26 1 4,00
Medio 11 57,89 19 76,00
Alto 7 36,84 5 20,00
Total 19 100,00 25 100,00
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Figura 22. Niveles de cultura ambiental de los estudiantes de EBA de la IE N° 34050
de Salcabamba-Tayacaja segun género

Se observa, en la Tabla 23, que la mayoria (82,35 %) de los estudiantes (14) del
primer grado presentan un nivel medio en la cultura ambiental; 3 (17,65 %), un nivel
alto y ninguno (0,00 %), un nivel bajo. En cuanto a los estudiantes del segundo grado,
12 (66,67 %) de ellos presenta un nivel medio en la cultura ambiental; 5 (27,77 %), un
nivel de alto y uno (5,56 %), un nivel bajo. Finalmente, respecto a los estudiantes del
tercer grado, 4 (44,44 %) de ellos se ubican en un nivel medio en la Cultura ambiental,
4 (44,44 %), en un nivel alto y uno (11,12 %), en un nivel bajo.

Tabla 23
Niveles de la cultura ambiental de los estudiantes seglin grado EBA de
la IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

Grado
Niveles Primero Segundo Tercero
fi % fi % fi %
Bajo 0O 000 1 556 1 11,12
Medio 14 8235 12 66,67 4 44,44
Alto 3 1765 5 27,77 4 44,44
Total 17 100,00 18 100,00 9 100,00

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 23. Niveles de la cultura ambiental de los estudiantes de EBA de la IE N°
34050 de Salcabamba-Tayacaja segun grado de estudios

Se observa, en la Tabla 24, que la mayoria (80,95%) de los estudiantes
(17) del ciclo inicial presenta un nivel medio en la cultura ambiental; 3 (14,29
%), un nivel de alto y uno (4,76 %), un nivel bajo. En tanto que los estudiantes
del ciclo intermedio, 13 (56,52 %) de ellos se ubican en un nivel medio
respecto a la cultura ambiental; 9 (39,13 %), en un nivel de alto y uno (4,35

%), en un nivel bajo.

Tabla 24
Niveles de la cultura ambiental de los estudiantes segun ciclo EBA de
la IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja

Ciclo
Niveles Inicial Intermedio
fi % fi %
Bajo 1 4,76 1 4,35
Medio 17 80,95 13 56,52
Alto 3 14,29 9 39,13
Total 21 100,00 23 100,00

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 24. Niveles de la cultura ambiental de los estudiantes de EBA
de la IE N° 34050 de Salcabamba-Tayacaja segun ciclo

4.1.4 Relacion entre los estilos de vida y la cultura ambiental

La tabla 25 muestra la contingencia de las dos variables de estudio, donde se
observa que hay 27 (61,36 %) estudiantes que presentan un nivel medio tanto en los
estilos de vida como en cultura ambiental; 7 (15,91 %) presentan un nivel alto en los
estilos de vida asi como en la cultura ambiental; 5 (11,36 %) presentan un nivel medio
en los estilos de vida y un nivel alto en cultura ambiental; 3 (6,82 %) se ubican en un
nivel alto en los estilos de vida y un nivel medio en cultura ambiental y 2 (4,55 %)

tienen un nivel medio en los estilos de vida y un nivel bajo en cultura ambiental.

Tabla 25

Tabla de contingencia de los niveles de estilos de vida y los niveles de
cultura ambiental de los estudiantes

Niveles de Cultura

ambiental
Total

B

aj Medio Alto

o
T ,E . Bajo 0 0 0 0
Z oY cC .
Z W "Medio 2 27 5 34
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Alto 0 3 7 10
Total 2 30 12 44
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Figura 25. Niveles de estilos de vida y los niveles de cultura ambiental de los
estudiantes que participaron en la investigacion

El valor de la prueba Chi cuadrada de independencia (Tabla 26) entre ambas
variables es: x2 = 12,018 para 2 grados de libertad, donde el valor p=0,002 es menor
al nivel de significacion del 5 % (p<0,050). Este resultado permite afirmar con un 95
% de nivel de confianza, que entre las variables de investigacion existe una asociacion
significativa, es decir los niveles de los estilos de vida y los niveles de cultura
ambiental de los estudiantes de la IE No 34050 de Salcabamba estan asociados de

manera significativa.

Tabla 26.Prueba Chi cuadrado de los niveles de los estilos de vida y los
niveles de cultura ambiental de los estudiantes

Sig.
Valor gl asintética
(2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 12,0182 2 0,002
Razén de verosimilitud 11,359 2 0,003
Asociacion lineal por lineal 10,604 1 0,001
N de casos validos 44

Fuente: Elaboracion propia
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Se aprecia que en la prueba de correlacion estadistica el coeficiente de
correlacion obtenido es positivo y significativo (0,805), afirmacion que se hace al

observar el contenido de la tabla 27 y para un nivel de confianza del 95 %.

Tabla 27
Coeficiente de correlacion de Pearson de los estilos de vida y la cultura
ambiental de los estudiantes

Cultura ambiental

Correlacion de Pearson 0,805"
Estilos de vida Sig. Bilateral 0,000
N 44

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la figura 26 se aprecia que las variables: estilos de vida y cultura ambiental,
de los estudiantes de Educacion Bésica Alternativa de la IE N° 34050 de Salcabamba,
Tayacaja, se relacionan de manera directa y significativa, lo que indica que a mejores
niveles de estilos de vida corresponde mejores niveles de cultura ambiental y a estilos
de vida con niveles bajos corresponde bajos niveles de cultura ambiental en los 44

estudiantes.
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Figura 26. Diagrama de dispersion de los puntajes de las competencias de formacion
profesional y los factores contextuales de los estudiantes
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En la tabla 28 se observa que los coeficientes de correlacion entre las
dimensiones: estilos de vida y cultura ambiental, observando que todas las
correlaciones son positivas, resaltando mayor significancia entre las dimensiones:
suefio y estrés y conocimientos ambientales (0,600); nutricion y conocimientos
ambientales (0,593); nutricién e importancia de la educacion para el desarrollo
sostenible (0,589), nutricion y actitudes (0,526). Se observa menor correlacion entre
el consumo de alcohol y tabaco y actitudes (0,291) y el consumo de alcohol y tabaco

y el comportamiento (0,316).

Tabla 28
Coeficiente de correlacion de las dimensiones de los estilos de vida y las

dimensiones de la cultura ambiental

Cultura ambiental

) <o
- 0
c S un (RN
@ g c 9o T gouw
QL ° 8 252
3 g ES 25tE§
o a c 8 €808
< = S e O OT »n
o © o>
@)
O £
Nutricion 0,526™ 0,556" 0,593" 0,589"

Consumo de
Estilos alcohol y tabaco

devida Suefioy estrés 0,454  0,466”  0,600” 0,510™

Tipo de
personalidad

0,291 0,316" 0,506™ 0,388™

0,502" 0,414" 0,447" 0,454"

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

4.2 Discusion de resultados

Segun la Tabla 11 encontramos que el estilo de vida de los estudiantes de
Educacién Béasica Alternativa Inicial - Intermedio — N°34050, Salcabamba — Tayacaja
alcanzo el 77,27 % (34) el nivel medio, el 22,73% (10) el nivel alto y ninguno el nivel
bajo. Segun la OMS, el estilo de vida saludable se entiende como una forma de vida

que disminuye el riesgo de enfermarse 0 morir a temprana edad, mejorando la salud y
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permitiendo disfrutar mas aspectos de la vida, porque la salud no es solo la ausencia
de enfermedad, es también fisica, mental y bienestar social; en esta perspectiva el estilo
de vida podemos tomar en cuenta desde la salud, lo social y lo ambiental (Corraliza &
Martin, 2000). Por lo tanto, podemos afirmar que solo el 22, 73 % mantiene conductas
0 habitos saludables, mientras el 77,27 % de los estudiantes mantiene medianamente

las conductas o habitos saludables.

Estos hallazgos son concordantes con estudios previos de Palomares (2014)
donde destaca que los estilos desde el campo de la salud estan relacionados con los
patrones de consumo del individuo en su alimentacion, de tabaco, asi como con el
desarrollo o no de actividad fisica, los riesgos del ocio en especial el consumo de

alcohol, drogas y otras actividades relacionadas y el riesgo ocupacional.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente y la concepcion de la OMS,
nuestra investigacion ha considerado las siguientes dimensiones integradas: Nutricion,
consumo de alcohol y de tabaco, suefio estrés y tipo de personalidad; el cual a

continuacion describimos los resultados.

Segun la tabla 6 se observa los resultados segun de los estilos de vida de acuerdo

con sus dimensiones:

En la dimensién nutricién, la mayoria (75,00 %) de los estudiantes (33) de la
Institucion Educativa N° 34050 de Salcabamba, que participaron en la investigacion
presentan un nivel alto; 11 (25,00%), un nivel medio y ningdn (0,00%), un nivel bajo.
Por lo tanto, el hecho de que el 75 % presente un nivel alto de nutricion, significa que
son personas que llevan a cabo practicas saludables en su alimentacién; en su relacién
de afecto, amistad y confianza a nivel familiar y amigos; y en sus practicas de

ejercicios y actividad fisica.

En la dimensién consumo del alcohol y tabaco se observa que la mayoria (47,73
%) de los estudiantes (21) presenta un nivel medio; 19 (43,18 %), revelan un nivel bajo

y 8 (9,09 %), un nivel alto. Por tanto, el 47,73 % de los estudiantes medianamente
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consumen alcohol y tabaco; las posibilidades es que son personas adultas quienes

laboran en el campo.

En la dimension suefio y estrés, se observa que la mayoria (72,73 %) de los
estudiantes (32) presentan un nivel medio; 8 (18,18 %), un nivel alto y 4 (9,09 %), un
nivel bajo. Por lo tanto, el 72,73 % de los estudiantes se encuentran en un nivel medio
de suefio y estrés. Esto significa que tienen una tendencia hacia lo no saludable, asi

mismo est& conllevando al riego de estrés.

En la dimension tipo de personalidad se observa que la mayoria (75,00 %) de los
estudiantes (33) presentan un nivel alto; 10 (22,73 %), un nivel medio y uno (2,27 %),
un nivel bajo. Concluimos que solo el 75 % de los estudiantes se encuentran en un
nivel alto, lo cual significa que poseen una organizacion dinamica intraindividual de

aquellos sistemas psicofisicos.

En resumen, podemos afirmar que los estudiantes de la Institucion Educativa N°
34050 de Salcabamba, que participaron en la investigacion presentan un nivel alto en
las dimensiones de nutricién y tipo de personalidad; por lo tanto, es necesario
promover una educacion respecto a los habitos de dormir, control de estrés, asi mismo
en el consumo del tabaco y alcohol, que al final pueden tener un efecto en la salud
(Ramirez-Vélez y Agredo (2012, citado por Segura & Vega, 2016).

En la tabla 21 se observa que la mayoria (68,18 %) de los estudiantes (30) que
participaron en la investigacion presentan un nivel medio en cuanto a cultura
ambiental; 12 (27,27 %), presentan un nivel alto en la cultura ambiental y 2 (4,55%),
un nivel bajo. Estos hallazgos demuestran que los estudiantes de la Institucién
Educativa N° 34050 de Salcabamba tienen poca predisposicién a responder ante los
problemas ambientales, realizan algunas acciones ambientales, pocos conocimientos
en la tematica ambiental, finalmente no toman interés por la educacion ambiental. Para
estas interpretaciones se tomaron en cuenta las cuatro variables de la cultura ambiental
de Hsu y Roth, 1998, citado por Isaac-Marquez et al. (2011).
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En definitiva, la cultura ambiental es cobmo los seres humanos se relacionan con
el medio ambiente; esto, demostrando con sus acciones, sus actitudes, valores,
creencias, habitos ambientales adquiridos de la sociedad, y comportamientos. Todo se
ha de lograr mediante una educacion ambiental adecuada (Bayon & Morejon, 2005;
Motta, 1994; Roque, 2003).

Segun la tabla 16 se observan los resultados de la cultura ambiental de acuerdo

con sus dimensiones:

En la dimension actitudes, se observa que la mayoria (59,09 %) de los
estudiantes (26) de la Institucion Educativa No 34050 de Salcabamba, que participaron
en la investigacion presenta un nivel alto; 15 (34,09 %) revelan un nivel medio y 3
(6,82 %), un nivel bajo. Se puede afirmar que tienen actitudes positivas, adecuadas, de
manera que puedan proteger el medio ambiente, y a su vez, esto permitird modificar
su conducta a favor del medio ambiente. Whittaker (2006, pp. 237-238).

En la dimension comportamiento, se observa que la mayoria (43,18 %) de los
estudiantes (19) presentan un nivel medio; 18 (40,91 %), un nivel alto y 7 (15,91%),
un nivel bajo. Con este resultado se puede afirmar que los estudiantes realizan acciones
que fortalecen su ambiente natural. Al respecto, Sosa et al., (2010) afirmaron tener una
cultural ambiental no garantiza un cambio en el comportamiento humano a favor del
medio ambiente. Diversos estudios han demostrado que existe relacion positiva entre
el nivel de cultura ambiental y la probabilidad de realizar acciones ambientalmente

responsables.

En la dimension conocimientos ambientales, se observa que la mayoria (63,64%)
de los estudiantes (28) presenta un nivel medio; 8 (18,18 %) tienen un nivel alto y otros
8 (18,18 %), un nivel bajo. Los estudiantes tienen conocimientos en cuanto a los
conceptos basicos y aspectos relacionados con la problematica ambiental. Si bien el
conocimiento son un aspecto importante, pero no necesariamente conducen a un
cambio de actitud y comportamiento. Es lo fundamental, pero no necesariamente de

tal manera podamos entender y convivir con la naturaleza. Sin embargo, los
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conocimientos no necesariamente conducen al cambio de conducta y comportamiento
(Kollmuss y Agyeman 2002, citado por Diez, 2016, p. 418).

En la dimension importancia de la educacion para el desarrollo sostenible se
observa que la mayoria (59,09 %) de los estudiantes (26) presenta un nivel medio; 14
(31,82 %) tienen un nivel alto y 4 (9,09 %), un nivel bajo. Estos resultados indican que
la mayoria de los estudiantes poseen poco interés de la educacion ambiental y su
importancia en la sociedad. Sin embargo, podemos sefialar que la educacion ambiental
es fundamental para conservar el medio ambiente (Echarri-Iribarren, 2010).

En la tabla 25 se muestra la contingencia de las dos variables de estudio, donde
se observa que hay 27 (61,36%) estudiantes que tienen un nivel medio en los estilos
de vida y nivel medio de cultura ambiental. Hay 7 (15,91%) estudiantes que tienen un
nivel alto en los estilos de vida y un nivel alto de cultura ambiental. Hay 5 (11,36%)
que tienen un nivel medio en los estilos de vida y un nivel alto de cultura ambiental;
hay 3 (6,82%) que se ubican en un nivel alto en los estilos de vida y un nivel medio de
cultura ambiental y hay 2 (4,55%) que tienen un nivel medio en los estilos de vida y

un nivel bajo de cultura ambiental.

Segun los resultados que se muestran en la tabla 25 y en la figura 26 se aprecia
que las variables, estilos de vida y cultura ambiental de los estudiantes de Educacion
Basica Alternativa de la IE N° 34050 de Salcabamba, Tayacaja, se relacionan de
manera directa y significativa, lo que indica que a mejores niveles de estilos de vida
corresponde mejores niveles de cultura ambiental y a estilos de vida con niveles bajos
corresponde bajos niveles de cultura ambiental. Estos resultados son concordados con
lo mencionado por Isaac-Marquez et al. (2011) en el cual sefiala “un nivel de cultura
ambiental bajo y carecen de los conocimientos y habilidades necesarias para realizar

cambios ambientalmente favorables en sus estilos de vida™.

Segun Roque (2003), las caracteristicas de la cultura estan influenciadas por el
entorno natural en el que se desarrolla la sociedad, el cual esta influenciado por la
identidad cultural de la sociedad. Asi, cada civilizacion deja sus huellas en los recursos

naturales y en el comportamiento de su pueblo. Esta adaptacion con el medio que los
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rodea determina el estado de su medio ambiente; es decir, si la sociedad cultiva una
relacion armoniosa con el medio ambiente, este serd prospero. Cuando el sistema de
valores materiales y espirituales se construye a partir del uso racional de los recursos
naturales, basado Unicamente en necesidades reales, la sociedad esta orientada hacia

el desarrollo sostenible.

La investigacion basicamente esta orientada a fundamentar la relacion que existe
entre los estilos de vida y la cultura ambiental, basdndonos en los comentarios
populares que uno demuestra fuera lo que en casa aprende. En este caso, se demostro
que los estudiantes que llevan un estilo de vida saludable reflejan sus actitudes

mediante una cultura ambiental equivalente y positiva.

4.3  Proceso de prueba de hipotesis

4.3.1 Prueba de la hipotesis general

Existen una relacion directa entre los estilos de vida y la cultura ambiental en los
estudiantes de educacidon béasica alternativa inicial, intermedia No 34050 de

Salcabamba, Tayacaja.

Hipdtesis a contrastar:

Ho: No existe una correlacion positiva significativa entre los puntajes de los
estilos de vida y la cultura ambiental de los estudiantes de educacion basica
alternativa inicial, intermedia N° 34050 de Salcabamba, Tayacaja.

Hai: Si existe una correlacion positiva significativa entre los puntajes de los
estilos de vida y la cultura ambiental de los estudiantes de educacion basica

alternativa inicial, intermedia N° 34050 de Salcabamba, Tayacaja.

Se hace uso de la prueba t de Student para la prueba de correlacion de Pearson,

para ello se utiliza la siguiente formula:
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Donde: r es coeficiente de Pearson (r=0,805)
n: tamafio de la muestra (n=44)

L0 805.V44 — 2

© J1-(0,805?

El valor tedrico de la prueba t de Student (t;) para n=44, 0/2=0,25 y 42 grados de
libertad es: tu2 = 2,014

= 8,794

Regla de decisidn: Se rechaza Ho si ocurre que: -2,014 2t.2 2,014
8,794 <-2,014 6 8,794 >2.014....... V)

Zona de rechazo  Zona de aceptaciéon de Ho  Zona de rechazo
de Ho

de Ho

t f I
-2,014 0 2,014 8,794

Figura 27. Prueba t de Student de la Hipétesis general

Conclusién estadistica. Con un nivel de significacion de a=0,05 se demuestra
que: Si existe una correlacion positiva significativa entre los puntajes de los estilos de
vida y la cultura ambiental de los estudiantes de educacion basica alternativa inicial,
intermedia No 34050 de Salcabamba, Tayacaja, para un nivel de significacion de
0=0,05

Al demostrase la validez de la hipdtesis alterna, se demuestra la validez de la
hipdtesis general de investigacion: Existe una relacion directa entre los estilos de vida
y la cultura ambiental en los estudiantes de educacion basica alternativa inicial,

intermedia No 34050 de Salcabamba, Tayacaja.
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4.3.2 Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1
El nivel de estilos de vida de los estudiantes de educacion basica alternativa-

inicial-intermedio N° 34050 de Salcabamba, Tayacaja es medio.

Hipdtesis a contrastar:
HO: Las frecuencias de los niveles de estilos de vida de los estudiantes de
educacion bésica alternativa-inicial-intermedio No 34050 de Salcabamba,

Tayacaja no difieren significativamente.

H1: Las frecuencias de los niveles de estilos de vida de los estudiantes de
educacion basica alternativa-inicial-intermedio No 34050 de Salcabamba,

Tayacaja difieren significativamente.

De acuerdo con la caracteristica de la hipotesis se utiliza la prueba Chi cuadrada
de homogeneidad. Al observar la Tabla N° 29, se tiene que el valor de la Chi cuadrada
calculada es X2%=13,091 y el p-valor (0,000) es menor al nivel de significacion
(0=0,050), por lo que se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna

(H1) para un 95 % de nivel de confianza.

Tabla 29
Prueba de la hipotesis especifica 1 mediante Chi cuadrada

Estadisticos de prueba
Niveles de los
estilos de vida

Chi-cuadrado 13,091
Gl 1
Sig. asintética 0,000

Fuente: Elaboraciéon propia.

Mediante el grafico X2 se comprueba la regla de decision de la prueba de la

hipotesis. Se rechaza HO si ocurre que: x2¢ > x2a
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13,091 > 3,841 ...... V)

Zona de aceptacion de Ho Zona de rechazo Ho
A

| T
0 3,841 13,091

Figura 28. Prueba Chi cuadrada para la hipétesis especifica 1

Conclusién estadistica: Al rechazarse la validez de la hipotesis nula (H0), se
acepta la hipotesis alterna (H1): Las frecuencias de los niveles de estilos de vida de los
estudiantes de educacion bésica alternativa-inicial-intermedio No 34050 de
Salcabamba, Tayacaja difieren significativamente; por lo tanto, se prueba
estadisticamente la hipotesis especifica 1: El nivel de estilos de vida de los estudiantes
de educacion bésica alternativa-inicial-intermedio No 34050 de Salcabamba, Tayacaja

es medio.
Hipotesis especifica 2

El nivel de cultura ambiental de los estudiantes de educacion basica alternativa-

inicial-intermedio N° 34050 de Salcabamba, Tayacaja es medio.
Hipotesis a contrastar:

HO: Las frecuencias de los niveles de cultura ambiental de los estudiantes de
educacion basica alternativa-inicial-intermedio No 34050 de Salcabamba,

Tayacaja no difieren significativamente.
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H1: Las frecuencias de los niveles de cultura ambiental de los estudiantes de
educacion basica alternativa-inicial-intermedio No 34050 de Salcabamba,

Tayacaja difieren significativamente.

Se utiliza la prueba Chi cuadrada de homogeneidad. Al observar la Tabla N° 30
se tiene que el valor de la Chi cuadrada calculada es X?:=27,455 y el p-valor (0,000)
es menor al nivel de significacion (0=0,050), por lo que se rechaza la hipotesis nula

(Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H1) para un 95 % de nivel de confianza.

Tabla 30

Prueba de la hipdtesis especifica 1 mediante Chi cuadrada

Estadisticos de prueba

Niveles

cultura
Chi-cuadrado 27,4552
gl 2
Sig. asintética 0,000

Fuente: Elaboracion propia.

Mediante el grafico X2 se comprueba la regla de decision de la prueba de la

hipdtesis. Se rechaza Ho si ocurre que: X% > X2,
27,455>5991 ........... V)

Zona de aceptacion de Ho Zona de rechazo Ho
A

0 5001 27,455

Figura 29. Prueba Chi cuadrada para la hipotesis especifica 2
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Conclusion estadistica: Al rechazarse la validez de la hipétesis nula (Ho), se
acepta la hipdtesis alterna (H1): Las frecuencias de los niveles de cultura ambiental de
los estudiantes de educacion basica alternativa-inicial-intermedio N° 34050 de
Salcabamba, Tayacaja difieren significativamente, por lo tanto se prueba
estadisticamente la hipdtesis especifica 2: El nivel de cultura ambiental de los
estudiantes de educacion bésica alternativa-inicial-intermedio N° 34050 de

Salcabamba, Tayacaja es medio.
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CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacion indican que:

1. Se determind la relacion que existe entre los estilos de vida y cultura
ambiental en estudiantes de Educacion Basica Alternativa Inicial -
Intermedio — N°34050, Salcabamba — Tayacaja, a un nivel de significacion
de 0=0,05; se calculd el valor de t = 8,794 que es mayor a la t tedrica.

2. Se determino que los estilos de vida que tienen los estudiantes de educacién
basica alternativa — inicial — intermedio N° 34050 Salcabamba, Tayacaja
difieren significativamente ya que los resultados de la prueba de Chi —
cuadrado es 13,091 (x2c) > 3,841(xt) a un nivel de significancia de 0,000

que es mayor a 0,05.

3. Se determin6 que el nivel de cultura ambiental de los estudiantes de
educacion bésica alternativa — inicial — intermedio N° 34050 Salcabamba,
Tayacaja, difieren significativamente unos a otros, con una prueba de Chi
cuadrado de 27,455 (x%c) > 5,991(x?t) a un nivel de significancia de 0,000

que es mayor a 0,05.

4. Se aprecia que las variables, estilos de vida y cultura ambiental de los
estudiantes de Educacion Baésica Alternativa de la IE N° 34050 de
Salcabamba, Tayacaja, se relacionan de manera directa y significativa, lo
que indica que a mejores niveles de estilos de vida corresponde mejores
niveles de cultura ambiental y a estilos de vida con niveles bajos

corresponde bajos niveles de cultura ambiental en los 44 estudiantes.
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1)

2)

3)

RECOMENDACIONES

En los momentos actuales de mayor contaminacion y deterioro ambiental, se
deber formar al ciudadano en buenos habitos de vida, de manera consciente y
con actitudes positivas para preservacion de su medio ambiente, por lo que las
instituciones y las organizaciones sociales deben cumplir con un rol

protagonico de la sensibilizacion en temas ambientales y conservacionistas.

Las instituciones educativas en todos los niveles incluyendo las instituciones
superiores en el marco del enfoque ambiental y tema transversal de Educacion
para la Gestidn de Riesgos y la Conciencia Ambiental, deben disefiar su plan
de accion ambiental institucional, a fin de cumplir con la Agenda 21 o0 Cumbre

de Rio a nivel local.

Se debe proponer mas investigaciones de temas ambientales, y comprender
diversas relaciones o factores que influyen en el medio ambiente; con apoyo y
orientacion de las instituciones, universidades y otros como las ONG a fin de

dar soluciones urgentes.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: ESTILOS DE VIDA'Y CULTURA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA - INICIAL — INTERMEDIO

N° 34050 SALCABAMBA, TAYACAJA.

PROBLEMA

OBJETIVO

MARCO TEORICO

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

Problema General:
¢Qué relacién existe
entre los estilos de vida
y la cultura ambiental en
los estudiantes de
educacion basica
alternativa — inicial —
intermedio N° 34050
Salcabamba, Tayacaja?

Problemas especificos:

- ¢Cual es el nivel de
estilos de vida de los
estudiantes de
educacion basica
alternativa — inicial —
intermedio N° 34050
Salcabamba, Tayacaja?
¢Cual es el nivel de
cultura ambiental de
los estudiantes de
educacion basica
alternativa — inicial —
intermedio N° 34050
Salcabamba, Tayacaja?

Obijetivo General:
Determinar la relacién
que existe entre los
estilos de viday la
cultura ambiental en
los estudiantes de
educacion basica
alternativa — inicial —
intermedio N° 34050
Salcabamba, Tayacaja

Obijetivos Especificos:

- Determinar el nivel
de etilos de vida de
los estudiantes de
educacion basica
alternativa — inicial —
intermedio N° 34050
Salcabamba,
Tayacaja

- Determinar el nivel
de cultura ambiental
de los estudiantes de
educacion basica
alternativa — inicial —
intermedio N° 34050
Salcabamba,
Tayacaja

Antecedentes.

- Universidad Auténoma de Campeche.
SB Sosa, R Isaac-Marquez y A
Eastmond, ME Ayala, MA Arteaga.
(2010) “Educacion Superior y cultura
ambiental en el sureste de México”.

- Universidad Autonoma del Estado de

México. Maier, Elizabeth. (1998).

“Mujer y cultura ecoldgica: inmigrantes

pobres en la frontera de México con

Belice Papeles de Poblacion™.

Universidad Auténoma de Madrid.

Corraliza José Antonio y Martin Rocio.

(2000). “Estilos de vida, actitudes y

comportamientos ambientales”.

Unidn de Universidades de América

Latina y el Caribe. Baldi Lépez,

Graciela; Garcia Quiroga, Eleonora.

(2005). “Calidad de vida y medio

ambiente. La psicologia ambiental”

Marco teérico referencial

Estilos de vida
1. Definicion
2. Teorias
3. Factores

Cultura ambiental
1. Definicion
2. Teorias
3. Componentes

Hipotesis General:
Existe una relacién
directa entre los estilos
de vida y la cultura
ambiental en los
estudiantes de educacion
basica alternativa —
inicial — intermedio N°
34050 Salcabamba,
Tayacaja

Hipotesis especificos:

- El nivel de estilos de
vida de los estudiantes
de educacion basica
alternativa — inicial —
intermedio N° 34050
Salcabamba, Tayacaja,
es medio

- El nivel de cultura
ambiental de los
estudiantes de
educacion basica

alternativa — inicial —
intermedio N° 34050
Salcabamba, Tayacaja,
es medio

Variable 1:

Estilos de vida

Variable 2:

Cultura ambiental

Tipo de investigacion:
Basica

Nivel de investigacion:
Descriptivo

Disefio de investigacion:
Correlacional

0, Donde
v

M r
|

0

M = Muestra

0, Variable
0z, Va
r=re

entre las dos variables.

Poblacion

44 estudiantes del ciclo inicial
e intermedio matriculados
para el afio 2016.

Muestra:

Es muestra poblacional siendo
44 estudiantes del ciclo inicial
e intermedio e matriculados e
invitados para el afio 2016.
Técnicas e instrumentos:
Cuestionario

- El Fantéastico para medir el
estilo de vida

- para medir la cultura
ambiental.

Técnicas de procesamiento
de datos: Estadistica
descriptiva: media, moda,
porcentaje, etc.
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DIMENSIONES VARIALBLES INDICADORES PREGUNTAS

Contribuye en la familia > En tu alimentacion consideras carnes, verduras, frutas y minerales.
una nutricion adecuada <> Participas en charlas informativas del valor nutritivo de los alimentos para estar saludables.
por su origen: animal R Expresa afecto en su entorno familiar.(Abrazos, besos).
mineral y vegetales X Participas en actividades fisicas (Teatro, fulbito, véley, atletismo) y otros.

c X Tu crees que las actividades deportivas fulbito, voley, atletismo) ayudan a ser personas sanas y fuertes.

8

=]

=

- Reconoce el alcohol, < Con que frecuencia tomas bebidas alcohdlicas.

= tabaco como sustancias <> El tomar bebidas alcohdlicas es saludable.

S psicoactva de  uso R Sabes que tomar bebidas alcohdlicas dafia ta salud.

= , D3 i : y .

© comin, puede generar * El consumo del cigarro genera diversos trastornos de patologias al organismo.

3 diccion o dependenci <> El fumar con frecuencia da cancer.

S adiccion o .epe .e' cia

% 3 e inestabilidad

S 8 emocional.

[SI]
Fomenta acciones de <> Dormir 8 horas es saludable.

" relajacion para mantener < Tu crees tomar de noche, agua bien azucarado es saludable.

2 un suefio placentero. <> Alguna vez has sufrido de una enfermedad gastrointestinal.

a"i X Las clases en la Institucion Educativa de Educacion Basica Alternativa son aburridas.

o <> Después de comer te da suefio.

o

>

w
Participan en eventos <> Sabias que cuando el esposo (a) nos da confianza somos personas habladoras.
socios culturales con < Sabias que las personas que participan en programas son mas amigables.

K < equidad de  género % Los varones son responsables en el trabajo y canasta familiar de su entorno.

= o o i i

] = dentro de su contexto. : Las mujeres son responsat;le.s enel tra.bajo'(hogar). ) .

2 w X Relatas detalla mente al médico cualquier sintoma extrafio relacionado con tu salud.

S o
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CULTURA AMBIENTAL

Toma conciencia para
responder ante los
problemas ambientales.

o,
o

o,
o

o,
o

o,
o

o,
o

Elabora acuerdos para un ambiente saludable.

Organiza campafias para el cuidado de los riachuelos.

Participa en las campafias programadas para el cuidado del medio ambiente.

Sabes los problemas huaycos, inundaciones y sequias son provocados por el hombre.
Planificas acciones frente a los fenémenos de la naturaleza desborde de los riachuelos, sequia.

Fortalece acciones
ambientales en su
entorno  familiar y
comunal.

Eres consciente frente a la tala indiscriminada de los arboles y/o arbustos.

Toman acuerdos en tu comunidad sobre deforestacion y reforestacion.

La Municipalidad a nivel distrital realiza plantaciones, fumigaciones y tachos de basura en la calles principales.
La municipalidad realiza charlas informativas a cerca de temas ambientales.

La comunidad cuenta con servicio de agua potable y alcantarillado.

Revalora los conceptos
ecolégicos  basicos 'y
conocimiento de la
problematica ambiental.

o,
o

o,
o

o,
o

o,
o

o,
o

El uso de insumos quimicos en la agricultura, de aditivos y pesticidas son peligrosos para la salud.
Clasificas los residuos solidos (basura).

Con que frecuencia escuchas noticias sobre temas ambientales.

Recibes charlas educativas de las zonas turisticas a nivel distrital.

Participas en actividades para el cuidado del medio ambiente para el desarrollo sostenible.

Reflexiona de la
educacion ambiental y
su importancia para la
sociedad.

Comentas sobre temas ambientales en la reunién de Juntos y reuniones comunales y otros.
La municipalidad realiza charlas informativas sobre el medio ambiente.

Participas en la reforestacion dentro de tu comunidad.

Ensefias a tus hijos, nietos y otros. Sobre el cuidado del medio ambiente.

Vives en ambientes saludables por un desarrollo sostenible.




OPERACIONALIZACION DE VARIABLES DE INVESTIGACION

Escala
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES N° de preg. ) Instrumento
Valorativa
Nutricién Contribuye en la familia una nutricién adecuada por su origen: animal, mineral y Escala de ®
vegetales. S ©
Consumo de alcohol y Reconoce el alcohol, tabaco como sustancias psicoactiva de uso com(n, puede generar medicion: o E
Variable 1: | tabaco. adiccién o dependencia e inestabilidad emocional. ) = O
. _ 20 Ordinal. S 3
Estilos de vida | Suefio y estrés Fomenta acciones de relajacion para mantener un suefio placentero. S o
» 2
[db) el
Tipo de personalidad Participan en eventos socio culturales con equidad de género dentro de su contexto. 8 LIUJ)
Actitudes Toma conciencia para responder ante los problemas ambientales
Comportamiento Fortalece acciones ambientales en su entorno familiar y comunal. 8 _.C_E
Y] [
Variable 2; g;g?:,:g‘.i?os Revalora los conceptos ecoldgicos basicos y conocimiento de la problemética ambiental Escala de 8 g
.y @©
Cultura Importancia de la 20 medicion: g %
ambentdl | olo sosanible. Ordinal. 7 o
Reflexiona de la educacién ambiental y su importancia para la sociedad g g
© 3




CUESTIONARIO DE CULTURA AMBIENTAL

DATOS GENERALES

1.1. Género:

1.2. Lugar de procedencia:
1.3. Edad:

Instrucciones: El siguiente cuestionario tiene la finalidad de analizar la cultura ambiental, teniendo en
cuentala actitud, comportamiento, conocimiento e importancia de la educacion ambiental en estudiantes en
de educacion basica alternativa— inicia — intermedio n° 34050 Salcabamba, Tayacaja. esta informacion es
confidencial. Marque con una X la respuesta que consideres adecuada. Gracias por su colaboracion.

% § 8 |g |8 %8
NO items £ ? % I % € %
T g_.8318 ¢ 8@
(o] c S o @ 6 o
F&Quao a ~Q
1 Elabora formas de convivencia en su comunidad para no 5 4 3 2 1
arrojar botellas de pléstico, pafiales descartables y bolsas
enlasorillas
2 Organiza campafias para cuidado de los riachuel os. 5 4 3 2 1
3 Participa en las camparias programadas para el cuidado 5 4 3 2 1
del medio ambiente.
4 Toma conciencia frente alos desastres de lanaturaleza 5 4 3 2 1
huaycos, inundacionesy sequias.
5 Planifica acciones frente a los fenémenos de la naturaleza 5 4 3 2 1
6 Toma conciencia frente alatalaindiscriminada de los 5 4 3 2 1
arbolesy /o arbustos.
7 Toman acuerdos a nivel comunal y distrital ala 5 4 3 2 1
deforestacién y reforestacion.
8 Realizan alianzas estratégicas con lasinstituciones a nivel 5 4 3 2 1
distrital paratener plantaciones, fumigacionesy tachos de
basura en las calles principales.
9 Lamunicipalidad realiza charlasinformativas a cercade 5 4 3 2 1
temas ambientales
10 | Tudomicilio cuentacon servicio de agua potable y 5 4 3 2 1
al cantarillado.
11 | Sabiasd uso dequimicos en agricultura,de aditivos y 5 4 3 2 1
pesticidas en alimentos, sera peligroso paralasalud
12 | Comoredlizasd reciclgje de residuos sdlidos ( basura) 5 4 3 2 1
13 | Con quefrecuencia escuchas noticias sobre temas 5 4 3 2 1
ambientales
14 | Megustariaque en comunidad se dieran charlas 5 4 3 2 1
educativas para una convivenciaintegral
15 Participo en diferentes actividades para el cuidado del 5 4 3 2 1
medio ambiente para el desarrollo sostenble.
16 Hablo sobre temas ambientales en lareunion de Juntosy 5 4 3 2 1
reuniones comunalesy otros.
17 Me gustaria que la municipalidad realice charlas 5 4 3 2 1
informativas sobre el medio ambiente con frecuencia.
18 | Tu crees que debemos tomar acciones inmediatas en 5 4 3 2 1
reforestacion de plantas que conservan la fuente hidrica.
19 Me gustaria ensefiar a mis hijos, nietos, sobrinos etc. 5 4 3 2 1
sobre €l cuidado del medio ambiente para el ingreso
econémico.
20 | Megustariavivir en ambientes saludables paraun 5 4 3 2 1
desarrollo sostenible.

Muchas Gracias




CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA

DATOS GENERALES

1.1. Género:

1.2. Lugar de procedencia:
1.3. Edad:

Instrucciones: El siguiente cuestionario tiene la finalidad de analizar la cultura ambiental, teniendo en
cuentala actitud, comportamiento, conocimiento e importancia de la educacion ambiental en estudiantes en
de educacion basica alternativa— inicia — intermedio n° 34050 Salcabamba, Tayacaja. esta informacion es
confidencial. Marque con una X la respuesta que consideres adecuada. Gracias por su colaboracion.

g § 8 |g |8 £8
N° items = ? % R % = %
T g_.8318 ¢ 8@
(o] c S o @ 6 o
F&Quao a e
1 Muestra el afecto entre dos personas de su entorno 5 4 3 2 1
familiar
2 Practica una adecuada nutricién por su origen : animal 5 4 3 2 1
.vegetal y mineral.
3 Participa en actividades de charlas informativas del valor 5 4 3 2 1
nutritivo de los alimentos para estar saludables.
4 Participa en actividades fisicas con seguridad 5 4 3 2 1
5 Expresa gestualmente alegriay satisfaccién cuando 5 4 3 2 1
redliza actividad fisica
6 Estardbien tomar bastante cafia, cerveza cada semana 5 4 3 2 1
7 Algunavez cuando estas embriagado haz ofendido alas 5 4 3 2 1
personas cercas con palabras soeces.
8 Sabias que d tomar sientes rechazo de parte de lafamilia 5 4 3 2 1
9 Sabias que € cigarro tiene nicotinay generan diversos 5 4 3 2 1
trastornos de patologias a organismo.
10 | Sabias que beber, fumar en exceso esdafino. 5 4 3 2 1
11 | Sabias quedormir tus 8 horas es saludable 5 4 3 2 1
12 | Tacreesquee cuerpo serelgaracon problemasy bien 5 4 3 2 1
papeado al momento de dormir.
13 | Sabiasque ser una personade contexturagorda (0) es 5 4 3 2 1
saludable.
14 | Tacreesquee dolor de cabeza solucionalos problemas. 5 4 3 2 1
15 | Tacreesquee didogo nosayudaavivir sanosy fuertes. 5 4 3 2 1
16 | Sabiasque cuando el esposo (@) nos da confianza somos 5 4 3 2 1
personas habladoras positivas.
17 | Sabiasque las personas que participan en diversos 5 4 3 2 1
programas son mas amigables y observadoras
18 | Sabiasquelosvarones son més responsables en lazona 5 4 3 2 1
rural.
19 | Sabiasque las mujeres son més responsables en lazona 5 4 3 2 1
urbana—rural (\bancos ongs)
20 | Relatasa médico cualquier sintoma extrafio relacionado 5 4 3 2 1
con tu salud detalla mente.

Muchas Gracias




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE

DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y Nombres del Infory
1.2. Institucién donde Laboral: ...\

INVESTIGACION

nte
D \,\.)e_'?'_i

=

R Gk, T Se\Qn (¢
I\Ja.c.s oA\

1.3.Titulo de la Investigacion: ESTILOS DE VIDA Y CULTURA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES 'DE
34050 SALCABAMBA.

EDUCACION BASICA ALTERNATIVA -

TAYACAJA.
1.4. Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Estilos de Vida, Cuestionario de Cultura Ambiental.

ASPECTOS DE VALIDACION

INICIAL

INTERMEDIO N°

Indicadores

Criterios

Deficiente

Baja

Regular

Buena

Muy bueno

6 11 ] 16 21

26

31

36 | 41 46 | 51

56

61

€6

71

76

81| 86 | 91

1‘36

10|15 )20 | 25

30

35

40 | 45 50 | 55

60

70

75

80

85 | 90 | 95

100

1. CLARIDAD

Esta
formulado con
lenguaje
apropiado

2. OBJETIVIDAD

Esta
expresado en
conductas
observables

3. ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia
pedagogica

4. ORGANIZACION

Existe una
organizacion
logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende
los aspectos
en cantidad y
calidad

6.
INTENCIONALIDAD

Adecuado
para valorar
la gestion
pedagogica

7. CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
tedricos
cientificos

8. COHERENCIA

Entre los
indices,
indicadores

9. METODOLOGIA

La estrategia
responde al
proposito del
diagnéstico.

X K [x XK x XK K X

10. PERTINENCIA

Es utily
adecuado
para la
investigacion

X

OPINION DE APLICABILIDAD: a) regular

PROMEDIO DE VALORACION: ... | @ 5

@ buena

Flrm“del Exper!o .
DNIN° . ACL %?}QPIA

c) muy bueno

Lugar y Fecha: . \-XUmecame e,




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

DATOS GENERALES y . o

1.1. Apellidos y Nombres del Informante:Dj.-‘;\,‘ﬂﬁ(f.igi..‘AI:..'."(.‘....&.!.‘:-1.‘.1}:‘..\'...«.‘.-.-.-1 17 .

1.2. Institucion donde Laboral: ..... \AIMERSIDAN AIACUOWNL. D& HOAVCAUELLCH.

1.3.Titulo de la Investigacion: ESTILOS DE VIDA Y CULTURA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION BASICA ALTERNATIVA - INICIAL INTERMEDIO N° 34050 SALCABAMBA,
TAYACAJA.

1.4. Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario de Cultura ambiental.
ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores

Deficiente

Baja

Regular

Buena

Criterios

6 "

16

21

26 | 31 | 36 | 41

46!51

56 | 61

66 | 71

76

Muy bueno
81 ' 86 lm

10 | 15

20

25

30 | 35 | 40

60 | 65

70 | 75

80

85!90!95

1. CLARIDAD

Esta
formulado con
lenguaje
apropiado

2. OBJETIVIDAD

Esta
expresado en
conductas
observables

,1 i-
|

X

3. ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia
pedagdgica

4. ORGANIZACION

Existe una
organizacion
logica.

|
] |
l
|
|
l

5. SUFICIENCIA

Comprende
los aspectos
en cantidad y
calidad

6.
INTENCIONALIDAD

Adecuado
para valorar
la geslion
pedagogica

7. CONSISTENCIA

Basado en
aspeclos
tedricos
cientificos

8. COHERENCIA

Entre los
indices,
indicadores

9. METODOLOGIA

La estrategia
responde al
proposito del
diagnostico.

10. PERTINENCIA

Es utily
adecuado
parala
investigacion

|
|
=

OPINION DE APLICABILIDAD: a) regular

PROMEDIO DE VALORACION: ... 4

O

b) buena

Ayre Camposan

Firma del Experto

ONIN' /9. 29 /722

Lugary Fecha: ...

(c))muy bueno

i cua

Huancuveld an.



EL CEBA N° 34050 INICIAL INTERMEDIO DEL
DISTRITO DE SALCABAMBA.

Se extiende la presente constancia a SELMA
CANCHANYA ABAD; por la aplicacion de los
Cuestionarios “ESTILOS DE VIDA Y CULTURA
AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES DEL
CICLO INICIAL INTERMEDIO DE EDUCACION
BASICA ALTERNATIVA N° 34050 -
SALCABAMBA.

La presente Constancia se emite para los fines
que la interesa lo ve por conveniente.

Salcabamba, 27 de Diciembre del 2016.




