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INTRODUCCION

Sefiores Miembros Del Jurado Examinador, dejamos a vuestra consideracion el presente
trabajo de investigacion titulado “Las técnicas de expresion pléstica y el desarrollo de la
coordinacion viso manual en los nifios y nifias de 5 afios de la .E.N°568 3 de Mayo Pucarumi
del distrito de Ascension Huancavelica”; con el propésito de optar el titulo Profesional de
Educacion Inicial, de acuerdo a los dispositivos legales emanados por la Universidad Nacional de
Huancavelica.

El siguiente problema esta formulada por la interrogante ¢ De qué manera influye las técnicas
de Expresion Plastica en el desarrollo de la coordinacién viso manual en los nifios y nifias de 5
afios de la |.LE. N° 568 “3 de Mayo" Pucarumi, del distrito de Ascension Huancavelica?.
Asimismo considerando los antecedentes, Internacional, Nacional y Local segun:

GUERRERO ALBA, Daicy (2011), realiz6 la investigacion que titula; La expresion plastica, para
el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la escuela fiscal Vespertina
de la ciudad de Quito. Se trabajo con 43 nifios y nifias de 5 afios y se plante6 como problema:
¢ Como influye la expresion plastica para el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 5
afos, de la escuela fiscal Vesterpina?.Donde se arribo a la siguiente conclusién: Las actividades
plasticas representan un juego, estimulan el desarrollo motriz y se convierte en acciones utiles
para la ensefianza de otros conocimientos.

POZO VILCHEZ y RODRIGUEZ SANCHEZ (2009), en su investigacion titulada: Influencia del
taller “Aprendo haciendo “con material reciclable y el uso de las técnicas grafico plasticas, para
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mejorar la coordinacion motriz fina en los nifios y nifias de 5 afios de la |. E. Isabel Honorio de
Lazarte en la ciudad de Trujillo. Se trabajé en 30 nifios y 30 nifias, donde su problema de
investigacion fué: ;Como influye el taller de “aprendo haciendo “con material reciclable y el uso
de las técnicas grafico plasticas, para mejorar la coordinacion motriz fina en los nifios y nifias de
5 afios de la I. E. Isabel Honorio de Lazarte en la ciudad de Trujillo?, quienes llegaron a la
siguiente conclusion: El taller “aprendo haciendo “mejora la coordinacién motriz fina de los nifios
y nifias.

Ramos Alvarez y Ramos Enrriquez (2007).En su tesis denominada: Los juegos tradicionales en
el desarrollo de la motricidad en los nifios de 5 afios de la LE N°142 del barrio de Santa Ana-
Huancavelica. Con una poblacién de 56 estudiantes. Planteo como problema: ;Cémo influye los
juegos tradicionales en el desarrollo de la mofricidad en los nifios de 5 afios de la .E.N°142
Barrio de Santa Ana? Concluyendo: Los juegos tradicionales son los medios y/o recursos
didacticos eficientes que favorecen el desarrollo motriz como parte de la formacion integral de los
nifios pre escolares de la localidad de Huancavelica; influye significativamente en el desarrollo de
la motricidad.

Con el objetivo de: Demostrar la eficiencia de las técnicas de expresidn plastica en el desarrolio
dela coordinacion viso manual en los nifios y nifias de 5 afios de la 1.E. | N° 568 “3 de mayo”
Pucarumi del distrito de Ascension Huancavelica.

Asi mismo la investigacion esté conformada por las siguientes hipétesis:
Hipotesis Alterna: Las técnicas de expresion plastica influye significativamente en el desarrollo
de la coordinacién viso manual en los nifios y nifias de 5 afios de la I. E. N° 568 “3 de mayo”
Pucarumi del distrito de Ascension Huancavelica.

Hipétesis Nula: Las técnicas de expresion plastica no influye significativamente en el desarrollo
de la coordinacion viso manual en los nifios y nifias de 5 afios de la . E. N° 568 “3 de mayo”
Pucarumi del distrito de Ascension Huancavelica.

El trabajo de investigacion en mencion, estd compuesto por 4 capitulos, a fin de presentar
organizadamente los temas y sub temas, en tal sentido mencionamos cada uno de ellos.

Capitulo I; Conformada por el planteamiento del problema, formulacién del problema, objetivos
general y especifico; asi mismo de la justificacion de estudios y limitaciones de la investigacion.

Capitulo l; Se refiere al marco tedrico. Constituido por los antecedentes del problema a nivel
internacional, nacional y local; asi mismo por las bases tedricas referentes a las técnicas de
expresion plastica, coordinacion viso manual y la teoria de Jean Piaget; seguidamente esta la
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definicion de términos basicos; hipotesis alterna y nula; las variables de investigacion,
dependiente e independiente; culminando con la definicién operacional de las variables.

Capitulo 1ll, Esta constituido por la metodologia de la investigacion; que se encuentran el tipo y
nivel de investigacion que es aplicativo; método de la investigacion; disefio de la investigacion
que es cuasi Experimental; poblacién y muestra sacados de los nifios de 5 afios de al I.E N°568
de pucarumi; y terminando con la descripcién de técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos.

Capitulo IV, Resaltamos los logros tanto en términos cuantitativos y cualitativos, producto del
empleo de las técnicas de expresion plastica, como estrategia didactica a fravés de una
metodologia activa dentro del salén de clases, proporciona mejores niveles de desarrollo viso
manual en los nifios y nifias de 5 afios de la |. E. N° 568 “3 de mayo” Pucarumi del distrito de
Ascension Huancavelica.

Finalmente los resultados de esta investigacion son consistente con el estudio realizado por
Guerrero (2011), que informa las actividades plasticas representan un juego, que estimulan el
desarrollo motriz y se convierten en acciones Utiles para la ensefianza de otros conocimientos; y
por Ultimo llegando a las conclusiones y recomendaciones del presente.

Las autoras
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RESUMEN

La siguiente investigacion titulado “Las Técnicas de Expresion Plastica y el Desarrollo de la
Coordinacion Viso Manual En Los Nifios y Nifias De 5 Afios de la |.E.N°568 3 De Mayo
Pucarumi Del Distrito De Ascension - Huancavelica”; presenta problemas en el desarrollo de la
coordinacion viso manual de los nifios, lo cual formulamos el problema asi ¢De qué manera
influye las técnicas de Expresion Plastica en el desarrollo de la coordinacién viso manual en los
nifios y nifias de 5 afios de la I.E. N° 568 “3 de Mayo" Pucarumi, del distrito de Ascension
Huancavelica?. Donde la poblacién-muestra estuvo conformado por 14 nifios y nifias; con el
objetivo general de: Demostrar la eficiencia de las técnicas de expresion plastica en el desarrollo
dela coordinacion viso manual en los nifios y nifias de 5 afios de la |.E. | N° 568 “3 de mayo’
Pucarumi del distrito de Ascension Huancavelica y el objetivo especifico: Identificar el desarrolio
de la coordinacion viso manual en los nifios y nifias de 5 afios de la |.E.N°568 “3 de mayo’
Pucarumi del distrito de Ascension Huancavelica. EI método que se trabajé fue el método
cientifico y experimental, con la respectiva técnica del fichaje como fichas de resumen, fichas
bibliograficas y fichas de analisis; y para la evaluacion de los nifios se utilizé como instrumento
una lista de cotejo antes y después de aplicar las técnicas de expresion plastica. Donde los
resultados obtenidos fueron, después de la aplicacidn de la técnica de expresion plastica, se
pudo apreciar que su media aritmética de la prueba de salida del grupo experimental fue de
67,43, lo cual indica logro. Mientras el grupo control que no se le aplico ninguna técnica,
presenta una media aritmética de 46,00 lo cual indica que estd en proceso, dando una
diferencias de medias de 21,43, lo cual es muy representativo y respalda |a técnica de expresion
plastica, que ayudé al desarrollo de la coordinacion viso manual. Con lo cual se concluye que; El
uso de la técnica de expresion plastica como estrategia didactica, permite con facilidad que los
nifios y nifias de 5 afios de la .E. N°® 568 Pucarumi Ascension- Huancavelica, logren un
desarrollo de coordinacion viso manual.

Las autoras



CAPITULO |
PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En el afio 2010 el ministro de Educacion de Colombia, Francisco José Lloreda, di6 a
conocer un informe que causo6 gran conmocidn en los circulos académicos y que recoge los
resultados de una investigacion realizada entre estudiantes de educacion bésica en el pais
sobre el nivel de desarrollo de la coordinacion viso manual, donde un 45 % de nifios de 5
afios presentaban un desarrollo en proceso.

Hoy en dia se vive una problematica a nivel mundial, por el mundo globalizado en el que
vivimos, fundamentalmente en la educacién, ya que muchos nifios y nifias no tienen
acceso a una educacion formal integral, ya sea en problemas sociales, econémico,
afectivo, cultural, y muchos otros factores que impiden el desarrollo del aprendizaje de los
nifios. Asi mismo nuestro pais se encuentra en una crisis educacional por la poca
preocupacion de las autoridades, padres de familia, docentes y la sociedad en general en
dar solucion a la realidad educativa, donde las instituciones encargadas de formar nifios y
nifias con un alto potencial académico también son absorbidas por la crisis y como
resultado arrojan respuestas un tanto alarmantes en términos cuantitativos y cualitativos,
donde el comiin denominador son el deterioro de la calidad educativa, los bajos niveles de
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eficiencia, los aprendizajes mecanicos y poco significativos que logran nuestros
estudiantes.

En el Perl en el centro de Estimulacion de Lima se aprecia que en el afio 2011, un 67%
de nifios y nifias de 5 afios de las aldeas infantiles, no presentan un déficit en el desarrollo
de la coordinacion viso manual.

El avance de la revolucion cientifica tecnolégica en todos los campos del saber, ponen
en evidencia el atraso que vive nuestro pais en cuanto a la educacion en todas sus
dimensiones. Las causas de estos problemas educativos probablemente sean diversas,
entre ellas, podemos mencionar la falta de satisfaccion de necesidades basicas a las
expectativas de los padres de familia y comunidad, insuficiencia y baja calidad de
infraestructura educativa, falta de actualizacién y capacitacion de docentes, falta de una
adecuada politica educativa y de remuneraciones justas a los docentes, falta de
disponibilidad de textos, cuademos de trabajo y materiales educativos.

‘La educacidon concebida como proceso holistico, integral, necesita de estrategias
educativas que respondan a este planteamiento. Los nifios requieren estrategias
pedagdgicas que permitan un mejor desenvolvimiento para un aprendizaje significativo”.

Bajo éstos mencion y a través de la observacion realizada, la region de Huancavelica
que no es ajeno a los problemas nacionales, se ve la misma situacién en los estudiantes
de la educacion basica regular, en especial en las instituciones de nivel Inicial,
particularmente en la Institucion Educativa N°568, 3 de mayo -Pucarumi, ubicado en el
distrito de Ascension; se han detectado dificultades en el aprendizaje en general de los
nifios y nifias de educacion inicial, sobre todo en el desarrollo deficiente de sus habilidades
motoras fina, donde detectamos que la mayoria de ellos presentan problemas de
coordinacion viso manual, ya que los movimientos de su mano no son evidentemente
coordinados, como consecuencia de que no fueron estimulados por sus padres y docentes
de la institucidn educativa. Se ha observado que los nifios no tienen una facil capacidad de
coordinar sus movimientos finos (brazo, antebrazo, mufiecas, manos), poca precisién al
escribir pintar garabatear, cortar, dibujar. A raiz de esta problemética se decide hablar de
las técnicas de expresion plastica, saber cuan importante es, la influencia de las técnicas
en la coordinacion viso manual, a que tal grado puede ser eficaz, si hay una relacion entre
motricidad fina y expresion plastica, etc. Con el proposito de ayudar al nifio a pensar, actuar
sin miedo ni temor; con independencia y creatividad a través de su propia experimentacion
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al enfrentarse a nuevos problemas. Ya que nuestra region es la mas afectada y olvidada,
pues es la region donde hay mas nifios con bajos recursos econdmicos.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
Segln lo expuesto en los parrafos anteriores nos permitimos formular el problema de
investigacion en los términos siguientes:
¢De qué manera influye las técnicas de Expresion Plastica en el desarrollo de la
coordinacion viso manual en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E. N° 568 “3 de Mayo” de
Pucarumi, del distrito de Ascensién Huancavelica?

1.3 OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.3.1  Objetivo general.
o Demostrar la eficiencia de las técnicas de expresion plastica en el desarrolio
dela coordinacion viso manual en los nifios y nifias de 6 afios de la L.E. |
N° 568 “3 de mayo” Pucarumi del distrito de Ascensién Huancavelica.
1.3.2 Objetivos especificos
¢ |dentificar el desarrollo de la coordinacion viso manual en los nifios y nifias de
5 afios de la  1.E.N°568, “3 de mayo” Pucarumi del distrito de Ascension
Huancavelica.
e Aplicar las técnica de expresion plastica en los nifios de 5 afios de la LE. N°
568 “3 de mayo", Pucarumi del distrito de Ascension Huancavelica.
e Evaluar los resultados de la investigacion final a través del analisis
estadistico de caracter cuantitativo y hermenéutico.
1.4 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
La siguiente investigacion titulado “Las Técnicas de Expresién Plastica y el Desarrollo
de la Coordinacion Viso Manual En Los Nifios Y Nifias De 5 Aios de la |.E.N°568 3 De
Mayo Pucarumi Del Distrito De Ascension - Huancavelica’, se trabajé porque en la
Institucion Educativa N°568 Pucarumi-Ascension se encontrd en la mayoria de los
nifios(as) de 5 afos, problemas en el desarrollo de sus habilidades motora fina,
coordinacion viso manual; ya que los movimientos de sus manos no son evidentemente
coordinados al trazar, escribir, cortar, dibujar, etc. Es por eso que la investigacion se llevé
acabo, para que los nifios(as) desarrollen la coordinacién viso manual a través de las
Técnicas de Expresion Plastica. Donde el docente como el nifio adquirira nuevos saberes,

12



sobre el uso apropiado de materiales y el manejo de herramientas imprescindibles para la
construccion de un espacio u obra propia. Ya que servira para los docentes, padre de
familia y sociedad en general, valoren el desarrollo de las técnicas grafica plasticas y asi
permitir elevar el nivel de rendimiento de las habilidades de coordinacion viso manual.

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Durante la ejecucion de la investigacion, en sus diferentes fases se han presentado diversos

inconvenientes que nos impedia realizar normaimente nuestra investigacion; como:

La inasistencia de algunos nifios del grupo experimental, que impedia realizar las
sesiones de clase.

Que la docente no nos permitia facilmente acceder a los nifios de la institucion los dias
que habiamos solicitado realizar nuestras sesiones.

Lo que nos impidid realizar nuesira investigacion en las fechas programadas fue la
huelga de los docentes.

13
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2.1,

CAPITULOII
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE ESTUDIO

A nivel internacional:

GUERRERO ALBA, Daicy (2011), realizé la investigacion que fitula: La expresion
plastica, para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la
escuela fiscal Vespertina de la ciudad de Quito. Se trabajé con 43 nifios y nifias de 5
afios y se planted como problema: ;Cémo influye la expresion plastica para el desarrollo
de la motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios, de la escuela fiscal Vesterpina?.Donde se
arribd a la siguiente conclusién: Las actividades plasticas representan un juego, estimulan
el desarrollo motriz y se convierte en acciones Utiles para la ensefianza de ofros
conocimientos.

AROTOMA (2007), realiz6 la investigacion que fitula: Efectividad de la guia gréfico-
plastica para el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 6 afios del
Distrito Educativo 12-08 de la ciudad de San Miguel. Se trabajo con 120 nifios y nifias
de 6 afios del Distrito Educativo de la Ciudad de San Miguel. Planteé como problema:
¢ Cual es la efectividad en la aplicacion de una guia de actividades grafico-plasticas para
el desarrollo de la motricidad fina, de los dedos y manos, coordinacién ojo-mano y
coordinacion ocular en nifios y nifias de 6 afios del Distrito Educativo 12-08 de la Ciudad
de San Miguel?; Arribd a la siguiente conclusion: La expresion grafico plastico,
experimenta un proceso evolutivo en el que se desarrolla una serie de capacidades;
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posibilita el nacimiento de capacidades creativas asi mismo potenciando el desarrolio de
la motricidad fina.

A nivel nacional:

POZO VILCHEZ y RODRIGUEZ SANCHEZ (2009), en su investigacion titulada: Influencia
del taller “Aprendo haciendo “con material reciclable y el uso de las técnicas grafico
plasticas, para mejorar la coordinacién motriz fina en los nifios y nifias de 5 afios de
la I. E. Isabel Honorio de Lazarte en la ciudad de Trujillo. Se trabajé con 30 nifios y 30
nifias, donde su problema de investigacion fue: ;Cémo influye el taller de “aprendo
haciendo “con material reciclable y el uso de las técnicas grafico plasticas, para mejorar la
coordinacion motriz fina en los nifios y nifias de 5 afios de la I. E. Isabel Honorio de
Lazarte en la ciudad de Trujillo?, quienes llegaron a la siguiente conclusion: El taller
‘aprendo haciendo ‘mejora la coordinacion motriz fina de los nifios y nifias. Se ha
elaborado el taller de “aprendo haciendo” estructuras en 10 sesiones de aprendizaje y se
confirma la validez para mejorar la coordinacion motriz fina en los nifios y nifias del aula
anaranjada.

A nivel local:

Ramos Alvarez Y Ramos Enrriquez (2007).En su tesis denominada Los juegos
tradicionales en el desarrollo de la motricidad en los nifios de 5 afios de la |.E N°142
del barrio de Santa Ana-Huancavelica. Con una poblacion de 56 estudiantes. Planteo
como problema: ;Como influye los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad
en los nifios de 5 afos de la 1.E.N°142 Barrio de Santa Ana? Concluyendo: Los juegos
tradicionales son los medios  y/o recursos didacticos eficientes que favorecen el
desarrollo motriz como parte de la formacién integral de los nifios pre escolares de la
localidad de Huancavelica; influye significativamente en el desarrollo de la mofricidad.

CONDORI DE LA CRUZ Y GASPAR CONDORI. (2009), en su tesis denominada:
Influencias de las Técnicas de Expresion Grafico Platico en el Aprestamiento a la
escritura en los nifios de 5 aflos de la |. E. IEGEMUN del centro poblado Unién
Ambo-Acoria. Con una poblacién de 40 nifios. Formul6 el siguiente problema:;En qué
medida la aplicacion de las técnicas de expresion grafico plastico influye en el
aprestamiento a la escritura en los nifios de 5 afios de la |.E. IEGEMUN del centro
poblado Unién Ambo-Acoria?, quienes llegaron a la siguiente conclusion: las técnicas de
expresion plastica constituyen recursos pedagégicos en el afianzamiento del
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aprestamiento a la escritura en alumnos de 5 afios; toda vez que el 30% se ubica en el
nivel de proceso ,mientras que el 70% se ubica en la categoria de logro previsto. El cual
llegé al resultado que las técnicas de expresion plastica generd un apoyo significante en el
desarrollo de |a escritura en los nifios de 5 afios del |.E. IEGEMUN del centro poblado de

unién Ambo- Acoria-Huancavelica.

Huamani Pumacahua y Roncal Sueldo (2004), en su tesis titulada. Eficacia de la técnica
de expresion grafica con crayolas, en el desarrollo de la coordinacién viso manual
de los nifios de 5 afios de la comunidad de Pueblo Libre. El cual trabajé con 50 nifios y
se plante6 como problema: ;Cual es la eficacia de las técnicas de expresion grafico, con
crayolas en la coordinacion viso manual de los nifios de 5 afios de la comunidad de Pueblo
Libre? arribd a la siguiente conclusion: La aplicacion dela técnica de expresion grafico con
crayolas desarrolla en los nifios sus habilidades y destrezas cognitivas y motoras, logrando

aprendizajes significativos.

2.2. BASES TEORICAS CONCEPTUALES
2.2.1 COORDINACION VISO MANUAL
La coordinacién manual conducira al nifio al dominio de la mano. Los elementos
mas afectados, que intervienen més directamente, son: la mano, la mufieca, el
antebrazo y el brazo.
Es muy importante tenerlo en cuenta que antes que exigir al nifio o nifia una agilidad
y ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio tan reducido como una hoja de papel,
sera necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el suelo, la
pizarra y con elementos de poca precision como la pintura con dedos, esto permitird mas
adelante trabajar con otras herramientas que conllevan mas dificultad en su manejo,
para poder realizar ejercicios de precision (pinceles, lapiz, colores, efc.).
Fundamentos tedricos:
A) LA PSICOMOTRICIDAD
En el desarrollo y los aprendizajes, la psicomotricidad constituye la primera y
fundamental funcion de base. Es practicamente el pilar en base al cual se organizan
los otros procesos mentales y los aprendizajes escolares. Se entiende por
psicomotricidad a toda actividad motriz voluntaria, coordinada y que conlleva a una
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finalidad. La estimulacion y el desarrollo psicomotor en el ser humano es de especial
trascendencia en los primeros 5 afios de nacido.

Carbo (1999); la actuacion de un nifio ante unas propuestas que implican el dominio
de su cuerpo-motricidad, asi como la capacidad de estructurar el espacio en el que se
realizaran estos movimientos a hacer a interiorizacion y la abstraccion de todo este
proceso global.

Es asi, que la psicomofricidad estudia la relacion entre los movimientos y las
funciones mentales, indaga la importancia del movimiento en la formacion de la
personalidad y del aprendizaje; y se ocupa de las perturbaciones del proceso para
establecer medidas educativas y reeducativas.

Division de la psicomotricidad
a) Esquema corporal

El movimiento vivido constituye para nosotros un movimiento de gran
significado dentro del proceso de educacion corporal. El proceso de crecimiento del
nifio, caracterizado por un constante impulso hacia delante, vemos que la accion
corporal es el medio insustituible para ir descubriéndose asi mismo y al mismo
tiempo, descubriendo el mundo que lo rodea. Las experiencias de movimiento que
para el representan riesgo y aventura, lo llevan a utilizar cada vez mas, estos
recursos para poder valerse por si mismo, lograr su autonomia y relacionarse. Por
ello, mientras mas activo es el nifio, mas segura estara de si y mientras mejor es el
control de su cuerpo mayor sera su capacidad de tomar decisiones y de actuar con
eficiencia .Porque es el ejercicio de sus respuestas motoras a los méas diversos
estimulos se activan y afianzan mejores respuestas.

En resumen, la educacion corporal procura al nifio las situaciones cinéticas
adecuadas y sistematizadas para que se active y fortalezca el vinculo pero el
movimiento, considerando este como un tipo de lenguaje persona medio exterior,
porque es el cuerpo el eje de referencia de toda situacion vivida y el movimiento el
hecho concreto que le pone en relacién con el mundo.

Germaine (2003), el esquema corporal es la toma de conciencia de si mismo
que, como idea abstracta y subjetiva se puede situar pero no analizar. Es toda la
experiencia cognoscitiva y afectiva del sujeto, e historia de sus vinculos con el
mundo de los seres y objetos y esta constituida en base de sus experiencias y
acciones.
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En consecuencia el esquema corporal representa la toma de conciencia de si, el
sentimiento de unidad y pertenencia del cuerpo, que son efecto, los elementos
esenciales que permitran mas tarde al nifio, a través de una progresiva
diferenciacion de su actividad, el aprendizaje y el dominio de los elementos en
cuestion y de sus diferentes relaciones.

La motricidad

Motricidad gruesa: Se refiere al desarrollo del movimiento corporal del nifio con
respecto a los segmentos gruesos de su cuerpo, es decir, cabeza, tronco, brazos y
piernas. Es necesario que el nifio logre una coordinacion de su cuerpo
desarrollando su esquema corporal. Al tener una motricidad gruesa bien
estimulada, el nifio podra realizar acciones como: Caminar, saltar, correr, etc.
Aunque para realizar estas acciones, el nifio pasa por diferentes etapas de acuerdo
a su edad y desarrollo individual.

Es la destreza de los movimientos de todo el cuerpo con referencia para realizar

trabajos de coordinacion general. La motricidad gruesa abarca el progresivo control
de nuestro cuerpo. Es la capacidad del hombre de generar movimientos por si
mismo, tiene que existir una adecuada coordinacidn y sincronizacion entre todas las
estructuras superiores que intervienes en el movimiento.
Motricidad fina: Implica movimientos con el uso de las manos. Para que el nifio
adquiera esta habilidad motora es necesario que sus mecanismos neuromusculares
hayan madurado. El desarrollo del nifio responde a dos leyes motoras que suponen
una maduracion predecible, la ley céfalo caudal, que supone una maduracion
desde la cabeza hasta el resto del cuerpo y la ley préximo distal, que se refiere
una maduracion de la columna vertebral hacia los extremos. De alli que el orden de
maduracion seran primero .los hombros los codos antes que las mufiecas y los
dedos.

Carbo (1990), La motricidad fina se refiere a los movimientos realizados por una
o varias partes del cuerpo y que no tienen ninguna amplitud sino que son
movimientos de méas precision.

Por tanto la motricidad fina se refiere al desarrollo y manejo de las manos y los
dedos especificamente. La actividad motora fina es un acto reflejo, prension que va
acompafiado de la integridad del aparato de la visién, no porque la prension sea
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imposible sin ayuda de la vista, en el sujeto normal la visién tiene un papel
importante.
B) TEORIA DE JEAN PIAGET

Es uno de los mas influyentes cientificos de la actualidad, demostré que las
actividades sensorio- motrices de los primeros afios de la evolucion infantil son la base
y el punto de partida en las elaboraciones del desarrollo cognitivo del parvulo. Para
Piaget la actividad psiquica y la motricidad forman un todo funcional sobre el cual se
fundamente el conocimiento; permitiendo que desarrolle las areas o habilidades
motoras, tendremos a futuro parvulos con un buen dominio de su cuerpo y un éxito
total en los procesos de aprendizaje, ia accion se hace mas compleja y permite la
evolucion de los procesos cognitivos, afectivas ayudandole en el desarrolio del
lenguaje, la imitacion y el juego.

La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad
motriz del nifio y en los primeros afios de su desarrollo no es ofra que la inteligencia
motriz.

La etapa preescolar es un periodo que vive el nifio desde que nace hasta que
empieza la escolarizacion propiamente dicha (6 afios ); y es de suma importancia ya
que durante este tiempo, toma conciencia de si mismo, del mundo que le rodea, y a Ia
vez va madurando intelectualmente, asi como afectivamente.

La escuela juega un papel predominante en esta etapa de la vida, ya que los
educadores tendran que facilitar en el nifio la asimilacién e integracion de todas las
vivencias que tendra en estos primeros afios, recordemos que el nifio es como una
esponja que todo lo absorbe, constantemente explora el mundo que le rodea, se
descubre a si mismo y a los demas, aprende de cualquier circunstancia y se enriquece
a cada momento en cada una de las areas Motriz: Cognitiva, Afectivo-social.

El nifio no aprende solamente mediante el papel o unas fichas que podremos
programarle, sino a fravés de vivencias en las que vaya asimilando e interiorizando
todas las situaciones, pues el mundo cambiante de hoy necesita que los maestros
sean lo suficientemente flexibles para enfrentarse a situaciones nuevas, ya que el
educador puede contribuir a que el nifio aprenda o que, por el contrario, lo anule, pues
sera quien le de la seguridad, las referencias estables, los elementos y las situaciones
que faciliten su desarrollo integral, su creatividad y su adaptacion al mundo exterior.
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Por lo cual, en los primero afios de la educacion del nifio , entendemos que toda la
educacién es psicomotriz porque todo el conocimiento, y el aprendizaje, parte de Ia
propia accion del nifio sobre el medio, los demas y de las experiencias que recibe, y
que al alcanzar un nivel de madurez psicomotriz tiene una buena base de aprendizaje,
que le ayudara en el desarrollo afectivo-social, de lenguaje, cognitivo y emocional
logrando ser un verdadero actor en el proceso de crecimiento y de aprendizaje, no
solamente en esta primera etapa, sino a lo largo de su vida.

Etapa de la inteligencia sensorio motriz (del nacimiento a los 18-24 meses)

La elaboracién de la inteligencia depende de la accion concreta del nifio, que se
inicia a través de los movimientos reflejos y de la percepcion. Mas tarde, a los 3 meses,
aparecen los primeros movimientos voluntarios. Esta etapa tienen una importancia
especial: en ella se construyen las bases para las futuras nociones del objeto, del
espacio, del tiempo y de la causalidad.

La inteligencia se expresa a través de la accion y de la capacidad del bebé para
captar una nueva situacion y para resolverla combinando acciones conocidas. En esta
efapa todavia no hay lenguaje ni pensamiento; hacia el final, aparece la
representacion, que supone la posibilidad de interiorizar las acciones. Esta
interiorizacién marca el paso del nivel sensorio motor a la segunda etapa.

Etapa de la inteligencia preoperatorio (de los 18-24 meses a los 7-8 afios)

Esta etapa se caracteriza por el inicio del lenguaje y del pensamiento.El nifio se
vuelve capaz de representar una cosa por medio de otra, lo que se ha llamado funcion
simbdlica. Esta funcion refuerza la interiorizacién de las acciones, hecho que se
observa desde el final de la etapa anterior y abarca diferentes actuaciones del nifio:

El juego, que hasta este punto era un mero ejercicio motor, se vuelve simbdlico; es
decir, el nifio representa situaciones reales o imaginativas por sus gestos 0 acciones
(por ejemplo, imita a un gato).

En la imitacion diferida, el nifio imita las actividades de las personas que le rodean o
representa situaciones que ha presenciado anteriormente (por ejemplo, imita a su papa
manejando el coche).La imitacion es un factor especialmente importante para llegar al
pensamiento, pues prepara el paso de la etapa sensorio motriz a la preparatoria. Una
de las prolongaciones de este proceso conduce a la imitacion grafica y al dibujo.

20

)24



La imagen mental es la representacion o la reproduccion de un objeto o un hecho real
no necesariamente presente, en pocas palabras, el nifio ya se puede imaginar las
cosas (por ejemplo, evocar el camino a la escuela)

El lenguaje temprano es una forma de expresion, representacion y comunicacién, que
se relaciona con las acciones concretas del nifio. Las primeras palabras son
expresiones globales, que sdlo descifra la mama.

El conjunto de fendmenos simbolicos es necesario para la elaboracion del
pensamiento infantil. Durante esta etapa, el nifio reconstruye, en el plano mental, las
adquisiciones del periodo sensorio motor, pero con los mecanismos y caracteristicas
de la etapa representativa. Esta construccion se prolonga durante varios afios.

C) DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

E! desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion
y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel central en el
aumento de la inteligencia. Asi como la mofricidad gruesa, las habilidades de motricidad
fina se desarrollan en un orden progresivo, pero a un paso desigual que se caracteriza
por progresos acelerados y en otras ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos.

Las manos de un infante recién nacido estan cerradas la mayor parte del tiempo y,
como el resto de su cuerpo, tienen poco control sobre ellas. Si se toca su palma, cerrara
su pufio muy apretado, pero esto es una accion de reflejo inconsciente llamado el reflejo
Darwinista, y desaparece en un plazo de dos a tres meses. Asi mismo, el infante
agarrara un objeto puesto en su mano, pero sin ningin conocimiento de lo que esta
haciendo.

Aproximadamente a las ocho semanas, comienzan a descubrir y jugar con sus
manos, al principio solamente involucrando las sensaciones del tacto, pero después,
cerca de los tres meses, involucran la vista también.

La coordinacion ojo-mano comienza a desarrollarse entre los 2 y 4 meses,
comenzando asi un periodo de practica llamado ensayo y error al ver los objetos y tratar
de tomarlos.

A los cuatro o cinco meses, la mayoria de los infantes pueden tomar un objeto que
este dentro de su alcance, mirando solamente el objeto y no sus manos. Llamado
"maximo nivel de alcance.” Este logro se considera un importante cimiento en el
desarrollo de la motricidad fina.
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A la edad de seis meses, los infantes pueden tomar un pequefio objeto con facilidad
por un corto periodo, y muchos comienzan a golpear objetos. Aunque su habilidad para
sujetarlos sigue siendo torpe, adquieren fascinacion por tomar objetos pequefios e
intentar ponerlos en sus bocas.

Durante la Gltima mitad de! primer afio, comienzan a explorar y probar objetos antes
de tomarlos, tocandolos con la mano entera y eventuaimente, empujarlos con su dedo
indice. Uno de los logros motrices finos mas significativos es el tomar cosas usando los
dedos como tenazas (pellizcado), lo cual aparece tipicamente entre |as edades de 12y
15 meses.

Clasificacion de la Motricidad Fina.
La motricidad fina comprende:
%+ Coordinacién Facial

Este es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos adquisiciones:
1.- E! del dominio muscular
2.- La posibilidad de comunicacion y relacidn que tenemos con la gente que nos
rodea a fravés de nuestro cuerpo y especialmente de nuestros gestos voluntarios e
involuntarios de la cara.

Debemos de facilitar que el nifio a través de su infancia domine esta parte del
cuerpo, para que pueda disponer de ella su comunicacion,
el poder dominar los misculos de la cara y que respondan a nuestra voluntad nos
permite acentuar unos movimientos que nos llevaran a poder exteriorizar unos
sentimientos, emociones y manera de relacionarnos, es decir actitudes respecto al
mundo que nos rodea.

++ Coordinacién fonética

Es un aspecto dentro de la motricidad muy importante a estimular y a seguir de
cerca para garantizar un buen dominio de la misma. El nifio en los primeros meses
de vida:

Descubre las posibilidades de emitir sonidos. No tiene sin embargo la madurez
necesaria que le permita una emision sistematica de cualquier sonido ni tan
siquiera la capacidad de realizarlos todos. Ha iniciado ya en este momento el
aprendizaje que le ha de permitir llegar a la emision correcta de palabras.

Este método llamara la atencion la atencion del nifio hacia la zona de fonacion y
hacia los movimientos que se hacen lentamente ante él, posibilitando la imitacion
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como en tantas otras é&reas; el medio de aprender sera imitar su entorno.
Poco a poco ira emitiendo silabas y palabras que tendran igualmente una
respuesta, especialmente cuando no se trate de una conversacion sino de un
juego de decir cosas y aprender nuevas palabras, hacer sonidos de animales u
objetos.

Hacia el afio y medio el nifio:

-Puede tener la madurez para iniciar un lenguaje.

-No contendra demasiadas palabras y las frases seran simples.

Y ya habra iniciado el proceso del lenguaje oral en el mejor de los casos podra
hacerlo bastante répidamente.

Estos juegos motrices tendran que continuar sobre todo para que el nifio vaya
adquiriendo un nivel de conciencia mas elevado.

Entre los 2-3 afios el nifio:

-Tiene posibilidades para sistematizar su lenguaje, para perfeccionar la emision de
sonidos,

-Y para concienciar la esfructuracion de las frases y hacerlas cada vez mas
complejas. Al final del tercer afio quedaran algunos sonidos para perfeccionar y
unas irregularidades gramaticales y sintacticas a consolidar.

Todo el proceso de consolidacion basica se realizara entre los tres y cuatro
afios, cuando el nifio puede y tendra que hablar con una perfecta emision de
sonidos y por consiguiente con un verdadero dominio del aparato fonador.

El resto del proceso de maduracion linglistica y de estilo se hara a la larga en
el transcurso de la escolarizacion y la maduracion del nifio.

Coordinacion Gestual

Las manos: Diadoco cinesias
Para la mayoria de las tareas ademéas del dominio global de la mano también se
necesita también un dominio de cada una de las partes: cada uno de los dedos, el
conjunto de todos ellos.

Se pueden proponer muchos trabajos para alcanzar estos niveles de dominio, pero
tenemos que considerar que no lo podran tener de una manera segura hasta hacia
los 10 afios.

Dentro del preescolar una mano ayudara a otra para poder trabajar cuando se
necesite algo de precision. Hacia los tres afios podran empezar a intentarlo y seran
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conscientes de que necesitan solamente una parte de la mano. Alrededor de los §
afios podran intentar mas acciones y un poco més de precision.
Coordinacion viso manual:

Enlace entre la vision y la mano, dentro de la educacion psicomotriz se
encuentra esta coordinacion, es una de las fases del aprendizaje del aprestamiento
para la escritura, estad dado por las actividades movimiento de la mano en
coordinacién de la vista, actividades que le permitira al nifio desarrollar las
destrezas motrices.

Consiste en enlazar el campo visual y la motricidad de la mano, ajuste
armonioso Y equilibrio que es una necesidad en casi la totalidad de las acciones
que el hombre realiza. En esta coordinacion se ponen también el juego de las
regulaciones propioceptivas que se ejercitan en el acto de coger y soltar y que, en
su repeticion, van procurando eficiencia y seguridad.

Risco (1989), que en la coordinacion viso manual, 1a definicion de la lateralidad
juega un papel muy importante. Desde los principios def tercer afio se impone y
llega a predominar la precision, rapidez y fuera de una sola mano. El nifio, entre los
3 y 4 afios se perfila como diestro o zurdo y a partir de los 6-7 se afirma ciertas
destrezas manuales que son necesarias para abordar el campo de los
conocimientos y las exigidas de la lectura y escritura.

Por tanto la coordinacion viso-manual enlaza la visién y la mano, dentro de la
educacion psicomotriz esta coordinacion es una de las fases del aprendizaje de
aprestamiento.

Uno de los objetos pedagdgicos sera preparar el acto de escribir a través de
ejercicios de coordinacién viso-motriz (dibujos, recortes, modelado, ritmos,etc.)
para favorecer la maduracion y el control tonico necesario.

En la lectura ademas de un buen desarrollo lingiiistico (especialmente
fonoldgico) es importante la percepcion visual al diferenciacion y orientacion de las
formas. También influye poderosamente el ritmo y la imitacion.

La coordinacion manual conducira al nifio al dominio de la mano. Los elementos
mas afectados, que intervienen mas directamente, son: la mano, la mufieca, el
antebrazo y el brazo. Es muy importante tenerlo en cuenta que antes que exigir al
nifio o nifia una agilidad de la mufieca y la mano en un espacio tan reducido como
una hoja de papel, sera necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas
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ampliamente en el suelo, la pizarra y con elementos de poca precision como la
pintura con dedos, rasgados y trozados de papel, esto permitird mas adelante
trabajar con ofras herramientas que conllevan mas dificultad en su manejo, para
poder realizar ejercicios de precision (pinceles, lapiz, colores, efc.).

Cuando el nifio haya adquirido el dominio de todos los elementos, podra iniciar
el aprendizaje de la escritura. Creemos por otra parte, que muchos de los aspectos
aparecen simultaneamente en el proceso de maduracion del nifio y que el hecho
de trabajar uno de ellos no tan solo ha de excluir el trabajo de ofros, sino que se
pueden complementar, apartando cada uno de ellos elementos positivos en el
proceso de maduracion del nifio.

Asi pues, el orden en el que se fratan no implica un orden de trabajo, ni el
hecho de que se consideren etapas de desarrollo.

Estas actividades que enunciamos son:
Pintar: Es una actividad muy basica puesto que intervienen todos aquellos gestos
que el nifio tendra que realizar a la hora de escribir. Se ha de iniciar con elementos
muy amplios -pintura en las manos- para trabajar la amplitud del gesto y la
coordinacion del brazo respecto al espacio que se quiere pintar.
Posteriormente, utilizando primero los dedos y otros instrumentos: veremos que el
nifio tiene que adquirir.

o Precision en los dedos para coger;

o Sabe dirigir el gesto y el movimiento;

o Capacidad para hacer trazos cortos y largos;

o Saber sequir una direccion;

o Posibilidad de dominar la presion y ductilidad del gesto.
Los frozos que consiguen los pegan cubriendo objetos, llenando dibujos, lo que
implicara al mismo tiempo que hagan trozos de diferentes tamafios y formas y que
los encajen en el conjunto que estan construyendo.
Antes de poder exigir que el nifio recorte lineas, seguiremos los mismos pasos que
en el punzado. Para ayudar al nifio a afinar y dominar suficientemente los dedos
como para recortar lineas o siluetas:
o Recortar lineas rectas dibujadas.
¢ Recortar siguiendo lineas curvas.
e Recortar figuras geométricas.
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o Recortar lineas mixtas.

¢ Recortar dibujos siguiendo la silueta

Recortar: Es una actividad que no se puede empezar antes de los tres o cuatro
afos, ya que el dominio muscular de la mano que implica el manejo de las tijeras
no acostumbra a estar adquirido; ademéas de este dominio existe la dificultad de
que el nifio pase las tijeras por un lugar determinado, asi como el dominio de las
dos manos realizando dos movimientos diferentes, movimientos simultaneos, ya
que mientras la mano dominante hace que se abran y cierren las tijeras, la mano
secundaria guia el papel para que el corte de las tijeras siga la direccion sefialada.
El proceso de adquisicion tiene que ser tambien como en el punzado. El dominio
se adquiere entre 7-8 afios.

Modelar: Esta actividad, muy deseada por los nifios y nifias, tiene una base
motriz muy grande. Permite al nifio adquirir una fortaleza muscular de los dedos, a
la vez de tener una educacion, del tacto y permitirle la libre expresién, con un
material muy ductil.

Tanto el barro como la plastilina le permiten realizarlo, aunque cada uno de esto
materiales tiene unas caracteristicas bien determinadas:

o Dureza.

e Color.

e Humedad.

Arrugar: Hacer bolas con papel de seda es una actividad motriz, encaminada
basicamente a adquirir una perfeccién en el movimiento de los dedos. Hay muy
poca implicacion la realizacion de esta tarea y su motivacion es muy limitada,
aparte de endurecer la musculatura de los dedos; normaimente las bolas ya
hechas y lo mas compacta posible se utilizaran en dibujos murales, tapas de
cajitas y otros.

Dentro de las actividades que el nifio realizara con lapiz u otros instrumentos del
mismo estilo, colores, plastilina, tiza, rotuladores y que precisaran de un espacio
plano, sea pizarra, papel, podemos hablar de:

Garabatos: Hacer garabatos es una actividad que no tiene un objeto por ella
misma si no se considera como base de todas las actividades grafo-motrices.
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El nifio espontaneamente y a partir de un afio y antes de los 20 meses, coge
normalmente con toda la mano alguna de estos instrumentos y hace movimientos
amplios con su brazo, sintiéndose muy satisfecho del resultado, unas lineas.
Esta actividad ir4 aumentando cada dia pudiéndose constatar una evolucion,
puesto que la amplitud del movimiento disminuye y se adquiere un dominio prensar
para poder coger el lapiz, asi como un dominio de Ia presion para que el garabato
quede marcado de una manera visible y regular; y por Gltimo la adquisicién de una
direccionalidad, de izquierda a derecha, de arriba abajo y giros hacia la derecha y
hacia la izquierda.
Durante la etapa de preescolar se tendran en cuenta todos aquellos ejercicios que
puedan conducir al nifio a la adquisicion de estos habitos que le iniciaran al
dominio de la escritura.
La escuela le ofrecera pues diferente tipos de trabajos:

o Dibujo libre.

Colorear.

e Laberintos.

o Copia de formas.

o Cenefas, pre-escritura.

e (Calcado.
Dibujo: El dibujo sera la continuacion de la actividad de garabatear. Podemos
definirlo como dibujo cuando sobrepase el puro placer motriz de garabatear y el
nifio de una interpretacion a aquello que ha hecho, sea real o puramente
imaginativa.
La evolucion del dibujo se ha de valorar en una doble vertiente:
e Formal.
o Contenido.
Colorear: En este tipo de ejercicio el nifio ademas de necesitar una coordinacion
viso manual, ha de tener un control muscular que le permita inhibir unos
movimientos
Al principio el nifio pintara con elementos ductiles y en superficies amplias.
A pesar de ser amplias, le sera muy dificil parar el movimiento en el limite preciso
del dibujo. Normalmente sobrepasara este limite. Hacia los 3-4 afios ya podré ir
controlando la amplitud del movimiento pero no habrd conseguido ain una
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homogeneidad en el trazo que le permita colorear sin dejar zonas en blanco y sin
hacer borrones en diferentes sentidos. Esta homogeneidad del trazo la empezara a
adquirir alrededor de los cuatro afios y podra conseguirla entre los 5 y los 6 afios.
Laberintos: Es una actividad en cierta manera paralela a la de pintar asi como a la
de punzar. El nifio tiene que tener un dominio del gesto, no de una manera puntual
como en el caso de punzar, sino continuada como en el pintar y el dibujar.
Ademas implica, si no son laberintos muy claros, una vision del espacio que han de
recorrer seleccionando el camino a seguir y dejando los caminos que no llevan a
ninguna parte. Es pues una actividad que se puede realizar como elemento de la
coordinacion viso-motriz, si son simples (de un solo camino), mas o0 menos anchos
segun las dificultades del nifio, y como elementos de estructura del espacio de
percepcion y a la vez de coordinacion viso-motriz si son complejos.
Copias de formas: Actividad plenamente de coordinacion viso-motriz, depende su
resultado tanto o mas de Ia percepcion y coordinacion que del dominio muscular.
Ciertamente nos encontramos con nifios cuyo nivel de organizacion y coordinacion
es alto, a pesar de que su frazo no haya sido preciso; en este caso el nifio sera
capaz de reproducir no solamente figuras simples sino también composiciones de
dos figuras.
El resultado puede ser en cierta manera deficitario en la forma, el cuadrado parece
mas un rectangulo. En caso de no existir la reproduccion en su momento
cronologico adecuado, es necesario ver si se debe a una falta de coordinacion
manual entre lo que percibe y lo que reproduce.
Los trabajos a realizar seran diferentes segun sea la causa de sus dificultades, asi
como también veremos que habra unas consecuencias en diferentes areas de
aprendizaje, de ahi la conveniencia de trabajar tan pronto se vean las dificultades y
que se trabaje partiendo del nivel y en cada uno de los aspectos que manifieste
una dificultad. Entre los 5-6 afios la realizacion de formas geométricas simples
estara consolidadas: triangulo, rombos, cuadrados.
Pre-escritura: Fijo tres aspectos que engloban la pre-escritura.

¢ Cenefas.

o Series.

e Escritura.
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A nivel metodoldgico las englobd porque tienen en com(in el trabajo que exige a la
mano del nifio para seguir una sucesion de grafismos, unas pautas mas o menos
amplias y que facilitan la consolidacion del dominio manual a la vez que perceptivo
para realizar en un futuro proximo el aprendizaje de la escritura desde el punto de
vista mecanico. Es un trabajo que le ayuda mucho en la adquisicién del dominio
manual, determinando un nivel adecuado en la escritura.
Escritura: Los ejercicios de cenefas y series no son para facilitar el dominio global
de la mano, sino para que el nifio aprenda y domine los gestos, movimientos y
direccionalidad de los signos graficos que le permitiran escribir.
Por tanto es un trabajo que se ha de iniciar hacia los cuatro afios como muy tarde
y que a lo largo de los dos afios que le quedan para iniciar el aprendizaje de la
lectura y escritura el nifio podra consolidar (signos graficos).
La coordinacion viso manual comprende

a) Las manos

El trabajo de coordinacion de ambas manos, el trabajo activo de la
inteligencia y la atencion es necesario en el desarrollo y en el empleo del
origami, porque necesita la memoria, la imaginacién y el pensamiento.
Como se envuelven las manos activamente en trabajo hay un masaje
natural en las punta de los dedos por turnos saludablemente afectando el
equilibrio dinamico de los procesos de excitacion en la corteza cerebral,
frenando en las areas corticales del cerebro. El de coordinacién de las
manos, requiere de suficiente actividad del cerebro y un armonioso trabajo
con las diferentes estructuras.

Asi mismo el desarrollo de la habilidad de la mano se da mediante el
orden de maduracién, primero de los hombros- brazos, se amplia en la
articulacion de codos y se complementa progresivamente a nivel de
antebrazos-manos y manos-dedos, para culminar en la pinza formada por
sus dedos indice y pulgar. De ahi que el orden de maduracion sera
primero en los hombros y codos antes que las mufiecas y dedos.

En consecuencia los movimientos deben ser del hombro hacia las
manos, en funcion a la ley de maduracion proximo distal del centro hacia
la periferie. Por ello el papel de la mano es muy importante en el desarrolio
del nifio, se encuentra en la base de su independencia, le permite activar
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sobre el mundo exterior. Puede coger objetos, mirarlos de los angulos,
analizar sus cualidades con la ayuda de los dedos. Los movimientos de las
manos y dedos (estructuras funcionales), el papel de la mano en el
desarrollo del nifio es la base de su independencia porque le permite
actuar sobre el mundo exterior.

Risco (1989), la mano no solamente es el conjunto de huesos y
musculos al servicio de la motricidad, sino que es un verdadero érgano
sensorial, que regula la motricidad al informar correctamente a los centros
nerviosos, del grado de contraccion de los masculos.

Es asi, que la mano es el 6rgano de recepcion y ejecucion, envia sus
mensajes sensitivos a los centros nerviosos, los que inmediatamente
envian sus ordenes para que sean ejecutados por la mano. Para el
desarrollo de la habilidad manual se requiere de actividades como:
Extender, flexionar los dedos de la mano, abrir y cerrar empufiando las
manos, mover adentro afuera, pintar con crayolas, insertar una aguja,
abotonarse, pintar con los dedos, desgranar choclos y alverjas, hacer
bolitas con trozos de papel, manipular plastilina,etc.

Ministerio de Educacion (2007), la dinamica manual es importante ya
que el ser humano se mueve en un mundo de objetos, que debe aprender
a manejar y dominar, igualmente es importante que el nifio desarrolle las
estructuras funcionales requeridas para el posterior aprendizaje de la
lecto-escritura.

Es importante resaltar que las habilidades y destrezas manuales se
desarrollan en el proceso de la actividad practica, pues entonces en la
educacion el docente debe orientar el desarrollo de las habilidades de la
mano a través de un proceso integrado por los movimientos de los brazos,
hombros y mufiecas, es asi, que se manifiesta a través de los movimientos
como: Sujetar objetos, dibujar, pintar, doblar y plegar, recortar, rasgar, efc.
Y es necesario que el nifio ejecute los movimientos en forma refinada y
constante, pues al control y coordinacién de los mlsculos exige
perfeccionamiento permanente.

Habilidad de los dedos: Es necesario comprender que la prension
propiamente dicha es de los dedos de la pinza (pulgar e indice), donde de
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la actividad de las manos hacia los objetos unificando la coordinacion
vista-mano. De igual manera debe existir un control orientando de la
prension, es decir de la fuerza que emplea el nifio, para hacer y desplazar
su coordinacion visa-motriz. Este control unificado entre la prension y la
presion requiere necesariamente de estimulacion y aprestamiento en la
coordinacion viso- manual.

Beltran (1989), la prension y la presién propiamente dicha se realizan
con las manos y dedos y en particular con fa pinza (pulgar e indice).

Es asi que la prension de coger y la presion de apretar son actividades
importantes para que el nifio pueda coger un objeto y un lapiz.

Prension: es la actividad de la mano hacia los objetos y los dedos, en
particular con la pinza (pulgar e indice), unificando la coordinacién ojo-
mano, cuando el nifio lleva las manos hacia un objeto para cogerlo, la
primera nocidn que interviene es la distancia o profundidad y naturaimente
esta unido ala perfeccion de la percepcion visual, por lo tanto prension es
coger.

Presion: es la fuerza que emplea el nifio para hacerlo o desplazar su
coordinacion viso-manual. En tal sentido presion es apretar.

Y este control unificado entre la prensidn y presion requiere
necesariamente de estimulacion y aprestamiento, destinado a dotar al nifio
de experiencias que facilitan la maduracién de funciones tales como la
organizacion espacial, las coordinaciones viso motoras, audiofonetica,etc,
que lo llevara particularmente al aprendizaje de la lectura y escritura
iniciales.

De igual manera es importante del uso del material como el papel, con
el cual se pueden realizar dobles de figuras y de esta manera desarrollara
la destreza, exactitud y precision manual, adquiriendo atencion y
concentracion en la elaboracién de diversas y variedad de figuras de
acuerdo a la secuencia metodolégicas del aprestamiento.

b) La muiieca: Ejercicios que se pueden desarrollar.

o Girar la mufieca con el pufio cerrado

o Girar las manos con los dedos extendidos

o Mover la muiieca en diferentes direcciones
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c¢) El antebrazo: Ejercicios que se pueden desarrollar

Punzar sobre un mismo lugar

Tocar la mesa moviendo la mufieca

Pasar cereales uno por uno de un recipiente a otro recipiente

Pasar la pelota de una mano a otra
Pasar paginas de un libro

Aplaudir

Desatar cordones

Amarrar cordones

Cerrar cierres

d) El brazo: Ejercicios que se pueden desarrollar

Lanzar pelotas

Estirar elastico

Dibujar un circulo sobre la arena
Subir escaleras

Saltar soga

Pasar por la pasamano

2.2.2 TECNICAS DE EXPRESION PLASTICA
Arotoma (2007), nos refiere que las Tecnicas de expresion plastica impulsan una

A=

formacion basada en el uso y aprendizaje de los medios y técnicas artisticas

tradicionales, como el dibujo, la pintura, el garabato, etc., la bisqueda de una

expresividad creativa a través de las imagenes. La naturaleza visual de la expresion

del pensamiento plastico implica una relacién emisor-receptor con una intencion o fin

comunicativo de reflexion estética, de utilidad practica o de ambas a la vez. Para

expresar satisfactoriamente este pensamiento debemos emplear unos recursos, unas

técnicas de expresion que seran las intermediarias en el proceso formativo, y que no

seran utilizadas s6lo como técnicas expresivas independientes sino como medios al

servicio de una formacion global de la persona que encuentra en la comunicacion

plastica un vehiculo que le permite explicar su sentido y vision de lo que le rodea, la

cual tiene que resultar, ademas, comprensible para quien la contempla.
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ORTEGA VALENZUELA (2010). La técnica permite que los nifios y nifias
canalicen sus emociones, desarrollen su creatividad, expresen sus conocimientos y
su mundo interior. Podemos ir incorporando en nuestra programacion diaria el uso de
diversas técnicas para que esta actividad siempre sea motivadora para los alumnos.
Por ejemplo, al tradicional dibujo con crayolas se puede incorporar la pintura, los
modelados, los collages (composiciones de dibujos o recortes, realizados individual o
grupalmente) el recorte y pegado. Las actividades de expresion plastica deben tener
un lugar y un tiempo en la programacion diaria.

Segln la modalidad de Artes, las Técnicas de expresion plastica aporta los
conocimientos referidos a los recursos, técnicas, métodos y aplicaciones
instrumentales que hacen posible el hecho artistico, concretamente en el campo de la
expresion plastica, grafica y visual. Su finalidad es, por tanto, la adquisicion y
conacimiento de las técnicas de dibujo, pintura y otras hacen posible la comunicacion
a través de imagenes y fomentan la capacidad creadora mediante la experimentacion
con distintos materiales artisticos, buscando soluciones diferentes y propias.

Se trata de conseguir el desarrollo de las aptitudes de cada nifio, utilizando sus
conocimientos plasticos y la manera en que pueden ser empleados como
herramienta de exploracion, desarrollo y expresién grafica de un proyecto. Ademas,
pretende iniciar al estudiante en el mundo de las artes plasticas, encontrando en el
campo de la expresion plastica significado para su vida cotidiana y criterios de
valoracién propios dentro del ambito de la plastica en general.

La actividad educativa en las técnicas de expresion plastica contribuira al
desarrollo general de la mente, de las capacidades cognitivas que se desarrollan a
través de los esfuerzos de los nifios para crear, comprender e interpretar las obras de
arte.
2.2.1.1 EXPRESION PLASTICA

TANIA RODRIGES L.(2011).La expresion plastica es uno de los lenguajes con los

que escucha nuestro sistema senso-perceptivo e intuitivo, al entrar en contacto

con ella desarrollamos la creatividad de nuestro ser.

La expresion plastica forma parte de esos primeros afios de vida, éste lenguaje
es la manifestacion del ser, el proceso por el cual los pequefios se basan en la
bisqueda y el autodescubrimiento, la aplicacion de soluciones; el placer por la
exploracion y por la innovacion, permitiendo ejercer con libertad, autonomia y
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espontaneidad su potencial creativo, ya que desde muy pequefios expresan lo que
piensan, sienten y lo hacen no necesariamente a través de la grafia o del lenguaje
verbal, sino que recurren al lenguaje plastico, dibujando, pintando, modelando o
haciendo algin tipo de grabado. La construccion de imagenes plasticas por parte
de los nifios los lleva a expresar y comunicar los contenidos de su pensamiento y
de su fantasia, de esa manera comentan lo que saben, lo que sienten y lo que
suponen de si mismos y del mundo que los rodea, por lo tanto lo que los nifios
realizan no es una copia de la realidad, sino una interpretacion de la misma. El
proceso de elaboracién plastica en la escuela no significa “esto se hace asi” ni
tampoco es una actividad que se tenga que hacer de manera rigurosa, con un
punto de partida y de llegada para todos igual y no tomar en cuenta los intereses y
las capacidades de cada uno de los nifios; porque se estaria incentivando una
actitud consumista en el nifio, ademas de tomar estereotipos que disfrazarian los
aprendizajes y provocarian frustraciones en los pequefios que no pudieran realizar
sus modelo.

El ideal es que todo nifio esté ansioso por crear, que desee explorar,
experimentar e inventar, Elemento clave del sistema es el profesor, no en el papel
de “ensefiador”, sino de coordinador y facilitador de tareas, acompafiando a sus
alumnos en el camino que deben recorrer, escuchando sus ideas para actuar en
consecuencia, dejando que construyan sus propias estrategias, dandole
informacion cuando lo requieran o la necesiten, permitiéndoles estructurar su
pensamiento, aceptando y respetando los diferentes modos de expresion.

La expresion plastica es uno de los lenguajes con los que escucha nuestro
sistema senso-perceptivo e intuitivo, al entrar en contacto con ella desarrollamos
la creatividad de nuestro ser.

Una de las cosas importantes es que el nifio explore los instrumentos
necesarios en la expresion plastica, asi como la experimentacion de sus
posibilidades expresivas, favoreciendo la reflexion, la sensibilidad y una actitud de
respeto hacia las diversas composiciones.

En la educacion infantil, la expresion plastica se convierte en una de las
actividades mas enriquecedoras al integrar entorno a ella procesos perceptivos,
creativos, motrices y de atencion que sirvan como soporte de importantes
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aprendizajes futuros, ademas de ser muy gratificantes y deseadas por los
pequeiios.

También se ejercita la autonomia ya que los nifios y las nifias deciden
libremente lo que van a hacer. El trabajo puede ser individual o grupal; en el
grupal, que es mas frecuente en las secciones de cinco afios, se desarrollan
actitudes de compartir, aceptar, valorar, intercambiar, respetar el trabajo del otro,
etc. El dibujo es la experiencia que antecede a la escritura y que permite al nifio
ejercitar su coordinacion motora fina. La evolucion del dibujo comienza con el
garabato al que siguen formas envueltas en garabatos, garabatos acompafiados
de explicaciones verbales, descubrimiento de la forma, conquista de la forma y
dibujos figurativos.

Hacia los cinco afios de edad los dibujos de los nifios poseen un mayor nivel de
complejidad donde cada uno pone su cuota de creatividad, por eso es que
evitaremos darles modelos alejados de la realidad como el estereotipo de la casa
que es comln en los dibujos infantiles.

A) FUNDAMENTOS DE LA EXPRESION PLASTICA.
VELASQUEZ ISABEL (2003).La expresion plastica cumple:
» Fundamentos psico ~ pedagégico .

Cabe destacar los fundamentos mas relevantes:

o Es eminentemente visoaudioideografico (visual, auditivo, memoria,
pensamiento en el nifio preescolar), ya que constituye en la
adquisicion de maduracion, crecimiento y desarrollo motriz e
intelectual, consecutivamente en el potencial creativo e imaginativo
en el nific.

o Desde el punto de vista psicopedagdgico y psicosocial las técnicas
de expresion grafico plastico cultiva grandes valores, como es el
caso de la autoestima, la responsabilidad, el orden, la higiene, la
cooperacion, el autoaprendizaje, el respeto, etc.

o Desde el punto de vista psicopedagogico las técnicas de expresion
grafico plastico es una forma de comunicar la creatividad, poniendo
en evidencia la organizacion corporal reafirmando las vivencias como
seres en movimiento. Pero también debemos atender que el objetivo
no es formar grandes artistas plegadores manuales excepcionales y
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talentosos; si no significa que lo primordial es desarrollar la
motricidad manual, con sensibilidad humana por la belleza y la
invencidn como sustento de la mas alta capacidad en el hombre.

o Las técnicas de expresion grafico plastico en su ambito
psicopedagogico, tiene un valor intrinseco a nivel intelectual y genera
la maduracion sensorial temprana, la aparicion de la funcién
simbdlica, la riqueza de sus aspectos cognoscitivos especialmente la
creatividad, afectividad, la intuicion, la emotividad y comunicacion.

o El constructivismo psicopedagégico nos orienta hacia una escuela de
dimensiones creativa, singular original como relevantes y pertinente
en la educacién del nifio, sintetizando de este modo las dimensiones
intelectuales con personalidad arménica. Una escuela de este nivel
es globalizadora, analitica, estética y holistica.

o Esta técnica de expresion grafico plastico psicopedagdgicamente es
el mas recomendable para los nifios desde la etapa preparatoria, por
ser sencillo y fcil, ademés sirve para estimular, motivar como un
medio terapéutico, liberando el cansancio de la ensefianza -
aprendizaje rutinario.

> Fundamento Psicosocial .

Muchas veces este campo es el que menos atencion le damos, sin
embrago el analisis holistico psicosocial nos permite reapertura un
estudio con paso cientifico y contundente para los propositos
pedagogicos de la expresion grafico plastico, de ahi que nos conviene
detallar con precision:

o Cada individuo es una personalidad que empieza a formarse desde
la gestacion en funcidn de la informacion que recibe a nivel celular,
tisular, organico y psiquico, de tal manera que cada individuo es una
diferencia social y que en relacion al psiquismo consiente se
reestructura en un proceso dual epigenético y cinético, pero que al
final el conjunto de actividades inconscientes se unifica como
componentes afectivos, cognitivos y conativos conformando el
temperamento, el intelecto, el caracter y la totalidad de su ser social.
Y desde este punto de vista el aprendizaje es una estrategia
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individual y social de evolucidon, que va enriqueciendo la
personalidad de los individuos segin el medio social del que
reciben informacién, esta situacién es el que distinguen el arte social
de las técnicas de expresion grafico plastico.

El proceso educativo es un fenémeno social y consecutivamente la
personalizacion del educando, también es un proceso social
creciente y con autonomia, y desde esta perspectiva una situacion
personalizante debe promover las estrategias racionales o intuitivas
propias del aprendizaje humano, siendo este ultimo el mas alto
grado de compromiso social de la técnica de expresion grafico
plastico.

La expresidn grafica genera una educacion cientifica humanista,
experimental, analitica de la creatividad e imaginacion de los
fendmenos sociales, en este sentido unifica el arte y la ciencia dos
formas de aproximacion para comprender la realidad y el desarrolio
Optico de las cualidades de la mente que tiene las funciones
intelectuales de mucha importancia que es la sensaciéon y la
percepcion por lo tanto su desarrollo es una funcién vital que genera
las técnicas de expresidn grafico plastico.

Finalmente las técnicas de expresion grafico plastico orienta la
funcién socializadora del educando, pero el compromiso histérico es
su constante renovacion creativa, metodologica hacia el futuro a
partir del presente y una forma de poder emprender es precisamente
organizar los talleres curriculares integrales donde puedan participar
los profesores, padres de familia, alumnos, etc. Conformando la
unidad globalizadora de la educacién artistica y estética de la familia
y la escuela.

También no olvidemos que la técnica de expresion grafico plastico
como una organizacion personalizante hace vivir al educando
experiencias vivas del quehacer cientifico humanista, como
instrumento del conocimiento y expresién plastica con armonia,
belleza, estética y que ignorarlo, soslayarlo o mal aplicarlo seria
mutilar una parte de nuestro ser, asi como la limitacion de los
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alcances de nuestro que hacer, la creatividad, la convivencia social,

seria también una forma de marginar la estrategia del conocimiento

e interpretacion de la realidad

B) FUNCIONES DE LA EXPRESION PLASTICA. Revista digital eduinnova
(2010)
a. Funcion comunicativa
El nifio a través de su expresion pretende comunicar vivencias
experiencias y sus sentimientos.
b. Funcién representativa

Ya que el nifio tiene la necesidad de representar lo que ocurre en su
interior y la representacion plastica que equivale para él a la imagen
mental, asi podra representar sus emociones.

¢. Funcién lidico-creativa

Dicha funcién se puede apreciar cuando los nifios/as estan
explorando un material nuevo con el que tienen la posibilidad de hacer
nuevas creaciones y disfrutar jugando.

El concepto de expresion plastica lo podemos entender .La
expresion artistica del nifio/a, a través de la experimentacion libre, le
resulta placentera y le ofrece la posibilidad de plasmar su mundo
interior, sus suefios, su fantasia e imaginacién, asi como explorar
nuevas estructuras. Ademas con todas estas experiencias se ha
observado que los nifios/as introvertidos se abren mas a los demas,
los agresivos canalizan sus pulsiones, los nifios con problemas de
coordinacion se benefician al manipular materiales que les sugieren los
distintos movimientos de las manos, etc.

Por lo tanto, se puede considerar a la expresion plastica como un
medio de comunicacion individual del nifio, que potencia su capacidad
de creacidon y expresion, para que este proceso sea armdnico y
equilibrado, es necesario que los nifios/-as posean las capacidades
necesarias (perceptivas, coordinacion viso-manual, etc.) para
expresarse de un modo eficaz, que tengan los recursos y materiales
necesarios que posibiliten esa expresion y que conozcan las diferentes
técnicas de expresion.
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La expresion plastica, como todo lenguaje, supone un proceso
creador, y para llegar a representar y comunicar creativamente, es
necesario conseguir un equilibrio entre lo que se vive y lo que se
expresa, entre la accion y el lenguaje, entre lo que se dice y se hace,
y es necesario encontrar una forma de decirlo.

Los nifios/-as en los primeros afios de vida se encuentran con una
realidad extema (los objetos que le rodean) o interna (fantasia,
vivencias, efc.) que tiene que aprender a observar, identificar, clasificar
y ordenar. Cuando comprende esa realidad que le rodea, puede
comunicaria. Pero, para ello, necesita dominar un medio de expresion.

En esta sentido, el juego se nos presenta como un elemento
educativo de primer orden para trabajar los contenidos referentes al
lenguaje plastico (asi como cualquier otro lenguaje) ,por su caracter
motivador y por las posibilidades que ofrece al nifio/-a para explorar las
formas de expresion.

Aunque tradicionalmente la evolucion de las capacidades plasticas
se relaciona con la edad de los nifios/-as, en dicha evolucién influyen
ofra serie de factores como son; la maduracién neurofisioldgica, la
capacidad perceptiva y motriz, la ejercitacion y experimentacion
temprana, asi como la seguridad personal que tenga cada uno.

Debemos de tener en cuenta que las expresiones plasticas de los
nifios no se circunscriben (inicamente al &mbito escolar, sino que su
actividad creativa se desarrolla en cualquier ambito, y precisa mente
esta es la razon por la que la orientacion e incentivacion de tales
actividades debe también desarrollarse en el ambito familiar.

C) ELEMENTOS BASICOS DE LA EXPRESION PLASTICA.

a) Elcolor.

Durante la etapa del garabato el color carece de importancia para
el nifio. Aunque le gusta usar colores por ser atractivos, toda su
actividad esta centrada en su desarrollo motriz.

En esta etapa el que el nifio use muchos colores en sus trazos
tiene gran importancia a nivel perceptivo por el ejercicio de
discriminacion visual que supone.
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Es importante ensefiarle la diferencia entre pintar y rellenar.
Conviene que tomen conciencia de que al rellenar estan
aprendiendo a controlar el movimiento, mientras que al pintar, la
linea apenas importa. Se van construyendo con los colores en una
forma similar
a como se construye al modelar, estan aprendiendo a expresarse,
sentir, a vivir el color.

b) Lalinea.

La linea como lenguaje visual primario evoluciona en la
representacion grafica de forma paralela al desarrollo cognitivo y
motor del nifio. Para la adquisicion de la coordinacion motora y
espacial se plantean ejercicios que trabajen el masculo flexor y el
pulgar para la destreza de aprehension del elemento que sujeten.
Las técnicas que utilicen y la progresion de las actividades permitiran
un desarrollo paralelo a la libertad de expresion.

Entre los ejercicios dirigidos a la adquisicion de destrezas
motoras podemos distinguir los ejercicios direccionales y los lineales.
La forma

El nifio pequefio no tiene en cuenta al dibujar las proporciones
reales de las cosas, sino el valor que para él tienen. Por ejemplo, en
el dibujo de la familia tiende a hacer a la madre mas grande que al
resto de los personajes. Esto es importante porque el nifio se sirve
de su obra para damos su mundo, su vision.

Segun la forma el nifio diferencia espacios graficos y representa
elementos. Con la forma intenta decir algo.

La conquista de la forma en el plano grafico va ligada a la
manifestacion de competencias que ya son mas complejas que en el
plano cognitivo. Resulta contraproducente contribuir en Educacion
Plastica a la formacion de estereotipos, surgiendo formas
convencionales de representacion de algunos objetos. Tampoco
debe intervenir metodoldgicamente el educador haciendo que los
nifios representen objetos recurriendo a configuraciones comunes,
como por ejemplo “la redondez del sol’. El modo como el nifio
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representa esa redondez, los colores que utiliza, su colocacion en el
espacio, etc., constituyen las interpretaciones personales, creativas,
que deben ser potenciadas en la escuela.

d) Elvolumen

El volumen puede expresarse mediante el dibujo o bien mediante
plegados, modelados, collages.

En los dibujos son caracteristicos el uso de transparencias y
perspectivas. En el modelado, a veces el nifio empieza a construir
figuras planas. Esto se debe a que intenta representar las cosas
como en el dibujo. Al intentar ponerlas de pie, se da cuenta de que
se caen y, esto mismo, junto con la observacion de la realidad, le
lleva a dar corporeidad a los objetos. Se observan dos formas de
trabajar el modelado: la de los nifios que parten de todo y van dando
forma mediante pellizcos, estirados, etc. Y la de aquellos que
modelan los elementos y luego los unen. En todo caso, el nifio, al
modelar, va buscando la expresion de un concepto, de una realidad.
Por eso sus representaciones, sus producciones, experimentan
tantos cambios como vivencias vayan experimentando.

La aprehension y manipulacion de materiales moldeables
desarrollan diversos estimulos sensoriales, incluido el motriz. Esta
actividad implica, ademas del factor ludico, la coordinacién muscular
y el contacto del nifio con un material con el que crea formas
tridimensionales.

D) ALGUNAS TECNICAS DE EXPRESION PLASTICA
Técnica del corrugado: Es una técnica de la expresion grafico plastico,
donde se desarrolla la coordinacion motora fina y a la vez la precision.

Técnica del punzado: Esta técnica desarrolla la coordinacién motora
fina y la coordinacion 6culo manual y sobre todo la precision, esta
técnica nos ayudara a lograr un buen aprestamiento para la escritura,
haciendo uso de la pinza. Permite al nifio el dominio de los dedos,
precision de los movimientos y coordinacion.
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Técnica del pintado con crayones: desarrolla la creatividad, y la
coordinacion 6culo manual, el orden, todas estas técnicas nos ayudara
a lograr un buen aprestamiento para la escritura. El nifio es invitado a
comentar o explicar lo que dibujé, lo cual constituye una actividad muy
importante que ayuda al nifio inhibido a expresarse.

Técnica del arrugado: Esta técnica es esencial para los nifios porque
permite abrir la mano y poder empezar con las demas actividades.
Desarrolla la coordinacion motora fina, por ello es un elemento
necesario en la pre-escritura inicial. También permite basicamente
desarrollar la coordinacion viso-motora fina, percepcion tactil y destreza
manual.

Antes de arrugarse el papel debe realizarse ejercicios de expresion
corporal y luego se realiza el trabajo con una mano y luego con las dos
manos, por Ultimo con el pulgar y el indice, haciendo la pinza digital,
esto es cuando se frabaja con papeles pequeiios

Técnica del modelado: Una de las ventajas que ofrece la plastilina con
los nifios es que permite desarrollar la motricidad fina, pues al trabajar
constantemente con las manos y los dedos, estos se ejercitan y luego,
cuando llegue el momento de iniciar los procesos de lecto-escritura, los
nifios van a tener mayor facilidad para manejar los lapices, hacer los
trazos de las letras y concentrarse.

La plastilina es un material con el que los nifios tienen contacto

directo e inmediato; pues el hecho de que puedan moldearlo como
quieran y de forma rapida hace que se desarrolle mejor su sistema
senso-perceptivo, que es el que permite que la informacién que el nifio
recoge a través de su cuerpo, la pueda interiorizar y expresar.
Técnica del recortado: Esta técnica la debe iniciar el nifio cuando
haya alcanzado cierto grado de madurez motriz y tenga establecido la
coordinacién viso-motora. Entre los 3 y los 4 afios los nifios empiezan a
adquirir habilidades manuales cada vez mas complejas, entre ellas, el
uso de las tijeras.
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Aprender a recortar con tijeras es un paso més en su desarrollo, pero
un paso de gigante, puesto que el uso de este instrumento requiere
la méxima coordinacion entre el cerebro y la mano.

Lograr dominarlas con cierta habilidad indica que el nifio ha
alcanzado un buen nivel de destreza manual. Pero como todo en el
aprendizaje de los nifios, el correcto uso de las tijeras es un proceso.
Técnica del rasgado: En esta actividad se trata de introducir al nifio en
la utilizacién del papel como material de expresion plastica. Rasgar,
cortar y doblar en una fase primaria. La utilizacion del papel como
materia base en la iniciacion de la educacién plastica es muy
recomendable, ya que las técnicas que aprende el nifio trabajando con
dicho material son posteriormente aplicables a ofros materiales de
manipulacién mas compleja. Realizar ejercicios de rasgado utilizando
inicamente rasgado lineal. Una vez rasgado en varios trozos el papel,
colocar estos un poco separados y observar el efecto pléstico que
producen.

El rasgado de papel ademas de producir destrezas permite que el
nifio obtenga sentido de las formas y conocimientos del material, o cual
le permitird mas tarde trabajar con otros materiales.

Técnica dactilopintura: Desde la mas temprana edad se puede
entretener y estimular la creatividad y la coordinacién de los nifios con
la pintura dactilar o pintura con los dedos. Por lo general, de los 6 hasta
los 24 meses, los bebés ya se encuentran preparados para disfrutar de
esta divertida actividad, pintar con los dedos, les divertira y potenciara
su sensibilidad tactil, su fantasia, y desarrollara su coordinacion. El nifio
quiere expresarse y uno de los medios empleados por €, es la pintura,
en esta actividad el nifio da riendas sueltas a su creatividad

Técnica del collage: Esta es una técnica donde se utiliza el rasgado,
es muy facil de aplicar y le permite al nifio ejercitar su motricidad fina.
Consiste en hacer una composicion, rasgar las tiras de papel, periédico

o revista, luego enrollarlas y colocarlas en varias partes de la
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composicion, esta técnica va acompariada con témpera, crayones de
cera y marcadores finos.

Técnica del enhebrado: Esta técnica desarrolla la coordinacion éculo
manual. Un paso previo a la utilizacion de aguja y lana en el cosido sera
la utilizacién prolongada de un hilo plastico y una esterilla plastica, que
el nifio/a utilizara para ejercitarse en el dominio motor que requiere esta
tecnica.

Técnica del enrollado: Consiste en enrollar diferentes materiales
como: serpentina, lana, papel, etc. Haciendo uso de las manos vy el

brazo, desarrollando asi la coordinacion ojo mano.
TEORIAS SOBRE LA CREATIVIDAD

Los filésofos y psicdlogos han intentado formular definiciones de
creatividad. En realidad se puede observar que muchas de ellas a pesar
de tener distintas bases tedricas, no se contradicen, més bien analizan
distintos aspectos o niveles de la creatividad.

En las Gltimas décadas ha surgido un gran interés por la creatividad, que
ha originado la puesta en marcha de muchas organizaciones y
departamentos especiales. Autores como Guilford, Taylor, Barrén
Mac'Kinnon han dedicado una parte importante de su actividad a la
investigacion y estudio de los individuos creativos. Gagfie (1971) la
define como “la forma de solucionar problemas mediante la combinacién
de ideas de campos muy diferentes de conocimientos”. Esta definicion,
refiere el proceso de creacion para la solucion de problemas.

Por otra parte, Gillford (1968) hace mayor énfasis en la personalidad
creativa, para ello afirma que la creatividad se refiere a Aptitudes que las
define como factores o caracteristicas de la personalidad creadora, entre
los cuales menciona;

a) Fluidez: Es la riqueza en el lenguaje (verbal o gestual) tanto por la
cantidad como por la cualidad.
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b) Flexibilidad: Es la versatilidad, movilidad y capacidad de combinacion.
Se pueden analizar dos tipos de flexibilidad, la esponténea y la
adeptativa. La flexibilidad espontanea esta definida como la habilidad
para producir gran variedad de ideas con la libertad de persistir. La
flexibilidad adaptativa seda cuando hay un tipo de problema que
requiere soluciones mas inusuales.

En este caso los métodos convencionales no servirian. Al respecto,
Parnes,S.J. (1963) refiere que el individuo creativo no se satisface con la
primera idea sino que va mas alla de la recompensa inmediata que
puede recibir al aplicar esa misma idea, respectando por una mejor
solucion. Relacionando dicha referencia con Guilford se puede observar
que la flexibilidad espontanea se da cuando un estimulo sugiere una
serie de respuestas inmediatas lograndose una mayor cantidad de
respuesta. Con la flexibilidad optativa el estimulo sugiere la creacion de
otra nueva forma de solucion, totalmente especial e inusual lograndose
una respuesta de mayor calidad.

¢) Originalidad: Es el pensamiento independiente que crea productos
nuevos con distancia, rareza y calidad.

d) Pensamiento Divergente: Es el pensamiento creativo que aparece
cuando esta por investigarse un problema y aln no existen patrones o
medio convenientes para resolverlo, produciéndose una gama de
soluciones apropiadas y no una dnica solucion correcta. Este
pensamiento puede producir una gama de respuestas originales. De ahi
surge la necesidad de oponer a una ensefianza critica y logica otra mas
creadora, incentivando la autorrealizacion y el desarrollo de la
personalidad creadora.

Por otro lado, Rogers (1961) define la creatividad como “la aparicion
de un producto relacional nuevo que resulte por un lado de la unicidad
del individuo y por otro, de los aportes de otras personas y del ambiente.
“ Refiere que la urgencia de autorealizarse motiva a expresar y activar
las capacidades del organismo. Por ello, Rogers manifiesta que una
persona es creativa en la medida que realiza sus potencialidades como
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ser humano. Rogers define cuales son para él las condiciones que estan
mas asociadas con el potencial creativo:

a) Apertura a |a experiencia:

Para una persona con apertura a las experiencias, cada estimulo es
percibido libremente a través del sistema nervioso, sin ser distorsionado
por alglin sistema de defensa. Esto significa que en vez de percibir los
estimulos por categorias pre determinadas, como por ejemplo “el arbol
es verde’, el individuo superara estas categorias percibiendo los
estimulos y situaciones en su totalidad (el arbol es aromatico, sus ramas
son coposas, efc.). Esta falta de rigidez y permeabilidad de limites en
conceptos, hipotesis, percepciones y creencias cree una tolerancia a la
ambigiiedad cuando la ambigiiedad existe.

Significa una habilidad para recibir mayor informacion conflictiva sin
forzarla conclusion frente a una situacidon. A esto Rogers le llama
‘orientacién expansiva” que es una condicion de la creatividad
constructiva.

b) Necesidad Interna de Evaluacion:

El valor del producto creado por una persona esté establecido no por
|a critica de los demas sino por la de si mismo.

¢) Habilidad para jugar con elementos y conceptos:

Es la habilidad para jugar espontaneamente con ideas, colores,
formas y relaciones. Es la habilidad de formular hipétesis, de poder
expresar lo ridiculo, de transformar una forma en otro o de combinar
elementos en imposibles yuxtaposiciones.

Gordon (1979) refiere que el impulso de crear es uno de los mas
primitivos en el hombre y refiere que Jung consideré a la creatividad
dentro de los 5 grupos de fuerzas mas importantes que existen en el
hombre. Sostiene que la cualidad mas importante que sefiala un
producto como creativo, es que expresa la bisqueda y necesidad del
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hombre de hallar un sentido, siendo en esta blsqueda parte integral del

proceso de crecimiento personal.

Por lo tanto, resumiendo, se puede deducir que si se entiende la
Creatividad como Proceso (Torrence, Gagné) esto implica que al
estimular la creatividad, lo que interesa es que “descubran y se habitlien
al proceso de creacion y este se generalice como un medio para
solucionar problemas, es decir que se genere una conducta creadora
tanto a nivel artistico como cientifico o social.

2.3 HIPOTESIS:
2.3.1 Hipétesis Alterna
Las técnicas de expresion plastica influye significativamente en el desarrollo de la
coordinacion viso manual en los nifios y nifias de 5 afios de la |. E. N° 568 “3 de
mayo” Pucarumi del distrito de Ascension Huancavelica.
2.3.2 Hipbtesis nula
Las técnicas de expresion plastica no influye significativamente en el desarrollo de la
coordinacion viso manual en los nifios y nifias de 5 afios de la I. E. N° 568 “3 de
mayo” Pucarumi del distrito de Ascensién Huancavelica.
2.4 VARIABLES:
e Variable 1:
Técnicas de Expresion Plastica.
e Variable 2:
Desarrollo de la coordinacion viso manual.
2.4.1 Definicion operacional de las variables:
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VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

DESARROLLO DE LA
COORDINACION VISO — MANUAL

MANOS

Hace movimientos de pinza con sus dedos indice y pulgar
Pinta con cada uno de los dedos en forma circular
Colorea dentro de las lineas

Traza lineas de izquierda a derecha

Enhebra una aguja

Recorta lineas rectas dibujadas

Abre y cierra los dedos de la mano al ritmo del conteo1,2
Toca cada dedo con el pulgar de la mano

Desabotona estuche

Abotona estuche

Copia un circulo

Copia un triangulo

MUNECA

Mueve las mufiecas de la manos en varias direcciones
(hacia arriba, hacia abajo, izquierda, derecha y circular)
Traslada pequefios objetos de un recipiente a otro como:
pallares, lentejas

Gira las manos con los dedos extendidos

Enrolla Cordén alrededor de un lapiz

Gira las manos con los purios cerrados

ANTEBRAZO

Abrocha y desabrocha los botones de una camisa
Ovilla lana en sentido horario

Traslada agua de un vaso a otro sin derramar
Desata sin dificultad el cordén del tablero

Construye una torre de 8 a mas cubos

Aprieta pelotas de trapo pasando de una mano a otra
Copia una cruz

Copia un cuadrado

BRAZO

Lanza pelotitas hacia una caja que esta a 3 metros de
distancia

Mueve el brazo en forma circular

Sube y baja escaleras del jardin

Salta soga, moviendo los brazos

Con el brazo hace girar la ula ula

Desamarra una soguilla enredada
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2.5 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS:

Coordinacion viso manual: La coordinacién manual conducira al nifio al dominio de
fa mano. Los elementos mas afectados, que intervienen mas directamente, son: la
mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo.

Nifio: Propuesta Pedagagica De Educacion Inicial (2007), Es un sujeto de derechos,
cuya singularidad e individualidad deben ser recomendados en todo los ambitos de
su desarrollo .el nifio de su nacimiento es un ser activo que interactia, influye en su
entorno y expresa su mundo interno a los adultos significativos. Es un proceso
mediante el cual un profesor selecciona un material que debe ser aprendido y realiza
una serie de operaciones para que el estudiante adquiera estos conocimientos.
Motricidad gruesa: Propuesta Pedagdgica De Educacion Inicial (2007) Maduracion
neuroldgica, control de tono y postura, coordinacién matriz de cabeza miembros y
tronco. Comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronoldgico del nifio
especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices, es
decir se refiere a todos aquellos movimientos de la locomocién o del desarrollo
postural como andar, correr, saltar, etc. Enseguida se explica el desarrollo de éste
proceso.

Motricidad fina: Propuesta Pedagogica De Educacion Inicial (2007) Capacidad de
movimientos especificos, coordinacion intersensorial: ojo-mano, control y precision
para la solucion de problemas que involucran precision fina calculo de distancia y
seguimiento visual.

Grafico Plastico: Guerrero (2011) es la expresion de los sentimientos a través de
una amplia gama de materiales, formas, lineas, colores, utilizando para ello la pintura,
la arcilla, el metal, etc., que desembocan en expresiones como arquitectura, pintura y
escultura.

Coordinacién: Ramos (2007), son facultades que utilizan las partes segmentarias
del cuerpo y que intervienen en las distintas actividades fisicas motrices, para poder
coordinar acciones conjuntas y arménicas de los misculos, que actlan en diferentes
movimientos del esquema corporales, es una actividad de las propiedades entre el
sistema nervioso y los musculos , haciendo intervenir en los momentos precisos con
otras partes del cuerpo.

Psicomotricidad.- Es la actuacion de un nifio ante unas propuestas que implican el
dominio de su cuerpo-motricidad- asi como la capacidad de estructurar €l espacio en
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el que se realizaran los movimientos al hacer la interiorizacion y la abstraccion de
todo este proceso global. Control y dominio que una persona tiene de los
movimientos de su cuerpo.

Técnicas de expresion plastica.- son estrategias que se utilizan en los primeros
afios de educacion basica, para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo de
preparar a los nifios y nifia en el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura
escritura, que incluyen la participacion del nifio y la nifia a través del dibujo y la
pintura.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 AMBITO DE ESTUDIO
Este proyecto de investigacion se llevd a cabo en la L.E. N° 568 “3 de mayo’, que se
encuentra ubicado en el lugar denominado Pucarumi, perteneciente al Distrito de Ascension
Huancavelica. Los estudiantes, son los que estas matriculados en el aula de 5 afios en el
presente afio escolar.
3.2 TIPO DE INVESTIGACION
Hernandez R. y otros (2004) El tipo de investigacion es aplicativo, porque estara orientado
a demostrar la efectividad de la técnica de expresion plastica en el desarrollo de la
coordinacion viso manual.
3.3 NIVEL DE INVESTIGACION
Hernandez R. y otros (2004) Es un estudio que se ubica dentro del nivel de investigacion
explicativo, de relacion causa-efecto, que permitira explicar la relacion entre la técnica de
expresion plastica y el desarrollo de la coordinacion viso manual.
3.4 METODO DE INVESTIGACION
Riveros Anccasi y otros (2010) En el presente trabajo de investigacion se utiliz6 como
método general el cientifico y como método especifico el experimental, con sus
procedimientos: que determina al problema, planteamiento de Ia hipdtesis, y verificacion de
la validez de los mismos.

51



Método cientifico:

Es el camino que se sigue en la investigacion poniendo en accidn procedimientos y
técnicas que facilitan el planteamiento del problema, la formulacion de hipétesis, y la puesta
a prueba de estas para verificar su verdad o falsedad.

Método experimental:

Consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a
través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta
no se limita a la recoleccion de datos, sino a la prediccion e identificacion de las relaciones
que existen entre dos 0 mas variables. Los investigadores no son meros tabuladores, sino
que recogen los datos sobre la base de una hipotesis o teoria, exponen y resumen la
informacion de manera cuidadosa y luego analizan minuciosamente los resultados, a fin de
extraer generalizaciones significativas que contribuyan al conocimiento.

3.5 DISENO DE INVESTIGACION

El tipo de disefio que se ufilizd en el presente trabajo de investigacion es Cuasi
Experimental (De dos grupos no Equivalentes o con Grupo Control no Equivalente), que
consistira en la evaluacion sobre la variable dependiente a dos grupos intactos
(Control y Experimental), luego al Grupo Experimental se le aplicara el tratamiento
experimental (técnica expresion plastica) y el Grupo Control continuara con las tareas y
actividades rutinarias y finalmente se aplicara el instrumento a ambos grupos, a fin de
aseverar el efecto de la variable independiente. Este disefio es representado de la siguiente
manera:

GE: 04 X 02

GC: 03 - 04

Dénde:

X = Variable independiente (técnicas de expresion plastica)

O+ = Observacion inicial de la variable dependiente al grupo control previa a la aplicacion de
la variable dependiente.

O2 = Observacion final de la variable dependiente al grupo experimental después de la
aplicacion de la variable independiente.

O3 = Observacion inicial de la variable dependiente al grupo control.
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O = Observacion final de la variable dependiente al grupo control sin la aplicacion de la
variable independiente.
GE = Grupo Experimental, estara representado 7 nifios
GC = Grupo Control, estara representado por 7 nifios
3.6 POBLACION, MUESTRA, MUESTREO
3.6.1 Poblacion-muestra La poblacion de estudio en la investigacion en referencia estuvo
conformada por 14 nifios y nifias de 5 afios(8 varones y 6 mujeres) de la I.E. N° 568 “3 de
mayo” del distrito de Ascension Huancavelica.
3.6.2 Muestreo: Para la seleccion de la muestra se utilizé la técnica del muestreo no
probabilistico y sera de tipo intencional, pues se trabajara con grupos constituidos.
3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos, es aquel medio adecuado que
mide, “que registra datos observables que representan verdaderamente los conceptos o las
variables que el investigador tiene en mente” Hernandez (2008:276)
Se usd como instrumento de recoleccion de datos los siguientes:

TECNICAS INSTRUMENTOS
FICHAJE: Permiti6 seleccionar los datos mas | e Fichas de resumen.

importantes, de los materiales bibliograficos | e  Fichas bibliograficos.
leidos para poder sistematizados, de acuerdo a | e  Fichas de analisis
los propositos requeridos.

Evaluacion educativa: Permitié ver el avance o Lista de cotjo de la
de los alumnos, asi también permitid obtener coordinacién viso manual.
informacion para valorar el producto.

3.7.1 FUNDAMENTACION DEL INSTRUMENTO

El instrumento que elaboramos es la lista de cotejo con 25 items, algunos de ellos
sacados del manual TEPSI, que ha sido elaborado por las psicélogas chilenas Margarita
Haeussler y Teresa Marchant, como respuesta a la necesidad de contar con un
instrumento de medicion que refleje efectivamente las caracteristicas del desarrolio de
los nifios y nifias. Y los demas items nosotras la completamos, sugerida por ia asesora
y las docentes que validaron nuestro instrumento, ya que se vié en los nifios problemas
de coordinacidn viso manual. E! instrumento fue aplicado a los 14 nifios y niflas de 5
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afios, divididos en 2 grupos: Experimental y control, un antes y después de aplicar las

técnicas de expresion plastica y asi ver los resultados.

Donde la escala de calificacion se divide en tres escalas A=3 (logro), B=2 (proceso) y

C=1 (inicio)

HALLANDO EL PUTANJE TOTAL

Para hallar el puntaje final se multiplica el nUmero de respuestas A (logro), B (proceso) y C

(inicio)
PUNTAJE
TOTAL 1C+2B+3A=
PUNTAIJE MINIMO= 25
PUNTAJE MAXIMO= 75

CATEGORIZACION RESPECTO DEL PUNTAJE TOTAL

PUNTAJE

25242 43 a59 60a 75

CATEGORIA

INICIO PROCESO LOGRO

3.8 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Para la ejecucion del estudio se procedié con las siguientes acciones:

Primero: Coordinacion con la Sefiora Directora y docentes de la |.E.N%68.
Segundo: Identificacion a la muestra (Grupo experimental y grupo control).
Tercero: Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

Cuarto: Evaluacion de resultados

Quinto: Redaccion del informe Final del proyecto.

39 TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Para el tratamiento de los datos obtenidos por los diferentes instrumentos se

empled las técnicas de la estadistica descriptiva e inferencial, tales como los

siguientes estadisticos: Porcentajes, Medidas de tendencia central (media

aritmética y la mediana), Medidas de Dispersién (Varianza, Desviacion Tipica y

Coeficiente de varianza, etc.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1 PRESENTACION DE RESULTADOS

Técnicas estadisticas para el procedimiento de la informacién:

Para obtener conclusiones del trabajo de investigacion a partir de los datos recopilados, se
han procesado de acuerdo a los obijetivos y teniendo en cuenta el disefio de investigacion a
fin de contrastar estadisticamente la hipétesis de investigacion, mediante una estadistica de
prueba no paramétrica, dado a que las unidades de analisis no han sido elegidos en forma
aleatoria por o que los grupos de estudio ya estuvieron establecidos previamente por
criterios netamente administrativos de la L.E. y, por no cumplir los datos del supuesto de
normalidad.

Asi, mismo en el presente frabajo de investigacion se tuvo como unidades de analisis a
14 nifios y nifias (8 varones y 6 mujeres) de 5 afios de la I.E. N° 568 Pucarumi del distrito
de Ascension provincia de Huancavelica. Quienes han sido organizados en dos grupos de

estudio, grupo control con 7 estudiantes y el grupo experimental con 7 estudiantes.
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Finalmente, la codificacién y el procedimiento de los datos se realizaron con el soporte del
software estadistico SPSS (paquete estadistico para las ciencias sociales) y la hoja de
célculo Microsoft Excel, cuyos resultados concuerdan exactamente con los procedimientos
manuales.

4.1.1 Resultados de la Prueba de Entrada.

a) Anélisis descriptivo

En principio, la prueba de entrada nos ha permitido seleccionar el grupo control y el
grupo experimental, con el criterio estadistico de que el grupo confrol sea el que
obtuviera mejores resultados al menos en lo que concierne a las medidas de tendencia
central.

Seguidamente se presenta la tabla de distribucion de frecuencias organizados de
acuerdo a las categorias del nivel de aprendizaje En referencia al fundamentado se
establecio tres niveles para categorizar el desarrollo de la coordinacién viso manual en
los nifios, con los niveles de desarrollo de: inicio (25-42), proceso (43-59) y logro (60-75).
NIVEL DE DESARROLLO VISO MANUAL OBTENIDOS EN LA PRUEBA DE
ENTRADA DEL GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL EN LOS NINOS DE 5 ANOS
DE LA L.E. N° 568 PUCARUM! ASCENSION- HUANCAVELICA.

Tabla N° 01
Nivel de | Grupo
desarrollo viso Grupo contro experimental
manual f % F %
Inicio 6 85% 7 100%
Proceso 1 15% 0 0%
Logro 0 0% 0 0%
Total 7 100% 7 100%

Fuente: Aplicacién de test
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Grafica N° 01

m Grupo Control O Grupo Experimental

15%

%—0%—0%

Inicio Proceso Logro
Fuente: Tabla N° 01
Se observa en forma general que los niveles del desarrollo viso manual en los
nifios del grupo control y experimental de la |.E. N° 568 Pucarumi Ascension-
Huancavelica, se encuentran en el nivel inicio en un 85% del grupo control y al 100%

en inicio del grupo experimental. De manera que los estudiantes del grupo control y
experimental se encuentran en su mayoria en el nivel de inicio.
Tabla N° 02,
ESTADISTICOS DE LA PRUEBA DE ENTRADA DEL GRUPO CONTROL Y
EXPERIMENTAL DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA I.E. N° 568 PUCARUMI
ASCENSION- HUANCAVELICA.

GRUPO GRUPO

CONTROL EXPERIMENTAL

N Vélidos 7 7
Perdidos 0 0

Media 37,57 34,71
Mediana 38,00 35,00
Moda 38 34°
Desv. tip. 2,992 1,113
Minimo 34 33
Méximo ' 43 36

Fuente: Aplicacion de fest de enfrada
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De las medidas de tendencia central de! grupo control, se observa que el promedio
que representa a la distribucion la media aritmética con un valor de 37.57 de la
escala, que corresponde al nivel de desarrollo viso manual es de inicio. De igual forma
en el grupo experimental su media aritmética es 34,71 de la escala; es decir, en
promedio el desarrollo viso manual del grupo experimental se encuentran en el nivel de
inicio.

Respecto a los estadigrafos de dispersion, el grupo control tiene una desviacion
estandar de 2,992 y el grupo experimental es de 1,113 puntos; es decir, los datos del
grupo experimental tiene ligeramente una mayor dispersion que los datos del grupo
control. La comparacion descriptiva de los estadisticos de tendencia central y de
dispersion, se puede observar claramente en forma gréfica a través de diagramas de
cajas que se muestran en la grafica NO 02.

Grafica N 02.
PUNTUACIONES EN LA PRUEBA DE ENTRADA CON EL RESULTADO DE LA
MEDIA DEL GE Y GC DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA .E. N° 568 PUCARUMI
ASCENSION- HUANCAVELICA,

EXPERIMENTAL § | (CORYRDN,
s 138,71) T ! ", (I
o ‘ 3 B :

N

. |

Control

N: 7 N:7
Media: 34,71 Media: 37,57
Des Estan: 1,113 Des Estan:2,992

D(medias)=1.879
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En el Grafico N° 02, podemos observar que el valor de la media obtenida por el grupo
experimental es de 34,781 y para el grupo control es de 37,57 la cual genera una diferencia de

1,87 es decir; lo cual nos indica que los dos grupos parten iguales.

/'[exp - :ucont = 1987

b) Andlisis inferencial

Para determinar si ambos grupos al inicio de la investigacion el promedio en igual de
condiciones, o distintas condiciones, se realizd la prueba de medias para muestras
independientes, para el cual se formulé Ias hipétesis en la siguiente forma;

Ho: No existen diferencias significativas entre los promedios de puntuacion det grupo control y
el grupo experimental sobre el desarrollo viso manual de los nifios de 5 afios de la |.E. N° 568
Pucarumi Ascension - Huancavelica.

(Estoes: HGE = #GC)

H1: El promedio de puntuacion del grupo experimental es significativamente mejor que el
promedio de puntuacion del grupo control, sobre el desarrolio viso manual de los nifios de 5
afios de la I.E. N° 568 Pucarumi Ascension - Huancavelica.

(Esto es: HGE * ﬂGC)

Las hipdtesis se contrastaron con un nivel de significancia asumida del 0,05 haciendo uso
de la estadistica de prueba no paramétrica de Wilcoxon, debido a que las muestras son
menores que 30. La decision se realizé con el criterio de valor probabilistico o de nivel de
significancia observada (sig.); es decir, se rechaza la hipétesis nula (Ho), si el nivel de
significancia observada es menor que el nivel de significancia asumida, de lo contrario se
acepta.
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Tabla N0 03
ESTADISTICO DE CONTRASTE WILCOXON CON LOS RESULTADOS DE LA
PRUEBA DE ENTRADA DEL GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL.

Suma
Rangos N IT;;?: dg)es de Z Sig.
P rangos
GE_PRE_TEST - Rangos b
GC_PRE_TEST negativos " 00 00 -2,080° 0,039
Rangos
posiivos ¥ 300 1500
Empates o0
Total 5

Fuente: Aplicacién de prueba objetiva

De la tabla precedente se observa que el valor de la estadistica de prueba de Z tiene un
valor de -2,060 con un valor probabilistico (sig.=0,039). De donde comparando este valor
con el nivel de significancia asumida se determina que es menor (0,039<0,05), por lo
que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna. Con este resultado
se concluye que al inicio existen diferencias estadisticamente, en los promedios de las
puntuaciones entre el grupo control y experimental, pero ambos se encuentran en el

nivel de inicio.
Grafica N9 03
PUNTUACIONES CONPARATIVAS DE LA PRUEBA DE ENTRADA Y SALIDA DEL GRUPO
CONTROL

POS TG
ol

PRE TEST
37,571 ' &
S
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PRE TEST POS TEST

N: 7 N:7
Media: 37,57 Media: 46,00
Des Estan: 2.992 Des Estan:8,103

D(medlas)=8 -43

Fuente: Base de datos

En el Grafico N° 03, podemos observar que el valor de la media obtenida por el grupo control

en el Pre test es de 37,57 vy el pos test es de 46,00 lo cual genera una diferencia de 3,4 es

decir; no se aprecia un cambio significativo.

ﬂpre - ﬂpost = 8’43

Grafica N 04
PUNTUACIONES CONPARATIVAS DE LA PRUEBA DE ENTRADA Y SALIDA DEL GRUPO
EXPERIMENTAL

" PRETEST
(3%._71) .
““ . L

=

PRE TEST POS TEST

N: 7 N:7
Media. 34.71 Media: 67,43
Des Estan: 1 113 Des Estan:8,997

P sl
i 74030

D(medlass)=32;72

Fuente: Base de datos
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En el Grafico N° 04, podemos observar que el valor de la media obtenida por el grupo
experimental en la prueba de entrada es de 34,71 y en la prueba de salida es de 67,43 lo cual

genera una diferencia de 32,72 es decir; se aprecia, un cambio muy significativo.

:upre - lupost = 32372

4.1.2 Resultados de la Prueba de Salida.
a) Analisis Descriptivo: Se aprecia en la siguiente tabla.

Tabla N°04
NIVEL DE DESARROLLO VISO MANUAL OBTENIDOS EN LA PRUEBA DE SALIDA DEL
GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA LE. N°
568 PUCARUMI ASCENSION- HUANCAVELICA.

Nivel de Grupo
desarrollo viso Grupo contro experimental
manual f % f %
Inicio 3 43% 0 0%
Proceso 4 57% 2 29%
Logro 0 0% 5 71%
Total 7 100% 7 100%

Fuente: Aplicacion de prueba objetiva

Grafica N 05.
NIVEL DE DESARROLLO VISO MANUAL DEL GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL EN LA
PRUEBA DE SALIDA DE LOS NINOS.
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E GRUPO CONTROL 00 GRUPO EXPERIMENTAL

71%

i

Inicio Proceso Logro

De los resultados que se muestra en la Grafica N° 05, se observa en el grupo control que
el 57% del total de este grupo se ubican en el nivel de proceso, el 43% se ubican en el nivel
de inicio.

En el grupo experimental se observa que el 71% del total de grupo se ubican en el nivel de
logro, asi mismo el 29% se ubican en el nivel de proceso. Estos resultados nos hacen ver que
hubo cambios significativos respecto a la prueba de entrada como consecuencia de la
aplicacion de las técnicas de expresion plastica en el desarrollo viso manual de los nifios.
Tabla N° 5,
ESTADISTICOS DE LA PRUEBA DE SALIDA DEL GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL
DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA LE. N° 568 PUCARUMI ASCENSION- HUANCAVELICA.

Grupo Control Grupo Experimental

N Vélidos 7 7

Perdidos 0 0
Media 46,00 67,43
Mediana 44,00 61,00
Moda art 61
Desv. tip. 8,103 8,997
Minimo 37 44
Maximo 58 66

Fuente: Aplicacion de la prusba objetiva
De manera anéloga a la interpretacion de la prueba de entrada de las medidas de
tendencia central del grupo experimental que el mejor promedio que representa a la
distribucion es la media con un valor de 67,43 puntos de la escala que corresponde al nivel
de logro.
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En el grupo control el mejor valor promedio es la media aritmética con un valor de 46,00
puntos de la escala; es decir, en promedio el nivel de desarrollo viso manual se encuentran

en proceso.
Grafica N° 06.
PUNTAJES OBTENIDOS EN LA PRUEBA DE SALIDA DEL GRUPO CONTROL Y
EXPERIMENTAL DE LOS NINOS

EXPERIVENTAL

era |

RGN
(e B

Control

N.7 N: 7 D(medias)=21 ,43
Media: 67.43 Media: 46,00

Des Estan: 8,997 Des Estan:8,103

Fuente: Tabla N°02
En el Gréafico N° 06, podemos observar que el valor de la media obtenida por el grupo

experimental es de 67,43 y para el grupo control es de 46,00 la cual genera una diferencia de

21,43 es decir:

luexp - #cont = 21’43

Comparando en forma gréfica los resultados de la prueba de salida del grupo control y
experimental, se puede observar claramente que la diferencia es muy significativa, debido a
que la grafica no se superpone completamente con las proyecciones. Asi como la linea de la
mayor mediana, que es del grupo experimental que excede notablemente a la linea del
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percentil 75 del grupo control, que es uno de los criterios para poder aseverar graficamente que
existe diferencias significativas entre los promedios del grupo control y experimental.

Los resultados descriptivos analizados, corroboran la hipétesis de investigacion de que el
uso de la técnica de expresion plastica mejora eficazmente el desarrolio viso manual de los
nifios
b) Analisis Inferencial

Para evaluar la inferencia de medias aritméticas de la puntuacion del desarrollo viso
manual de los nifios, se empled la estadistica no paramétrica Wilcoxon para dos muestras
independientes, en razén a que los puntajes de prueba de salida no tienen distribucién normal
y asi mismo por lo que las unidades de analisis de cada grupo no han sido tomadas de
manera aleatoria.

La contrastacion de la prueba de diferencia de medias independientes es de la siguiente
manera;
Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas entre los promedios de la
puntuacion sobre el desarrollo viso manual del grupo experimental y control al finalizar la
investigacion.

(Estoes: HGE = HGC)

Ha: El promedio de puntuacion del grupo experimental es significativamente mejor que el
promedio de puntuacién sobre el desarrollo viso manual del grupo control al finalizar la
investigacion.
Esto es: Yec#yce
Estas hip6tesis se contrastaron con un nivel de significancia asumida de 0,05. Los resultados
de contraste se hacen en base a los datos reportados por el PASW, que se muestra en la
siguiente tabla;
Tabla N°06.
ESTADISTICO DE CONTRASTE WILCOXON CON LOS RESULTADOS DE LA PRUEBA DE
SALIDA DEL GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL.
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Suma
Rangos N pomeios 2 5.
rangos
GE_POST_TEST - Rangos e 00 00 -2080° 0039
GC_POST_TEST negativos
Rangos b 300 15,00
positivos
Empates o°
Total 5

Fuente: Aplicacién de prueba objetiva

En la tabla N° 06, se observa que el valor de la estadistica de prueba de Z tiene un valor
de -2,060 con un valor probabilistico (Sig.=0,039). De donde comparando este valor con el
nivel de significancia asumida se determina que es menor (0,039<0,05), por lo que se
rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna. Con este resultado se
concluye que el promedio de puntuacion del grupo experimental es significativamente
diferente que el promedio de puntuacion del grupo control al finalizar la investigacion, con el
cual se confirma la hipotesis de investigacién que “Las técnicas de expresion plastica influye
significativamente en el desarrolio de la coordinacion viso manual en los nifios y nifias de 5
afios de fa I. E. N° 568 “3 de mayo" Pucarumi del distrito de Ascension Huancavelica.

4.2 DISCUSION.

El uso de la técnica de expresion plastica como estrategia didactica a través de una
metodologia activa dentro del salén de clases, proporciona mejores niveles de desarrollo viso
manual en los nifios y nifias de 5 afos de la |. E. N° 568 “3 de mayo” Pucarumi del distrito de
Ascension Huancavelica. Del mismo modo se propicio en los estudiantes que disfruten un
trabajo ameno ayudandoles a desarrollar sus capacidades de vision y destreza manual.

Los resultados de esta investigacion son consistentes con estudios realizado por
Guerrero (2011), que informa las actividades plasticas representan un juego, que estimulan
el desarrollo motriz y se convierte en acciones Utiles para la ensefianza de otros
conocimientos. Asi mismo, Arotoma (2007) corrobora la expresidon grafico pléstico,
experimenta un proceso evolutivo en el que se desarrolla una serie de capacidades;
posibilita el nacimiento de capacidades creativas asi mismo potenciando el desarrollo de la
motricidad fina. Por su parte Condori y Gaspar (2009), sostiene las técnicas de expresion
plastica constituyen recursos pedagdgicos en el afianzamiento del aprestamiento a la
escritura en alumnos de 5 afios; toda vez que el 70% se ubica en el nivel de proceso,
mientras que el 30% se ubica en la categoria de logro previsto.
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Por su parte, Huamani (2004) sostiene que la aplicacién de la técnica de expresion
grafico con crayolas desarrolla en los nifios sus habilidades y destrezas cognitivas y
motoras, logrando aprendizajes significativos.

Los resultados de la prueba de salida del grupo experimental ubican el desarrollo viso
manual en el nivel de “proceso” en un 29%, acompaiiado del 71% en el nivel de “logro”, por
lo que hubo un cambio significativo en el desarrollo del viso manual como resultado del
efecto de haber empleado la técnica de expresion plastica, realizada a base de una
metodologia activa.

Con lo cual se reafirma la decision planteada que la técnica de expresion plastica
realmente influye directamente en el desarrolio de la coordinacion viso manual en los nifios
y nifias de 5 afios de la 1.E. N° 568 "3 de Mayo” de Pucarumi, del distrito de Ascension

Huancavelica.
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CONCLUSIONES

El uso de la técnica de expresion plastica como estrategia didactica, permite con
facilidad que los nifios y nifias de 5 afios de la L.E. N° 568 Pucarumi Ascension-
Huancavelica, logren un desarrollo de coordinacion viso manual.

Al evaluar la prueba de entrada del grupo control, se observa que la media aritmética
fue de 37.57, lo cual indica un nivel de desarrollo viso manual de inicio. De igual forma
en el grupo experimental su media aritmética es 34,71; es decir, su desarrollo viso
manual del grupo experimental se encuentran en un nivel de inicio. Dando una diferencia

de medias de 3,4 con lo cual nos indica que los dos grupos parten iguales.

Después de la aplicacion de la técnica de expresion plastica, se puedo apreciar que su
media aritmeética de la prueba de salida del grupo experimental fue de 67,43, lo cual
indica logro. Mientras al grupo control que no se le aplico ninguna técnica, presenta una
media aritmética de 46,00 lo cual indica que esta en proceso, dando una diferencia de
medias de 21,43, lo cual es muy representativo y respalda la técnica de expresion
plastica ayuda al desarrollo de Ia coordinacion viso manual.

El uso de la técnica de expresion plastica en base a una metodologia activa logrd
desarrollar la coordinacién viso manual de los nifios de 5 afios de la I.E. N° 568
Pucarumi  Ascensién- Huancavelica, resultado que fue contrastada en base a los
resultados muéstrales con la estadistica de prueba paramétrica de Wicoxon con un nivel
de significancia del 5%.



RECOMENDACIONES

Considero algunos aspectos que se debe tener en cuenta, luego de haber desarrollado

el trabajo de investigacion, tales como:

Dar seguimiento organizado durante todo el afio escolar al desarrollo de las
técnicas que se ejecuten en el jardin, esto ayudara a desarrollar la coordinacion
viso manual.

La investigacion realizada, sea el inicio para continuar con el estudio de la
técnica de expresion plastica en el desarrollo viso manual, ya que constituye un
apoyo para el desarrollo de motricidad fina.

La técnica de expresion plastica, permitira a los docentes tener una herramienta
didactica que permite el desarrollo de la coordinacion viso manual. Ya que es
un recurso indispensable en la tarea educativa ya que permite el desarrollo de la
coordinacion viso manual y permite la creatividad, Imaginacién y concentracion
en los nifios.

Se debe de motivar a los padres de familia que desconocen de la técnica de
expresion plastica, en los lugares que no se cuenta con instituciones educativa
de nivel de inicial, el fomento de estas técnicas que garantizara el desarrolio de
la motricidad fina de nuestros nifios huancavelicanos. Para lo cual se realizé un
manual de las técnicas de expresidn plastica, que servira como una guia
didactica al que lo emplee.
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Matriz de Correlacién

Titulo: LAS TECNICAS DE EXPRESION PLASTICA Y EL DESARROLLO DE LA COORDINACION VISO MANUAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA I.E. N° 568 “3 DE
MAYO”- PUCARUMI DEL DISTRITO DE ASCENSION HUANCAVELICA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS Y VARIABLE JUSTIFICACION METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: | OBJETIVO GENERAL: _ Hipotesis alterna: La siguiente investigacion titulado *Las Tipo de investigacion:
; De qué manera influye las pemostar 12 efencia de 2 1501025 | Las técricas de expresion piastica influye Eizzrizﬁod?ieEﬁzreégrdmzﬁlg: T/is% ﬁ?\l;;a g:oinvestigacién'
técnicas  de  Expresion de expresion plastica en el desarrollo SIgn:’ﬁf:ahygmepte en el :iesall'rollo. f’e la Manual En Los Nifos Y Niftas De 5 Explicativo
Plastica en el desarollo de | dela  coordinacion viso manual en los coordinacion viso manuai en oos mr:os Y| Afios de la LEN°568 3 De Mayo Método de investigacion
nifias de 5 afios de la 1. E. N° 568 “3 de | pycarumi Del Distrito De Ascension - |  Método Cientifico

la coordinaciaon viso manual
en los nifios y nifas de 5
afios de la L.E. N° 568 “3 de
Mayo™ de Pucarumi, del
distito de  Ascension
Huancavelica?

nifios ynifiasde 5 afiosdefalE. I N°
568 “3 de mayo® Pucarumi del distrito
de Ascension Huancavelica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e ldentificar el desamollo de la
coordinacion viso manual en los
nifios y nifias de 5 afios de la
.LE.N°568 “3 de maya™ Pucarumi

del disttito de  Ascension
Huancavelica.

o  Aplicar la técnica de expresion
pléstica en los nifios de 5

afios de ia L.E. N° 568 *3 de
mayo” Pucarumi del distrito de
Ascension Huancavelica.

D) Evaluar los resultados de la
investigacion final a través del
analisis estadistico de caracter
cuantitativo y hermenéutico.

mayo® Pucarumi del distrito de Ascension
Huancavelica.

Hipotesis nula

Las técnicas de expresidn plastica no
influye significativamente en el desarrollo
de fa coordinacién viso manual en los
nifios y nifias de 5 afios de la |. E. N° 568
‘3 de mayo” Pucarumi del distito de
Ascension Huancavelica.

VARIABLES DE INVESTIGACION:
V, técnicas de expresion plastica

V. Desarrolio de la coordinacion
viso manual

Huancavelica”, se trabajé porque en la
Institucién Educativa N°568 Pucarumi-
Ascension se encontrd en la mayoria
de los nifios{as) de 5 afios, problemas
en el desamolio de sus habilidades
motora fing, coordinacién viso manual;
ya que los movimientos de sus manos
no son evidentemente coordinados al
trazar, escribir, cortar, dibujar, etc. Es
por eso que la investigacion se llevd
acabo, para que los nifios{as)
desarrollen la coordinacién  viso
manual a través de las Técnicas de
Expresion Plastica. Donde el docente
como el nifio adquiira nuevos
saberes, sobre el uso apropiado de
materiales y e mangjo de
herramientas imprescindibles para la
construccion de un espacio u obra
propia. Ya que servira para los
docentes, padre de familia y sociedad
en general, valoren el desarrollo de las
técnicas grafica plasticas y asi permitir
elevar el nivel de rendimiento de las
habilidades de coordinacién viso
manual.

Método Experimental
Disefio de investigacion:
El tipo de disefio que se utilizd

en el presente trabajo de
investigacion es Cuasi
Experimental .

GE: 01 X 02

GC: 03 - 04

Poblacién y Muestra:
Poblacién: 14 Nifos y nifias de
5 afios de la LLE. N° 568 de
Pucarumi.

Muestra: 14 estudiantes de 5
afios, de la LE. N° 568. De
pucarumi.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

_I. DATOS GENERALES
- > = .
1.1 Apellidos y nombres del juez : Clﬂo\mzﬁ)dc&o\\/t\ma ....................

1.2 Cargo e institucion donde fabora @ ... 2h SIS LT T N de A SRR
1.3 Nombre del instrumento evaluado ;. \is¥® 3@ cstese
1.4. Autor (es) del instrumento DA Voo Harltnez N o ngas Hlygeer (v

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficiente Baja,.  Regular Buena. Muy buena
1 R AR S 5

[l

INDICADORES CRITERIOS
"1.CLARIDAD

Esta formulado con lenguaje-apropiado y

comprensible %
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y K
tecnologia -
4.0RGANIZACION | Presentacién ordenada X
5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en
cantidad y calidad suficiente V<
6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los Y
objetivos planteados
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en
teorias 0 modelos tedricos P( -
8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items X
9.METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito de la D(
investigacion
10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento .
estadistico pertinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS ]

(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) . A B -

T e

*__

D _QE‘»L_

Coeficiente de vah_dezz1><A+2><B+3>5<0C+4><D+5><E= Wo
50

Ill. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [ [0,00 - 0,60]
Observado (D) <0,60 - 0,70]
Aprobado XD <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

..............................................................................................................................................

LUGAE Loeeire ettt et care e sttt
Huancavelica.../ ... de .. Toad02......... del 20.03.......... Firma del juez




UNIVERSIDAD NACIONAL DE “HU’ANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

. 1. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del juez A S OG-SR RTINS vt AA LR
1.2 Cargo e institucion donde labora ;. Omiversided  Nodermal de Muancovelica
1.3 Nombre del instrumento evaluado . 4SS 8. SEVRYO. e
1.4, Autor (es) del instrumento . Dol Pozo, M. Novida g Navass Aluaxes G loud

{l. ASPECTO DE LA VALIDACION

"1.CLARIDAD | Esta formulado con lenguaje apropiada y X
comprensible
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechas observables X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y
tecnologia X
4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada . X
5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en
cantidad v calidad suficiente X
6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los
objetivos planteados X
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en
teorias o modelos tedricos X
8, COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items b
9.METODOLOGIA | La estrategia responde al propasite de la
investigacion X
10.APLICACION Los datos permiten un Tatamiento )(
estadistico pertinente

CONTEQ TOTAL DE MARCAS

(realice &l canteo en cada una de las categorias de la escala)

Coeficiente de validez=1><A+2><B+3><C+4><D+5><E: yYy

50 . 50

[Il. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
margue con un aspa en el circulo asaciado)

CATEGORIA INTERVALO X
Desaprobado D) [0,00 - 0,60]
Observado D <0,60 - 0,70]
Aprobado (XD <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

..............................................................................................................................................

Huancavelica.....[2...... de ...Ro) 0372 del 2043...... igrfa del juez
va




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE EDUCACIQN "
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES |

|. DATOS GENERALES
L Yallico Madve  Meacds. Cleogd”

1.1 Apellidos y nombres del juez
1.2 Cargo e institucion donde labora ... G CR O & L LN T

/.
1.3 Nombre del instrumento evaluado ./Tlr.aﬁ T emicns 20 0ueesiod. QsTica. . ol desarcolle - - -

1.4. Autor (es) del instrumento

. ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficiente _Baja

Regular . Buena. Muybuena
SRR e B R A BRSPS S

INDICADORES
1.CLARIDAD

CRITERIOS

Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible

2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y
tecnologia

4,0RGANIZACION | Presentacion ordenada

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en

cantidad vy calidad suficiente

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los

objetivos planteados

7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en

teorias o modelos teéricos

8.COHERENCIA

Entre variables, indicadores y los items

9, METODOLOGIA

La estrategia responde al proposito de la
investigacion

10.APLICACION

Los datos permiten un tratamiento

estadistico pertinente

CONTEO TOTAL DE WARCAS — 1 1
{realice el contec en cada una de las categorias de la escala) A
. , IXA+2xB+3xC+4xD+5%E
Coeficiente de validez = = YO
50 o

Iil. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente dé validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en €l circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado (<) 10,00 - 0,60]
Observado D <0,60 - 0,70]
Aprobado CX> | <0,70-1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

LUGAR e e e
Huancavelica.... AQ...... de ... D.6.O....... del 20.1........

Firma del juez




LISTA DE COTEIJO DE LA COORDINACION VISO MANUAL

ITEMS

INICIO (€}

PROCESO [B)

LOGRO {A)

Puntaje=1

Puntaje=2

Puntaje=3

Traslada agua de un vaso a otro sin derramar.

Desata sin dificultad el cordén del tablero.

Pinta con cada uno de los dedos en forma circular

Construye una torre de 8 a mas cubos

Copia un circulo

Colorea dentro de las lineas

Traza lineas rectas de izquierda a derecha

Enhebra una aguja

Copia un triangulo

Recorta lineas rectas dibujada

Recorta siguiendo lineas curvas

Abre y cierra los dedos de la mano al ritmo del conteo 1y 2

Toca cada dedo con el pulgar de la mano correspondiente

Aprieta pelotas de trapo pasando de una mano a otra

Realiza movimientos de pinza con los dedos indice y pulgar

Gira las manos con los dedos extendidos

Traslada pequefios objetos de un recipiente a otro ,como: lentejas

Desabotona estuche

Abotona estuche

Copia una cruz

Lanza pelotitas hacia una caja que esta a 2 metros de distancia

Copia un cuadrado

Mueve el brazo en forma circular

Sube y baja la escalera del jardin

Enrolla el cordén alrededor de un lapiz

HALLANDO EL PUTANJE TOTAL

Para halar el puntaje final se multiplica el nimero de respuestas A (logro), B (proceso) y C (inicio)

TotAL 1C+2B+3A=

PUNTAJE MiNIMO= 25
PUNTAJE MAXIMO= 75

CATEGORIZACION RESPECTO DEL PUNTAIE TOTAL

PUNTAJE 25a42 43a59 60a75

CATEGORIA INICIO PROCESO LOGRO




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

SESION DE APRENDIZAJE N°01

I.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA: N°568

SECCION : 5 afios
DOCENTE DEL AULA : Vilma chavez Borda
FECHA :15-07-13

ILNOMBRE DE LA SESION DE APRENDIZAJE: Rasga Papeles del mas largo al mas corto

AREA/ MOMENTOS DOMONIO/ CAPACIADAD INDICADOR TECNICAS E
FASCICULO DE LA COMPETENCIA 5afnos INSTRUMENTOS
JORNADA DE
DIARIA EVALUACION
EXPRESION ORAL Expresa con Desarrolla sus Observacion:
MOMENTO claridad mensajes ideas en torno a lanificada
DESARROLLO - | DEL Produce de forma | empleando las temas de su P '
DE LA DESARROLLO | coherente diversos tipos de | convenciones del interés y seguin Portafolio: hojas
COMUNICACION | DE LA textos orales segun su|lenguaje oral. la ocasion. de aplicacién
ACTIVIDAD proposito comunicativo de )
DE manera  espontanea © Registro auxiliar.
APRENDIZAJE | planificada, ‘ usando
variados recursos
expresivos.




IILACTIVIDADES Y MOMENTOS PEDAGOGICOS

AREA

ESTRATEGIAS

TIEMPO

RECURSOS

DESARROLLO
DE LA
COMINICACION

1.ACTIVIDADES PERMANENTES Y/O RUTINAS
e Los nifios guardan sus mochilas y pasan al patio a formarse.
e Agradecen a dios mediante una oracién.
e Entran al salén en forma ordenada, realizando su marcha.

2.UTILIZACION LIBRE DE LOS SECTORES
e Los nifios deciden en que sector jugar.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA

% Despertar el interés del nifio(a)
Se motivara a través de una dramatizacién de titeres titulado
“pbailando con las manos”

+ Rescate de los saberes previos
La docente hara preguntas como: ;Coémo era el titulo de la
dramatizacion?,¢ CJual de las manos salto hasta arriba?¢qué dedo
bailo solo?,¢,Qué hizo el dedo pulgar?etc

% Nuevo conocimiento
La docente presentara un video, donde hay nifios trabajando con la
técnica del rasgado, ellos observaran; luego la docente
preguntara:¢ Qué vieron?,; Cémo se llama la técnica?,¢;,Qué
materiales usaron?,¢,de qué tamario hicieron?,etc.

% Construccion del aprendizaje
La docente presentara una lamina y explicara paso por paso como
hacerlo, con la ayuda de auxiliar diciendo: La técnica del rasgado se
desarrolla para ejercitar nuestros dedos indice y pulgar asi también
los brazos; nos permite crear muchas cosas. Para realizarlo
debemos mantener el orden y limpieza en nuestras mesas, los

8:30-9:00
am

9:00-9.30
am

9:30-
10:30 am

Titeres

Video

Lamina




materiales que se utilizan son: papel goma.etc
< Aplicacion de lo aprendido
A los nifios se le entregara una hoja de aplicacién con la siguiente
consigna:
‘rasga y papeles del mas largo al mas corto y pegar”
% Recuento de lo aprendido

MATERIALES

/

PAPEL GOMA

N, 7

TRABAJO HECHO

4. UTILIZACION DEL CUERPO Y EL ESPACIO
Se hara a través de un juego
El Rey pide
e Asamblea de inicio: La docente indica que formen un circulo
o Expresividad motriz: Un nifio hace de Rey y lo que el pide, los
demas lo realizan hasta que el Rey diga stop.
¢ Relajacion:_Todos nos paramos y respiremos lentamente para
relajarnos.
ASEO
Los nifios se lavan las manos con ayuda de la docente.
REFRIGERIO
La docente reparte las loncheras y canta una cancién.
Los alimento

10:30-
11:00am

11:00-
11:10am

Hoja, papel,
goma.

materiales

pelota

Aguay jabén

\w



Los alimentos los alimentos

Que rico son, que rico sOn

Tienen proteinas , tienen vitaminas

Para crecer y no quedarse como un enano.

RECREO O ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE
Los nifios salen al patio a jugar, con la observacion de la docente.

5.ACTIVIDAD LITERARIA(se narra el cuento patito feo)
¢ Motivacion: se motivara a través de una dinamica.
¢ La docente narra el cuento tal como es.
e Luego hara preguntas a los nifios de lo entendido.
6.ACTIVIDAD GRAFICO PLASTICO Y/O MUSICAL
Cantan una cancién “muevo mis manos”
¢ Motivacién: Se motivara con saltos rapidos.
e Desarrollo: La docente hara lectura de la cancion.
o Expresividad musical: Todos cantamos la cancién hasta
aprenderla.
7.ACTIVIDAD DE SALIDA
Los nifios ordenan sus carpetas ,cogen sus mochilas y se despiden
Cantando una cancion.
Jardincito
Jardincito jardincito
Ya me voy, ya me voy
Digo hasta mafana ,digc hasta mafiana
Ya me voy.

11:10-
11:30am

11:30-
11:50am

11:50-

12:10am

12:10-
12:30am

cuento




IV.RESUMENCIENTIFICO:

e RASGAR: Descandralajar, rasguear, rasgufiar. Romper o hacer pedazos, a viva fuerza sin el auxilio de ninglin
instrumento, se pueden rasgar como los tejidos, pieles, papeles, etc.

e PAPEL: Hoja delgada hecha con pasta de trapos molidos, banqueados y desieidos, que después se hace secar y
endurecer por procedimientos especiales.

e GOMA: Sustancia translucida, viscosa e incristalizable que naturalmente, o mediante incisiones, fluye de diversos
vegetales y después de seca es soluble en agua e insoluble en alcohol.

¢ LARGO: Es cuando posee mas longitud de lo justo o normal, se opone al tamafio corto de medida.

e CORTO: son cosas que no tienen la extensidn que les corresponde y de las que son pequefias en comparacion de
otras de su misma especie.

%
i

v
ASESORA DOCENTE DEL AULA

Milagros pifias Zamudio Vilma chavez Borda

o it



TECNICA DEL RASGADO




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

ESCUELA ACDEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

.LDATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA: N°568

SESION DE APRENDIZAJE N°04

SECCION : 5 aios
DOCENTE DEL AULA ‘Vilma chavez Borda
FECHA :19-07-13
ILNOMBRE DE LA SESION DE APRENDIZAJE: Enhebra con cola de rata, en una malla formando una figura
geomeétrica.
AREA/ MOMENTOS TECNICAS E
FASCICULO DE LA DOMONIO/ CAPACIADAD INDICADOR INSTRUMENTOS
JORNADA COMPETENCIA 5afios DE
DIARIA EVALUACION
EXPRESION ORAL Expresa con Desarrolla sus Observacion:
MOMENTO claridad mensajes ideas en torno a lanificada
DESARROLLO DEL Produce de forma | empleando las temas de su P
DE LA DESARROLLO | coherente diversos tipos de | convenciones del “interés y segun Portafolio: hojas
COMUNICACION | DE LA textos orales segun su|lenguaje oral. la ocasion. de aplicacion
ACTIVIDAD propésitoc comunicativo de )
DEL manera  espontdnea o Registro auxiliar.
APRENDIZAJE | planificada, usando
variados recursos

expresivos.




ILACTIVIDADES Y MOMENTOS PEDAGOGICOS

s Construccion del aprendizaje
La docente presentara una malla grande donde la figuras estaran
dibujadas por cola de rata y explicara a los nifios como lo hizo: bueno hoy
dia vamos a trabajar la técnica del enhebrado, ¢ Qué es enhebrar?, es

AREA ESTRATEGIAS TIEMPO | RECURSOS
1.ACTIVIDADES PERMANENTES Y/O RUTINAS 8:30-9:.00
DESARROLLO e Los nifios guardan sus mochilas y pasan al patio a formarse. am
ggl\bl?NlCACION e Agradecen a dios mediante una oracion.
e Entran al salén en forma ordenada, realizando su marcha.
2.UTILIZACION LIBRE DE LOS SECTORES 9:00-9.30
¢ Los nifios deciden en que sector jugar. am
3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA
% Despertar el interés del nifio(a) )
Se motivara con una de caja de sorpresas despertando el interés del nifio | 9:30- Cajade
y asi aprovechar su atencién al maximo. 10:30 am | sorpresas
< Rescate de los saberes previos
La docente hara preguntas como: ¢ Queé mostré la profesora?,¢ Qué
animal se vio?¢qué fruta salié?,¢,Qué personaje del chavo sali6?,¢,de qué
color era el zapato y su pasador?,; Qué otra cosa se puede hacer con el
pasador?,etc
% Nuevo conocimiento
La docente presentara un video, donde hay nifios trabajando con la ]
técnica del enhebrado, ellos observaran; luego la docente Video
preguntara:;Qué vieron?,; Coémo se llama la técnica?,¢ Qué materiales
usaron?,¢ Qué dibujos se vieron?,etc.
malla




pasar por los abujeros ya sea con lana scia 0 con aguja; por ejemplo en
los zapatos se usan los pasadores. Asi lo haremos en la malla que tiene
bastante huecos y dibujar una figura (cuadrado);lo haremos con nuestras
manos utilizando el dedo pulgar e indice, vean como lo hago.
Aplicacion de lo aprendido
A los nifios se le entregara una hoja de aplicacion con la siguiente
consigna:
“con cola de rata en la malla dibuja un cuadrado, y pegar en una hoja”

« Recuento de lo aprendido

MATERIALES

£\

malla Cola de rata

N

TRABAJO HECHO

4 .UTILIZACION DEL CUEEE‘OA ESPACIO
Se hara a través de ejercicios.
Realizando Polichilenas
e Asamblea de inicio: La docente indica que formen un circulo, realiza
movimientos de cabeza brazos y piernas como calentamiento.
o Expresividad motriz: Explica la actividad y los nifios observan, luego
todos realizan las polichilenas.

¢ Relajacion: Después de realizar la actividad todos nos formamos vy,
exhalamos e inhalamos para relajarnos.

ASEO :
Los nifios se lavan las manos con ayuda de ia docente.

REFRIGERIO

10:30-
11:00am

11:00-

Hoja, malla
cola de rata.

materiales

pito




La docente reparte las loncheras y canta una cancion.
Los alimento
Café de leche, voy a tomar
De una vaquita color café
Para crecer, para crecer
Y no quedarme como un enano.

RECREO O ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE
Los nifios salen al patio a jugar, con la observacion de la docente.

5.ACTIVIDAD LITERARIA(aprenden una adivinanza)
¢ Motivacién: se motivara a través de una dinamica.
¢ ladocente dira la adivinanza hasta que los nifios respondan.
¢ Luego se les ensefara frase por frase hasta que aprendan.

6.ACTIVIDAD GRAFICO PLASTICO Y/O MUSICAL
Cantan una cancién “la pulguita”
e Motivacion: Se realizara movimientos de muiiecas.

e Desarrollo: La docente hara lectura de la cancién, melodia y entonacién.

o Expresividad musical: Todos cantamos la cancioén hasta aprenderla.

7.ACTIVIDAD DE SALIDA
Los nifios ordenan sus carpetas ,cogen sus mochilas y se despiden
Cantando una cancién.
Jardincito
Jardincito jardincito
Ya me voy, ya me voy
Digo hasta mafiana ,digo hasta mafana
Ya me voy.

11:10am

11:10-
11:30am

11:30-
11:50am

11:50-

12:10am

12:10-
12:30am

Agua y jabon

adivinanza




IV.RESUMENCIENTIFICO:

e ENHEBRADO: Es una técnica de expresion plastica que consiste en pasar por el ojo de la aguja hilo, también se
realizan distintas formas de enhebrar, como por ejemplo: en los zapatos, alrededor de una silueta, etc.

e CUADRADO: Es una figura plana, cerrada por cuatro lineas rectas iguales que forman otros tantos angulos
iguales.

e PASAR: Es atravesar, conducir, llevar de un lugar a otro

e PASADOR: cordel que sirve para pasar, por algun agujero, ya sea grande o pequefio; por ejemplo de los zapatos

WE
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TECNICA DEL ENHEBRADO




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
ESCUELA ACDEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

SESION DE APRENDIZAJE N°08

.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA: N°568
SECCION : 5 afos

DOCENTE DEL AULA

FECHA

: Vilma chavez Borda

:24-07-13

II.NOMBRE DE LA SESION DE APRENDIZAJE: Enrolla lana y pega formando un circulo lleno de la hoja.

MOMENTOS TECNICAS E
AREA/ DE LA DOMONIO/ CAPACIADAD INDICADOR INSTRUMENTOS
FASCICULO JORNADA COMPETENCIA 5afnos DE
DIARIA EVALUACION
EXPRESION ORAL Expresa con Desarrolla sus Observacion:
MOMENTO Produce de forma | claridad mensajes | ideas en torno a Iénifica da
DESARROLLO DEL coherente diversos tipos de | empleando las temas de su P
DE LA DESARROLLO |textos orales segun su |convenciones del interés y segun Portafolio: hojas
COMUNICACION | DE LA propésito comunicativo de | lenguaje oral. la ocasion. de avlicacion
ACTIVIDAD manera espontanea o P '
DEL planificada, usando Registro auxiliar.
APRENDIZAJE | variados recursos
expresivos.




lILACTIVIDADES Y MOMENTOS PEDAGOGICOS

AREA

ESTRATEGIAS

TIEMPO

RECURSOS

COMINICACION

1.ACTIVIDADES PERMANENTES Y/O RUTINAS
¢ Los nifios guardan sus mochilas y pasan al patio a formarse.
e Agradecen a dios mediante una oracion.
e Entran al salon en forma ordenada, realizando su marcha.

2.UTILIZACION LIBRE DE LOS SECTORES
¢ Los nifios deciden en que sector jugar.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA

% Despertar el interés del nifio(a)
Se motivara a través de un juego “el yoy6 “donde cada nifio
competira con su compariero, en lanzar y alzar el yoy6
correctamente; el que lo haga primero sera el ganador.

% Rescate de los saberes previos
La docente hara preguntas como: ¢, Como se llama el juguete que
jugamos?,¢ para donde se lanza el yoy6; para arriba o abajo? el
yoy6 se enrolla si 0 no?,s,con que parte de la mano se juega?;a
parte del yoyé, que otra cosa se puede enrollar?,etc.

% Nuevo conocimiento
La docente presentara una lana enrollada a cada grupo y hara
preguntas a los nifios:,Como se liama este material?,¢,de qué
color es?, ¢ de qué forma esta?;como se hizo, para que sea como
una pelota?,;se puede enrollar, utilizando todo los dedos?,etc.
Construccién del aprendizaje
La docente presentara una lamina donde esta un circulo,
dibujado por lana enrollada, de pequefio a grande y explicara
paso a paso como hacerlo, con la ayuda del auxiliar diciendo: La
técnica del enrollado se desarrolla con diferentes materiales no

8:30-9:00
am

9:00-9.30
am

9:30-10:30
am

yoyé

Lana
enrollada

Lamina




solo puede ser serpentinas o rafia; pero hoy trabajaremos con
lana o hilo. Primero enrollamos el pequerio, luego el mediano y
por ultimo el grande y pegaremos formando circulos lleno de la
hoja; realizaremos movimientos de los dedos y la murieca.
Aplicacion de lo aprendido

A los nifios se le entregara una hoja de aplicacion con la
siguiente consigna:

“enrolla la lana de pequefio a grande y pega formando circulos
en la hoja”

% Recuento de lo aprendido

MATERIALES

4

lana goma

~. 7

TRABAJO HECHO

4 UTILIZACION DEL CUERPO Y EL ESPACIO
Se hara a través de un juego '

Juego de la salia soga
Asamblea de inicio: La docente indica que formen una fila y
escoge a un nifio para que le ayude sostener la soga.
Expresividad motriz: La docente primero realiza el ejemplo de
como saltar, para que todos los nifios hagan lo mismo.
Relajacion:_Todos nos paramos y respiremos lentamente para
relajarnos.

10:30-
11:00am

Lana.

materiales

soga

—<z



ASEO
Los nifios se lavan las manos con ayuda de la docente.

REFRIGERIO
La docente reparte las loncheras y canta una cancion.
Los alimento
Los alimentos los alimentos
Que rico son, que rico sOn
Tienen proteinas , tienen vitaminas
Para crecer y no quedarse como un enano.

RECREO O ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE
Los nifios salen al patio a jugar, con la observacién de la docente.

5.ACTIVIDAD LITERARIA(aprenden una trabalenguas”)

o Motivacion: se motivara a través de una dinamica.
o La docente hace lectura de las tranalenguas.
e Luego con los nifios practica frase: por frase hasta aprender.

6.ACTIVIDAD GRAFICO PLASTICO Y/O MUSICAL
Cantan una cancion titulada “la tortuguita”
e Motivacion: Se motivara” con movimientos relajados.
o Desarrollo: La docente cantara la cancién con mimicas para que
los nifios observen.
o Expresividad musical: La docente y los nifios cantan la cancién
todos juntos.

7.ACTIVIDAD DE SALIDA
Los nifios ordenan sus carpetas ,cogen sus mochilas y se despiden

11:00-
11:10am

11:10-
11:30am

11:30-
11:50am

11:50-
12:10am

Agua y jabén

trabalenguas




Cantando una cancion.
Jardincito 12:10-
Jardincito, jardincito 12:30am
Ya me voy, ya me voy
Digo hasta mafana ,digo hasta marana
Ya me voy.

IV.RESUMENCIENTIFICO:

e ENROLLAR: Es enroscar o doblar en redondo, poner en forma de rosca alguna cosa.

e LANA: Pelo de las ovejas y carnero que se hila, sirve para hacer pafios y otros tejidos.

o EJERCITAR: Es practicar algun arte u oficio; hacer que uno aprenda una cosa mediante la practica de ella.

e MUNECA: Es parte de la mano, que sirve para dar movimientos a todos los dedos y la mano misma.

/ VI
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TECNICA DEL ENRROLADO




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
ESCUELA ACDEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
SESION DE APRENDIZAJE N°11 '

.LDATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA: N°568

SECCION . 5 afios
DOCENTE DEL AULA :Vilma chavez Borda
FECHA :15-08-13
ILNOMBRE DE LA SESION DE APRENDIZAJE: Pinta con la yema del dedo pulgar puntos dentro del dibujo de un
mono.
MOMENTOS TECNICAS E -
AREA/ DE LA DOMONIO/ CAPACIADAD INDICADOR INSTRUMENTOS
FASCICULO JORNADA COMPETENCIA 5afios DE
DIARIA EVALUACION
EXPRESION ORAL Expresa con Desarrolla sus Observacion:
MOMENTO Produce de forma | claridad mensajes | ideas en torno a lanificada
DESARROLLO DEL coherente diversos tipos de | empleando las temas de su P )
DE LA DESARROLLO |textos orales segun su | convenciones del interés y seguin Portafolio: hojas
COMUNICACION | DE LA propésito comunicativo de | lenguaje oral. la ocasion. de aplicacion '
ACTIVIDAD manera espontanea o P '
DEL planificada, usando Registro auxiliar.
APRENDIZAJE | variados recursos
expresivos.




IILACTIVIDADES Y MOMENTOS PEDAGOGICOS

AREA ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
DESARROLLO | 1.ACTIVIDADES PERMANENTES Y/O RUTINAS 8:30-9:00
DE LA e Los nifios guardan sus mochilas y pasan al patio a formarse. am
COMINICACION e Agradecen a dios mediante una oracion. .
¢ Entran al salén en forma ordenada, realizando su marcha. §
2.UTILIZACION LIBRE DE LOS SECTORES 9:00-9.30.
e Los nifios deciden en que sector jugar. am SO
Caja de
3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA ' ' | sorpresas
< Despertar el interés del nifio(a) 9:30-10:30 |- 7
Se motivara con una caja de sorpresas. am S
% Rescate de los saberes previos
La docente hara preguntas como: ¢ Qué figura sacamos?,¢ Qué
fruta sali6?¢ cdmo se llama el animalito?,; Qué color de tempera
sali6é?,¢ Cuantos dedos tiene la mano?,;,Cémo se llama el
primero y segundo dedo?; se puede pintar con el dedo en vez
del pincel?,eftc. '
% Nuevo conocimiento -
La docente presentara temperas de los colores primarios a cada temperas
grupo y hara escribir sus nombres en la hoja, luego hara '
preguntas como:¢ de qué colores tenemos las temperas?,¢,Qué
escribieron en la hoja?,; con que dedo escribieron?,¢ para qué
sirven las temperas?,; Qué otras colores hay?, etc.
% Construccion del aprendizaje ]
La docente presentara una lamina y explicara paso por paso Lamina
como hacerlo, con la ayuda de auxiliar diciendo: La técnica

\8



*
S

dactilopintura consiste en usar nuestras manitas para pintar, -
escribir y dibujar con tempera. Se puede usar todo los dedos las
palmas, pufios, etc. Hoy trabajaremos con el dedo pulgar y con
los colores primarios de temperas.

Aplicacion de lo aprendido

A los nifios se le entregara una hoja de aplicacion con la
siguiente consigna:

“pinta con la yema del dedo pulgar puntos, dentro del dibujo de
un mono”

Recuento de lo aprendido

MATERIALES

2N

dibuio temperas

~, 7

TRABAJO HECHO

4 UTILIZACION DEL CUERPO Y EL ESPACIO
Se hara a través de un juego

Saltando como conejos
Asamblea de inicio: La docente indica a los nifios que formen
una fila.
Expresividad motriz: Los nifios saltan, avanzando colocando
sus manos sobre sus orejas, cantando la cancion.
Relajacién:_Todos formamos una ronda, exhalamos e
inhalamos para relajarnos.

10:30-
11:00am

11:00-

Hoja,
temperas.

materiales

Agua y jabon




ASEO
Los nifios se lavan las manos con ayuda de la docente.

REFRIGERIO
La docente reparte las loncheras y canta una cancion.
Tazén de leche
Tazoén de leche voy a tomar
De una vaquita color café
Para crecer, para crecer
y no quedarse como un enano.

RECREO O ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE
Los nifios salen al patio a jugar, con la observacion de la docente.

5.ACTIVIDAD LITERARIA(se narra un cuento del pastor mentiroso)

e Motivacién: se motivara a través de una cancion la Lechuza.
¢ La docente narra el cuento tal como es.
e Luego hace preguntas a los nifios de lo entendido.
6.ACTIVIDAD GRAFICO PLASTICO Y/O MUSICAL
Cantan una cancion “el oso mugroso”
e Motivacion: Se motivara con movimientos relajados.
o Desarrollo: La docente hara lectura de la cancion.

o Expresividad musical: Todos cantamos la cancién hasta
aprenderla.

7.ACTIVIDAD DE SALIDA
Los nifios ordenan sus carpetas ,cogen sus mochilas y se despiden
Cantando una cancion.

11:10am

11:10-
11:30am

11:30-
11:50am

11:50-
12:10am

12:10-
12:30am

cuento




Jardincito
Jardincito jardincito
Ya me voy, ya me voy
Digo hasta mafnana ,digo hasta mafiana
Ya me voy.

IV.RESUMENCIENTIFICO:

o DACTILOPINTURA: Es un arte de pintar con los dedos, técnica que permite trasmitir sentimientos y emociones de
los niRos.

o DACTILAR: Perteneciente o relativo a los dedos.

¢ PULGAR: Es el dedo primero y el mas grueso de la mano.

e PINTAR: Representar o figurar un objeto en una superficie, con las lineas y colores convenientes.

[
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TECNICA DE LA DACTILOPINTURA




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
ESCUELA ACDEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

SESION DE APRENDIZAJE N°15
I.DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA: N°568
SECCION : 5 afos
DOCENTE DEL AULA 'V ilma chavez Borda
FECHA :21-08-13
ILNOMBRE DE LA SESION DE APRENDIZAJE: Reduce el tamafio del arrugado con papel crepe para rellenar la
: Tortuga.
MOMENTOS TECNICAS E
AREA/ DE LA DOMONIO/ CAPACIADAD INDICADOR INSTRUMENTOS
FASCICULO JORNADA COMPETENCIA 5afos DE
DIARIA EVALUACION
EXPRESION ORAL Expresa con Desarrolla sus Observacion:
MOMENTO Produce de forma | claridad mensajes ideas en torno a planificada
DESARROLLO DEL coherente diversos tipos de | empleando las temas de su
DE LA DESARROLLO |textos orales segun su | convenciones del interés y segun Portafolio: hojas
COMUNICACION | DE LA propdsito comunicativo de | lenguaje oral. la ocasion. de aplicacién
ACTIVIDAD manera  espontanea o '
DEL planificada, usando Registro auxiliar.
APRENDIZAJE | variados recursos
expresivos.




ILACTIVIDADES Y MOMENTOS PEDAGOGICOS

AREA ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
DESARROLLO | 1.ACTIVIDADES PERMANENTES Y/O RUTINAS 8:30-9:00
DE LA ¢ Los nifios guardan sus mochilas y pasan al patio a formarse. am
COMINICACION e Agradecen a dios mediante una oracion.
e Entran al salon en forma ordenada, realizando su marcha.
2.UTILIZACION LIBRE DE LOS SECTORES
e Los nifios deciden en que sector jugar. 9:00-9.30
3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA am
s Despertar el interés del nifio(a)
Se motivara a través de una “cancién”
Susanita tiene un ratéon un ratén chiquitin Recursos
que come chocolate y turrén duerme 9:30-10:30 | humanos
cerca del rallador con la almohada en los pies {BIS am
+ Rescate de los saberes previos
La docente hara preguntas como: 4 Cémo era el titulo de la
cancion?,; Qué comia el ratébn?; donde dormia el ratdon?,¢ Qué
tenia el raton en su pie? etc
< Nuevo conocimiento
La docente presentara un video, donde hay nifios trabajando con
. la técnica del arrugado, ellos observaran; luego la docente _
preguntara:; Qué vieron?,¢,Como se llama la técnica?,;Qué Video
materiales usaron?,,de qué tamano hicieron?,etc.
< Construccion del aprendizaje
La docente presentara una lamina con un dibujo de un tortuga,
rellenado con los arrugados y explicara paso por paso como Lami
amina

hacerlo, con la ayuda del auxiliar diciendo: La técnica del
arrugado se desarrolla con diferentes, papeles para ejercitar




nuestros dedos, manos y asi también los brazos; nos permite
crear muchas cosas. Para realizarlo debemos mantener el orden
y limpieza en nuestras mesas, los materiales que se utilizan son:
papel periodico.etc

% Aplicacion de lo aprendido
A los nifios se le entregara una hoja de aplicacion con la
siguiente consigna:
“arruga papel crepe y pega rellenando la tortuga”

% Recuento de lo aprendido

MATERIALES _

AN

PAPEL ,CREPE GOMA

\( l/

TRABAJHECHO

4 UTILIZACION DEL CUERPO Y EL ESPACIO
Se hara a través de un juego
San miquel

Asamblea de inicio: La docente indica que formen un circulo

e Expresividad motriz: Un nifio hace de mama vy el resto se
queda sentado y el otro nifio hace de llevarse a las gallinitas.
Relajacidn:_Todos nos paramos y respiremos lentamente para
relajarnos '

ASEO
Los nifios se lavan las manos con ayuda de la docente.

10:30-
11:00am

11:00-
11:10am

Hoja con una
tortuga, papel,
crepe, verde
marron.
Goma,

materiales

Agua y jabon




REFRIGERIO
La docente reparte las loncheras y canta una cancion.
comer
Queremos comer, comery comer
Papa calentada y huevos fritos
RECREO O ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE
Los nifios salen al patio a jugar, con la observacion de la docente.
5.ACTIVIDAD LITERARIA(se narra el cuento la hormiguita)
e Motivacidn: se motivara a través de una dinamica.
e La docente narra el cuento tal como es.
¢ Luego hara preguntas a los nifios de lo entendido.
6.ACTIVIDAD GRAFICO PLASTICO Y/O MUSICAL
Cantan una cancion “todo los domingos con papito voy”
¢ Motivacién: Se motivara con saltos rapidos.
e Desarrollo: La docente hara lectura de la cancion.
o Expresividad musical: Todos cantamos la cancién hasta
aprenderla.
7.ACTIVIDAD DE SALIDA
Los nifios ordenan sus carpetas ,cogen sus mochilas y se despiden
Cantando una cancién.
Jardincito
Jardincito jardincito
Ya me voy, ya me voy
Digo hasta mafana ,digo hasta mafiana
Ya me voy.

11:10-
11:30am

11:30-
11:50am

11:50-

12:10am

12:10-
12:30am

Cuento




IV.RESUMEN CIENTIFICO:

e ARRUGAR: Hacer arrugas en algo: si te sientas encima del vestido, lo arrugaras.

e PAPEL CREPE: Papel de elevada resistencia fabricado basicamente a partir de pasta quimica kraft (al sulfato).

Puede ser crudo o blanqueado

e RELLENANDO : Lienar con algo un hueco o una cosa vacia: Rellenar con yeso un agujero de la pared

¢ TORTUGA: Nombre comun de diversas especies de reptiles quelonios que se caracterizan por poseer un
caparazoén de placas 6seas recubierto por placas corneas al cual estan soldadas las costillas. Existen especies
marinas y terrestres:

/

[
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TECNICA DEL ARRUGADO




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
ESCUELA ACDEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

SESION DE APRENDIZAJE N°18

.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA: N°568

SECCION : 5 afios
DOCENTE DEL AULA :Vilma chavez Borda
FECHA :30-08-13

ILNOMBRE DE LA SESION DE APRENDIZAJE: Punza con el lapiz, dentro del dibujo de un gato.

MOMENTOS TECNICAS E
AREA/ DE LA DOMONIO/ CAPACIADAD INDICADOR INSTRUMENTOS
FASCICULO JORNADA COMPETENCIA 5arios DE
DIARIA EVALUACION
EXPRESION ORAL Expresa con Desarrolla sus Observacion:
MOMENTO Produce de forma | claridad mensajes ideas en torno a planificada
DESARROLLO DEL coherente diversos tipos de | empleando las temas de su
DE LA DESARROLLO |textos orales segun su | convenciones del interés y segun Portafolio: hojas
COMUNICACION | DE LA propoésito comunicativo de | lenguaje oral. la ocasion. de aplicacién
ACTIVIDAD manera  espontanea o '
DEL planificada, usando Registro auxiliar.
APRENDIZAJE | variados recursos
expresivos.




LACTIVIDADES Y MOMENTOS PEDAGOGICOS

AREA

ESTRATEGIAS

TIEMPO

RECURSOS

DESARROLLO
DE LA
COMUNICACION

ACTIVIDADES PERMANENTES Y/O RUTINAS

e Los nifios guardan sus mochilas y pasan al patio a formarse.

e Agradecen a dios mediante una oracion.
. « Entran al salén en forma ordenada, realizando su marcha.

2.UTILIZACION LIBRE DE LOS SECTORES
o Los nifios deciden en que sector jugar.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA
s Despertar el interés del nifio(a)
Se motivara a través de una cancién

Hormiguita

Las hormiguitas van marchando de 2 en 2,
las hormiguitas van marchandode 3en 3y
la pequeria se fue al revés bun, bun, bun y
por eso se perdio se extravié bun, bun, bun
las hormiguitas van marchando de 10 en 10
bun,bun,bun

s Rescate de los saberes previos
La docente hara preguntas como: ; Cémo era el titulo de la

cancién?,ide cuanto en cuanto marchan las hormigas? quién

se perdi6 y se extravio?,¢ al final, de cuanto en cuanto
marcharon?etc
% Nuevo conocimiento

La docente presentara trabajos hechos del punzado, donde los

ninos observaran; de que manera esta hecho; luego

8:30-9:00
am

9:00-9.30
am

9:30-10:30
am

Recursos
humanos

trabajos




preguntara:¢ Qué vieron?,; Coémo se llama la técnica?,; Qué
material se usaron?,¢, Esta dentro del dibujo, o fuera del
dibujo?,etc. _ Lamina

% Construccion del aprendizaje
La docente presentara una lamina y explicara paso a paso como
hacerlo, con la ayuda de auxiliar diciendo: Hoy trabajaremos la
técnica del punzado, donde haremos uso de un lapiz para punzar
dentro del dibujo; que nos permite desarrollar los movimientos de
nuestros brazos ,mufieca y dedos, no solo se trabaja con el lapiz,
hay otros materiales que se puede usar, como: el punzén Hoja, papel
,auja,etc punzén.
Aplicacién de lo aprendido
A los nifios se le entregara una hoja de aplicacion con la
siguiente consigna:
“punza con el lapiz, dentro del dibujo”

% Recuento de lo aprendido

MATERIALES

VAN

dibuio punzén

~, 7

TRABAJO HECHO

10:30-
4 UTILIZACION DEL CUERPO Y EL ESPACIO 11:00am
Se hara a través de un juego




Que pase el rey
e Asamblea de inicio: La docente indica que formen un trencito
Expresividad motriz: Dos nifios haran de rey y el resto pasara por
el medio de los dos nifios en cuanto acabe la cancién, diran que
quieren ser manzana o platano y el que acierta ira de tras del otro y
asi sucesivamente.
e Relajacién:_Todos nos paramos y respiremos lentamente para
relajarnos.
ASEO
Los nifios se lavan las manos con ayuda de la docente.

REFRIGERIO
La docente reparte las loncheras y canta una cancién.
La manzana
la manzana se pasea por la mesa
Y el cuchillo que le sigue no me
Piques no me piques le responde la manzana
RECREO O ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE
Los nifios salen al patio a jugar, con la observacién de la docente.
5.ACTIVIDAD LITERARIA
Motivacién: ( aprende un rima)
Corriendo corriendo van
Las hormiguitas hacia el hormiguero
e Motivacién: se motivara con movimientos de la boca.
e La docente narra la rima varias veces.
e Luego los nifios narran lo aprendido.
6.ACTIVIDAD GRAFICO PLASTICO Y/O MUSICAL
Cantan una cancién “todo los domingos con papito voy”
e Motivacion: Se motivara con saltos rapidos.
e Desarrollo: La docente hara lectura de la cancion.
e Expresividad musical: Todos cantamos la canciéon hasta

11:00-
11:10am

11:10-
11:30am

11:30-
11:50am

11:50-
12:10am

Agua y jabdn

rima

\\



aprenderla.
7.ACTIVIDAD DE SALIDA
Los nifios ordenan sus carpetas ,cogen sus mochilas y se despiden
Cantando una cancién.

Despedida
Hasta mafana seforita
Hasta mafana amiguitas
Hasta mafana jardincito

12:10-
12:30am

IV.RESUMENCIENTIFICO:

e PUNZADO: Herir con un objeto afilado. Pinchar,provocar o molestar

o DEDOS: Cada una de las extremidades alargadas y articuladas en que terminan las manos y los pies.

e PUNZON: Es una herramienta de hierro que remata en punta, que sirve para pinchar o hacer agujeros finos.

ASESORA
Milagros pifias Zamudio

777 lE {
DOCENTE DEL AULA
Vilma Chavez Borda



TECNICA DEL PUNZADO




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
ESCUELA ACDEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

SESION DE APRENDIZAJE N°21

I.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA: N°568

SECCION : 5 afios
DOCENTE DEL AULA : Vilma chavez Borda
FECHA :06-09-13

ILNOMBRE DE LA SESION DE APRENDIZAJE: Rellena el dibujo con la masa, utilizando el dedo indice.

MOMENTOS . TECNICAS E
AREA/ DE LA DOMONIO/ CAPACIADAD INDICADOR INSTRUMENTOS
FASCICULO JORNADA COMPETENCIA 5arios DE
DIARIA EVALUACION
EXPRESION ORAL Expresa con Desarrolla sus Observacion:
MOMENTO Produce de forma | claridad mensajes ideas en torno a planificada
DESARROLLO DEL coherente diversos tipos de | empleando las temas de su
DE LA DESARROLLO |textos orales seglun su | convenciones del interés y segun Portafolio: hojas
COMUNICACION | DE LA propésito comunicativo de | lenguaje oral. la ocasion. de aplicacién
ACTIVIDAD manera  espontanea o ’
DEL planificada, usando Registro auxiliar.
APRENDIZAJE | variados recursos
expresivos.




lILACTIVIDADES Y MOMENTOS PEDAGOGICOS

AREA ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
DESARROLLO | 1.ACTIVIDADES PERMANENTES Y/O RUTINAS 8:30-9:00
DE LA e Los nifios guardan sus mochilas y pasan al patio a formarse. | am
COMINICACION e Agradecen a dios mediante una oracion.
o Entran al salén en forma ordenada, realizando su marcha.
2.UTILIZACION LIBRE DE LOS SECTORES 9:00-9.30
e Los nifios deciden en que sector jugar. am
3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA ]
< Despertar el interés del nifio(a) Titeres
Se motivara a través de una dramatizacion de titeres titulado “mis | 9:30-10:30
deditos, yo lo muevo asi” am
+ Rescate de los saberes previos ,
La docente hara preguntas como: ;Cémo era el titulo de la
dramatizacion?,4,Cual de las dedos salto hasta arriba?;,qué dedo
bailo solo?,; Qué hizo el dedo pulgar?etc
% Nuevo conocimiento ]
La docente presentara un video, donde hay nifios trabajando con Video
la técnica del modelado, ellos observaran; luego la docente
preguntara:; Qué vieron?,; Como se llama la técnica?,¢,Qué
materiales usaron?,¢,de qué tamano hicieron?,etc. Lami
. amina

s Construccion del aprendizaje

La docente presentara una lamina y explicara paso por paso
como hacerlo, con la ayuda de auxiliar diciendo: La técnica del
modelado se desarrolla para ejercitar nuestros dedos indice y
también los brazos; nos permite crear muchas cosas. Para




realizarlo debemos mantener el orden y limpieza en nuestras
mesas, los materiales que se utilizan son: papel masa dibujo del
pollito .etc

s Aplicacion de lo aprendido
A los nifios se le entregara una hoja de aplicacion con la
siguiente consigna:
“rellena el dibujo con la masa ,utilizando el dedo indice”

% Recuento de lo aprendido

MATERIALES

VRN

Masa Dibujo

o

TRABAJO HECHO

4. UTILIZACION DEL CUERPO Y EL ESPACIO
Se hara a través de un juego
libre

e Asamblea de inicio: La docente indica que jueguen a lo ellos
quieran

o Expresividad motriz: la docente acompariara a los nifios en su
actividad que desarrollaran.

¢ Relajacion:_Todos nos paramos y respiremos lentamente para
relajarnos.

ASEO
Los nifios se lavan las manos con ayuda de la docente.

10:30-
11:00am

11:00-
11:10am

Hoja, masa
papel.

materiales

Recursos
humanos

pelota

Agua y jabon




REFRIGERIO
La docente reparte las loncheras y canta una cancion.

La manzana
La manzana se pasea por
la mesa y el cuchillo, que le sigue
la manzana le responde ,
no me piques no me piques le responde
la manzana .
RECREO O ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE
Los nifios salen al patio a jugar, con la observacion de la docente.
5.ACTIVIDAD LITERARIA(se narra el cuento, El Rey Leén)
e Motivacion: se motivara a través de una dinamica.
¢ La docente narra el cuento tal como es.
* Luego hara preguntas a los nifios de lo entendido.

6.ACTIVIDAD GRAFICO PLASTICO Y/O MUSICAL
Cantan una cancion “nubecita”
¢ Motivacion: Se motivara con movimientos adecuados.
o Desarrollo: La docente hara lectura de la cancion.

e Expresividad musical: Todos cantamos la cancion hasta

aprenderla.
7.ACTIVIDAD DE SALIDA
Los nifios ordenan sus carpetas ,cogen sus mochilas y se despiden
Cantando una cancioén.
Jardincito
Jardincito jardincito
Ya me voy, ya me voy
Digo hasta mafiana ,digo hasta mafana
Ya me voy.

11:10-
11:30am

11:30-
11:50am

11:50-
12:10am

12:10-
12:30am

cuento

%



IV.RESUMENCIENTIFICO:

e MASA: f. Mezcla de un liguido con una materia pulverizada o disuelta en agua.Conbinacion de agua y harina
preparada y otros ingredientes, para la elaboraciéon de carbohidratos.

o DEDO INDICE: Es el segundo dedo de la mano, con el que se pude realizar muchas cosas como pintar, escribir,
enhebrar, etc., con la ayuda de los demas dedos.
e RELLENAR: Cubrir con los datos necesarios espacios en blanco en un impreso; llenar el espacio en blanco con

materiales diferentes.

e HARINA: Polvo que resulta de la molienda del trigo o de otras semillas.

[ ASESORA Lj{O&éNTE tDEL AULA
Milagros pifias Zamudio Vilma Chavez Borda



TECNICA DEL MODELADO




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

ESCUELA ACDEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

.LDATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA: N°568
: 5 afos
: Vilma chavez Borda

SECCION

DOCENTE DEL AULA

FECHA

ILNOMBRE DE LA SESION DE APRENDIZAJE: Troza hojas de planta y pega dentro del dibujo de un arbol.

SESION DE APRENDIZAJE N°25

113-09-13

MOMENTOS TECNICAS E
AREA/ DE LA DOMONIO/ CAPACIADAD INDICADOR INSTRUMENTOS
FASCICULO JORNADA COMPETENCIA 5afios DE
DIARIA EVALUACION
EXPRESION ORAL Expresa con Desarrolla sus Observacion:
MOMENTO Produce de forma | claridad mensajes ideas en torno a lanificada
DESARROLLO DEL coherente diversos tipos de | empleando las temas de su P
DE LA DESARROLLO |textos orales segin su | convenciones del interés y segun Portafolio: hojas
COMUNICACION | DE LA proposito comunicativo de | lenguaje oral. la ocasion. de aplicacion
ACTIVIDAD manera  espontanea o )
DEL planificada, usando Registro auxiliar.
APRENDIZAJE | variados recursos

expresivos.




lILACTIVIDADES Y MOMENTOS PEDAGOGICOS

AREA ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
DESARROLLO | 1.ACTIVIDADES PERMANENTES Y/O RUTINAS 8:30-9.00
DE LA e Los nifios guardan sus mochilas y pasan al patio a formarse. am
COMINICACION e Agradecen a dios mediante una oracion.
¢ Entran al salén en forma ordenada, realizando su marcha.
2.UTILIZACION LIBRE DE LOS SECTORES 9:00-9.30
e Los nifios deciden en que sector jugar. am
Titeres de
3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA dedos
< Despertar el interés del nifio(a) 9:30-10:30
Se motivara a través de una dramatizacion de titeres, titulado “El | @m
seior arbol”. Donde el personaje es un arbol conversando con
un nifio de sus ramas y tronco.
Rescate de los saberes previos
La docente hara preguntas como: ¢ Cual era el titulo de la
dramatizacion?,¢,De qué color son las hojas del arbol?¢ se puede
utilizar, para pegar en los dibujos?,4y cémo lo trozamos,etc.
% Nuevo conocimiento
La docente saca a los nifios al patio y hace que observen las plantas
plantas; luego pregunta: ;Qué ven?, ¢la planta tiene vida?,¢ Qué
pasa, cuando no lo regamos?, Tendran el mismo color?,;Se
podra trabajar con las plantas?,;, Cémo se hara para pegar dentro
del dibujo?,etc.
% Construccién del aprendizaje
Lamina

La docente presentara una lamina y explicara paso por paso
como hacerlo, con la ayuda de auxiliar diciendo: La técnica del




collage consiste en rellenar los dibujos con diferentes materiales
naturales y elaborados, remplaza a los colores. Esta técnica es
divertida podemos realizarlo como jugando.

Aplicacion de lo aprendido

A los nifios se le entregara una hoja de aplicacion con la
siguiente consigna:

“Troza hojas de plantas y pega dentro del dibujo de un arbol”

% Recuento de lo aprendido

MATERIALES

2N

dibuio plantas

N 7

TRABAJO HECHO

4. UTILIZACION DEL CUERPO Y EL ESPACIO
Se hara a través de un juego

El lobo
Asamblea de inicio: La docente retine a los nifios y explica el
juego.
Expresividad motriz: Escogen a un nifio que haga de lobo y los
demas juegan a la ronda, hasta que el lobo se canse esperar y
empieza a atrapar.
Relajacion:_Todos nos paramos y respiremos lentamente para
relajarnos.

ASEO

10:30-
11:00am

11:00-

Hojas de
plantas

materiales

Agua y jabon




Los nifios se lavan las manos con ayuda de la docente.

REFRIGERIO
La docente reparte las loncheras y canta una cancion.
Los alimento
Los alimentos los alimentos
Que rico son, que rico sOn
Tienen proteinas , tienen vitaminas
Para crecer y no quedarse como un enano.

RECREO O ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE
Los nifios salen al patio a jugar, con la observacion de la docente.

5.ACTIVIDAD LITERARIA(se aprende una adivinanza)

¢ Motivacion: se motivara a través de una dinamica.
e La docente lee la adivinanza.
e Los nifios responden la adivinanza y se aprenden.

6.ACTIVIDAD GRAFICO PLASTICO Y/O MUSICAL
Cantan una cancion “el telefonito”
¢ Motivacion: Se motivara con saltos rapidos.
o Desarrollo: La docente hara lectura de la cancion.
o Expresividad musical: Todos cantamos la cancion hasta
aprenderla.

7.ACTIVIDAD DE SALIDA
Los nifios ordenan sus carpetas ,cogen sus mochilas y se despiden
Cantando una cancion.

Jardincito

11:10am

11:10-
11:30am

11:30-
11:50am

11:50-
12:10am

12:10-
12:30am

Adivinanza




Jardincito jardincito

Ya me voy, ya me voy

Digo hasta manana ,digo hasta mafana
Ya me voy.

IV.RESUMENCIENTIFICO:

e COLLAGE: Término francés de uso internacional que designa una técnica artistica que consiste en adherir sobre
una superficie pictorica, elementos y materiales variados con el fin de resaltar cualidades y relaciones entre los
materiales utilizados hasta entonces inéditas.

¢ TROZAR: Apedazar o desmenuzar, diferentes materiales.

e PLANTA: Ser organico que crece y vive sin mudar de lugar por impulso voluntario.

¢ ARBOL: Planta lefiosa y vivaz que por o menos alcanza cinco metros de altura.

/
ASESORA SOCENTE DEL AULA
Milagros pifias Zamudio Vilma chavez Borda



TECNICA DEL COLLAGE




LOS NINOS(AS) UTILIZAN EL DEDO INDICE Y PASAN POR ENCIMA DEL DIBUJO



EL NINO ESTA PUNZANDO POR ALREDEDOR DE LA SILUETA DE UN PLATANO.

UTILIZANDO EL LAPIZ, EL NINO PUNZA POR ENCIMA DE LOS TRAZOS.

2 2



LOS NINOS PEGAN LA SILUETA DEL PLATANO EN OTRA HOJA,



TROZAN LA CASCARA DE HUEVO Y PEGAN DENTRO DEL DIBUJO.



UTILIZAN CEBADA, ARROZ, Y LENTEJAS PARA RELLENAR LAS FIGURAS GEOMETRICAS.

7~



ENRROLLAN LA SERPENTINA Y PEGAN ALREDEDOR DEL DIBUJO.

e



Lt
REALIZAN LA TECNICA DEL MODELADO UTILIZANDO LA MASA DE HARINA.

FORMA BOLITAS CON LA MASA Y COLOCA DENTRO DEL LABERINTO.




P4

DESARROLLAN LA TECNICA DEL COLLAGE CON PAPEL LUSTRE.

TmmTT e e T rommem o r W/"’““"W

DESARROLLAN LA TECNICA DEL ENHEBRADO,UTILIZANDO LANA.
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LOS NINOS(AS) REALIZAN EJERCICIOS, ANTES DE TRABAJAR CON LAS TECNICAS.



ANO DE LA INVERSION PARA EL DESARROLLO RURAL Y LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°568 3 DE MAYO PUCARUMI, ASCENSION —HUANCAVELICA.

CERTIFICA

Que las alumnas egresadas, Nerida Escolastica Del Pozo Martinez y Gioria
Luz Vargas Alvarez. Bachilleres de la Facultad de Educacion de la E.A.P. de
Educacion Inicial de la Universidad Naciona! de Huancavelica; realizaron en forma
satisfactoria la parte practica de su trabajo de Investigacion Educativa con los
nifios de 5 afios de la |.LE.3 de Mayo Pucarumi-Ascension ,durante los meses de
Julio, Agosto y Setiembre del presente afio, desarrollando el tema del proyecio
“LAS TECNICAS DE EXPRESION PLASTICA Y EL DESARROLLO DRE LA
COORDINACION VISO MANUAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
LE.N°568 3 DE MAYO PUCARUMI DEL DISTRITO DE ASCENSIGN
HUANCAVELICA”.

Durante su permanencia demostraron responsabilidad, puntualidad y &ficiencia
en el trabajo ejecutado en el bien de los estudiantes de esta Institucién.

Se expide el presente Certificado a solicitud de las interesadas para los bienes
que crean conveniente.

Huancavelica 30 de Setiembre del 2013

\m 0 ‘“/o / //% )2

Vllma C vez Borda
DIRECTORA
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“MANUAL DE LAS TECNICAS DE
EXPRESION PLASTICA PARA
DESARROLLAR LA COORDINACION
VISO MANUAL EN NINOS Y NINAS DE
CINCO ANOS”.
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1. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

La edad de 0-5 afios es una etapa fundamental en el desarrollo integral del nifio,
nifia. Los miembros de la familia, los docentes, la comunidad, y otros que participan
activamente en la vida de este y el entomo en que se desenvuelven, juegan un papel
determinante en las diferentes areas de desarrollo del nifio, nifia. Dada la importancia
que tiene el tema de la motricidad fina, compartimos con el criterio de varios autores
de considerar necesario sensibilizar y hacer reflexionar a todas las personas
encargadas del cuidado y formacién de los nifios y nifas.

Con el presente trabajo, pretendemos brindar una guia que sirva como
herramienta de orientacién a maestras y maestros, para superar las dificultades que
genera la deficiencia en el desarrollo de la motricidad fina.

2. FUNDAMENTACION.

El presente manual esta basado en la Teoria del Aprendizaje de Piaget que
enfatiza la relacion que existe entre el desarrollo psicolégico y el proceso de
aprendizaje. El desarrollo es asi concebido como un proceso independiente que
responde fundamentalmente a procesos biolégicos de maduracién.

También tomamos en cuenta la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel,
donde lo que se aprende se incorpora a las estructuras cognoscitivas que ya posee el
sujeto, lo cual requiere que el maierial sea significativo por si mismo, el nifio toma el
papel protagénico y elabora progresivamente y secuencialmente por descubrimiento su
propio aprendizaje dando significados al mismo; permitiéndole a la vez el desarrolio de
la inteligencia.

3. OBJETIVOS.

Objetivo General.

Facilitar un manual que contiene las técnicas de expresion plastica que permitan el
desarrollo de la coordinacién viso manual en los nifios y nifias de 5 afios.

Objetivos Especificos.

Motivar a las profesoras a generar nuevas actividades de técnicas de expresién
plastica para desarrollar la coordinacion viso manual en nifios y nifias de 5 afios.

Facilitar alternativas de trabajo en las técnicas de expresion plastica para el desarrollo
de la coordinacién viso manual dentro y fuera del salén de clase.

4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La propuesta resultado de la investigacion es la de: Proporcionar a las maestras
del nivel inicial un manual didactica de actividades y ejercicios sugeridos por varios
autores para el desarrollo de la coordinacién viso manual de en los nifios y nifias de 5
afos.

Aprender a atarse los cordones, abrocharse un botén o coger de forma correcta un
lapiz no es una tarea facil para un nifio, nifia. Para lograrlo se requiere que haya
desarrollado la suficiente destreza manual que le permita manipular objetos pequefios
y coordinar sus movimientos. Distintas actividades y juegos de manualidades ayudan a
estimular y mejorar la motricidad fina de los pequenos, pequefias y a lograr mayor
precision con sus manos.



De igual manera, aprender a escribir no es sblo una cuestiéon de madurez y
desarrollo cognitivo. Para conseguir que la escritura sea legible y los trazos se dibujen
de forma correcta, es necesario que el nifio, nifia, haya adquirido la suficiente destreza
manual que le permita coger el lapiz de forma correcta y guiar sus movimientos de
forma precisa sobre un papel. Esta habilidad se obtiene con un adecuado desarrollo de
la motricidad fina manual, que permite hacer movimientos pequeios y precisos con las
manos y coordinarlos con otras capacidades como la visual.

Los especialistas aconsejan dar libertad a los pequefios y pequefias para que
ejerciten su flexibilidad, coger objetos, manipularlos, amontonar cosas o romper
papeles son los primeros signos que evidencian que un nino, nifia, comienza a trabajar
su motricidad fina. En esta primera etapa los especialistas aconsejan sobre todo dar
libertad a los pequenos, pequeiias, para que ejerciten su flexibilidad, no "ponérselo
facil". Si quiere alcanzar un objeto, es preferible no acercarselo y darselo en las
manos, es mejor dejar que logre cogerlo por si mismo y descubra asi de forma intuitiva
los movimientos que necesita realizar para lograr su objetivo.

Poco a poco, los nifios y nifias, desarrollan la capacidad de manipular objetos cada
vez de forma mas compleja y adquieren habilidades mas precisas. En esta etapa
motriz, se puede trabajar la destreza manual de los pequefios y pequefas con
diferentes actividades y juegos que favorecen la coordinacion de la vista con los
musculos finos de los dedos y ayudan a obtener la pericia necesaria para obtener en el
momento preciso una escritura legible

4.1TECNICAS DE EXPRESION PLASTICAS

Las técnicas de expresion plasticas son estrategias que se utilizan en el nivel
inicial de educacion basica, para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo
de preparar a los nifos y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial el de la
lectura escritura, se basan en actividades practica, propias del area de Cultura
Estética que incluyen la participaciéon del nifio y la nifia a través del dibujo y la
pintura.

Entre las mas importantes estan:

1. TECNICA DEL ARRUGADO
Consiste en arrugar trozos regulares del papel formando bolitas lo mas
pequeiios Posibles.
Objetivo
Adquirir el dominio motor y el concepto de volumen
Materiales
Papeles de diario revistas, papel seda, papel servilleta, papel crepe, papel aluminio
y goma
Pasos a seguir:
Arrugar libremente
Formar una pelota grande
Presionar el arrugado y formar una pelota pequefia
Dar forma a la pelota grande con maskin
Dar forma a la pelota pequefia con scotch
Reducir cada vez mas el tamario del arrugado para rellenar en siluetas, en
dibujos manuales, tapas de caja, collage, etc.
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2. TECNICA DEL RASGADO.
Es cortar con los dedos indice y pulgar papeles largos y finos.
Objetivo.
Lograr la precision digital, la inhibicion de control digital.
Materiales.
Papel diario, de revistas, bond, de empaque, papel de regalo, papel pluma, papel
brillante, goma.
Pasos a seguir.
* Rasgar libremente.
Rasgar y pegar las tiras separadas.
Rasgar y pegar las tiras juntas en cualquier parte de la hoja.
Pegar con érdenes en la parte superior, en la parte inferior, en la parte central,
en el lado derecho, en el lado izquierdo, en las esquinas.
Rasgar el papel en tiras largas y finas.
Rasgar el papel del mas largo al mas corto, y del mas corto al mas largo.
Rasgar el papel y pegar en sentido horizontal.
Hacer escaleras utilizando parantes sefalados.
Pegar tiras rasgadas formando figuras.
Pegar tiras rasgadas en diferentes aplicaciones, de acuerdo a la creatividad del
nifio/a.

3. TECNICA DEL TROZADO

Trozar consiste en cortar papeles pequenos utilizando los dedos indice y pulgar
(pinza digital).
Objetivo.
Lograr la precision digital, la inhibicién de control digital y el dominio del espacio
grafico.
Materials.
Papeles de diario y revistas, bond, pluma, brillante, plateado de las cajetillas de
tabaco, papel de las serpentinas.
Pasos a seguir:
Trozar libremente y pegar en toda la hoja.
Trozar y pegar los papeles juntitos en toda la hoja.
Trozar y pegar los papeles en la parte superior.
Trozar y pegar los papeles en la parte inferior.
Trozar y pegar en el lado derecho e izquierdo
Trozar y pegar en el centro, en lineas horizontal y vertical.
Trozar y pegar dentro de figuras.
Trozar y pegar fuera de figuras.
Con el trozado formar graficos, paisajes, escenas y otro.

4. TECNICA DEL PINTADO-DACTILOPINTURA.

Llamada asi, por ser las manos el instrumento utilizado para su realizacion. La
pintura dactilar constituye un medio eficaz de escape o desahogo emocional, por
este conducto el nifio puede expresar sus estados de animo
La pintura dactilar es también una excelente experiencia sensorial, si afadimos
sustancias diversas a la pintura que se emplea por ejemplo: arena, papel, fideos,
semillas para cambiar su textura.

Objetivo.



Expresar libre y creativamente mediante su propio cuerpo dejando una huella
duradera para que el nifio/a la pueda apreciar.

Materiales.

Pintura dactilar de diferentes colores, anilinas, temperas, acuarelas, tintas, papeles
de diferentes texturas, brochas, pinceles, hisopos, esponjas, cotonetes, ropa
adecuada.

Procedimiento.

Preparar el ambiente con musica adecuada.

Motivar a ninos/as para que realicen el trabajo.

Pintar libremente con las manos, yemas de los dedos y manos.

Pintar el espacio total con las dos manos.

Pintar la hoja con el dorso de la mano.

Pintar la hoja con la palma de la mano.

Pintar con la mano cerrada haciendo pufio.

Pintar con el dedo indice por todas partes.

Hacer rayas en las esquinas de la hoja.

Esta técnica es uno de los medios mas empleados por el nifio para expresarse.
Es necesario no condicionarlo para que su expresion sea mas libre, por lo que los
materiales deben ser variados.

5. TECNICA DEL PUNZADO.
Esta técnica implica precision y conduce a afinar el dominio del brazo, mano y dedos,
Objetivo.
Lograr la coordinacién viso-manual.
Materiales.
Punzén, agujas gruesas, clavos, esteros sin tinta, esponja, papel periédico, bond, de
revista, brillante, cartulina, cartén delgado.
Pasos a seguir.
Punzar libremente en el espacio total.
Punzar dentro y fuera de figuras geométricas.
Punzar en espacios limitados.
Punzar sobre lineas.
Punzar siguiendo dibujos.
Punzar y recortar con agujeros
Punzar y recortar con agujeros sucesivos y vaciados de siluetas.

6. TECNICA DEL CORTADO CON TIJERA.
Cortar con tijera significa separar con esta herramienta pedazos de diferentes
materiales.
Obijetivo.
Favorecer el movimiento libre y controlado de la mano.
Materiales.
Tijera punta roma, punta fina, papel de diferente consistencia, hilo, lana, tela, plastico,
cartén, delgado, cartulina,
Pasos a seguir.
¢ Aprende a manejar correctamente la tijera.
e Cortar libremente cualquier tipo de papel.
e Cortar lineas: horizontales, verticales, quebradas, onduladas, mixtas.
e Recortar diagonalmente con puntos de partida.
e Hacer flecos en hojas de papel de diferente consistencia.
¢ Cortar figuras geomeétricas simples por tamarios.
* Recortar siluetas simples y aumentar progresivamente la dificultad.
7. TECNICA DEL. MODELADO.



El modelado es una técnica que ayuda al nifio o nifa a manifestar sus ideas,
favorecer el desarrollo de la capacidad creativa e imaginativa y estimular el gusto por
lo bello. Por lo tanto el modelado consiste en transformar una masa uniforme en algo
que tiene forma.

Objetivo.

Desarrollar la precision digito palmar sensibilizando la mano para el uso del lapiz.
Materiales.
Arcilla, arena, masa, plastilina, barro,etc.

Pasos a seguir.

e Hacer pellizcos.

Hacer bolitas usando las palmas de las manos.
Aplastar las bolitas con las yemas de los dedos.
Volver a hacer bolitas.

Hacer culebritas con la palma de la mano.

Luego con las yemas de los dedos.

Crear libremente figuras.

Modelar con muestras.

8. TECNICA DEL COLOREADO.

La toma del lapiz de color exige la maxima precision por parte del nifio o nifia debe
haber alcanzado una arménica coordinacion del 0jo y de la mano y ademas que todas
las funciones mentales hayan logrado un punto madurativo adecuado.

Objetivo.
Lograr un control muscular que le permita inhibir sus movimientos en el espacio total y
parcial.
Materiales.
Crayones, iapices de colores, papelotes, papel bond, papel pluma, papel de empaque,
cartulina, carton.
Pasos a seguir.
¢ Pintar libremente con el lapiz de color.
¢ Dibujar figuras geométricas y pintar.
¢ Rellenar siluetas con lapices de color, partiendo de patrones de siluetas sencillas
y de figuras geométricas, de diferentes tamarios.
Delinear figuras.
Unir puntos de objetos y figuras.
Dibujar con lapiz negro y luego pintar con colores.
Rellenar con trazos diferentes y sin salirse de las lineas.

9. TECNICA DEL ENHEBRADO Y COSIDO.

Esta técnica desarrolla la coordinacion éculo manual. Un paso previo a la
utilizacién de aguja y lana en el cosido sera la utilizacién prolongada de un hilo
plastico y una esterilla plastica, que el nifio/a utilizara para ejercitarse en el dominio
motor que requiere esta técnica.

Objetivo.
Lograr la coordinacion viso-manual.
Materiales.
Agujas gruesas punta roma y fina tamarno grande, hilo plastico, esterilla, piola fina.
Paso a seguir.
» Se explicara detalladamente como utilizar las agujas sin peligro.
o Se explicara como anudar el hilo y como hacer un sencillo punto adelante.
e Se iniciara el cosido en la esterilla plastica de izquierda a derecha y alrededor.
e Coser siguiendo puntos punzados y lineas entrecortadas.
10. TECNICA DEL DIBUJO.
El dibujo es una expresion libre donde el nifio o nifia plasma sus experiencias.



El maestro debe plantear la necesidad de formar en los nifios la habilidad de
observar, comprender las combinaciones de las lineas graficas como representacion
de objetos conocidos y después asimilar el propio dibujo en el proceso de la
representacion.

Objetivo.

Llegar a la interiorizacion del esquema corporal propio de los objetos y animales que
le rodean.

Materiales.

Todo tipo de papel, crayones, colores, lapices de papel, tizas, marcadores.

Pasos a seqguir.

Expresion corporal con el lapiz.

Dibujar libre y espontaneamente.

Dibujar con modelos.

Dibujar la cara con sus partes finas.

Dibujar el cuerpo humano

Dibujar personas, animales y objetos.

Dibujar escenas, paisajes.

11. COLLAGE:

Como actividad plastica, implica una exploraciébn de los materiales y de las
herramientas con que vamos a darle forma y a fijarlos al soporte. La actividad puede
partir de que el nifio juegue con los materiales, explore si puede romperios o cortarlos
para darle forma.

Con una graduacion adecuada, puede ser usado desde los mas pequefios. A
través de sus experiencias espaciales, el nifio ha obtenido poco a poco conceptos
relacionados con la distancia, direccion, figura, forma y tamario; el collage le permite
ampliar ese aprendizaje al transferir esos conceptos aprendidos en el espacio total al
plano bidimensional, y la discriminacién de tamarios, formas, colores y texturas.

12. ENRROLLADO:

4.2 EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA

La psicomotricidad esta muy relacionada con el nivel de maduracién del nifio. Pero
en ocasiones es necesario ejercitarla para que se desarrolle.

Presentamos una lista de ejercicios para estimular aquellos aspectos de la
psicomotricidad que sean necesarios, por tanto deben realizarse aquellos que el
profesional (orientador, pediatra, tutor...) haya aconsejado.

Estos ejercicios no estan pensados para nifios con trastomos fisicos mayores (por
ejemplo, nifios con paralisis cerebral), ya que estos nifios necesitan una rehabilitaciéon
mas concreta y realizada por un profesional. Estan previstos mas bien para ninos que
necesiten estimular y ejercitar su psicomotricidad y que pueden realizarse por los
padres.

Como son:
* Apretar con fuerza una pelotita en la mano.
Reproducir construcciones realizadas con bloques.
Cerrar y aflojar tuercas.
Abrir y cerrar tarros o botellas.
Modelar con arcilla o con plastilina.
Meter cuentas en una cuerda o cinta.
Recoger objetos pequeios (botones, fichas, garbanzos) con los dedos
guardandolos en la mano.



Pasar paginas de un libro, una a una.
Trocear papeles: cada vez mas pequefios.
Hacer bolitas de papel o de plastilina.

Aplastar bolitas de papel o de plastilina.
Pulsar teclas con todos los dedos.
Recortar con tijeras.

Juegos musicales

Los juegos musicales contribuye al desarrolio integral de su pequefio, puede jugar con
el y realizar sonidos onomatopéyicos, se deben acompafar con paimas o movimientos
con los dedos y manos.

Algunas canciones:

Las manitos.

Saco las manitos,
Las hago bailar;

Las cierro, las abro,
Las vuelvo a guardar.

El pon.

El pon pon.

El pon pon.

La manito en el pilon.

Tira la pelota.

Tira la pelota; pun pun.

Tira la pelota; pun, pun, pun.
Pun, pun, pun.

Con mi martillo.
Con mi martillo,
martillo, martilio;
con mi martillo, martillo yo.

Los dedos se saludan.

Los deditos, los deditos,

aqui estan, aqui estan,

ellos se saludan , ellos se saludan
y se van.

Juegos dactilares.

Se iniciara con una explicacidon sobre el concepto de los juegos dactilares y su
importancia en la estimulacién de los movimientos finos de la mano en nifias y ninos.

Se realizaran las siguientes demostraciones:

Juntar las dos manos y tratar de abrir los dedos, para barrer ia casa.

Echarse fresco, como si fuera un abanico.

Unir los dedos, bailar las manos unidas al frente, como un pececito.

Con una mano hacer caminar los dedos por una superficie, hacia delante y atras.
Después hacia los lados.
Abrir y cerrar la mano, para esconder algo, como si estuviéramos echando agua a
los demas.
Con la mano abierta y los dedos unidos hacer como un pececito que nada en el
agua, un pajarito que vuela; con los dedos separados, caminarlos en el aire como
un animal de muchas patas.
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4.3 Algunos Ejercicios Sugeridos a los Padres para Desarrollar la Motricidad Fina y
Coordinacién viso motriz
Ejercicios de relajacion del cuerpo y de los diferentes segmentos (soltar,
Apretar)
e Arrugar papel y formar pelotas.
Hacer guirnaldas.
Realizar punteado.
Realizar encajes.
Rasgado de papel con los dedos.
Hacer trenza con lana.
Lijar.
Modelar con plastilina, greda, masa , crema, arena , barro.
Rellenar figuras con diferentes materiales (semillas, papel picado, fideos
(estrellitas, letras, cabello de angel, etc.)
Abrochar y desabrochar botones, cinturones, cierres y amarras.
Hacer ejercicios de manos y dedos: golpeando la mesa, jugando a los titeres
con manos y dedos.
Pintar con los dedos utilizando témpera, agua, barro.
e Hacer movimientos de pinza con sus dedos indice y pulgar.
o Trasladar objetos pequefios como: porotos, lentejas, garbanzos, semillas de
maravilla, alpiste, etc. de un plato a otro, sélo usando los dedos indice y pulgar..

Nota: Este trabajo debe ser constante, realizarse en forma entretenida a través de
juegos, intentar reforzar el desarrolio del lenguaje , llevarse a cabo en un ambiente
afectivo y positivo, contribuyendo asi a formar una buena imagen de si misma o
autoestima positiva

5. FACTIBILIDAD

Esta propuesta fue factible por cuanto la docente de la instituciones investigada
necesita de un documento de apoyo que les ayude a mejorar su trabajo diario a través
de este manual que les servira para el desarrollo de la coordinacién viso manual.

Con la aplicacion de este manual las maestras convertiran el aula en talleres
dinamicos, permitiendo facilitar el proceso de socializacion de los nifios y nifias.

Mejorar su capacidad de aprendizaje, desarrollar habilidades y destrezas y sobre
todo creando espacios para aumentar su creatividad.

Con el empleo de las técnicas de expresion plastica, pretendemos aprovechar al
maximo las capacidades del nifio y la nifia, sacar a flote sus emociones y adquieran
independencia en sus actuaciones fundamentadas en valores. Transformando el
Jardin de Infantes en un lugar de alegria, de pensamiento y de realizacion humana.



6. CONCLUSION
¢ El enriquecimiento de muchas técnicas para desarrollar la coordinacion viso
manual es sin lugar a duda bastante amplio por el cual este manual esta

elaborado con muchas de ellas.

e La integraciébn de los contenidos relacionados con la psicomofricidad y sus
particularidades en el desarrolio de la motricidad fina son esenciales ya que
depende de que sus ejecuciones sean exactas.

e La educacion inicial es la etapa mas importante de cada individuo. Es alli donde
el nifio o el hombre deben de desarrollar toda su capacidad. Por esta razén el
manual de actividades debe ser manejado por los docentes y padres de familia.

7. RECOMENDACIONES.
» El uso del manual de desarrollo de la coordinacién viso manual, tiene como
objetivo hacer que los nifios y nifias superen su rendimiento educativo.
¢ Este manual servira para todos los docentes de educacion inicial.
* Con esta investigacion se desea recomendar actividades a la docente con el
Propdsito de favorecer aspectos relacionados con el desarrollo motriz fina.
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