UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creada por ley N° 25265)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ACADEMICA

TRABAJO DE INVESTIGACION
4 N

HABITO DE ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES
DEL SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA
EN VILLA EL SALVADOR, LIMA

LINEA DE INVESTIGACION:
EVALUACION DEL APRENDIZAJE

PRESENTADO POR:
SOLEDAD GUADALUPE GUTARRA PASTOR

PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE:
BACHILLER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

HUANCAVELICA, PERU
2022



& "%, UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA <
~ O ‘ (Creada por Ley N° 25265) /

Ciudad Universitaria Paturpampa
1 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
@ CERTIFICADA 1S0 21001 Y 9001
e SECRETARIA DOCENTE o

\VERSIDAD

o

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

RESOLUCION DE DECANATURA
Resolucion N° 1963-2022-D-FCED-UNH

Huancavelica, 29 de diciembre del 2022.
VISTO:

Solicitud de la egresada GUTARRA PASTOR, Soledad Guadalupe, con oficio N° 0314-2022-PCA FCED-VRAC/UNH de fecha (20.11.2022),
del Informe Final del Trabajo de Investigacién Titulado: “HABITO DE ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA EN VILLA EL SALVADOR, LIMA”, presentado en un ejemplar; con copia de la ficha de evaluacién del Informe Final del Trabajo de
Investigacién, y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el Decreto Legislativo N® 1496 que establece disposiciones en materia de Educacién Superior Universitaria en el
marco del Estado de Emergencia Sanitaria a nivel nacional, articulo 5. Convocatoria y desarrollo de sesiones virtuales por parte de los érganos de
gobierno de universidades. Factltese a las Asambleas Universitarias, Consejos Universitarios, Consejos de Facultad y en general a cualquier érgano
de gobierno de universidades publicas y privadas, para que realicen sesiones virtuales con la misma validez que una sesion presencial. Para ello,
emplean medios electrénicos u otros de naturaleza similar que garanticen la comunicacién, participacién y el ejercicio de los derechos de voz y voto de
sus miembros. Los medios utilizados para la realizacién de las sesiones virtuales deben garantizar la autenticidad y legitimidad de los acuerdos
adoptados.

Que, mediante Resolucién N° 0268-2020-D'FCED-UNH de fecha 03 de abril se aprobé autorizar excepcionalmente a los Directores y Jefes
de Area de las Unidades Académicas de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional de Huanc avelica, la intermediacién digital
de comunicaciéon e informacién del personal docente y administrativo, con la finalidad de prevencién y continuacién con el servicio académico y
administrativo en la Facultad de Ciencias de la Educacién, en el marco de la Emergencia Sanitaria a nivel nacional, por el Decreto Supremo N° 008
202-SA.

Que, mediante Resolucién N° 0269-2020'D-FCED-UNH de fecha 03 de abril se aprobd los medios de comunicacién digital de la Facultad de
Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional de Huancavelica.

Que, de conformidad con los Arts. 59 y 59°.6, del Reglamento Unico de Grados y Titulos de la Universidad Nacional de Huancavelica, del
Informe Final del Trabajo de Investigacién se inicia con la presentacién de un ejemplar al Programa de Complementacion Académica de la Facultad de
Ciencias de la Educacion, solicitando su aprobacion y designando de un docente asesor. La Directora del Programa de Complementacién Académica
designara al docente asesor teniendo en cuenta el tema de investigacion, en un plazo no menos de 05 dias habiles. El Programa de Complem entacion
Académica, designara a un docente nombrado como asesor y comunicarda a la Decanatura para que este emita la resolucion del trabajo de
investigacién. El asesor después de revisar el trabajo de investigacion emitira el informe respectivo aprobando el Informe Final del Trabajo de
Investigacién, esto es un plazo maximo de cinco (05) dias hébiles, segtin formato sugerido. Los que incumplan seran sancionados de acuerdo al
Reglamento del Programa de Complementacién Académica. El Informe Final del Trabajo de Investigacién que no sean aprobados, seran devueltos, a
través del Programa de Complementacién Académica a los interesados con las correspondientes observaciones e indicaciones para su respectiva
correccién, el Informe Final del Trabajo de Investigacién, aprobado, sera remitido a la Decanatura, para que esta emita resolucién de aprobacién e
inscripcién del Informe Final.

Que, mediante Resolucién N° 0396-2022'D-FCED-UNH de fecha (07.04.2022), se designa como asesora Dra. GLADYS MARGARITA
ESPINOZA HERRERA, presentado por la egresada GUTARRA PASTOR, Soledad Guadalupe, del Programa de Complementacion Académica de la
Facultad de Ciencias de la Educacién.

Que la egresada GUTARRA PASTOR, Soledad Guadalupe del Programa de Complementacién Académica de la Universidad Nacional de
Huancavelica, adjunta el Informe Final del Trabajo de Investigacién Titulado: “HABITO DE ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA EN VILLA EL SALVADOR, LIMA”, y la Directora con oficio N° 0314-2022-PCA FCED-VRAC/UNH de fecha
(20.11.2022), propone la aprobacién del Informe Final del Trabajo de Investigacién por lo que resulta pertinente emitir la resolucién correspondiente.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria N° 30220, el Estatuto vigente de la Universidad
Nacional de Huancavelica, y con Resolucién del Comité Electoral Universitario N° 003:2019-CEUUNH, de fecha (04.07.19).

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. — APROBAR el Informe Final del Trabajo de Investigacién: “HABITO DE ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA EN VILLA EL SALVADOR, LIMA”, presentado por la egresada GUTARRA PASTOR, Soledad Guadalupe del

Programa de Complementacién Académica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de Huancavelica.

ARTICULO SEGUNDO. - NOTIFICAR con la presente, a la asesora y a la interesada del Programa de Complementacién Académica de la Facultad de
Ciencias de 1a Educacién, para su conocimiento y demas fines.

‘Registrese, comuniquese y archivese”.

% -

SECRETARIA

DOCENTE

= o= = - TORRES ACEVEDO
Dr. Régulo Pastor AN IEZANA IPARRAGUIRRE Itad de Ciencias de la Educacién

Decano de la Facultad de Ciencias de la Educaciéon

CLTA/*yvv



Titulo
Habito de estudio de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria

en Villa el Salvador, Lima



Autora

Soledad Guadalupe Gutarra Pastor



Asesora
Dra. Gladys Margarita ESPINOZA HERRERA
ORCID: 0000-0001-7108-3382

DNI: 04042635



Dedicatoria

Este trabajo va dedicado, a mi esposo, a mis

hijos, amigos y maestros.

Gutarra Pastor.

Vi



Agradecimiento

A mi asesora por su apoyo, conocimiento y orientacion constante en la
elaboracion y ejecucion de mi tesis.

A la comunidad educativa de la Institucion Educativa de nivel primario
Republica de Nicaragua 6076 de Villa el Salvador-Lima, por su apertura y apoyo en

la ejecucion de la investigacion.

A mi familia, quienes fueron el pilar fundamental para seguir adelante en mi
crecimiento profesional y lograr mis metas con éxito

vii



Tabla de contenido

o] = To - VUSRS i
ACEA A8 SUSTENTACION ......ecvvieieie ettt ettt s ae e sreeebeesbeeenree e i
LN 101 TSR ii
F AN (o OO UPRROPOPPP v
YN T o] - SRR \
D=0 [0 (o] (T ST U RO PRRROPROTRPUP Vi
F o [ (o[- ol T T 1= ] (o TSSO PS vii
Tabla de CONTENITUO .....veeieieciecce et ebe e s e be e srreere e viii
Tabla de contenido de CUAAIOS ........c.eeiviiiiee ittt X
Tabla de contenido de FIQUIAS ........ociiuiiiiiiiiieiee s Xi
RESUMIBIN ...t e e e et e e e s et e e e e e bt e e e e s eabeaeeeseabaeeeseanreeas Xii
YA 4] 1 = Tod SRR Xiii
INEFOAUCCION ...ttt sbe e s be e be e e be e sreeenbeenaees Xiv

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del ProbIema ..o 16
1.2. Formulacion del Problema..........ooovviiiiii i 17
1.2.1. Problema GENEIAl..........ccuviiiiiiiie ettt e 17
1.2.2. Problemas ESPECITICOS ......cveiieiiiiiiicie e 17
1.3. ODJEEIVOS ...ttt bbb bbbt bbb 18
1.3.1. ODJEtIVO GENETAL........oiiiiiiiieiiiicee s 18
1.3.2. Objetivos ESPECITICOS ....c..civveiicieiiiee ettt 18
R N LU ) () Tor= 1o [ o R 19
IR I T2 T (o1 o] o 20
CAPITULO II
MARCO TEORICO
I AN 0 ot cTo [T ) TR 21
2.1.1. Antecedentes INtErNACIONAIES. .......c.uecicuieiirii e 21
2.1.2. Antecedentes NACIONAIES ........c.eeeiiuiiiirie e 22
2.1.3. ANtECEABNTES 1OCAIES ...ttt e ebaae e 24
W Y Ty (=0 | 0% LRI 25
P2 I T 1o 1 0T 25
2.2.3. Habito de estudio de [0S eStUAIANTES ........ccvveicrieeiirieecie e 27
2.2.4. Importancia de 10S habitos de eStUdIO..........ccerieiiiiiiiiceeee s 28
2.2.5. Teoria cientifica sobre habitos de estudio............ccocevvvieiiieeiciie e 29
2.2.5.1. Teoria cognoscitiva de Jean Piaget ..........ccocoveiiiininiiiene e, 29
2.2.5.2. Teoria del procesamiento de la informacion ...........ccoccoveveveiiiiienicicee, 30
2.2.6.Formacion de 10s habitos de eStUdiO.........cccecivviiiiiiiiieec e 31
2.2.7.Factores que intervienen en los habitos de eStudio ..........ccocevvvereieienineciene 32
2.2.8.Dimensiones de 10s habitos de eStudio ...........cceeivieeiciiiiiec e 33
2.2.8.1. Formas de estudio (Subrayado).........cccceverereniieninissee s 33

viii



2.2.8.2. RESOIUCION T TAIB8S. ... ettt e e e e aeaens 33

2.2.8.3. Preparacion de EXAMENES ........cc.civeiueeieiiesieeiesee e eresee e eaesreesreesaesnaesneenees 33
2.2.8.4. Forma de eSCUCNAr 1a ClaSE.........cuveiiiiiiciiie e 33
2.3. DEfINICION A€ tEIMINOS ......viiivieiiecctie ettt ettt re e eree s 34
I N = - o] | (0 PSPPSR PRSP 34
2.3.2. HADITOS 08 ESTUTIO......veiiiiiieieceieecte ettt re e 34
2.3.3.ESCUCNA BPIECTALIVAL ......oveieieeeiei s 34
2.3.4. ESCUCNA SEIECHIVA ... 34
2.3.5. ESCUCNA AISCEIMITIVA ......eeicviieiciiie ettt 34
2.3.6. ESCUCNA ANAITTICA.......ccciii it 35
2.3.7.ESCUCNA SINTELIZAUA ........eeiiiieiciiee ettt 35
2.3.8. ESCUCNA BMPALICA. ......ccviiiieiiiesie et 35
Y £ T g T o] [T PR 35
2.5. Operacionalizacion de Variables...........ccceiviiiiieiie i 35
CAPITULO 1l
MATERIALES Y METODOS
3.1. TIipO de INVESLIGACION ....c.vecvieiveeie ettt sre e sre e 38
3.1.1. InVestigacion dESCIIPLIVA ........cvierieiriiieieisie et 38
3.2. NiVel de INVESTIGACION.......ciiiiiiiiiieice e 38
3. 2.1 NIVEI AESCIIPLIVO....eevieii ettt e e e 38
3.3. MEtodo de INVESLIGACION .....ccueveriiiiiieieiccie e 39
3.4. Diseflo de INVESLIGACION .......ccviiieiiiciiecc ettt 39
3.5. Poblacion, MUestray MUESIIEO .......c.cverierierierie et 40
KIS J0 R =] ] (o] o ] o R 40
N I Y/ V1] - VOO 40
T T Y/ V1] 1 (=10 F SO 41
3.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos ...........ccceeevveeiiieeiiriee e, 41
I T A =03 Tt TR 41
I I 1011 €010 =] 0] (0 LSS 41
3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos............ceceeveeieeieiicieese e 43

CAPITULO IV
DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. AnAlisis de INFOrMACION .......covviviieiee ettt e s te e eeare e 44
4.1.1. Analisis de la variable de interés: Nivel de competencias digitales ................... 45
(00 g o] (1S To] o 1= RO URURO 52
RECOMENUACIONES. .....eeivieeitie ettt ettt e et e e et e e et e e st e e e sbb e e s ebaeeeebeeeenaeeenees 54
] (T (= (o] T TSR 55
F N o= Lo Lol TSP OPTOPRPRPPORN 57



Tabla de contenido de Cuadros

Tabla 1 Operacionalizacion de variableS...........ccocoeiviiiiieiieicsee e, 36
Tabla 2 Poblacion de eStUAIO...........ocuieiciiic e 41
Tabla 3 MUESEra e ESTUAIO........cvveeeiiiiiii ettt e e s ebrae e e 41
Tabla 4 Ficha técnica del iNStrumMEeNtO .........ocvviiiviiiiie e 42
Tabla 5 Validez del INStIUMENTO........ocvviiiiiiii e 42
Tabla 6 HADIt0S 08 EStUAIO .......cccvvii i 44
Tabla 7 FOrmas de BSTUAIO........cocuviiiiiciiii et e e s ebaae e 45
Tabla 8 RESOIUCION 8 EXAMENES ......vvveirieeirie ettt erae e bae e 46
Tabla 9 PreparaCion de EXAMENES.........c.civiiirierererese et esae e 46
Tabla 10 Forma de escuchar 1a ClaSe ..........cocvviiivii e i 47
Tabla 11 Acompafiamiento al €StUAIO .........c.ccveiiiiieiicie e 48



Tabla de contenido de Figuras

Figura 1 HAbItoS A€ €StUIO......cueieieiieiiceeieiee e 44
Figura 2 FOrmas de eStUIO .........ceiveiieiieieecic e 45
Figura 3 RESOIUCION U8 TAIEAS .....c.veveieiiieiesiierieie ettt 46
Figura 4 PreparaCion de EXAMENES .........c.civeiveiieiieeseaieseesie e see e eeesae e eeesraesneens 47
Figura 5 Forma de escuchar [a Clase ..........ccoovviiieiiiin e 48
Figura 6 Acompafiamiento al eStUAIO...........ccveieiiieii i 49

Xi



Resumen

Las practica de los hébitos de estudio son indispensables para la mejora
continua del rendimiento académico de los estudiantes, mas adin en los estudiantes del
sexto grado de Educacion Primaria de la institucion educativa Republica de Nicaragua
6076 de Lima de Educacidn Basica Alternativa, que necesitan tener habitos de estudio
para afrontar los cambios y avances educativos. Por ello se realiza el presente estudio
con el objetivo de identificar los habitos de estudio de los estudiantes del sexto grado
de Educacion Primaria de la institucién educativa Republica de Nicaragua 6076 de
Lima. La metodologia de la investigacion corresponde al tipo de investigacion
descriptiva de disefio descriptivo simple. La poblacién y muestra de estudio estuvo
conformado por 30 estudiantes, no se hizo ningln tipo de muestreo. La técnica
utilizada es la encuesta y el instrumento Test de inventario de habitos de estudio del
psicologo Luis Vicufia Peri. El resultado del estudio identifico que el 90% de los
estudiantes del sexto grado de Educacién Primaria de la institucion educativa
Republica de Nicaragua 6076 de Lima a veces practican los habitos de estudio y solo
el 10% del total de encuestados siempre practican los héabitos de estudio.

Palabras clave: Habitos de estudio, forma de estudio, resolucion de tareas, preparacion

de examenes, acompafiamiento al estudio.
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Abstract

The practice of study habits are essential for the continuous improvement
of the academic performance of the students, even more so in the students of the
sixth grade of Primary Education of the educational institution Republica de
Nicaragua 6076 of Lima of Alternative Basic Education, who need to have habits
of study to face changes and educational advances. For this reason, the present
study is carried out with the objective of identifying the study habits of the
students of the sixth grade of Primary Education of the educational institution
Republica de Nicaragua 6076 of Lima. The research methodology corresponds to
the type of descriptive research of simple descriptive design. The study
population and sample consisted of 30 students, no sampling was done. The
technique used is the survey and the instrument Test of inventory of study habits
of the psychologist Luis Vicufia Peri. The result of the study identified that 90%
of the students of the sixth grade of Primary Education of the educational
institution Republica de Nicaragua 6076 of Lima sometimes practice study habits

and only 10% of the total respondents always practice study habits. .

Keywords: Study habits, study method, task resolution, exam preparation,

studyaccompaniment.
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Introduccion

En la actualidad el sistema educativo peruano ha cambiado significativamente
desde el inicio de propagacion de la pandemia del COVID-19. Como consecuencia de
este fendmeno el rendimiento académico de la gran parte de los estudiantes ha decaido;
puesto que, no estaban preparados para afrontar a la nueva modalidad educativa con
desarrollo tecnoldgico. Por lo mismo; se necesita fortalecer los habitos de estudio de
los estudiantes con la finalidad de mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes.

Segun Martinez & Torres (2005) los habitos de estudio es el conjunto de técnicas
cotidianas que utilizan los estudiantes para adquirir nuevos conocimientos
significativos y aprovechar de manera responsable con el fin de lograr el éxito
académico. Por su parte Mondragon et. al (2017) indica que los estudiantes de alto
rendimiento académico consideran que su logro se debe a la practica responsable de
los hébitos de estudio. Sin embargo; en las instituciones educativas del pais, la gran
parte de los estudiantes de educacién primaria presentan dificultades en la
organizacion adecuada del tiempo, disposicion de espacios que faciliten el uso de

estrategias y técnicas de aprendizaje.

Por ello, es imprescindible identificar los habitos de estudio de los estudiantes
del sexto grado de Educacion Primaria de la institucion educativa Republica de
Nicaragua 6076 de Limay de otras instituciones educativas para fortalecer la practica
continua de los habitos de estudio de los estudiantes con la finalidad de mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes.
El trabajo de investigacion esta estructurado de cuatro capitulos:

Capitulo I: Esta conformado por el planteamiento del problema, formulacién

del problema, objetivos generales, especificos y la justificacion.

Capitulo II: Se centra en enfocar el marco tedrico, constituido por un conjunto

de conocimientos cientificos, en el cual esta incluido los antecedentes, bases tedricas

Xiv



sobre el tema de investigacion, bases conceptuales, definicion de términos, variables

y operacionalizacion de variables.

Capitulo I111: Se fundamenta en la metodologia de la investigacion las cuales son:
tipo de investigacion, nivel de investigacion, poblacion, muestra y muestreo, técnicas

e instrumentos de recoleccidn de datos y procedimiento de datos.

Capitulo 1V: Se refiere a la presentacion de resultados: Presentaciéon e

interpretacion de resultados y discusion de resultados.

Finalmente encontramos referencias, y apéndices que dan el debido sustento

empirico a la investigacion.

Gutarra Pastor
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1.1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

En la actualidad el sistema educativo peruano ha cambiado
significativamente desde el inicio de propagacion de la pandemia del COVID-
19. Como consecuencia de este fendmeno el rendimiento académico de la gran
parte de los estudiantes ha decaido; puesto que, no estaban preparados para
afrontar a la nueva modalidad educativa con desarrollo tecnologico. Por lo
mismo; se necesita fortalecer los habitos de estudio de los estudiantes con la

finalidad de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Segun Martinez & Torres (2005) los habitos de estudio es el conjunto de
técnicas cotidianas que utilizan los estudiantes para adquirir nuevos
conocimientos significativos y aprovechar de manera responsable con el fin de
lograr el éxito académico. Del mismo modo, Valdivia (2020) define a los
habitos de estudio como un conjunto de técnicas de trabajo intelectual que
capacitan al estudiante para una fécil, rapida y profunda asimilacion,
transformacion y creacion del conocimiento. Al respecto; Mondragén et. al
(2017) indica que los estudiantes de alto rendimiento académico consideran
que su logro se debe a la practica responsable de los habitos de estudio. Sin
embargo; en las instituciones educativas del pais, la gran parte de los
estudiantes de educacion primaria presentan dificultades en la organizacion
adecuada del tiempo, disposicion de espacios que faciliten el uso de estrategias

y técnicas de aprendizaje.

Los resultados de los estudios evidencian las dificultades que presentan
los estudiantes. Espinoza (2012) indica que los estudiantes en un porcentaje
significativo no parecen contar con habitos para estudiar. Del mismo modo,
Meza (2016) demuestra que solo el 41 % de estudiantes del total de encuestados

casi siempre practican habitos de estudio. Asi mismo, Rojas & Ugalde (2018)

16



1.2.

como resultado de su estudio describen que la mayoria de los estudiantes solo
estudian para los examenes y el resto del porcentaje se ponen a estudiar el

mismo dia del examen.

Por otro lado, Pacheco & Lozano (2014) determinaron que el sexo
femenino tiene mejores habitos de estudio que los varones. Estos resultados
demuestran la carencia de la practica de habitos que conlleva al bajo
rendimiento académico de los estudiantes. Los docentes y padres de familia
son el pilar fundamental para afrontar a este problema; sin embargo, es
necesario diagnosticar los habitos de estudio de los estudiantes y tomar
decisiones pertinentes con la finalidad de mejorar la practica adecuada de los

hébitos de estudio.
Formulacién del Problema

1.2.1. Problema General

¢Cuales son los habitos de estudio de los estudiantes del sexto
grado de Educacion Primaria de la institucion educativa Republica de
Nicaragua 6076 de Lima?

1.2.2. Problemas Especificos

a) ¢Cudl es el nivel de manejo de las Tics en su dimension acceso a
la informacion de los estudiantes de la institucion educativa

Republica de Nicaragua 6076 de Lima?

b) ¢Cuales son los habitos de estudio de los estudiantes del sexto
grado de Educacion Primaria de la institucion educativa Republica

de Nicaragua 6076 de Lima en su dimensién forma de estudio?

c) ¢Cuales son los habitos de estudio de los estudiantes del sexto
grado de Educacion Primaria de la institucion educativa Republica

de Nicaragua 6076 de Lima en su dimensidn resolucién de tareas?

17



d) ¢Cuales son los habitos de estudio de los estudiantes del sexto
grado de Educacién Primaria de la institucion educativa Republica
de Nicaragua 6076 de Lima en su dimension preparacion de

examenes?

e) ¢Cudles son los habitos de estudio de los estudiantes del sexto
grado de Educacion Primaria de la institucion educativa Republica
de Nicaragua 6076 de Lima en su dimension forma de escuchar

las clases?

f) ¢Cudles son los habitos de estudio de los estudiantes del sexto
grado de Educacion Primaria de la institucion educativa Republica
de Nicaragua 6076 de Lima en su dimension acompafiamiento al

estudio?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Identificar los habitos de estudio de los estudiantes del sexto
grado de Educacion Primaria de la institucion educativa Republica

de Nicaragua 6076 de Lima.

1.3.2. Objetivos Especificos

a) Describir los habitos de estudio de los estudiantes del sexto grado
de Educacién Primaria de la institucion educativa Republica de

Nicaragua 6076 de Lima en su dimension forma de estudio.

b) Describir los habitos de estudio de los estudiantes del sexto grado
de Educacién Primaria de la institucion educativa Republica de

Nicaragua 6076 de Lima en su dimension resolucion de tareas

c) Describir los habitos de estudio de los estudiantes del sexto grado

de Educacion Primaria de la institucién educativa Republica de

18



Nicaragua 6076 de Lima en su dimension preparacion de

examenes.

d) Describir los habitos de estudio de los estudiantes del sexto grado
de Educacién Primaria de la institucion educativa Republica de
Nicaragua 6076 de Lima en su dimension forma de escuchar las

clases.

e) Describir los habitos de estudio de los estudiantes del sexto grado
de Educacién Primaria de la institucion educativa Republica de
Nicaragua 6076 de Lima en su dimension acompafiamiento al

estudio.

1.4. Justificacion

En la actualidad el sistema educativo peruano ha cambiado
significativamente desde el inicio de propagacion de la pandemia del
COVID-19. Como consecuencia de este fendmeno el rendimiento
académico de la gran parte de los estudiantes ha decaido; puesto que,
no estaban preparados para afrontar a la nueva modalidad educativa con
desarrollo tecnoldgico. Por lo mismo; se necesita fortalecer los habitos
de estudio de los estudiantes con la finalidad de mejorar el rendimiento

académico de los estudiantes.

Los resultados de las investigaciones evidencian las dificultades
de aprendizaje que presentan los estudiantes, pues no tienen habito de
estudio que mejoren su aprendizaje. Al respecto Espinoza (2012) indica
que los estudiantes en un porcentaje significativo no parecen contar con
habitos para estudiar. Del mismo modo, Meza (2016) demuestra que solo
el 41 % de estudiantes del total de encuestados casi siempre practican
habitos de estudio. Asi mismo, Rojas & Ugalde (2018) como resultado
de su estudio describen que la mayoria de los estudiantes solo estudian
para los examenes y el resto del porcentaje se ponen a estudiar el mismo

dia del examen.
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En mi propia experiencia se observd las grandes dificultades de
aprendizaje que presentan los estudiantes del grado de la institucion
educativa Republica de Nicaragua 6076, por lo que considero importante
investigar a fondo los habitos de estudio de los estudiantes para la toma
de decisiones inmediatas, pues esta comprobado por muchos
investigadores consideran que los habitos de estudio estan concatenados

con el aprendizaje de los estudiantes.

El estudio sera un valioso aporte como antecedente para las
investigaciones posteriores enfocadas a los habitos de estudio de los
estudiantes. Los resultados obtenidos en la presente investigacion
permitiran a los docentes y directivos tomar acciones inmediatas que
fortalezcan la practica de los habitos de estudio de los estudiantes. Del
mismo modo para la institucion educativa Republica de Nicaragua 6076
de Lima, seréd informacion relevante que servird como punto de partida
para la toma de decisiones y desarrollo de actividades enfocadas a

mejorar los habitas de estudio de los estudiantes.

1.5. Limitacion

En la ejecucion de la investigacion no hubo ninguna limitacion mas al

contrario se contd con el apoyo de toda la comunidad educativa.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Garcia (2019) investigo: Habitos de estudio y rendimiento
académico. El objetivo del estudio fue promover habitos de estudio para
mejorar el rendimiento académico en los estudiantes del cuarto grado “B”
de la institucion educativa Manuel de Echeandia del canton Guaranda. El
estudio fue de nivel descriptivo. La poblacion y muestra de estudio
estuvo conformada por 31 estudiantes. El instrumento utilizado fue el
cuestionario tipo Likert de 15 items enfocadas a los habitos de estudio de
los estudiantes. El resultado del estudio determino que los alumnos con
habitos de estudio obtienen mejores resultados en el rendimiento

académico, lo cual se evidencio en las actas de calificaciones.

Pacheco & Lozano (2014) realizaron un estudio titulado: “Los
habitos de estudio como fundamento de la Reforma Educativa en
alumnos de secundaria de la ciudad de Zacatecas”. Universidad
Tecnolégica del Suroeste de Guanajuato. El objetivo del estudio fue
identificar el nivel de habitos de estudio de los alumnos de secundaria de
la ciudad de Zacatecas. El estudio fue de tipo descriptivo con disefio no
experimental. La poblacion del estudio fue de 1107 estudiantes,
obteniendo una muestra probabilistica aleatoria de 110 estudiantes. El
instrumento aplicado fue el cuestionario de habitos de estudio. El
resultado del estudio indica que los estudiantes carecen de habitos de
estudio, pues no saben distribuir su tiempo en torno a sus actividades, el
aspecto actitudinal no es el adecuado y solo estudian para rendir

examenes.

Cepeda (2012) investigo: “Influencia de los habitos de estudio en

el rendimiento académico de los estudiantes”. Universidad de
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Guayaquil, Facultad de Ciencias Psicoldgicas. El proposito de la
investigacion fue establecer la influencia de los hébitos de estudio en el
rendimiento académico de los estudiantes. El estudio fue de enfoque
cuantitativo de tipo aplicado con disefio cuasi experimental. La poblacion
y muestra de estudio fue conformada por 50 de estudiantes. Las técnicas
que se utilizaron fueron la observacion y la encuesta, siendo sus
instrumentos la ficha de observacion y el cuestionario. Los resultados
obtenidos en la investigacién indican que los habitos de estudio influyen

significativamente en el rendimiento acadéemico de los estudiantes.

Mondragén, Cardoso & Bobadilla (2017) investigaron: Habitos de
estudio y rendimiento académico: Caso estudiantes de la licenciatura en
Administracion de la Unidad Académica Profesional Tejupilco. El
objetivo del estudio fue determinar la influencia de los habitos de estudio
y su rendimiento académico en estudiantes de la licenciatura en
Administracion de la Unidad Académica Profesional Tejupilco. El
estudio fue de enfoque cuantitativo de tipo aplicado. La poblacién y la
muestra de estudio estuvo conformado por 173 estudiantes. Se utilizo el
instrumento Inventario de Habitos de Estudio y la técnica de encuesta. .
Los resultados demostraron que los hébitos de estudio influyen

significativamente en el rendimiento acadéemico de los estudiantes.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Matencio (2019) investigo: Habitos de estudio y rendimiento
académico en la asignatura de matematicas de los estudiantes de primer
semestre del SENATI Centro de Formacion Profesional San Ramon-
2016. El objetivo fue establecer la correlacion existente entre los niveles
de habitos de estudio y rendimiento académico en la asignatura de
matematicas de los estudiantes del primer semestre de SENATI. El
estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo con disefio
correlacional. La poblaciéon y muestra de estudio estuvo conformado por

71 estudiantes del primer semestre. El instrumento utilizado fue un
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inventario de habitos de estudio de Vicufia Peri para la variable habitos
de estudio y para la variable rendimiento académico se tomoé las notas
finales de los estudiantes. Los resultados del estudio determino que existe
una correlacion positiva media entre los habitos de estudio y rendimiento
académico en el area de matematica de los estudiantes del primer
semestre del CFP SENATI San Raman.

Oré (2012) realiz6 una tesis titulada: “Comprension lectora,
habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de primer afio
de una universidad privada de Lima Metropolitana”, con el objetivo de
analizar la relacién entre los puntajes de comprension lectora, habitos de
estudio y las notas de rendimiento académico en los estudiantes. La
investigacion fue de nivel correlacional de tipo descriptivo-correlacional.
La poblacién estuvo conformada por 300 estudiantes y a la muestra lo
conformaron 144 estudiantes elegidas mediante el muestro probabilistico
con seleccion aleatoria. El instrumento utilizado fue el cuestionario de
comprension lectora y el test de habitos de estudio de Luis Vicufa. Los
resultados indican que el 59.7% de estudiantes tienen habitos
inadecuados al momento de estudiar para los exdmenes y durante la

sesion de clases.

Ortega (2012) investigo: “Habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de segundo de secundaria de una Institucion
Educativa del Callao”. En la Universidad San Ignacio de Loyola. La
finalidad de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre
los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de
segundo grado de educacion secundaria de una Institucion Educativa
Publica del Callao. El estudio fue de tipo correlacional. La poblacion
estuvo conformada por 121 estudiantes de las 4 secciones de segundo
grado y la muestra se conformo por 59 estudiantes escogidas por muestro
no probabilistico. El instrumento aplicado el Inventario de habitos de
estudio CASM-85. Los resultados del estudio determinaron que existe

una relacién positiva entre las variables, es decir que rendimiento
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academico es influenciado por los hébitos de estudio (Motivacion,

interés, recursos y estrategias disponibles).

Palaco (2018) investigo: “Habitos de estudio en los estudiantes
de la IES agropecuario del distrito de Cupi en el afio académico 2017
Universidad Nacional del Altiplano de Puno. El objetivo de la
investigacion fue determinar los hébitos de estudio de los estudiantes de
la IES Agropecuario del distrito de Cupi, en el afio académico 2017.EI
estudio fue de tipo descriptivo con disefio descriptivo simple. La
poblacién y muestra de estudio fue 70 estudiantes. La técnica de utilizada
fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario. Los resultados de
estudio determinaron que solo el 8% de estudiantes siempre practican los
los hébitos de estudio y el 52% y el 23 % de estudiantes ‘casi nunca’ o

‘nunca’ practican los habitos de estudio.

2.1.3. Antecedentes locales

Capcha & Benito (2017) investigo: Habitos de estudio vy
rendimiento académico en el &rea de matematica en los estudiantes de
la Institucion Educativa “San Antonio” de Quintaojo-Acostambo-—
Huancavelica. El objetivo del estudio fue determinar el nivel de los
habitos de estudio en los nifios y nifias del cuarto, quinto y sexto grado
de la Institucion Educativa N° 36405 de Alto Sihua, Huachocolpa de
Huancavelica. El estudio fue de enfoque -cuantitativo de nivel
correlacional. Se aplico el método cientifico y descriptivo. La poblacién
y muestra de estuvo conformado por 32 estudiantes. El resultado del
estudio indico que la mayoria de los estudiantes regularmente practican

los habitos de estudio.

Rojas & Ugalde (2018) en su tesis: Habitos de estudio de los
estudiantes del 1V ciclo de la institucion educativa José Carlos
Mariategui — Pisco. El objetivo fue diagnosticar los habitos de estudio
los estudiantes del IV ciclo de la Institucion Educativa Publica José

Carlos Mariategui de Pisco, region Ica, en el afio lectivo 2017. El estudio
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fue de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo. La poblacion estuvo
conformada por 30 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron:
Inventario de habitos de estudio y el test de Luis Vicufia Peri. Los
resultados demostraron que solo el 14% de los estudiantes siempre
practican los hébitos de estudio, resultado que indica la carencia de
habitos de estudio de los estudiantes.

Alanya & Ramos (2019) investigo: Habitos de estudio de en
estudiantes de la institucion educativa N° 36405 de Alto Sihua,
Huachocolpa. Universidad Nacional de Huancavelica. El objetivo del
estudio fue determinar el nivel de habitos de estudio en los nifios y nifias
del cuarto, quinto y sexto grado de la Institucién Educativa N° 36405 de
Alto Sihua, Huachocolpa de Huancavelica. El estudio fue de enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo, se hizo uso del método cientifico y
descriptivo. La poblacién y muestra estuvo conformado por 32
estudiantes. El instrumento aplicado fue un cuestionario de 20 items, y la
técnica la encuesta. Los resultados del estudio determinaron que el 50%
de estudiantes se encuentran en el nivel deficiente, el 50% en el nivel

regular y ninguno en el nivel bueno.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Habitos

Los habitos son actividades cotidianas que desarrollan las
personas. Segun Valdivia (2020), los habitos son conductas o
comportamientos repetitivos que forman parte de nuestras actividades
diarias y que posteriormente se vuelven automaticos. Por su parte,
Matencio (2019) sostiene que los habitos son actividades obtenidas
mediante la rutina y que se practican constantemente constante como si

fuese algo normal.
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Mondragén, Cardoso & Bobadilla (2017) definen a los hébitos
como conductas aprendidas por las personas mediante la repeticion.
Hay habitos buenos y malos en la salud, alimentacion y estudio; los
habitos buenos ayudan a las personas a lograr sus objetivos y metas,
siempre que estos sean trabajados en forma adecuada a lo largo de la

vida.

Por su parte; Rojas & Ugalde (2018), indican que los habitos son
conductas adquiridas por repeticion y convertida en un control
automatico, en tanto que la memoria y los instintos son formas de
conservar el pasado. Las fases del habito son la formacion y la
estabilidad; la primera se refiere al periodo de adquisicion y la segunda
al lapso en que ya se ha conseguido y se realizan los actos de manera
frecuente, facil y automatica. Estos habitos son factores poderosos en
la vida de las personas y se requiere de tres elementos para ponerlo en
accion: el conocimiento, las capacidades y el deseo.

2.2.2. Héabitos de estudio

Los habitos de estudios son estrategias y técnicas que utilizan los
estudiantes constantemente para desarrollar sus actividades académicas
y mejorar el rendimiento académico. Es decir; son actividades que
realiza el estudiante para enfrentar cotidianamente a su quehacer
académico, esto implica la forma de organizar el tiempo, espacio,

técnicas y metodos concretos que utiliza para estudiar.

Segun Garcia (2019), los habitos de estudio son una serie de
conductas y actividades adquiridas por actos repetitivos, es la accién
que mientras mas la repetimos queda en nuestra vida y nos ayuda a ser
mejores personas en la sociedad. Deben ser entendidos como la
constante repeticién de un acto que facilita el aprendizaje y donde
intervienen factores como el interés y la motivacion interna del

estudiante. Los habitos de estudio son fundamentales en el proceso de
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ensefianza aprendizaje, puesto que le permite adquirir conocimientos

fuera y dentro del aula de clase.

Para Mondragon, Cardoso & Bobadilla (2017), los habitos de
estudio son modos constantes de actuacion con que el estudiante
reacciona ante los nuevos contenidos, para conocerlos, comprenderlos
y aplicarlos en su vida académica. Los habitos mas importantes :
aprovechar el tiempo de estudio, lograr condiciones idoneas, desechar
los elementos perturbadores, plantear eficazmente el trabajo,
seleccionar correctamente las fuentes de informacion y documentacion,
presentar adecuadamente las actividades académicas, dominar las

técnicas de observacion, atencion, concentracion y relajacion.

Para Rojas & Ugalde (2018), los habitos de estudio son conjunto
de actividades intelectuales que se adquieren a través del tiempo y
permite incrementar la produccion intelectual. En términos simples son
actividades que realizan las personas al momento de estudiar.
Considerando las afirmaciones de los autores ya citadas, se asume que
los hébitos de estudio son acciones repetitivas que se practica al
momento de estudiar con la finalidad de lograr un objetivo.

2.2.3. Habito de estudio de los estudiantes

Los hébitos de estudio de los estudiantes son actividades,
estrategias y tecnicas que practican diariamente para lograr el éxito
académico, estas son adquiridas mediante la repeticion y comienzan a
desarrollarse desde las primeras etapas académicas, siendo los padres y
docentes los responsables de fortalecer los habitos de estudio de los

estudiantes.

Segun Martinez & Torres (2005) los habitos de estudio de los
estudiantes son técnicas cotidianas que utilizan para adquirir nuevos

conocimientos significativos y aprovechar de manera responsable con
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2.2.4.

el fin de lograr el éxito académico. Del mismo modo, Valdivia (2020)
define a los hébitos de los estudiantes como un conjunto de técnicas de
trabajo intelectual que capacitan al estudiante para una facil, rapida y
profunda asimilacién, transformacién y creacion del conocimiento. Al
respecto; Mondragon et. al (2017) indica que los estudiantes de alto
rendimiento académico consideran que su logro se debe a la practica
responsable de los habitos de estudio. Sin embargo; en las instituciones
educativas del pais, la gran parte de los estudiantes de educacién
primaria presentan dificultades en la organizacion adecuada del tiempo,
disposicion de espacios que faciliten el uso de estrategias y técnicas de

aprendizaje.

Importancia de los habitos de estudio

Los habitos de estudio son indispensables en el proceso de
ensefianza aprendizaje, pues facilitan el logro de resultados académicos
favorables y contrarrestan los habitos negativos de los estudiantes. Los
malos habitos de estudio crean dificultades en el aprendizaje, en la
resolucion del examen y en el desarrollo de las tareas domiciliarias, lo
gue trae como consecuencias notas bajas y bajo rendimiento académico.
Al respecto Oré (2012), indica que la practica de buenos habitos de
estudio conlleva a la mejora continua del aprendizaje y el logro positivo
de las metas académicas.

Asimismo, Pacheco & Lozano (2014) afirman que para el
desarrollo de los habitos de estudio es necesario el desarrollo sistémico
de la inteligencia, voluntad y creatividad que deben responder a las
capacidades, afectos, actitudes y valores de los estudiantes. Palaco
(2018) por su parte, manifiesta que el progreso de los habitos de estudio
es esencial para el buen logro académico del estudiantado; por lo mismo
debe ser de interés para los profesores, padres, estudiantes, psicélogos,

y otros profesionales de la educacion.
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El objetivo de los estudiantes es lograr un rendimiento académico
satisfactorio y para esto los habitos de estudio son muy importantes,
pues ayudan a adquirir con facilidad el aprendizaje, permite la
resolucion de problemas sin dificultad, conlleva el desarrollo del
aprendizaje autbnomo, permite captar los conocimientos para toda la
vida y facilita el devolviendo en la sociedad que lo rodea. Ademas,
contrarresta los habitos negativos como: Hacer los trabajos académicos
a la ultima hora, estudiar para los examenes el mismo dia del examen,
derrochar el tiempo en vicios y otros que no aportan al desarrollo
académico del estudiante.

2.2.5. Teoria cientifica sobre habitos de estudio

2.2.5.1. Teoria cognoscitiva de Jean Piaget

La teoria cognoscitiva del psicologo suizo Jean
Piaget, se basa a partir de las observaciones de las conductas
de los nifios en especial de sus hijos. Piaget manifiesta la
destreza innata del nifio para adecuarse a su entorno social
y que es el inicio del desarrollo cognoscitivo. Segin Molina
(1994) Piaget comprende la inteligencia como la capacidad
del ser humano para adecuarse a su entorno social e indica
que el desarrollo cognoscitivo se da mediante la
interrelacion de las etapas: Organizacion, adaptacion y

equilibrio.

Segun Rojas & Ugalde (2018), para Piaget la
inteligencia es un proceso de progreso que pasa desde el
pensamiento  primitivo, subjetivo y  egocéntrico
representado por el nifio a un pensamiento complejo,
objetivo y socializado utilizado por los adultos. La teoria
del desarrollo cognitivo de Jean Piaget resulta ventajosa
pues afirma que el aprendizaje es fruto de la actividad antes
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2.2.5.2.

realizada; es decir, el alumno para aprender debe planificar,
utilizar recursos, técnicas y estrategias que conlleven al
aprendizaje. Por lo tanto; para optimizar el estudio es
importante ampliar operaciones cognitivas, teniendo en
cuenta que el estudio es un proceso activo en el cual se hace
uso un conjunto de técnicas y métodos de estudio que

engloba los habitos de estudio.
Teoria del procesamiento de la informacion

La psicologia del procesamiento de la informacién se
da entre los afios 1920 y 1960 como resultado de dos
grandes grupos: Estados Unidos y Gran Bretafia, 40 afios de
investigacion de los soldados a raiz de la Il guerra mundial.
Al respecto Duffé (1970), manifiesta que la teoria se refiere
a una corriente que explica el funcionamiento de los
procesos cognitivos y el modo en que el sujeto determine
su conducta. Por su parte, Gimeno & Pérez (1993) indican
que el ser humano procesa la informacién recibiendo
informacion, elaborando y actuando de acuerdo a ello,
dando a entender que toda persona es un ente activo
procesador de la experiencia mediante el sistema en que la
informacion es recogida convertida, manipulada,

depositada, recuperada y utilizada.

La teoria del procesamiento de la informacion es muy
ventajosa porque relaciona la mente humana con la
computadora, ya que esta adquiere informacion, ejecuta
operaciones en ella para cambiar su forma y contenido, la
acumula, sitla y genera una respuesta, para que pase esto el
estudio debe ser activo, es decir, se debe hacer algunas
sistematizaciones como subrayar, resaltar, leer, analizar,

resumir, sintetizar, graficar etc. En el ambito del estudio, al
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momento de leer, comprender algun tema, etc. se procesa la
informacion y este procesamiento es mucho mas fructifero
si se realiza a través de técnicas de analisis y sintesis que se

han adquirido con los buenos habitos de estudio

2.2.6. Formacion de los habitos de estudio

Segun Matencio (2019) para la formacién de buenos hébitos de
estudio se requiere de constante practica; sin embargo, esto no conlleva
al aprendizaje, pues lo que conduce al aprendizaje es saber si lo estan
usando de manera adecuada, por lo mismo se debe estimular al
estudiante a cambiar su conducta para que sea eficaz en el estudio. Al
respecto Mira & Ldpez (2009), manifiestan que los docentes deben
incentivar la practica de habitos de estudio a los estudiantes; puesto que,
el estudio no motiva al estudiante si no sabe por qué y para que lo

ejecuta.

Por otro lado, Vasquez (1986) indica si los docentes desean crear,
mejorar y mantener en los estudiantes las técnicas y habitos de estudio,
deben agregar el fortalecimiento del estudiante con los materiales
didacticos bien organizados, la buena voluntad, las ganas de ensefiar y
el efecto. Por su parte, Mira & Ldpez (2009) sefialan que muchos
docentes poseen bajos conocimientos sobre los buenos habitos de
estudio, por lo mismo dichos habitos en las instituciones educativas
presentan muchas deficiencias, pues si se revisan los contenidos a

estudiar no existen temas de habitos de estudio.

Para Rojas & Ugalde (2018) para adquirir los habitos de estudio
se necesita de perseverancia, organizandose mental y fisica que
encaminen a lograr un fin de manera eficiente. Ademas; el estudiante
debe aceptar de manera voluntaria que desea estudiar, pues esto
conlleva a la practica adecuada de los habitos de estudio sin

estimulacion alguna.
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De las afirmaciones anteriores podemos sefialar que para mejorar
la préctica de los buenos habitos de estudio es importante que el docente
instruya a los estudiantes a aprender, primero a mover su energia
psicoldgica como un beneficio para el aprendizaje. Del mismo modo;
los padres de familia y los mismos estudiantes deben contribuir en el
fortalecimiento de los habitos de estudio.

2.2.7. Factores que intervienen en los habitos de estudio

Segun Martinez & Torres (2005) los factores que intervienen en
los héabitos de estudio son los factores fisicos, psicologicos, madurez
intelectual y emocional; pues los estudiantes que gozan de buena salud
tienen mejores resultados académicos y para gozar de buena salud
deben practicar los buenos habitos de estudio, conducta, tiempo
suficiente y actitud psicoldgica para no padecer ninguna perturbacion

fisico o psicoldgico.

Para Cepeda (2012) los factores ambientales intervienen en la
formacion de buenos habitos de estudio, esto implica a tener un espacio
de estudio de uso exclusivo, el lugar debe ser atractivo, bien ventilado,
tranquilo, iluminado, limpio y ordenado debidamente equipado. Por
otro lado; Horna (2001) habla de los factores instrumentales y
convencionales indicando que es tos factores son técnicas para aprender
a estudiar, gozando de esta actividad académica y lograr el éxito

académico.

De acuerdos a los aportes de los autores ya mencionadas se
determina que los factores que intervienen en la formacion de los
habitos de estudio son: Los factores personales que implica a la buena
actitud, el deseo, la conducta, manejo del tiempo, el buen estado fisico
y mental; los factores ambientales que implica a tener un lugar

exclusivo como ambiente de estudio y los factores instrumentales que
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influyen en el método de estudio, estos factores mejoran enormemente

en el rendimiento académico de los estudiantes.

2.2.8. Dimensiones de los habitos de estudio

Segun Vicufa (1999) los las dimensiones de los habitos de

estudios son los siguientes:

2.2.8.1.

2.2.8.2.

2.2.8.3.

2.2.8.4

Formas de estudio (Subrayado)

Consiste en subrayar las ideas principales del texto usando
distintos colores y de manera organizada. Subrayar las ideas
principales del texto es una de las técnicas de estudio mas
sencillas y conocidas, para ello se debe realizar primero una
lectura comprensiva subrayando el parrafo mas resaltante para

luego proseguir con el estudio.
Resolucion de tareas

La resolucion de tareas es el desarrollo de las actividades
domiciliarias que realiza el estudiante, para ellos utiliza una
serie de técnicas, estrategias y métodos como la busqueda de
libros o informacién y el uso de materiales didacticos que le

permiten resolver con facilidad las actividades académicas.

Preparacion de examenes

Preparacion de examenes se refiere al estudio de los
campos tematicos desarrolladas duraste el semestre, para esto es
necesario contar con tiempo suficiente y anticipado en el cual se
debe leer, subrayar, resumir o esquematizar la informacién

estudiada.

. Forma de escuchar la clase
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Se enfoca a la atencion y concentracion del estudiante
durante el proceso de ensefianza aprendizaje, en el cual se debe
hacer uso los diferentes tipos de escucha: Escucha apreciativa,
escucha selectiva, escucha discernitiva, escucha analitica,

escucha sintetizada, escucha empatica y escucha activa.
2.3. Definicion de téerminos

2.3.1. Habito

Los habitos son conductas o comportamientos repetitivos que
forman parte de nuestras actividades diarias y que posteriormente se

vuelven automaticos (Valdivia, 2020).
2.3.2. Habitos de estudio

Los habitos de estudio de los estudiantes son técnicas cotidianas
que utilizan para adquirir nuevos conocimientos significativos y
aprovechar de manera responsable con el fin de lograr el éxito

académico (Martinez & Torres, 2005).
2.3.3. [Escucha apreciativa

La escucha apreciativa se refiere a lo que escuchamos sin prestar

atencion de manera relajada (Rojas & Ugalde, 2018).
2.3.4. Escuchaselectiva

La escucha selectiva es aquella que se practica cuando
escuchamos seleccionando la informacién més resaltante o las ides

principales de lo que se escucha (Rojas & Ugalde, 2018).

2.3.5. Escuchadiscernitiva
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2.4.

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.

La escucha discernitiva es la informacion completa que
escuchamos y determinamos los detalles mas relevantes (Rojas &
Ugalde, 2018).

Escucha analitica

La escucha analitica hacer un analisis en orden, relacionando las
ideas y reflexionando de la informacion que se escucha (Rojas &
Ugalde, 2018).

Escucha sintetizada

La escucha sintetizada es aquella mediante la cual tomamos la
iniciativa de la comunicacion hacia nuestros objetivos (Rojas & Ugalde,
2018).

Escucha empatica

La escucha empatica es aquella por la que escuchamos
poniéndonos en el lugar de nuestro interlocutor (Rojas & Ugalde,
2018).

Variables

El presente trabajo de investigacion presenta una sola variable.

Variable de caracterizacion

Habitos de Estudio

2.5. Operacionalizacion de Variables
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Tabla1

Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Los héabitos de Los habitos de estudios e Subraya lo més importante
estudio son una serie  son estrategias y técnicas e Subraya palabras
de conductas 'y que utilizan los incomprensibles
actividades estudiantes e Aclaralosubrayado
adquiridas por actos  constantemente para e Utilizael diccionario
repetitivos, es la desarrollar sus _ e Comprende lo que lee Nunca
accion que mientras  actividades académicasy ~ Formade estudio e Memoriza lo que lee Casi nunca
mas la repetimos mejorar el rendimiento o Repasa lo que estudia A veces
quedaennuestravida académico. Son e« Repasa lo estudiado en Casi
) y nos ayuda a ser actividades que realiza el general siempre
'5 mejores personas en estl_Jd_lante para enfrentar « Estudia lo que desea para los Siempre
2 la sociedad (Garcia, ~ cotidianamente a su ‘
- examenes
g 2019). quehacer académico, . ,
2 esto implica la forma de * Realizaresimenes
£ organizar el tiempo, . Re_spgnde sin comprender
< espacio, técnicas y  Prioriza orden y

métodos concretos que
utiliza para estudia.

Resolucion de
tareas

Preparacion de
examenes

presentacion

Recurre a otras personas
Organiza su tiempo
Categoriza las tareas
Estudia todos los dias
Estudia cuando se programa
los exdamenes

Estudia el mismo dia del
examen
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Forma de escuchar
las clases

Acompafiamiento
al estudio

Estudia en el dltimo
momento

Hace trampa en el examen
Estudia lo que cree
Selecciona contenido
Concluye parcialmente el
tema estudiado

Olvida lo que estudia
Registra toda la informacién
del profesor

Registra lo més importante
de la

informacion

Ordena informacién
Pregunta en clase cuando no
sabe

Toma atencion a  los
distractores

No hay interés cuando no
toma nota de la

clase

Responde a distractores
Estudia con musica

Estudia en silencio

Estudia acompafiado de un
alimento.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion
3.1.1. Investigacion descriptiva

Segun Hernandez, Ferndndez & Baptista (2018) la investigacion
descriptiva es Util para demostrar con precision las dimensiones de
cualquier fenomeno y se enfoca en detallar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos o
cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis. En este tipo de
estudio la meta del investigador es recoger y describir los fendmenos,

situaciones, contextos y sucesos.

En los estudios descriptivos el investigador debe tener en claro lo
que se medira y a quiénes se realizara la aplicacion del instrumento para
recopilar la informacion que se necesita. Por lo tanto, la presente
investigacion titulada : Manejo de las Tics de los estudiantes en una
institucién Educativa de Lima es de tipo descriptivo; puesto que, se enfocd
en describir e identificar los habitos de estudio de los estudiantes del sexto
grado de Educacion Primaria de la institucion educativa Republica de
Nicaragua 6076 de Lima

3.2. Nivel de investigacion

3.2.1. Nivel descriptivo

Segun Hernandez, Fernandez & Baptista (2018) en el nivel
investigacion descriptiva el investigador Unicamente se enfoca en medir o
recoger informacion sobre los conceptos o las variables a las que se

estudia, su objetivo no es indicar como se relacionan estas.

La investigacion titulada : Habito de estudio de los estudiantes del sexto

grado de educacién primaria en Villa el Salvador, Lima es de nivel
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descriptivo; puesto que, solamente pretende identificar y describir los
habitos de estudio de los estudiantes del sexto grado de Educacion
Primaria de la institucion educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima,

mas no analizar la relacion de dicha variable.
3.3. Método de investigacion

En la investigacion se hara uso de los siguientes métodos:
Meétodo general

Como método general se utilizo el método cientifico, que consiste en un
conjunto de etapas rigurosos o secuenciales que se debe seguir para lograr un
objetivo, cada etapa precede a la siguiente y no podemaos eludir pasos. Parte de
una observacion, se revisa fuentes y se construye un marco tedrico, se miden
las variables en un determinado contexto, se analizan las mediciones obtenidas
utilizando métodos estadisticos y se extrae una serie de conclusiones
Hernandez, Fernandez & Baptista (2018).

Meétodo especifico

Como método especifico se hizo uso al método descriptivo que se enfoca
en la observacion, en el cual los cuatro factores psicolégicos: atencion,
sensacion, percepcion y reflexion son indispensables. Segin Hernandez,
Fernandez & Baptista (2018) este tipo de método se encarga de puntualizar las
caracteristicas del fenomeno estudiado, sin centrarse en las razones por las que

se produce.
3.4. Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion que se aplico es el disefio descriptivo simple,
puesto que este disefio permite describir las caracteristicas de la variable, tal
como se encuentran en la realidad sin ninguna manipulacion ni control. Tal

como se dio en el presente estudio, en el cual se realizo la descripcion real de
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los habitos de estudio de los estudiantes del sexto grado de Educacién Primaria

de la institucion educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima sin

manipulacion alguna.

M e—— ()

Donde:

M

= Muestra

O =Observacion o informacioén de interés

3.5. Poblacion, Muestray Muestreo

3.6.1

3.6.2.

. Poblacion:

La poblacion es el conjunto de unidades de analisis que pertenecen

al ambito espacial donde se desarrolla el estudio. La poblacion del

presente estudio estuvo conformada por los estudiantes de sexto grado de

la institucion educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima.

Tabla 2
Poblacion de estudio
o @ c © © o B
e S i g & =3 o5 ©Ft
o = - < © L= T s = 8
EEx 28 8 £§ E7%
o 5= ) 2
z 2 > 5 S o @ =%
Republica Departamento: Lima Sexto A 30
de Provincia: Lima Primaria/ Sexto B 30
Nicaragua Distrito: Villa el EBR  SextoC 32
6076 Salvador Sexto D 34
TOTAL 126
Muestra:

Segun Hernandez, Fernandez & Baptista (2018) la muestra es un

subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos,

y que tiene que definirse y delimitarse de antemano con precision. La
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muestra de estudio estuvo conformada por los estudiantes de sexto

grado de la institucion educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima.

Tabla 3
Muestra de estudio
Grado y seccion Varones Mujeres
Sexto grado 13 17
Total, de la muestra 30

3.6.3. Muestreo:

El muestreo que se utilizd fue el muestreo no probabilistico de
tipo intencional. En este tipo de muestreo el investigador decide quienes
integraran la muestra en funcidn a sus objetivos y la facilidad de acceso
a los elementos de estudio. En el presente estudio la investigadora tuvo
contacto directo con los estudiantes de sexto grado de la institucién
educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima, por lo que se eligio

como muestra de estudio.
3.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de Datos

3.6.1. Técnicas

La técnica utilizada en la investigacion fue la encuesta, la misma
que permitié recopilar datos sobre el nivel de manejo de los tics de los
estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa Republica de

Nicaragua 6076 de Lima.

3.6.2. Instrumentos

En la investigacion disponemos multiples tipos de instrumentos
para medir las variables de interés. En la presente investigacion se hizo
uso como instrumento al Test de inventario de habitos de estudio del
psicologo Luis Vicufa Peri, que ha sido elaborado en el afio de 1985
con el objetivo de identificar los habitos adecuados e inadecuados de

los estudiantes. Este instrumento en el estudio permitid identificar los
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habitos de estudio de los estudiantes del sexto grado de Educacion
Primaria de la institucion educativa Republica de Nicaragua 6076 de

Lima.
Tabla 4
Ficha técnica del instrumento
Instrumento Test de inventario de hébitos de estudio
Autora Vicuia (1999)
Pais de origen Peru
Adecuacion Rojas & Ugalde (2018)
Significacion El objetivo del instrumento es identificar los
habitos de estudio de los estudiantes
Duracion La aplicacion del cuestionario fue
aproximadamente de 40 minutos.
Escala de Se utilizara la escala de valores:
medicion Nunca 1
Casinunca 2
A veces 3
Casi siempre 4
Siempre 5
Validez

El instrumento ha sido validado por especialistas en educacion
primaria de UGEL de Chincha, utilizando el coeficiente de validez,
donde se consideraron Indicadores de claridad, objetividad,
actualidad, organizacién, suficiencia, pertinencia, consistencia,

coherencia, metodologia y aplicacion.

Tabla5s
Validez del instrumento
N° Expertos Ponderacion
1 Wilbert Torres Matias 0,8
2 Rocio del Carmen Enciso Galvez 0,8
3 Silvia Pachas Matta 0,8
Ponderacion total 0,8

Fuente: Rojas & Udalge (2018)
Confiabilidad

El psicélogo Vicufia Peri determino la confiabilidad de su

instrumento, por consistencia interna, obteniendo un - Kr20=0.815.
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3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de datos se hizo uso el programa Excel y SPSS,
que permiti6 tabular los datos en rangos y categorias segun las dimensiones de
la variable de estudio en tablas y figuras estadisticas descriptivas.

El anélisis de los resultados obtenidos se hizo haciendo uso la técnica de
interpretacion analitica descriptiva que facilito la interpretacion de manera
objetiva de las tablas y figuras estadisticos en funcién a la variable y sus

respectivas dimensiones.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Analisis de informacioén

4.1.1. Anélisis de la variable de interés: Nivel de competencias

digitales

Tabla 6

Habitos de estudio

Intervalo Frecuencia Porcentaje

Nunca [30-70] 0 0
A veces [71-111] 27 90,0
Siempre [112-150] 3 10,0
Total 30 100,0

Nota: Tabulacién elaborada a partir de la base de datos.
Fuente: Test de inventario de habitos de estudio del psicologo Luis
Vicunia Peri.

Figural
Habitos de estudio

B A veces
Siempre

Nota: Tabulacion elaborada a partir de la base de datos.
Fuente: Test de inventario de habitos de estudio del psicélogo Luis
Vicufia Peri.



Enlatabla5y figura 1, en base a la variable habitos de estudio se observa
un total de 30 estudiantes que representan el 100% de los encuestados, de los
cuales 27 estudiantes que representan el 90% de los encuestados a veces
practican los habitos de estudio y 3 estudiantes que representan el 10% de los
encuestados siempre practican los habitos de estudio. .

Tabla7
Forma de estudio
Intervalo Frecuencia Porcentaje
Nunca [9-21] 3 10,0
A veces [22 - 34] 27 90,0
Siempre [35—45] 0 0
Total 30 100,0

Nota: Tabulacién elaborada a partir de la base de datos.
Fuente: Test de inventario de habitos de estudio del psicélogo Luis
Vicufa Peri.

Figura 2
Formas de estudio

B Nunca
M A veces

Nota: Tabulacion elaborada a partir de la base de datos.
Fuente: Test de inventario de habitos de estudio del psicélogo Luis
Vicuiia Peri.

En la tabla 6 y figura 2, en base a la dimensién formas de estudio se

observa un total de 30 estudiantes que representan el 100% de encuestados, de
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los cuales 3 estudiantes que representan el 10% nunca practicaron los habitos

de estudio y 27 estudiantes que representan el 90% a veces practican los habitos

de estudio.

Tabla8

Resolucion de tareas

Intervalo Frecuencia Porcentaje

Nunca [6—14] 19 63,3%
A veces [15-23] 11 36,7%
Siempre [34 —30] 0 0
Total 30 100,0

Nota: Tabulacion elaborada a partir de la base de datos.
Fuente: Test de inventario de habitos de estudio del psicologo Luis
Vicunfa Peri.

Figura 3
Resolucion de tareas

B Nunca
B A veces

En la tabla 7 y figura 3, en base a la dimension resolucién de tareas se

observa un total de 30 estudiantes que representan el 100% de encuestados, de

los cuales 19 estudiantes que representan el 63,33% nunca practicaron los

habitos de estudio y 11 estudiantes que representan el 36,67% a veces practican

los habitos de estudio.

Tabla9
Preparacion de exdmenes
Intervalo Frecuencia Porcentaje
Nunca [9-21] 8 26,7%
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A veces [22 - 34] 22 73,3%
Siempre [35—45] 0 0
Total 30 100,0
Nota: Tabulacién elaborada a partir de la base de datos.
Fuente: Test de inventario de habitos de estudio del psicélogo Luis
Vicuiia Peri.

Figura 4
Resolucion de tareas

B Nunca
B A veces

Nota: Tabulacion elaborada a partir de la base de datos.
Fuente: Test de inventario de habitos de estudio del psicologo Luis
Vicuna Peri.

En la tabla 8 y figura 4, en base a la dimension resolucién de tareas se
observa un total de 30 estudiantes que representan el 100% de encuestados, de
los cuales 8 estudiantes que representan el 26,67% nunca practicaron los habitos
de estudio y 22 estudiantes que representan el 73,33% a veces practican los

habitos de estudio.

Tabla 10
Formas de escuchar la clase
Intervalo Frecuencia Porcentaje
Nunca [7-16] 6 20,0%
A veces [17 - 26] 24 80,0%
Siempre [27 — 35] 0 0
Total 30 100,0

Nota: Tabulacion elaborada a partir de la base de datos.
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Fuente: Test de inventario de habitos de estudio del psicologo Luis
Vicuia Peri.

Figuras
Forma de escuchar la clase

B unca
W A veces

Nota: Tabulacién elaborada a partir de la base de datos.
Fuente: Test de inventario de habitos de estudio del psicologo Luis
Vicufa Peri.

En latabla 7 y figura 3, en base a la dimension forma de escuchar la clase
se observa un total de 30 estudiantes que representan el 100% de encuestados,
de los cuales 6 estudiantes que representan el 20% nunca practicaron los habitos

de estudio y 24 estudiantes que representan el 80% a veces practican los habitos

de estudio.

Tabla11

Acompafiamiento al estudio

Intervalo Frecuencia Porcentaje

Nunca [3-7] 10 33,3%
A veces [8-12] 15 50,0%
Siempre [13-15] 5 16,7%
Total 30 100,0

Nota: Tabulacion elaborada a partir de la base de datos.
Fuente: Test de inventario de habitos de estudio del psicélogo Luis
Vicuia Peri.
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4.1.2.

Figura 6
Acompafiamiento al estudio

M Nunca
M A veces
Siempre

Nota: Tabulacion elaborada a partir de la base de datos.
Fuente: Test de inventario de habitos de estudio del psicologo Luis
Vicunia Peri.

En la tabla 11 y figura 06, en base a la dimension acompafiamiento al
estudio se observa un total de 30 estudiantes que representan el 100% de
encuestados, de los cuales 10 estudiantes que representan el 33,33% nunca
tuvieron habitos de estudio, 15 estudiantes que representan el 50% a veces
tuvieron habitos de estudio y 5 estudiantes que representan el 16,67% siempre

tuvieron habitos de estudio.

Discusion de resultados

Analizado los resultados obtenidos se identifico que el 90% de
los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la institucion
educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima a veces practican los
habitos de estudio y solo el 10% del total de encuestados siempre
practican los habitos de estudio. Resultado similar a este hallazgo es de
Palaco (2018) pues indica que solo el 8% de estudiantes siempre
practican los habitos de estudio y el 52% y el 23 % de estudiantes ‘casi

nunca’ 0 ‘nunca’ practican los habitos de estudio. Asi mismo Rojas &
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Ugalde (2018) demuestran que solo el 14% de los estudiantes siempre
practican los habitos de estudio.

En cuanto a la dimension formas de estudio el 90% de los
estudiantes a veces practican las técnicas de lectura como el subrayado,
apuntes y resiumenes. En la dimension de resolucion de tareas el 63,33%
nunca desarrollan a ultima hora sus actividades domiciliarias y hacen uso
de técnicas y estrategias de aprendizaje y el 36,67% de estudiantes a
veces desarrollan sus actividades académicas a Ultima hora. En la
dimension de preparacion de examenes el 26,67% nunca estudian con
anticipacion para los examenes y el 73,33% de estudiantes a veces se
preparan con anticipacion y no confian en la buena suerte. En la
dimension forma de escuchar la clase el 20% de estudiantes nunca estan
distraidos en las clases y practican las técnicas de escucha y en la
dimension acompafiamiento al estudio el 33,33% nunca escuchan musica

tampoco comen al momento de estudiar.

El resultado demuestra la deficiente practica de habitos de estudio
de los estudiantes del sexto grado de Educacién Primaria de la institucién
educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima; puesto que, 27
estudiantes de los 30 encuestados a veces practican las estrategias y
técnicas para realizar sus actividades académicas. Al respecto Pacheco &
Lozano (2014) como resultado de su estudio demostraron que los
estudiantes carecen de habitos de estudio, pues no saben distribuir su
tiempo en torno a sus actividades, el aspecto actitudinal no es el adecuado
y solo estudian para rendir exdmenes. Por otro lado; Oré (2012) identifico
que el 59.7% de estudiantes tienen habitos inadecuados al momento de
estudiar para los examenes y durante la sesion de clases. Del mismo
Capcha & Benito (2017) afirman que la mayoria de los estudiantes

regularmente practican los habitos de estudio.

Estos hallazgos evidencian la préctica inadecuada de los habitos de
estudio de los estudiantes. Por otro lado; Cepeda (2012) indica que los
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habitos de estudio influyen significativamente en el rendimiento
academico de los estudiantes. Asi mismo; Matencio (2019) determiné
que existe una correlacién positiva entre los habitos de estudio y
rendimiento académico de los estudiantes. Es decir; la practica adecuada
de los hébitos de estudio mejoran el rendimiento académico de los
estudiantes. Al respecto; Garcia (2019) afirma que los estudiantes con
habitos de estudio obtienen mejores resultados en el rendimiento
academico, lo cual se evidencio en las actas de calificaciones. Por lo
tanto, analizando el resultado y los resultados de las investigaciones ya
citadas, se evidencia la baja practica de habitos de estudio de los
estudiantes; este problema debemos solucionar con urgencia mediante
actividades de motivacion estudiantes u otras que contribuyan a la

practica de habitos de estudio.
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b)

d)

f)

9)

Conclusiones

Se identifico que el 90% de los estudiantes del sexto grado de Educacion
Primaria de la institucion educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima a
veces practican los habitos de estudio al momento de hacer las actividades

académicas.

En la dimension formas de estudio se identifico que el 90% de los estudiantes
del sexto grado de Educacion Primaria de la institucion educativa Republica de
Nicaragua 6076 de Lima a veces practican las técnicas de lectura como el

subrayado, apuntes y resumenes

En la dimension resolucién de tareas se identifico que el 63,33%de los
estudiantes del sexto grado de Educacién Primaria de la institucion educativa
Republica de Nicaragua 6076 de Lima nunca desarrollan a Gltima hora sus

actividades domiciliarias y hacen uso de técnicas y estrategias de aprendizaje.

En la dimension resolucién de tareas se identifico que el 63,33%de los
estudiantes del sexto grado de Educacién Primaria de la institucion educativa
Republica de Nicaragua 6076 de Lima nunca desarrollan a Gltima hora sus

actividades domiciliarias y hacen uso de técnicas y estrategias de aprendizaje.

En la dimension preparacion de examenes se identificd que el 63,33%de los
estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la institucion educativa
Republica de Nicaragua 6076 de Lima de estudiantes a veces se preparan con

anticipacion y no confian en la buena suerte.

En la dimension forma de escuchar se identifico que solo el 20%de los
estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la institucion educativa
Republica de Nicaragua 6076 de Lima nunca estan distraidos en las clases y

practican las técnicas de escucha.

En la dimension acompafiamiento, se identific6 que el 33,33% de los

estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la institucion educativa
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Republica de Nicaragua 6076 de Lima nunca estan distraidos en las clases y
practican las técnicas de escucha.
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Recomendaciones

En consideracion de los resultados y conclusiones:

a)

b)

d)

Se recomienda al equipo docente la institucion educativa Republica de
Nicaragua 6076 de Lima, incentivar a los estudiantes desarrollar
actividades que fortalezcan la préctica de habitos de estudio en los
estudiantes.

Se recomienda a los estudiantes de la la institucion educativa Republica
de Nicaragua 6076 de Lima practicar continuamente los habitos de
estudio.

Se recomienda a los padres de familia de la la institucion educativa
Republica de Nicaragua 6076 de Lima, orientar a sus hijos en la practica
de buenos hébitos.

Impulsar actividades de interés estudiantil que fomenten la practica de
los habitos de estudio en la institucion educativa Republica de Nicaragua
6076 de Lima
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APENDICE A
Matriz de consistencia

VARIABLE Y ~
PROBLEMA OBJETIVOS DIMENSIONES METODOLOGIA

Problema General . Variable: TIPO_DE INVESTIGACION

Objetivo general Univariable Descriptivo
¢ Cudles son los habitos de estudio de los estudiantes del| Identificar los h&bitos de estudio de los estudiantes del NIVELDE
sexto grado de Educacion Primaria de la institucion| sexto grado de Educacién Primaria de la institucion Habitos de estudio INVESTIGACION
educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima? educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima. " | Descriptivo

DISENO DE

Problemas Especificos

¢ Cuales son los habitos de estudio de los estudiantes del
sexto grado de Educacion Primaria de la institucion
educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima en su
dimension forma de estudio?

¢Cuadles son los habitos de estudio de los estudiantes del
sexto grado de Educacion Primaria de la institucion
educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima en su
dimensién resolucidn de tareas?

¢ Cuales son los habitos de estudio de los estudiantes del
sexto grado de Educacion Primaria de la institucion
educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima en su
dimension preparacion de examenes?

¢ Cuales son los habitos de estudio de los estudiantes del
sexto grado de Educacion Primaria de la institucion
educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima en su
dimension forma de escuchar las clases?

Obijetivos Especificos

Describir los habitos de estudio de los estudiantes del
sexto grado de Educacion Primaria de la institucion
educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima en su
dimensién forma de estudio.

Describir los habitos de estudio de los estudiantes del
sexto grado de Educacion Primaria de la institucién
educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima en su
dimensién resolucién de tareas

Describir los habitos de estudio de los estudiantes del
sexto grado de Educacion Primaria de la institucién
educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima en su
dimension preparacion de examenes.

Describir los habitos de estudio de los estudiantes del
sexto grado de Educacion Primaria de la institucién
educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima en su
dimensién forma de escuchar las clases.

Dimensiones:

Forma de estudio

Resolucién
tareas
Preparacion
examenes
Forma

escuchar las

clases

Acompafiamiento

al estudio

INVESTIGACION

Descriptiva simple
DIAGRAMA
(m o]
Donde:
M = Muestra
O = Observacion

POBLACION: Estudiantes de
sexto grado

MUESTRA: 30 estudiantes de
sexto grado de primaria.

MUESTREO: No
probabilistico de tipo
intencional.

METODOS
a) M. general: Método
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¢Cuales son los habitos de estudio de los estudiantes del
sexto grado de Educacion Primaria de la institucion
educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima en su
dimensién acompafiamiento al estudio?

Describir los habitos de estudio de los estudiantes del
sexto grado de Educacion Primaria de la institucion
educativa Republica de Nicaragua 6076 de Lima en su
dimension acompafiamiento al estudio.

cientifico
b) M. especifico: Descriptivo

TECNICA PARA
RECOGER DATOS

Técnica: Encuesta
Instrumento: Test de inventario
de habitos de estudio
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DATOS GENERALES:
I.Sexo (........ ) 'Grado(......cccoevvnnnnn.n. ) Seccion:
fecha:. ..o

APENDICE B

Instrumento de recojo de datos

IEST DE INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Estimado estudiante este inventario de habitos de estudio, le permitira conocer las formas
dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas
que pueden estar perjudicandole su éxito académico

INDICACIONES: Lea detenidamente las afirmaciones y marque con un aspa (X) en la
escala de valores que esté en la parte derecha. La encuesta es andnimay no hay respuesta
correcta. Solo se solicita una respuesta sincera.

Dimension / items

Nunca

Casi
Nunca
2

A
Veces
3

Casi
Siempre
4

Siempr
e
5

Dimensién: Forma de estudio

1

Leo todo lo que tengo que estudiar, subrayando los
puntos mas importantes

2

Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

Regreso a los puntos subrayados con el propésito
de aclararlo

Busco de inmediato el significado de las palabras
que no se

Me hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguaje lo que he comprendido

Trato de memorizar todo lo que estudio

Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas

8

Me limito a dar una leida general a todo lo que
tengo que estudiar

9

Estudio solo para los examenes

Dimensién: Resolucidn de tareas

10

Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego
contesto segun como he comprendido

11

Las palabras que no entiendo, las escribo como
estan en el libro, sin averiguar su significado

12

Le doy méas importancia al orden y presentacion del
trabajo, que a la comprension del tema

13

Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que
me resuelvan todo o gran parte de la tarea

14

Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis
tareas, por eso no las concluyo dentro del tiempo
fijado
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Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia 'y
15 lya no lo hago

Dimension: Preparacion de exdmenes

16 |Estudia por lo menos dos horas todos los dias

Espero que se fije la fecha del examen para

17 ponerme a estudiar

18 |Me pongo a estudiar el mismo dia del examen

19 |Repaso momentos antes del examen

20 |Preparo un plagio por si acaso me olvido de un tema

Confi6 en mi buena suerte por eso solo estudio
21 |aquellos temas que supongo que el profesor
preguntara

Cuando tengo dos 0 méas exdmenes el mismo dig
22 |empiezo a estudiar por el tema mas dificil y luegg
el mas fécil

Me presento a rendir mis examenes sin haber
23 |concluido con el estudio de todo el tema

Durante el examen se me confunden los temas, se
24 |me olvida lo que he estudiado

Dimensién: Forma de escuchar la clase

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el

25 profesor

26 Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes

Inmediatamente después de una clase ordend bien

27 |mis apuntes

Cando el profesor utiliza alguna palabra que no se,
28 |levanto la mano y pido su significado

Estoy més atento a las bromas de mis compafieros
29 |que a las clases

Cuando no puedo tomar notas de lo que dice el
30 |profesor me aburro y lo dejo todo

Durante las clases me gustaria dormir o irme de

31
clase

Dimension: Acompafiamiento al estudio

Cuando estudio requiero de musica de radio,

32 ITelevision o de otro equipo.

Cuando estudio requiero de tranquilidad y de

33 |- .
silencio

Cuando estudio requiero de algun alimento y como

34 mientras estudio.

Muchas gracias por su colaboracion

Autor: Vicufa

(1985)
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APENDICE C
Resolucion de aprobacion del proyecto

“Afio del Fortalecimiento de la Boberania Nacional”

.
°
Resolucién N° 0396-2022-D-FCED-UNH

Huancavelica, 07 de abril del 2022
Solicitud del ogresndo GUTARRA PASTOR, Scledad Guadalupe con ofielo N* 1262022 POAD FCEINUNH, de focha (0604 2029, dad
Proyucts dal Trabujo de Investigueida Titulade: “HABITO DE ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADC DE EDUCACION
PRIMARIA EN VILLA EL SALVADOR. LIMA®, cpia de la fichn do evaluaciin del Proyecto dol Trabajo do Investigaciin, presentadn en an

wjemplar; y:

CONSIDERANDO

VISTO

Iiduu de mn(n'm-hd cn of Decruto Legislative que umhl.um dispasicsonos on materis de Ed ide 8 Ui it wn ¢l naarco
del Ennfb a nived 1, articwlo 5. ¥ dusurrallo de sessones vietuales por punn da bos drganos de gobserno
du Fuedh & las Asambloas U a (‘an-y.- Uni t Consejos de Facultad y en genoral & cuslquier drguno de
goblerna do universidades pdblicas y prvadas, pam que realicon seslones virtuales con la misma whdn que una sexiin pmumunl. Para olla,
emploan medios okeetninioos u otres loza sumilar que la yel do los derochos do vz y vato
du sus mismbeos. Los modics utilizados parn la real éo do las virtunkes deben ganumu: la nuwnlxnd.nd v legitimidad de los acuerdos
udoptadus

Que, modinnte Hesolucin N* 0265 2020-D FCED'UNH de focha (03 do ubeil s¢ uprobd || o Jos Di ¥
Jatos dn Aren do lns Unsdades Académicas de ll Facultad du Ciuncias du la Rducscitn do la Univorsidsd Nucican! do Huancavelica, bs

digital de da ¢ ok del ) docente y udi con ka fi "‘nhpmwn.nbnymnunuau{meunel
servicio académico y administratve on la Pacultad de Ciondias do la Educaciin, on of marco de la Emerg a nivel pur ol
Dicreto Supeemo N* 00520280

Quu, modiante Resoluckin N* nzm .D'."—D V(‘LD UNH dn fucha (3 de abril 40 aperobl bos medics de comunicaciin digital do la Facultud

de Ciencias do s Ed de la U d

Que, de confornidad con los Art. 567, 5758 y 59, del Reglamenta Unicn de Grados ¥ Titubos de la Ul dad N | de H i
dnl Pm)mm dal 'hnhl;a do Investigackin, s inlcia mn la pmmmlﬁn dnl Proyecta dol Trabajo da | n, en un lar, al P do
(¥ d do su d do dol docunto usesor. El Directur del Programs do
l‘ 3 Acadé s i ul du:unw neesar lum-mln 'y u.umu ol temu del Proyecto ded Trabajo do Investigacidn, an un plazo no
manok de cinco dias habiles. Bl Pro da € & un decents brudo como Asesor, y comunicard al Deeano
pars que este omits la rosoluciin do designaciin corrvspondiente. El asesor v dospuds do ruvisar ol proyocto umitisdn ol informe respectivo
apeuhandn o desaprobando el Proyecto ded Trabajo de lavestigaeldn, esty es un plun mAumu da dln (05) diss hdbiles, segiin formato sugerido. Los

que ¥ werdn dos de acusrdo al Regl del Programa de C podrd & un docente nombrada
o do, cuando la Jeza Jo amerite. Low Trabajos dv que 0o san aprobados, serdn devaoltos, o travis do! Programa do
Campl Acad a dos dus con las e I « mnd purs su respect] do, dol Proyecto del
Trabujo do & tignciin, seel do = ba D par que esta emity resoluciin do aprobackin ¢ inscripesia,

Quo, conforme al articulo N* 70 dol Reglamento Académico dul Programu de Comph Acad la D dal Pr do
Complementaciin Académbica, designa al doconte asosor.

Quo, conforme & los articulos §9% 907 91*% 92% &I* v 54 do! Reyl Acad, ded Pry do C 1 Acad sobee
Las funciones del usesor del proceso de evnluncidn del Proyucto del Trabajo de Investigacsin do lus egresadas

Que las ogrosadas GUTARRA PASTOR, Soledad Guadalupe ded Pr de Compl, wim Acadd de 1a Facultad do Ciencsas do

la Educicida adjunta ¢l Proyecto del Trabajo de Investigneida, Ttulado: "HARITO DE ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO
DE ENUCACION PRIMARIA EN VILLA EL SALVADOR, LIMA®, y la Du«mn con oficly N' 1262022 POA-D-FCED/UNH, de focha (06.042022),
peopane & la ssesorn. por lo que resuls p wmsitir ks |

!}n uso de luu nmbuunnnqut lo confieren ol Dicano, al amparo de ls Loy Universitans N* 50220, ol Estatuto vigeote de la Universidad
N 1 de H. ¥ cun Resal dul Capsitd Eloctoeal Univervitario N* 003 2019 CEU-UNH, de focha (040719,
SE RESUELVE
ARTICULD PRIMERO - DESIGNAR como ssosara a la Dra. GLADYS MARGARITA ESPINOZA HERRERA del Prayocto do! Trabajo do
Investigackin, Tulads "HARITO DE ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO (-IL\D() DE EDUCACION I‘RI.M.\RIA EN VILLA EL
SALVADOR, LIMA”", peesantade por ln egresads GUTARRA PASTOR, Sokednd Guadalupe del P da Comph Acnds dola
Fucultad de Cleseias de lu Eds dela U dad N 1 de Hi 3

ARTICULO SEGUNTIO. — APROBAR ol Proyecto dol Trabajo do Investigaeitn Titulado! "HARITO DE ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES DEL
SEXTO GRADO DE EDU(‘ACICI\' PHIMARIA EN VILLA EL SALVADOR. LIMA®, presentado por ks ogresuds  GUTARRA PASTOR, Scledud
Educacidn

Guudalepo dul Pr do O Acadd du I Facultud de Clencias do ta
ARTICULO TERCERO, - NOTIFICAR con la presente, & lo asesora y o la da del Pr de Compl . Acadé do la Facultad
du Ciencias do la Educacibn, pars su conveimsento y densis fines.
R Gk § arcbaaa”
co=rs
m-u:\
\ DOGENTE
“ ../
Dr. Réguln Pastor ANTEZANA IPARKAGUIRRE P R st

Decann de ba Vacubtad de Clencias de Ia Educacion

CLTAywy
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APENDICE D
Constancia de recojo de informacion

P isterio Unidad de Gestion ‘ Institucién Educativa
PERU Mml 6:' Fducativa Local 201 | N* 6076 "Rep(iblica
& San Juan de Miraflores de Nicaragua

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Constancia de recojo de informacion

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA REPUBLICA DE
NICARAGUA 6076, DEL DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR - DEPARTAMENTO DE LIMA.

HACE CONSTAR QUE:

La senora Soledad Guadalupe Gutarra Pastor, identificada con DNI 10440990,
estudiante de la Universidad Nacional de Huancavelica realiz el recojo de
informacion para el trabajo de su investigacion para obtener el grado de bachiller en
educacion primaria, titulado *HABITO DE ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES
DEL SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA EN VILLA EL SALVADOR,
LIMA".

Lo cual lo realizo de manera presencial demostrando responsabilidad, puntualidad,
empatia y asertividad con toda la poblacion escolar.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que se
estimen convenientes.

Atte.

““{Wilfredo Mejta-Camargo.
Director

Lima 19 de octubre del 2022
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APENDICE E
Procesamiento de datos

SUMATORIA

v

95

96
30
101
23

110
101
79
115
82

110
85

101
57

73
103
33

56
51
87

107

56
83

33
125

36
87

B9

15

9

7

7
13

7

7

7

15

11

11

7

21

D3 |D4 |D5

21117

23120]14
21118110

24116] 6

281211 8

25118 9

1811510
2823111

231131 6
30]20

2171818

34121714] 118

23117
24117
7

1618

2811315

26117

34117

247147 8

211161 8

28125111

251161 8

25117

3117

31127

25115

22121111

21116] 4

13

10
9

14
11

16
14
14
14
13
17

15
22
17

11

10
15

20
12
13
15
17

11
2
12

20
12
12
11

M D2
29
29
31

30
26

35
21

38

36
31

28
31
32

28
32
29

26
32

26
26
35
23

30
36

21

VARIABLE: HABITOS DE ESTUDIO

ESTUDIO

D4: FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE

34

32

31

D3: PREFARACION DE EXAMENES

D2: RESOLUCION DE TAREAS

1011 (1213|1415 16|17 |18 |19 |20 |21 |22 |25 |24 |25 |26 |27 | 28| 29 | 30

D1: FORMA DE ESTUDIO

5|6[7|8|9

1

10
11
12

13
14
15
16

17

15
20
21
22
23

25
26
27

29

sEWIE P
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APENDICE F
Fotografias
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