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RESUMEN

Esta tesis tuvo como Objetivo: Determinar los factores que intervienen en la eleccion
del método anticonceptivo en adolescentes atendidas en el centro de salud de Paucara-
Acobamba, 2021. Metodologia: El estudio fue de tipo observacional, prospectivo,
descriptivo, transversal, de nivel descriptivo, La muestra fue de 103 adolescentes
atendidas en el servicio de obstetricia en el Centro de Salud Paucara. Se utilizo un
cuestionario valido y confiable, los datos fueron procesados con el programa
estadistico IBM SPSS version 25. Resultados: Del total de adolescentes,
entrevistados los métodos anticonceptivos usados fueron en 24,3% ampolla trimestral,
6,8% implantes, 4,9% preservativos, 1,9% Pildora y 1,9% otros. Los factores que
intervienen en el uso de métodos anticonceptivos fueron: edad, estado civil soltera y
conviviente, ocupacion estudiante, ama de casa y trabajo independiente; religion
cristianas; y factores sociales e institucionales como; familiares que le hablaron acerca
de los métodos anticonceptivos, la influencia de la pareja en la decision al elegir un
método anticonceptivo, el saber que los métodos anticonceptivos son gratuitos, recibir
informacion y orientacion de métodos anticonceptivos en el centro de salud y el buen
trato del personal de planificacion familiar al momento de la orientacion. Conclusion:
Los factores demogréaficos y culturales encontrados como la edad, estado civil,
ocupacion, grado de instruccién, religion y algunos factores sociales e institucionales

intervinieron con la eleccién de los métodos anticonceptivos.

Palabras clave: Factores demograficos, factores culturales, factores sociales, factores

institucionales, adolescencia y métodos anticonceptivos.

Xiii



ABSTRACT

This thesis has as. Objective: To determine the factors that intervene in the choice of
the contraceptive method in adolescents treated at the Paucara-Acobamba health
center, 2021. Methodology: The study was of an observational, prospective,
descriptive, cross-sectional type, with a descriptive level. The sample was a census of
103 adolescents attended in the obstetrics service at the Paucara Health Center. A valid
and reliable questionnaire was used; the data was processed with the statistical
program IBM SPSS version 25. Results: Of the total number of adolescents
interviewed, the contraceptive methods used were quarterly ampoule in 24.3%,
implants in 6.8%, condoms in 4.9%, pill in 1.9% and others in 1.9%. The factors that
intervene in the use of contraceptive methods were: age, single and cohabiting marital
status, student occupation, housewife and self-employment; christian religion; and
social and institutional factors such as; relatives who talked to her about contraceptive
methods, the influence of the partner in the decision when choosing a contraceptive
method, knowing that contraceptive methods are free, receiving information and
guidance on contraceptive methods in the health center and the good treatment of the
family planning staff at orientation. Conclusion: The demographic and cultural factors
found such as age, marital status, occupation, level of education, religion and some

social and institutional factors intervened with the choice of contraceptive methods.

Keywords: Demographic factors, cultural factors, social factors, institutional factors,
adolescence and contraceptive methods.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa sensible en el desarrollo de la persona. Es durante esta
etapa que se producen embarazos no deseados, no planificados, por lo que es muy
importante hacer estudios que permitan abordar aspectos que estan presentes y se
relacionan con la eleccion de un método anticonceptivo por parte de las adolescentes.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en muchas regiones del mundo, el
grupo poblacional de adolescentes (personas de entre 10 a 19 afios), no tiene acceso
adecuado a la informacion y a los servicios de anticoncepcion necesarios para proteger
su salud sexual y reproductiva, situacion que en muchos casos los expone a contraer

una infecciones de transmision sexual y a un embarazos no deseado (1).

Los adolescentes constituyen una parte de la poblacién que presentan menos
morbilidad y mortalidad, sin embargo, se encuentran expuestos a otros problemas que
consecuentemente afectan su salud: el inicio precoz de relaciones sexuales y la
limitacidn en el acceso a los servicios de planificacion familiar; es por ello que se
menciona que el acceso a los métodos anticonceptivos por los adolescentes, esta en
completa relacion con varios factores: personales, socioculturales, el personal de salud
y también con las unidades de salud (2).

Se tiene evidencia de que los adolescentes conocen los métodos anticonceptivos, pero
se sabe y describe también que hay una brecha entre el conocimiento sobre dichos
métodos y su utilizacién, asimismo, estd mediado por el costo y la disponibilidad de
los anticonceptivos, ademas de que entre la poblacion adolescente puede haber incluso

un deseo inconsciente de embarazo (3).

Esta investigacion se realiza en un grupo de adolescentes de un centro poblado de
pobreza, del departamento de Huancavelica, localizado en la zona alto andina de la
region central del PerQ. Y tienen el proposito de determinar los factores que intervienen
en la eleccion de método anticonceptivo en adolescentes atendidas en el centro de

salud de Paucara de la provincia de Acobamba.
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Respecto a la metodologia, esta investigacion es de tipo observacional, prospectivo,
descriptivo, transversal, de nivel descriptivo, con un disefio de investigacion
descriptivo simple, como método general se ha utilizado el método deductivo. Los
resultados de la investigacion ayudaran a determinar y describir la eleccidn del método
anticonceptivo en adolescentes, y constituiran una fuente de informacion para

investigaciones proximas.

Esta tesis esta organizada en cuatro capitulos que a continuacion describo: Capitulo 1
Planteamiento del problema, en el Capitulo Il se abarca lo referente al Marco Teorico,
en el Capitulo 111 comprende los Materiales y métodos empleados en la investigacion,
en el Capitulo IV: Presenta los resultados, conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliogréaficas y finalmente los anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Fundamentacién del problema
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en muchos paises, la
poblacion adolescente no tiene acceso adecuado a la informacion y a los
servicios de anticoncepcion necesarios para proteger su salud y sus derechos
sexuales y reproductivos marcando asi un problema para la poblacion
adolescente; por lo cual se ha visto necesario implementar programas que
satisfagan las necesidades de anticoncepcion de las y los adolescentes y que
eliminen las barreras para acceder a los servicios de salud; en general, se puede
decir que las y los adolescentes son elegibles para usar los mismos métodos
anticonceptivos que las personas adultas y deben tener acceso a una variedad

de opciones anticonceptivas (1).

En un estudio realizado en Tracia, se encontr6 que la eleccién y uso de la
pildora anticonceptiva por los adolescentes es alto en un 56%, el coito
interrumpido en un 45,7% y el uso de condones en un 42,3%, asi es como estos
fueron los métodos anticonceptivos mas comunes elegidos por los
adolescentes; los aspectos que influian en la elecciébn del método
anticonceptivo eran su entorno social y familiar; y la fuente mas comdn de
informacion sobre anticoncepcion segun los adolescentes al centro familiar con
un 47%; un consultor profesional 20,3%, la escuela 20,3% y la pareja sexual,
periodico, noticias 0 medios con un 12,% (4).

En ecuador, en un estudio realizado en las y los pobladores de 15 a 45 afios de
la comunidad La Wintza-Centinela del Condor sobre factores socioculturales

que limitan el uso de métodos anticonceptivos; se encontrd que tanto la
17



situacion econdmica en un 85% y la informacién proporcionada por amigos y
familiares respecto a los anticonceptivos en un 83%, son los dos principales
factores que ejercen mayor limitacion; asi mismo, el principal factor cultural
que limitan el uso de anticonceptivos encontrado en esta comunidad son los
mitos y creencias sobre los MAC en un 78%, como: el temor a la pérdida de la
potencia o a la reduccion del placer sexual, temor a engordar, son abortivos y
que producen deformidades; asi mismo la influencia religiosa, la concepcion
del deber de la mujer de dar hijos al hombre, y no menos importante la
influencia de la pareja en la decisiones de la mujer; estos factores culturales
ejercen cierto tipo de limitacion para el uso de métodos anticonceptivos en esta

comunidad (5).

En el Per(, en una investigacion realizada en Nueva Sullana de Piura, 2020 se
encontrd en respuesta a la pregunta ;Las experiencias de los amigos serian
motivo para usar métodos anticonceptivos? se demostré que el 84,80%
respondieron que si, de estos 72,00% no usaron MAC; frente a la pregunta ¢La
negativa de la pareja seria motivo para usar MAC? 53,00% dijeron que si, de
ellas el 52,30% no utiliz6 método; Asimismo, al mencionar si el temor a la
reaccién de los padres seria motivo para usar MAC el 64,40% indicaron que si
seria un motivo, de estos 63,60% no utilizaron anticonceptivos; al comparar la
religion se determina que 60,60% manifiestan ser catdlicos de estos 42,40% no
han utilizado MAC; Finalmente entre los factores socioculturales y el uso de

MAC se logra establecer relacion altamente significativa (6).

La adolescencia es una etapa de vida de todo ser humano, caracterizado por la
ausencia de maduracién fisica, social y emocional, por lo que en esta edad
suceden un nimero considerable de embarazos no deseados, los que ocurren
porque los adolescentes no hacen uso de un método anticonceptivo adecuado
para prevenir un embarazo. Hay muchos aspectos que intervienen para la
eleccion o no eleccion de un método anticonceptivo por un adolescente, y es

propdsito de esta tesis observar algunas de ellas.

En el Departamento de Huancavelica no se han encontrado investigaciones que
18



1.2.

traten especificamente sobre los factores que intervienen en la eleccion de un
método anticonceptivo en adolescentes, sin embargo, durante las précticas pre
profesionales de obstetricia en el area de planificacion familiar, se pudo
apreciar un panorama de transicion e incertidumbre de los adolescentes acerca

de la eleccion de métodos anticonceptivos.

Los adolescentes atraviesan por cambios fisioldgicos, psicoldgicos, fisicos,
sexuales, entre otros; cambios que los lleva a la busqueda de respuestas frente
a sus interrogantes acerca de temas como el inicio de su actividad sexual y el
cémo poder emprender sobre su salud sexual y reproductiva de manera
adecuada, pero frente a ello existe una desinformacion o informacion
inadecuada sobre estos temas, la misma que muchas veces es influenciada por
el entorno social y cultural; por ello es que los adolescentes toman decisiones
de acuerdo a lo que ellos creen es mas convincente, eligiendo en mayor
proporcidn el preservativo masculino para su posterior uso o simplemente

deciden a la no eleccién de algln otro método anticonceptivo.

El distrito de Paucara, perteneciente a la provincia de Acobamba, departamento
de Huancavelica no es ajena a las estructuras y relaciones sociales, de igual
forma a las posturas y creencias culturales, que influyen en problemas
relacionados como, por ejemplo; al inicio temprano de relaciones sexuales, y
que ese inicio conlleve a buscar métodos anticonceptivos para Su uso,
obteniendo informacion de su alrededor y estos a la vez influyen en su eleccién.
Por lo expuesto hasta este punto es que, surgid la motivacién de investigar
sobre los factores que intervienen para la eleccién del método anticonceptivo

en adolescentes atendidas en el centro de Paucara de Acobamba, 2021.

Formulacion del problema
1.2.1. Problema General

¢Cuales son los factores que intervienen en la eleccion de método

19



anticonceptivo en adolescentes atendidas en el centro de salud de
Paucara-Acobamba, 20217

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar los factores que intervienen en la eleccion del método
anticonceptivo en adolescentes atendidas en el centro de salud de
Paucara-Acobamba, 2021.

1.3.1. Objetivos especificos

e Describir los factores demograficos de las adolescentes atendidas
en el centro de salud de Paucara-Acobamba, 2021.

e Describir los factores culturales presentes en adolescentes atendidas
en el centro de salud de Paucara-Acobamba, 2021.

e Describir los factores sociales presentes en adolescentes atendidas
en el centro de salud de Paucara-Acobamba, 2021.

e Describir factores institucionales presentes en adolescentes
atendidas en el centro de salud de Paucara-Acobamba, 2021.

e Describir los métodos anticonceptivos que usan las adolescentes
atendidas en el centro de salud de Paucara-Acobamba, 2021.

1.4. Justificacion del Estudio

Los factores sociales y culturales vienen siendo aspectos muy importantes que
intervienen en la eleccion de un método anticonceptivo, ya que los adolescentes
principalmente buscan apoyo en su entorno social y cultural para tomar
decisiones, optando muchas veces por lo méas convincente y por lo que pocas
veces acuden a centros de apoyo confiables para obtener informacion vy

capacitacion para resolver sus inquietudes.

Por ello la investigacion tuvo vital interés para conocer los factores
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demograficos, sociales, culturales e institucionales mas notables que
intervienen en la eleccion de un método anticonceptivo de los adolescentes; es
decir como y porqué influyen estos factores en la eleccion de un método
anticonceptivo del adolescente, desde entonces consideramos la gran
importancia de identificar y describir dichos factores entre ellas culturales y
sociales.

En ese sentido con los resultados del presente estudio nos serd posible
identificar y conocer la situacion actual de los adolescentes con relacion a los
métodos anticonceptivos, para brindar una mejor atencion, orientacion,
consejeria 'y oferta de métodos anticonceptivos que ofrecen los
establecimientos de salud de acuerdo sus necesidades, asi como la adecuada
eleccién y uso de anticonceptivos del grupo etario mencionado. La presente
investigacion también puede resultar de utilidad para la adaptacion de las
distintas politicas y programas nacionales, asi mismo, resultaria de gran ayuda
para los profesionales sanitarios que atienden a los adolescentes quienes tienen

la entera responsabilidad de proveer informacion adecuada.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. A nivel internacional

Gonzales et al (7), realizaron la siguiente investigacion “Determinantes
en la eleccion de anticonceptivos en adolescentes consultantes en un
centro de atencion de salud sexual y reproductiva” el presente estudio
tuvo como objetivo, identificar los factores mas relevantes al
seleccionar un método anticonceptivo y sus razones para elegir o
rechazar cada uno de los métodos anticonceptivos disponibles en
adolescentes; material y método, la investigaciéon realizada es de
estudio transversal analitico, asi mismo se hizo uso de un cuestionario
anonimo y auto-administrado que se aplicd a 116 adolescentes que
consultaron durante un afio a un centro de salud sexual y reproductiva;
resultado, el inyectable fue el método que mas conocen y que mas usan,
seguido de la pildora, la eficacia, proteccion contra ITS y regular los
periodos menstruales son las tres mas importantes razones para elegir
un MAC, mientras que las razones mas importantes para no elegir la
pildora fue tener que recordar su uso cada dia, en el caso del implante,
el miedo y dolor al colocarlo y removerlo fue la razén méas importante;

conclusiones, a pesar que la confiabilidad y uso de larga duracion
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pueden ser muy importantes ventajas para posponer embarazo en
adolescentes, el miedo al dolor e insercion hacen que los métodos de
larga duracion como el implante y dispositivos intrauterinos sean

menos atractivos para adolescentes.

Sanchez y Leiva (8), realizaron la siguiente investigacion “Factores
incidentes en el uso de métodos anticonceptivos en la poblacion
adolescente y adulta joven en Costa Rica”, en el presente estudio se
busc6 como objetivo, analizar los factores que inciden en el uso de
métodos anticonceptivos de la poblacion adolescente y adulta joven de
costa rica (entre 15 y 35 afios de edad); material y métodos, por medio
de los datos de la encuesta nacional de juventud 2007 y la metodologia
basada en el modelo probit binario con correccién de sesgos de
seleccion mediante heckman, se modela la decision de uso de
anticonceptivos con base en diferentes caracteristicas personales y
socioecondémicas, obteniendo como resultados, que la edad de la
persona y la de la pareja, la estabilidad de la relacion y pertenecer a la
zona urbana son factores que disminuyen la probabilidad de uso de
anticonceptivos, por otro lado, ser mujer, tener educacion universitaria,
haber recibido informacion sobre anticonceptivos e infecciones de
transmision sexual (ITS), la frecuencia de las relaciones y contar con
una relacion familiar de apoyo son factores que incrementan la
posibilidad de proteccion mediante el uso de métodos anticonceptivos;
conclusiones, estos resultados pueden ayudar en el disefio de politicas
para prevenir el embarazo adolescente y la transmision de ITS, ademas,
se resalta la importancia de brindar educacion sexual tanto a los jovenes
como a sus familias més all4 de incentivar la abstinencia, de manera

gue se motive a tener una vida sexual responsable.

Carrillo y Jarquin (9), realizaron la siguiente investigacion “Factores
sociales y culturales del uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes, atendidas en el programa de planificacion familiar Centro
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de salud El Calvario, Chinandega, II semestre 2019, la presente
investigacion tuvo como objetivo, determinar los factores sociales y
culturales del uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
atendidas en el programa de planificacion familiar Centro de salud El
Calvario, Chinandega Il semestre 2019; material y método, este es un
estudio cuantitativo, tipo descriptivo de corte transversal, en la cual se
obtuvo los datos por medio de entrevistas previo consentimiento
informado que se realizO a 108 adolescentes que usan métodos
anticonceptivos, la entrevista estuvo estructurada con preguntas
cerradas de acuerdo a variables en estudio, asi mismo dicha entrevista
se realizd a traves de visitas domiciliarias; se obtuvo como resultado
que las adolescentes tienen una edad de 13-19 afios, la mayoria son;
ama de casa, solteras con educacién secundaria y catélicas, también que
las adolescentes estudiadas; no acuden al centro de salud por
informacidn sobre el uso de los métodos anticonceptivos por pena, no
cuentan con acceso econOmico para obtener los métodos
anticonceptivos, asi como también consideran que la educacion sexual
que les brinda el centro de salud es deficiente, tienen creencias que los
métodos anticonceptivos orales e inyectables produce cancer;
conclusiones, los factores sociales que influyen en el uso de métodos
anticonceptivos son prejuicios sociales como no acudir por informacién
por pena y en los factores culturales la creencia de métodos orales e
inyectables produce cancer y usan método para evitar un embarazo no

deseado.

Morales y Aguilar (10), realizaron la siguiente investigacion “Factores
que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes en
el colegio, Veintiocho de mayo” la presente investigacion tuvo como
objetivo, determinar los factores que influyen en el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes en el Colegio “Veintiocho de mayo”
en el periodo de agosto 2018 a enero 2019; materiales y métodos, este

es un estudio no experimental, corte transversal, prospectivo, asi mismo
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se hizo uso de un cuestionario andénimo que consta de 13 preguntas
objetivas que se aplicé a 800 estudiantes con una muestra de 260
estudiantes de la Unidad educativa “Veintiocho de mayo” en el periodo
de agosto 2018 — enero 2019; resultados, se constaté que el 79% de los
estudiantes del Colegio 28 de mayo no tienen conocimientos sobre los
métodos anticonceptivos; se pudo demostrar que el 64% no ha recibido
ninguna capacitacion sobre los mismos; ademas se evidencio que el
87% de los estudiantes creen que el no uso de métodos anticonceptivos
aumenta la tasa de embarazos en adolescentes y se acepta la premisa;
conclusidn, los factores psicolégicos que intervienen para que los
adolescentes no utilicen métodos anticonceptivos son el miedo a que
sus padres no estén de acuerdo con el uso de estos, asi mismo los
factores sociales que influyen en el no uso de métodos anticonceptivos
son: los mitos entre los cuales tenemos que causan cancer, engordan,
infertilidad; miedo a la discriminacion social, por parte de las amistades
y el circulo social ya que los adolescentes no han recibido informacion
sobre los métodos anticonceptivos en su unidad educativa por lo que
conocen solo lo basico como sus nombres, para qué sirven; pero no
conocen la debida utilizacion de ellos, cuales son las ventajas y

desventajas de cada uno para un correcto uso.

Alvear (11), realizo la siguiente investigacion “Factores que influyen el
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes “el presente estudio
tuvo como objetivo, identificar factores que influyen en las y los
adolescentes para escoger un método anticonceptivo; materiales y
métodos, este es un estudio de tipo transversal cualitativo abordando a
los estudiantes adolescentes que se encuentran entre los 15 a 19 afios de
la unidad Educativa Replica 28 de Mayo, el instrumento que se utilizo
para realizar la recoleccion de datos fue una encuesta con preguntas
cerradas aplicada a 158 estudiantes; se obtuvo como resultado, que el
90% de las adolescentes si poseen conocimiento sobre los métodos

anticonceptivos, mientras que el 10% restante no conoce ampliamente
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2.1.2.

sobre el uso de estos métodos de prevencion, el 87% de los adolescentes
consideran al condon como un método anticonceptivo idéneo, un 6%
sefialan como idoneo a la pildora, un 4% la T de cobre, el 1% las PAE
y otro 1% indicaron el método del ritmo. el 87% indica que, si ha
recibido charlas sobre los métodos anticonceptivos, y un 13% sefiala
que no han recibido este tipo de charlas, el 50% de los adolescentes
indicaron que la dificultad para el uso de los métodos anticonceptivos
se debe a la falta de conocimiento sobre los mismos, mientras que un
40% sefialan que se deben a otros factores diferentes, un 8% debido al
bajo nivel econémico y un 3% que es por medio a la discriminacion;
conclusion; conclusion, se enfocan a realizar esquemas de guias de
orientacion de los métodos anticonceptivos y su uso en los adolescentes.
Se propone realizar continuamente capacitaciones y talleres dirigidos
no solo a adolescentes sino también a padres y maestros que les den

seguridad y apoyo.
A nivel nacional

Linares (12), en su investigacion titulada “Barreras culturales en el
acceso de adolescentes a los métodos anticonceptivos; Micro red
Mariscal Castilla Arequipa 2017” tiene como objetivo, identificar la
presencia de barreras culturales en el acceso de adolescentes a los
métodos anticonceptivos, Micro red Mariscal Castilla, Arequipa 2017,
material y métodos, este es un estudio de tipo observacional,
prospectivo y transversal, la poblacion fue de 400 adolescentes de la
Micro red, aplicando una ficha de datos, un cuestionario de
conocimientos y un cuestionario de barreras culturales previamente
validados; resultados, se encontraron barreras en las creencias en un
80.75% de casos, barreras en las ideas en un 58.75%, barreras en los
valores en un 63% Yy barreras en los habitos en un 75.50% de
adolescentes; conclusiones, se llegd a identificar las barreras culturales

tales como creencias, ideas, valores y habitos para el acceso a métodos
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anticonceptivos en un 75% de adolescentes que se atienden en la Micro
red Mariscal Castilla, Arequipa 2017, de igual manera una proporcion
importante de adolescentes tiene barreras para acceder a métodos

anticonceptivos en establecimientos de salud.

Cavero (13), en su investigacion titulada “Caracteristicas
sociodemograficos y obstétricos asociados en el acceso de métodos
anticonceptivos de adolescentes del hospital de santa rosa 11-2, afio
2019” tuvo como objetivo, identificar la relacion de las caracteristicas
sociodemograficos y obstétricas y el acceso a los métodos
anticonceptivos hormonales y no hormonales de los adolescentes del
que acuden al Hospital de Santa Rosa Il-2, afio 2019; materiales y
métodos, el presente estudio es de disefio descriptivo, correlacional,
retrospectivo y de corte transversal, con una muestra censal de 123
historias clinicas, para la relacion entre las variables de estudio se
establecié mediante la prueba chi-cuadrado, con un nivel de confianza
del 95%, el cual se considero significativo; resultados, se encontré los
resultados siguientes; la poblacion de adolescentes de mayor frecuencia
pertenece al grupo de adolescentes de fase tardia, es decir entre 16 a 19
afios de edad, quienes tuvieron estudios secundarios y las cuales
procedian de la zona urbana, la gran mayoria de usuarias adolescentes
profesan la religion catdlica las cuales son de condicion civil y tenian
de ocupacién amas de casa, segun caracteristicas obstétricas que mas
resaltaron fueron; adolescentes primiparas con antecedentes de aborto
previo (86.2 %) sobre el inicio de las relaciones sexuales el 73.2% son
activamente sexuales desde los 16 a 19 afios y 26.8% entre los 12 a 15
afios, mas de la mitad de poblacién (62,6%) accedieron a la toma de
papanicolao y el 74% tuvo una sola pareja sexual, las adolescentes
tuvieron una preferencia por el uso de los métodos hormonales con
91.9% como las pildoras, inyectables y el implante subdérmico, la
relacién entre las caracteristicas sociodemogréaficas y obstétricas y el

uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes solo se encontrd
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evidencia significativa con las caracteristicas obstétrica paridad, lo cual
se considera esta caracteristica como influencia en la toma de decision
para el método anticonceptivo; conclusion, se evidencid relacion

estadisticamente significativa con las caracteristicas obstétrica paridad.

Bustos (14), realizo la siguiente investigacion “Nivel de conocimiento
y actitud sobre meétodos anticonceptivos en adolescentes de la L.LE
técnico de aplicacion las Malvinas la arena-Piura, 2018.”tuvo como
objetivo, determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de la I.E Técnico de Aplicacion Las
Malvinas La Arena-Piura, durante el periodo 2018; materiales y
métodos, la presente investigacion es de tipo cuantitativo y descriptivo,
con una poblacion muestral de 200 adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria; quienes se les aplicd un instrumento de recoleccion de datos
que abarca: conocimiento sobre métodos anticonceptivos,
caracteristicas sociodemograficas y sexuales, también el Test de Likert
para evaluar la actitud; mediante la técnica de la encuesta; resultados,
las adolescentes del &mbito de estudio, tienen un nivel de conocimiento
regular de 51,50 % en forma global, asimismo el 48,00% presenta un
conocimiento deficiente y en una minoria el 0,50% bueno, la edad
predominante de las adolescentes encuestadas es de 15 a 19 afios con
un porcentaje de 92.00%, de ellos el 52,00% son de sexo masculino, en
lo concerniente al estado civil el 99,50% son solteras, ademas el 72,50
% profesan la religion catolica y con respecto a la ocupacion el 91,50
% son solo estudiantes, referente a si tienen o no enamorado el 49,00 %
respondid que si y solo el 11,50 % han tenido relaciones coitales, siendo
la edad de inicio més frecuente entre los 15 a 19 afios con un 9,00%; de
ellos el 8,50% usan actualmente el preservativo como método
anticonceptivo; ademas el 93% dijo que no han acudido al programa de
planificacion  familiar; conclusion, segin las caracteristicas
sociodemograficas se reflejan que la edad predominante de las

adolescentes encuestadas es de 15 a 19 afios con un porcentaje de
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92.00%, de ellos el 52,00% son de sexo masculino, en lo concerniente
al estado civil el 99,50% son solteras, ademas el 72,50 % profesan la
religiéon catdlica y con respecto a la ocupacion el 91,50 % son solo
estudiantes, referente a si tienen o no enamorado el 49,00 % respondid
que si y solo el 11,50 % han tenido relaciones coitales, siendo la edad
de inicio mas frecuente entre los 15 a 19 afios con un 9,00%; de ellos el
8,50% usan actualmente el preservativo como método anticonceptivo;
ademas el 93% dijo que no han acudido al programa de planificacion

familiar.

Zavaleta (15), realizd la siguiente investigacion “Factores
sociodemogréficos y nivel de conocimiento sobre anticoncepcion oral
de emergencia en adolescentes, Trujillo 2018” en el presente estudio se
busc6 como objetivo, establecer la relacién entre los factores
sociodemograficos; edad, sexo, tipo de familia, religion y escolaridad,
con el nivel de conocimiento sobre anticoncepcion oral de emergencia
en adolescentes del Centro de Promocion de la Mujer Micaela Bastidas;
materiales y métodos, la presente investigacion es de tipo descriptiva,
correlacional, de corte transversal; la muestra estuvo conformada por
30 adolescentes; el instrumento que se utiliz6 fue el cuestionario para
valorar los factores sociodemograficos y el nivel de conocimiento sobre
la anticoncepcion oral de emergencia, elaborado por la autora; para el
analisis de datos se aplico la prueba estadistica gamma, en el programa
SPSS 24; resultados, se dié a conocer que el 43% tienen entre 14 y 16
afios, 37% entre 10 y 13 afios y el 20% entre 17 y 19 afios; el 57% son
de sexo femenino; el 67% tiene familia nuclear; el 70% son cat6licos y
el 73% tienen nivel de educacién secundaria, ello concluye a que, en
cuanto al nivel de conocimiento sobre anticoncepcién oral de
emergencia, el 63% de los adolescentes tienen nivel de conocimiento
bajo y 37% nivel medio; al correlacionar las variables se comprobo que
los factores sociodemograficos: edad, sexo, tipo de familia, religién y

escolaridad no tienen relacion significativa con el nivel de
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conocimiento.

Marino (16), en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de 13 a 19 afios de edad
del colegio y academia del grupo Joule Arequipa 2017 en el presente
estudio se buscd como objetivo, establecer el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 13 a 19 afios de edad
del colegio y Academia del Grupo Joule Arequipa 2017, distribuir esta
poblacién segln, edad, sexo, fuente de informacion, preferencia de
fuente, relaciones coitales, uso de anticonceptivos y tipo usado;
materiales y métodos, se disefié un estudio observacional, transversal,
prospectivo; la muestra estuvo representada por 212 adolescentes, a
quienes se les aplico un instrumento validado que consta de una
encuesta de 23 preguntas, 16 de ellas referidas a conocimientos sobre
métodos anticonceptivos con valor de 1 punto cada pregunta;
resultados, el 33.49 % de adolescentes tuvo una edad entre 17 a 19 afios.
El 39.15% se informaron sobre métodos anticonceptivos en la escuela,
33.49% en la familia, 21.7% a través de medios de comunicacion y solo
el 5.66% en centros de salud; en cuanto a relaciones coitales un 53.77%
afirmaron haberlas tenido alguna vez, del total que ya iniciaron
relaciones coitales el 55.26% usan métodos anticonceptivos, el método
anticonceptivo mas usado es el preservativo masculino 80.95% seguido
del método del ritmo 9.52% vy pastillas anticonceptivas 7.94%, en
cuanto al nivel de conocimiento se obtuvo un nivel de conocimiento
bueno en 40.57% de los adolescentes, excelente en 38.68% y malo en
20.28%; conclusiones, se encontré que el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos fue bueno; la mayoria de adolescentes en el
estudio tenia entre 14 y 16 afios, con nivel de instruccion secundaria,
estado civil soltero, y sin antecedente de gestacién; el colegio fue el
principal lugar donde se adquiri0 conocimiento de métodos
anticonceptivos, més de la mitad del total de adolescentes ya iniciaron

relaciones coitales a predominio del sexo masculino, un poco mas del
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2.1.3.

cincuenta por ciento de aquellos que mantienen relaciones coitales
utilizan algun método anticonceptivo, los métodos anticonceptivos de

barrera, condén masculino, fueron los mas usados.
A nivel local

Nufiez (17), realizaron la siguiente investigacion “Restriccion al
derecho de informacién sobre métodos anticonceptivos a las
adolescentes por presencia del padre o tutor en establecimientos de
salud de la ciudad de Huancavelica durante el afio 2017 en el presente
estudio se buscé como objetivo, determinar como influye la presencia
del padre o tutor en el derecho a la informacién sobre los métodos
anticonceptivos que tienen las adolescentes que acuden a los
establecimientos de salud de la ciudad de Huancavelica, cabe resaltar
que los resultados hallados fue que demuestran como verdadera,
aceptando la siguiente hipotesis que fue la presencia del padre o tutor
influye restringiendo el derecho a la informacién sobre los métodos
anticonceptivos que tienen las adolescentes que acuden a los
Establecimientos de Salud de la ciudad de Huancavelica ,ello concluye
que se logro identificar que la presencia del padre o tutor durante la
atencion influye restringiendo el derecho a la informacion clara,
sencilla, completa y oportuna sobre los métodos anticonceptivos que
tienen las adolescentes que acuden a los establecimientos de salud de la
ciudad de Huancavelica; se logré identificar como influye el no
cumplimiento de las normas legales por parte del personal de salud, en
el derecho a la informacién sobre los métodos anticonceptivos que
tienen las adolescentes que acuden a los establecimientos de salud de la

ciudad de Huancavelica.

Soto y Torres (18), realizaron la siguiente investigacion
“Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la
institucion educativa america, distrito de Ascension - Huancavelica,

2019% en el presente estudio se buscé como objetivo, establecer el nivel
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de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la
Institucion Educativa América, distrito de Ascension - Huancavelica,
2019; materiales y métodos, el estudio es de enfoque cuantitativo, de
tipo transversal, nivel descriptivo, la muestra estuvo conformada por
106 adolescentes del 1° al 5° afio de nivel secundario, la técnica
empleada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario; resultados, el
61,3% presentan conocimiento alto, de otro lado 38,7% tienen un
conocimiento medio, ninguno conocimiento bajo, el 73,6% de
adolescentes presentan conocimiento medio sobre métodos de
abstinencia 15,1% conocimiento bajo, asimismo 11,3% indican un
conocimiento alto, 61,3% de adolescentes presentan conocimiento
medio sobre métodos de barrera y 38,7% conocimiento alto,58,5% de
los adolescentes reflejan un conocimiento alto sobre métodos de
hormonales y 37,7% muestran un conocimiento medio; de otro lado
3,8% precisan un conocimiento bajo, 68,9% de adolescentes muestran
un conocimiento alto sobre anticoncepcion de emergencia y 29,2% (31)
reflejan un conocimiento medio, 1,9% (2) evidenciaron tener
conocimiento bajo; conclusiones, mas de la mitad presentan
conocimiento alto sobre sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de la Institucion Educativa América, un poco mas de la cuarta parte un

conocimiento medio.

De la Cruz y Laura(19), en su investigacion titulada “Factores
socioculturales y métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E.
Ramén Castilla Marquesado, Huancavelica, Perd — 2018” se buscod
como objetivo, determinar la relacion que existe entre los factores
socioculturales y los métodos anticonceptivos en los estudiantes del 4°
y 5° grado de educacion secundaria grado de Educacion Secundaria de
la Institucion Educativa Ramon Castilla Marquesado; método y
materiales, el estudio fue de tipo sustantiva, nivel correlacional y en
cuanto a la metodologia el disefio de investigacién fue descriptivo

simple correlacional, la poblacion fueron 168 estudiantes y la muestra
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fue de 117 estudiantes del 4°y 5° grado de Educacion Secundaria, la
técnica para recoleccion de datos fue el cuestionario; resultado, los
factores socioculturales tienen relacidn directa o positiva y significativa
con el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion
educativa Ramodn Castilla Marquesado Huancavelica, Pert — 2018; la
intensidad de la relacién encontrada es de r = 0.90 por la cual la relacion
es directa o positiva y significativa; conclusién, asimismo, se ha
determinado que en la variable factores socioculturales predomina el
del nivel medio (40% de los casos) y por el lado del uso de métodos
anticonceptivos predomina el de nivel medio (40% de los casos).

Diaz (20), en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° afio, de la institucion
educativa Francisca Diez Canseco de Castilla- Huancavelica, 2015 el
presente estudio busco como objetivo, determinar el nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en las adolescentes del
5° afio, de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de Castilla
Huancavelica, 2015; materiales y métodos, el disefio fue no
experimental, descriptivo simple, teniendo como muestra a 83
estudiantes de la Institucion Educativa Francisca Diez Canseco de
Castilla, el muestreo fue no probabilistico de tipo aleatorio simple, la
técnica de recoleccion de datos fue la encuesta con el instrumento
cuestionario; resultado, del 100% de adolescentes encuestados, el
63,9% tienen un conocimiento medio, el 16,9% tienen conocimiento
alto sobre los métodos anticonceptivos, considerando las dimensiones
el 63,9% tienen conocimiento medio sobre métodos anticonceptivos
reversibles y el 48,2% un conocimiento alto de los métodos
anticonceptivos irreversibles; conclusiones, se concluye la mayoria de
estudiantes tienen un conocimiento medio sobre metodos
anticonceptivos en forma general como sus dimensiones, por lo que
amerita fortalecer las actividades de informacion y comunicacion sobre

el tema.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1.

2.2.2.

Adolescencia

Segun la Organizacion Mundial de la salud define la adolescencia
como, el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce
después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios;
se trata de una de las etapas de transicién mas importantes en la vida
del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de
crecimiento y de cambios, esta fase de crecimiento y desarrollo viene
condicionada por diversos procesos bioldgicos, la adolescencia es un
proceso de transicidn entre la nifiez y la edad adulta, es la etapa de la
vida que experimenta cambios fisicos y psicoldgicos afectando todos
los aspectos de la personalidad: dimension bioldgica, estructura
intelectual, mundo afectivo, imagen del mundo y su propio sentido de

la existencia (21).

Adolescencia como construccion social:

La adolescencia es un constructo social, en las sociedades
preindustriales, los nifios entraban al mundo adulto cuando maduraban
fisicamente o cuando iniciaban a trabajar como aprendices en una
vocacion, no fue sino hasta el siglo XX que la adolescencia se definid
en el mundo occidental como una etapa de independencia (22).

En la actualidad, la adolescencia es universal y en la mayoria del
mundo, el ingreso a la adolescencia requiere mas tiempo y es menos
evidente que en el pasado, por ello el ingreso a una vocacion ocurre
después y con frecuencia requiere periodos mas largos de instruccion
educativa y de capacitacion vocacional para prepararse para las
responsabilidades adultas a diferencia de tiempos pasados, por lo que

los adolescentes pasan gran parte de su tiempo en su propio mundo, el
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2.2.3.

cual es primordialmente independiente del de los adultos (22).

Los jovenes de hoy viven en un mundo globalizado, una red de
interconexiones e interdependencias; los bienes, informacion, imagenes
electrénicas, canciones, entretenimiento y modas recorren casi de
manera instantanea todo el planeta; las fuerzas histéricas y culturales
que influyen las vidas de los adolescentes a menudo surgen de

acontecimientos que estan a océanos de distancia (22).

La adolescencia no es igual en todo el mundo, ya que la fuerte
influencia de la cultura moldea de manera diferencial su significado en
las diferentes sociedades; las elecciones de los adolescentes estan
influidas por los padres, maestros, amigos e instituciones, y por

condiciones y valores sociales mas amplios (22).

El cerebro adolescente

Los adolescentes procesan informacion sobre las emociones de manera
diferente a la de los adultos, pero, aunque los adolescentes tengan
capacidad de razonamiento l6gico (que en muchos casos no es asi), no
siempre lo utilizan para tomar decisiones, piensan menos en
consecuencias hipotéticas a futuro que en las recompensas inmediatas,
ademas, los adolescentes son méas impulsivos que los adultos y tienen
mas dificultad para regular sus estados de animo y comportamiento
(22).

Debido a su inmadurez, es posible que los adolescentes cedan ante
presiones que los adultos son capaces de resistir, los jovenes buscan
independizarse del control paterno; el deseo de los jovenes por lograr la
aprobacion de sus padres y el temor al rechazo social afectan sus

decisiones, incluso en ausencia de una coaccion explicita (22).
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2.2.4. Caracteristicas inmaduras del pensamiento adolescente

2.24.1.

2.24.2.

2.24.3.

2.24.4.

Idealismo y tendencia a la critica

Los adolescentes se vuelven extremadamente conscientes de
la hipocresia; con la agudizacion de su razonamiento verbal,
se deleitan con revistas y artistas del entretenimiento que
atacan a figuras publicas con satiras y parodias, convencidos
de que saben méas que los adultos de como manejar al mundo
y con frecuencia descubren defectos en sus padres y otras

figuras de autoridad (22).

Tendencia a discutir

Los adolescentes buscan de manera repetitiva las
oportunidades de poner a prueba sus capacidades de
razonamiento, por ello con frecuencia discuten a medida que
organizan los hechos y la légica para defender, su posicion
ideoldgica sobre algo frente a sus padres u otros adultos (22).

Indecision

Los adolescentes pueden llegar a tener al mismo tiempo
muchas alternativas en su mente y, sin embargo, carecen de
las estrategias eficaces para elegir una opcién entre ellas y es
posible que tengan problemas para decidirse incluso sobre

los asuntos mas sencillos (22).

Aparente hipocresia

Es frecuente que los adolescentes jovenes no reconozcan la
diferencia entre expresar un ideal, como la conservacion de
energia, y hacer los sacrificios necesarios para alcanzarlo
(22).
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2.2.5.

2.2.6.

2.2.45. Autoconciencia

En su preocupacién con su propio estado mental, a menudo
los adolescentes suponen que todos los demds estan
pensando al mismo tiempo justo en lo que ellos estan
pensando, por ello es posible que una adolescente se sienta
mortificada si viste “la ropa incorrecta” para una fiesta,
pensando que todos los demas deben estar viéndola de reojo
(22).

El adolescente y su entorno educativo

La escuela es una experiencia organizativa esencial en la vida de la
mayoria de los adolescentes, ofrece la oportunidad de aprender
informacidn, dominar nuevas habilidades y aguzar viejas habilidades;
de participar en deportes, artes y otras actividades; de explorar las
opciones vocacionales, y de estar con amigos; amplia los horizontes
intelectuales y sociales; sin embargo, algunos adolescentes no
experimentan la escuela como una oportunidad sino como otro

obstaculo en su camino a la adultez (22).
El adolescente y su relacién con la familia y los pares

Los adolescentes pasan mas tiempo con sus pares y menos con Sus
familias, sin embargo, los valores fundamentales de la mayoria de los
adolescentes siguen siendo mas cercanos a los de sus padres de lo que
se cree en general y al mismo tiempo los adolescentes recurren a sus
pares para obtener modelos de rol, compafierismo e intimidad;
dependen de sus progenitores como base segura a partir de la cual
pueden experimentar con sus alas nuevas; los adolescentes mas seguros
tienen relaciones sdlidas y sustentadoras con padres que estan en
sintonia con la manera en que los jovenes se ven a si mismos, que

permiten y alientan sus esfuerzos de independencia y que les
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proporcionan un puerto seguro en tiempos de estrés emocional (22).

La mayoria de las discusiones entre adolescentes y padres tienen que
ver con cuestiones personales, ya sea por labores, trabajos escolares,
ropa, dinero, permisos, citas y amigos, méas que con cuestiones de salud

y seguridad o de lo que esta bien 0 mal (22).

A medida que los adolescentes pasan mas tiempo con sus pares, tienen
menos tiempo y menos necesidad de la gratificacion emocional que
solian obtener del vinculo entre hermanos, se ven menos influidos por
ellos e incluso se vuelven més distantes a medida que cursan su

adolescencia (22).

Una fuente importante de apoyo emocional durante la compleja
transicion de la adolescencia es el grupo de pares, llega a ser una fuente
de afecto, simpatia, comprension y guia moral; un lugar donde
experimentar, y un entorno para lograr la autonomia e independencia
de los progenitores, un sitio para formar relaciones intimas que sirven

como ensayos para la intimidad adulta (22).

La intensidad e importancia de las amistades y la cantidad de tiempo
que se pasa con los amigos probablemente es mayor durante la
adolescencia que en cualquier otro momento del ciclo vital, ya que las
amistades se vuelven mas reciprocas, mas equitativas y mas estables; el
aumento de la intimidad de la amistad adolescente refleja un desarrollo
cognitivo ademas de emocional, ahora, los adolescentes son mas
capaces de expresar sus pensamientos y sentimientos privados, pueden
considerar el punto de vista de otra persona con mayor presteza de
modo que es mas facil para ellos comprender los pensamientos y
sentimientos de sus amigos, esta creciente intimidad refleja la
preocupacion del adolescente temprano por comprenderse a si mismo y
confiar en un amigo ayuda a los jovenes a explorar sus sentimientos, a

definir su identidad y a confirmar su propia valia (22).
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Asi también las relaciones romanticas son parte central del mundo

social de la mayoria de los adolescentes, esto contribuyen al desarrollo

tanto de la intimidad como de la identidad, debido a que se involucran

con el contacto sexual, pero también implican el riesgo de embarazos,

ETSy, en ocasiones, de victimizacion sexual (22).

2.2.7.Desarrollo moral en la adolescencia

En cuanto los adolescentes se van desarrollando, alcanzan niveles

cognitivos superiores y obtienen la facultad de razonar sobre hechos

morales, los cuales fueron descritos en La Teoria de Kohlberg sobre el

razonamiento moral, en donde describe diferentes niveles y etapas de la

moral, basados en los pensamientos frente a dilemas que tenian como

parte central la justicia, estos son (22):

2.2.7.1.

2.2.7.2.

2.2.7.3.

Nivel |

Moral pre convencional (edades de 4 a 10 afios) con la etapa
1, sobre la orientacién el castigo y la obediencia, se obedecen

normas para eludir (22).

Nivel 11

Moral convencional (edades de 10 a 13 afios y mayores) que
contiene la etapa 2: propdsito instrumental e intercambio;
etapa 3: mantenimiento de relaciones mutuas, aprobacion de
los demas; es tipico que este nivel se alcance luego de los 10
afios de edad; muchas personas nunca pasan mas alla de él,

incluso en la adultez (22).

Nivel 111

Moral pos convencional (o moral de principios morales
autonomos) Etapa 4: preocupacion social y conciencia, etapa

5: moral de contrato, de derechos individuales y de las leyes
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democraticamente aceptadas, etapa 6: moral de los principios
éticos universales, las personas siguen principios morales
sostenidos internamente y pueden decidir entre normas

morales conflictivas (22).

2.2.8. Lareligion en la adolescencia

Es posible que las personas creen en un Dios, en la ciencia, en la

humanidad o en algo que le dan el mayor valor y que le da el sentido a

su vida; la edad a la que ocurre estas transiciones es diferente y algunas

personas nunca abandonan una determinada etapa; sin embargo, las

primeras tres etapas recientes ocurrieron en la infancia y la adolescencia

(22).

2.2.8.1.

Etapa I: Fe primitiva o intuitiva-proyectiva (18-24 meses
de edad a siete afios)

Los inicios de la fe, segun Fowler, surgen después de que los
nifios toman conciencia de si mismos, comienzan a usar el
lenguaje y el pensamiento simbolico, y han desarrollado una
confianza bésica: La sensacién de que otras personas
poderosas satisfacen sus necesidades; cuando los nifios
pequefios intentan comprender los poderes que controlan su
mundo, forman imagenes poderosas, imaginativas Yy
frecuentes aterradoras de Dios, el cielo y el infierno que se
derivan de las historias de adultos; estas imagenes son a
menudo irracionales; los nifios preoperatorios a menudo
tienen confusion entre causa y efecto y la diferencia entre
realidad y fantasia; como todavia estan centrados en si
mismos, pueden identificar el punto de vista de Dios con el
suyo o el de sus padres; piensan en Dios principalmente en

términos de obediencia y castigo (22).
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2.2.8.2. Etapa Il: Fe mitica-literal (siete a 12 afios de edad)

Los nifios que han realizado operaciones especificas estan
comenzando a desarrollar una perspectiva mas coherente del
universo; cuando acepta las creencias y ceremonias de su
familia y comunidad, adopta literalmente simbolos e
historias religiosas; ahora puede ver que Dios tiene una
perspectiva que es extrafia y tiene en cuenta los esfuerzos e
intenciones de las personas; creen que Dios es justo y que las

personas tienen lo que se merecen (22).

2.2.8.3. Etapa Ill: Fe sintética-convencional (adolescencia en

adelante)

Los jovenes que tienen la capacidad de pensar en abstracto
forman un sistema de creencias y compromisos con los
ideales; mientras persiguen su identidad, buscan una relacion
mas personal con Dios, pero buscan la autoridad moral de los
demas, generalmente de sus compafieros; su creencia es
incondicional y se ajusta a las normas de la comunidad; esta
fase es tipica de los seguidores de la religion
organizada; alrededor del 50% de los adultos nunca pueden
ir mas alld de las etapas posteriores de Fowler: pruebas
criticas de creencias y, en dUltima instancia, creencias

universales (22).

2.2.9. Salud reproductiva

Es un estado general de bienestar fisico, mental y social y no s6lo
ausencia de enfermedades; se interpreta con la inclusion de: nifios y
nifias, adolescentes, hombres y mujeres en edad reproductiva con el
propdsito de impulsar acciones que garanticen padres saludables que a

su vez tengan hijos saludables, ya que la salud reproductiva contribuye
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2.2.10.

2.2.11.

en el futuro a que los individuos posean buena capacidad de aprendizaje
y de trabajo, puedan ejercer su derecho a participar en el desarrollo y

disfrutar de los beneficios sociales de la vida.

Derechos sexuales y reproductivos

La Constitucion sefiala “la politica nacional de poblacion tiene como
objetivo difundir y promover la paternidad y maternidad responsables;
reconoce el derecho de las familias y de las personas a decidir. En tal
sentido, el estado asegura los programas de educacion y la
informacién adecuados y el acceso a los medios, que no afecten la
vida o la salud” (23).

Los adolescentes tienen el derecho a una salud sexual y reproductiva
informada, a disfrutar de su vida sexual satisfactoriamente y sin
riesgo, no necesariamente con el fin de reproduccion; ellos deben
tener el acceso a todos los bienes y servicios de salud incluyendo a los
que comprometen al cuidado de su salud sexual y reproductiva (24).

Si bien es cierto la educacion en salud sexual y reproductiva en los
adolescentes es muy importante para tomar decisiones sobre la
planificacion familiar, esto permite que los adolescentes tomen
decisiones bien fundamentadas con relacién a su salud sexual y

reproductiva.
Planificacion familiar

La Planificacién familiar es uno de los pilares de salud reproductiva
dentro del amplio contexto de salud reproductiva, la planificacién
familiar debe responder a las necesidades de cada individuo y pareja,
promoviendo la participacion activa del vardn y considerando las
actitudes hacia la anticoncepcion, asi como de la diversidad cultural

de las poblaciones (2).
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2.2.12.

Esto constituye una base fundamental para la salud reproductiva dados
sus potenciales beneficios sociales y de salud estos beneficios
incluyen desde la reduccién de la pobreza y la mortalidad materna e
infantil, hasta una mejora en la calidad de vida, lo que se traduce en
mayores oportunidades de educacion y empleo, y la insercién mas
igualitaria de las mujeres a la sociedad (25).

Meétodos anticonceptivos

Procedimiento que previene o0 reduce significativamente las
posibilidades de una fecundacion en mujeres feértiles, ya sean ellas o
sus parejas quienes los usen; en lo posible, los métodos
anticonceptivos deben cumplir con requisitos y caracteristicas que
permitan a las personas alcanzar sus metas reproductivas en forma
efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su situacion de vida
(26).

2.2.12.1. Laadolescenciay los métodos anticonceptivos

En la actualidad, dos de los problemas médico- sociales
mas importantes que afectan a los adolescentes son, el
embarazo no deseado y las enfermedades de transmision
sexual, el uso de métodos anticonceptivos puede servir

como solucion para ambos (27).

Si bien muchos de estos métodos son conocidos por los
adolescentes, la mayoria no los utiliza debido a la falta de
informacidn adecuada, a la verglienza de adquirirlos, y a
la carencia de servicios de salud y consejeria que les
garanticen una privacidad y confidencialidad merecidas
(27).

La edad no es razon suficiente para descartar ningin
método anticonceptivo, pero los aspectos socio
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conductuales de los adolescentes deben ser considerados,
siendo muy importante valorar su aceptabilidad y
motivacién, para asegurar un adecuado cumplimiento
(26).

En la guia ‘“Recomendaciones sobre practicas
seleccionadas para el uso de anticonceptivos” de la OMS
nos da a conocer un asesoramiento sobre como usar el
método anticonceptivo elegido de una forma segura y
eficaz (1).

Métodos recomendables para un adolescente: Los
métodos de barrera ofrecen proteccion también frente a
infecciones de transmision sexual, por lo que estan
especialmente indicados en la adolescencia, bien solos o

en doble proteccion (26).

Los métodos que se pueden emplear en los adolescentes

son:

Métodos de barrera: Tanto como el preservativo
masculino y femenino; el uso del preservativo siempre
debe recomendarse en adolescentes, es una opcion
prioritaria cuando la actividad sexual es poco frecuente a
algunos casos los adolescentes pueden optar por métodos
que no estan relacionados con el coito para protegerse
contra el embarazo, pero seguira siendo necesario el uso
de condones de rutina para la prevencion de enfermedades
de transmision sexual ya que este grupo de edad tiene un
mayor riesgo de contraer una enfermedad de transmisién
sexual debido a su inmadurez fisica e inmunoldgica, por

la falta de uso o por uso inadecuado del preservativo (28).
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Es facil de utilizar con la debida educacion. Contribuyen
a prevenir la adquisicion de ITS incluyendo la infeccidn
por VIH/SIDA; los preservativos no tienen riesgos para la

salud, pero su uso requiere motivacion (29).

Anticonceptivos orales combinados: Son aquellas que
contiene estrégenos y progestagenos para administracion
por via oral (26). Las pildoras anticonceptivas son de los
métodos con uso mas extendido, la Gnica limitacion para
Su uso es que se haya presentado la menarquia ,en lo
general, estdn constituidos por un estrogeno
(etinilestradiol) y por un progestageno (levonorgestrel,
norgestimato, gestodeno, desogestrel, clormadinona,
ciproterona, drospirenona, dienogest, los ultimos 4 con
mayor efecto antiandrogénico) estos se consideran un
método seguro y efectivo en la adolescencia; es
considerado de categoria 1 por la Organizaciéon Mundial
de la Salud (28).

Anticoncepcion hormonal de urgencia: Existe la
presentacion de una pildora que contiene 1.5 mg de
levonorgestrel y otra de 2 pildoras de 0.75 mg de
levonorgestrel cada una (28). Es importante que las
adolescentes conozcan la existencia de la anticoncepcion
de urgencia para que puedan solicitarla en caso de
necesidad (30).

2.2.12.2. Tipos de métodos anticonceptivos

Segun la norma técnica de planificacion familiar emitida
por el ministerio de salud, los métodos anticonceptivos
se dividen en temporales, definitivos y la anticoncepcion

de emergencia (26).
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Temporales

e Meétodos de abstinencia periddica: Consiste en no
mantener relaciones sexuales con penetracion en los
dias considerados fértiles; para calcular cuales son
esos dias hay varios métodos: Ogino (método del
Ritmo o del Calendario) Billings (Método del moco
cervical) Temperatura basal o0 Sintotérmico
(combinaciones de varios de los anteriores).

e Método de Ilactancia materna exclusiva y
amenorrea (MELA): Para mujeres lactantes en los
primeros seis meses; este método tiene una eficacia
aceptable siempre que se cumpla rigurosamente:
que se utilice durante los primeros seis meses
después del parto, que haya una ausencia de
menstruacion 'y que se alimente al bebé

exclusivamente con el pecho (31).
Métodos de barrera

e Preservativo o condén masculino: Es una funda de
latex o de otro derivado plastico que se coloca sobre
el pene en ereccion desde antes de la penetracion;
impide el paso de los espermatozoides; es de un solo
uso, y por tanto no debe ser reutilizado; ademas es
un método que protege de las ITS (31).

e Preservativo o conddn femenino: Es una funda,
similar al preservativo masculino pero de mayor
tamario, que se coloca recubriendo las paredes de la
vagina y la vulva para impedir el paso de los
espermatozoides al interior del Utero; es de un solo

uso, por tanto no debe ser reutilizado; y también
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Protege de las ITS (31).
Hormonales

e Hormonales combinados: Método de eleccion
para adolescentes que mantienen relaciones
sexuales frecuentes y no necesitan proteccion frente
a |ITS, estdn compuestos de un estrogeno,
generalmente etinilestradiol (EE) y un gestageno; el
mecanismo de accion es la inhibicion de la
ovulacion al suprimir la LH; la accion
anticonceptiva se ve incrementada por el
espesamiento del moco cervical y por cambios
endometriales (30). Tiene dos presentaciones, tanto
orales (Etinilestradiol + levonorgestrel 30mcg +
150mcg 21tab + 7 tab sulfato ferroso) y los
inyectables mensuales (Estradiol Cipionato +
Medroxiprogesterona acetato 5mg + 25mg 0
Enantato de Noretisterona 50mg + Valerato de
Estradiol 5mg ampolla X 1mL) (26).

e Hormonales de sélo progestageno: Se dispone de
preparados orales o en forma de inyectables
trimestrales e implantes, se utilizan de forma
continuada y, por tanto, no producen una
hemorragia por depravacion similar al sangrado
menstrual, producen un patrén impredecible de
sangrado, que puede ser, dependiendo de los casos:
regular, frecuente, infrecuente, prolongado e incluso
inexistente (amenorrea); estas alteraciones del
patrébn menstrual constituyen el motivo mas
frecuente de rechazo o abandono de estos métodos,

hay que advertir y explicar a la adolescente que no
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suponen ningln problema para la salud; por el
contrario, la amenorrea, de producirse, podria ser
una ventaja en el caso de sangrado excesivo 0
dismenorrea previa (30).

e Dispositivos intrauterinos T de Cu 380 A: Se trata
de un dispositivo que se introduce dentro del Utero,
con un deposito de 52 mg de levonorgestrel, que es
liberado a razén de 20 mg/dia; ofrece a las
adolescentes una elevada eficacia anticonceptiva y
no precisa de motivacién para su cumplimiento; su
mecanismo de accion consiste en impedir la
fertilizacion del évulo y espesar el moco cervical; se
coloca durante la menstruacién y es un método de
larga duracion (5 afios); el DIU con levonorgestrel
precisa insercion por parte de un profesional y
tolerancia al examen ginecoldgico por parte de la
adolescente; puede alterar el patron de sangrado
menstrual, la recuperacién de la fertilidad tras su
retirada es inmediata; recientemente, se ha
comercializado un DIU con levonorgestrel maés
pequefio y con una duracion de 3 afios, que estaria
especialmente indicado en adolescentes por su

facilidad de insercion y alta eficacia (30).

Definitivos

e Anticoncepcién Quirurgica Voluntaria
Femenina - Bloqueo Tubarico Bilateral (BTB):
Es un método de anticoncepcién permanente o
definitivo que se realiza en aquellas mujeres que
tienen el nimero de hijos deseado y no quieren tener

mas embarazos, y que han recibido previamente
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consejeria; este procedimiento se realiza en la mujer
después de un parto, aborto, durante la cesérea o en
cualquier momento que la mujer decida no tener
mas hijos; consiste en realizar una pequefia incision
quirdrgica, que se puede efectuar a través del
ombligo en el momento inmediato a la atencion del
parto, o a nivel del nacimiento del vello pubico,
donde se identifican las trompas uterinas, las cuales
se cortan y se ligan para impedir el paso del évuloy
de los espermatozoides evitando asi el embarazo
(32).

Anticoncepcién Quirdrgica Voluntaria
Masculina —Vasectomia: La vasectomia es una
cirugia sencilla, realizada a hombres que desean no
dejar a ninguna mujer embarazada durante el resto
de su vida; existen dos tipos de vasectomia: el
método con incisién y el método no quirdrgico (sin
corte), los métodos sin corte reducen el riesgo de
infeccion y otras complicaciones, y en general
tardan menos tiempo en cicatrizar, por lo que los
hombres sometidos a esta cirugia pueden regresar a
sus casas el mismo dia ; este procedimiento, consiste
en cortar o bloquear los pequefios conductos que
transportan el esperma, Ilamados conductos
deferentes, dejando al esperma fuera del semen, por
ello alrededor de 3 meses después de una
vasectomia, el semen deja de contener esperma, por
lo que no puede provocar mas embarazos.
Anticoncepcion De Emergencia: Se refiere al uso
de anticonceptivos para prevenir el embarazo
después de un acto sexual sin proteccién, la AE no

es un método regular de anticoncepcién, después de
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2.2.13.

2.2.14.

usarla, se debe empezar a usar un método regular, se
puede usar en cualquier momento del ciclo
menstrual y si es necesario, mas de una vez durante
un ciclo; sin embargo, no protege contra las ITS, la
eficacia no es absoluta, s6lo protege frente al coito
muy reciente; en las primeras 24 h la eficacia es del
95 %, de 24 a48 h 85 %, y de 48 a 72 h 58 % (33).

Factores demograficos

Estos factores comprenden diversos aspectos que permiten acceder a
la informacion de personas o grupos poblacionales, los cuales constan

de datos como: edad, ocupacion, procedencia, estado civil, etc.

Por otro lado, estos factores en ocasiones estan relacionados con las
caracteristicas del comportamiento o conducta de la persona. Lo que
hace que las adolescentes tengan la capacidad de reflexionar sobre
ellas mismas y decidir planificar su futuro accediendo

responsablemente a los diversos métodos anticonceptivos.

Factores institucionales

Son aquellos factores que tienen estrecha relacion con el proceso
administrativo y de organizacién de la institucion (centros de salud)

gue apoya 0 Se opone a una accion en particular.

Asi mismo abarca todas las razones subyacentes a los centros de salud
que pueden impedir, dificultar o afectar la motivacion de las
adolescentes para acudir o no al servicio de planificacion familiar, por
lo que estas causas pueden manifestarse a través de: trato del personal
de planificacion familiar, informacion y orientacion de MAC, presion

para usar un MAC por el personal de salud.
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2.2.15. Factores sociales

Es el conjunto de rasgos que se definen de acuerdo al modelo social
dominante en la sociedad; por lo tanto, la comunidad, la familia y la
pareja, pueden afectar la actitud de una persona hacia la planificacion
familiar: La planificacion familiar se ve afectada por aspectos como
los deseos de conformacion de una familia y la presion de la familia
para tener o no hijos; la influencia de la familia y la comunidad es tan
poderoso que desdibuja la linea entre los deseos personales y las

normas de la comunidad.

En otros paises la mayoria de las mujeres hacen uso de los métodos
anticonceptivos, porque la norma es tener familias pequefas, o quiza
los jovenes generalmente deciden no buscar servicios de planificacion
familiar u otro tipo de informacion porque no quieren que sus padres
y otros adultos sepan que son sexualmente activos, y muchos de ellos
temen el ridiculo, la desaprobacién y la actitud hostil del personal de

salud que labora en los establecimientos de salud.

Las personas eligen los métodos anticonceptivos que comunmente se
usa en la comunidad por saber que son socialmente aceptables y por
conocerlos mejor, muchas mujeres recurren al mismo método de
planificacion familiar que usan las otras mujeres de sus respectivas
redes sociales, incluso si estan enterradas de los efectos secundarios o
la ineficacia, experimentados por anteriores usuarios de un método
algunas veces las personas lo prefieren igual porque les resulta
familiar (34).

La conducta adoptada por el proveedor de salud frente al usuario que
quiere adquirir un método anticonceptivo debe ser amable y
comprensible sin importar la edad, el grado social, el sexo, cultura,
entre otros, del usuario(a) brindando la informacién adecuada y
completa sobre el uso de cada método; para brindar la confianza y
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2.2.16.

todas las facilidades para la adquisicion del preservativo masculino.

Factores culturales

Se define al conjunto complejo que incluye conocimientos o grado de
instruccion, creencias, la religion, artes, moral, costumbres, y otras
capacidades y habito como miembros de la sociedad; en algunas
culturas, por ejemplo: son numerosas las mujeres que rechazan la
anticoncepcion porque al tener hijos y criarlos siguen el sendero que
las lleva al respeto y la dignidad que ha de conferirles la sociedad.

Los factores culturales considerados importantes para este estudio
son; el nivel o grado de instruccion, asi como la religion que profesan

los adolescentes.

Muchos adolescentes afirman que no van al servicio de planificacion
familiar para adquirir un método anticonceptivo por el temor al qué
diran, porque, son parte de una religion que a veces no les permite

tener relaciones sexuales antes del matrimonio.

2.3. Definicién de términos

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

Factores Demograficos

Estos factores comprenden diversos aspectos que permiten acceder a la

informacidn de personas o grupos poblacionales.

Factores Institucionales

Son aquellos factores que tienen estrecha relacién con el proceso
administrativo y de organizacion de la institucion (centros de salud) que

apoya 0 se opone a una accién en particular.
Factores Sociales

Son rasgos 0 circunstancias determinantes que estdn en nuestro
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2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

comportamiento individual que pueden influir en nuestras decisiones,

especialmente en decisiones si de salud se trata (35).

Factores Culturales

Son un conjunto de elementos o circunstancias que se desarrolla y se
tiene en comuin en una determinada sociedad religion y nivel de

instruccion.

Adolescencia

La adolescencia se define como el periodo de crecimiento y desarrollo
humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afios, se subdivide en adolescencia temprana (10 a
13 afios), media (14 a 16 afios) y tardia de (17 a 19 afios) (21).

Meétodos Anticonceptivos

Procedimiento que previene o reduce significativamente las
posibilidades de una fecundacion en mujeres fértiles, ya sean ellas o sus

parejas quienes los usen.

Planificacion Familiar

Conjunto de actividades, procedimientos e intervenciones dirigidas a
mujeres y hombres en edad fértil, dentro de las cuales se encuentra la
informacidén, educacion, orientacion/consejeria y la prescripcion y

provision de métodos anticonceptivos (26).

2.4. ldentificacion de variables

e V1: Factores que intervienen en la eleccion de método anticonceptivo.

Dimensiones:

Factores demogréaficos

Factores culturales

Factores sociales
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Factores institucionales
Tipo de MAC

2.5. Operacionalizacion de variables
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Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores Valor Tipo de
conceptual Operacional variable
Adolescente Temprana Si/No Nominal
V1: Factores|Es un conjunto de|Aplicacion de Adolescente Media Si/No
demogréficos, |elementos 0| cuestionario a los Adolescente Tardia Si/No
sociales, circunstancias adolescentes para | Factores Soltera Si/No )
culturales  e|sociales y culturales|la determinacion |demograficos | Conviviente Si/No Nominal
institucionales |que influyen en lajde los factores Urbano Si/No
toma de decisiones de | demogréficos, Rural Si/No Nominal
temas de la salud en |sociales, culturales Urbano marginal Si/No
cuanto a salud sexual | e institucionales. Ama de casa Si/No
y reproductiva se|Se mide con un Estudia Si/No | Nominal
refiere. cuestionario. Trabajo independiente Si/No
Analfabeta Si/No
Inicial Si/No
Factores Primaria Si/No | Ordinal
culturales Secundaria Si/No
Superior Si/No
Catdlica Si/No Nominal
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Factores

sociales

Cristiana Si/No
Testigo de Jehova Si/No
Si/No

Nivel socioeconémico Bueno
(Mas del sueldo minimo vital)

Nivel socioeconémico Regular

. ) ) Nominal

(Sueldo minimo vital) Si/No

Nivel socioeconémico Malo (

menos del sueldo minimo vital)
Si/No

Sus familiares usan MAC Si/No Nominal

Sus familiares le hablan de los| )
Si/No Nominal

MAC

Su pareja influye en la decision| )
Si/No Nominal

de usar MAC

Escucho comentarios negativos| ]
Si/No Nominal

sobre MAC

Sabe usted que los MAC son| )
Si/No Nominal

gratuitos
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Uso previo de MAC Si/No Nominal
Recibio informacion y
orientacion de métodos
anticonceptivos en el centro de|Si/No Nominal
Factores salud Trato del personal de
institucionales | pjanificacién familiar.
Presion para usar un MAC por el| .
personal de salud SifNo
ElI trato del personal de
planificacién familiar al momento | Si/No Nominal
de la orientacion fue buena
Uso Preservativo
Uso de Métodos | Uso ampolla
Anticonceptivos | Uso implante Si/No Nominal
Uso Pildora

Abstinencia periddica
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion de este presente estudio es:

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.14.

Segun la intervencion del investigador:

Es de tipo observacional, ya que esta investigacion solo observa las
variables, no existid intervencion o manipulacion del investigador sobre las

variables de estudio (36).
Segun la planificacion de la toma de datos:

Es de tipo prospectivo, porque el investigador realizo su propia
medicion, donde la recoleccion de datos se hizo por medio de un

cuestionario, acudiendo a fuentes primarias (36).
Segun el nimero de variables de interés:

Es de tipo descriptivo, porque en su enunciado, aparece solamente una

variable analitica (36).
Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable de estudio:

Es de tipo transversal, porque los datos serdn medidas en una sola

ocasion, por medio de un cuestionario a un grupo determinado de
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3.2.

3.3.

3.4.

adolescentes que acuden al centro de salud de Paucara.

Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo, puesto que se enfocan netamente a
responder caracteristicas de codmo es 0 como esté tal o cual situacion respecto

a un problema o variable (37).

Métodos de investigacion
En la presente investigacion se utiliza el siguiente método:

3.3.1. Método general

Se empled el metodo Deductivo; es aquel que obtiene conclusiones
generales a partir de premisas particulares; se trata del método cientifico
maés usual, en el que pueden distinguirse cuatro pasos esenciales: la
observacion de los hechos para su registro; la clasificacion y el estudio
de estos hechos; la derivacion inductiva que parte de los hechos y
permite llegar a una generalizacion; y la contrastacion; es un método
cientifico que elabora conclusiones generales a partir de enunciados
observacionales particulares y parte de lo particular a lo general(38) .

Disefio de investigacion

El estudio se realiz6 mediante un disefio no experimental y descriptivo simple,
porgue no se manipulan variables y se basa en realidades del hecho.

M — O

Donde:
M: Adolescentes atendidas en el centro de salud de Paucara 2021.

O: Factores que intervienen para la eleccion de un método anticonceptivo.
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3.5. Paoblacion

La poblaciéon de estudio estuvo conformada por 250 adolescentes usuarias
programadas para el afio 2021, que son atendidas en el servicio de obstetricia
en el Centro de Salud de Paucara.

3.5.1. Muestra

La muestra estuvo constituida por 103 mujeres adolescentes, que
acudieron al consultorio de planificacion familiar del centro de salud de
Paucara, todas quienes cumplieron con los criterios de inclusion y todas
las adolescentes entrevistadas entre el 01 de julio al 31 de octubre del
afio 2021.

Criterios de inclusion:

e Adolescentes que pertenecen a la jurisdiccion del centro de
salud de Paucara.

e Adolescentes que eligieron un método anticonceptivo después
de asistir al consultorio de planificacién familiar del centro de
salud de Paucara.

e Adolescentes que brindaron su consentimiento informado

e Adolescentes que radican en Paucara, provincia de Acobamba.
Criterios de exclusion:

e Adolescentes que no pertenecen a la jurisdiccion del centro de
salud de Paucara.

e Adolescentes que no eligieron un método anticonceptivo.

e Adolescentes que no brindaron su consentimiento informado

e Adolescentes que no radican en Paucara-Acobamba.

e Adolescentes que nunca acudieron al consultorio de

planificacién familiar del centro de salud de Paucara.
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3.5.2.

Técnica de muestreo

La técnica usada fue la no probabilistica por conveniencia, debido a
que se selecciond la muestra de acuerdo a la facilidad de acceso, la
disponibilidad de los sujetos de investigacion y en un intervalo de

tiempo dado.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.6.1.

3.6.2.

Técnica

Se utilizé la técnica de la entrevista para conocer los factores que
intervienen en la eleccion de un método anticonceptivo en adolescentes
atendidos en el centro de salud de Paucara — Acobamba, 2021.

La entrevista fue personalizada y presencial, la que permitid tener

respuestas completas de los cuestionarios aplicados.
Instrumento

El instrumento empleado fue un cuestionario modificada a partir del
cuestionario que fue elaborado por la Mg. Flor de Maria Vasquez
Saldarriaga, utilizado en la investigacion de Huertas 2020 en el estudio
“Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de la urbanizacién popular nueva Sullana — PIURA, 2020 (6).

El cuestionario de preguntas cerradas dicotomicas fue validad por tres
expertos en la linea de investigacion.

Asi mismo este cuestionario esta elaborado de acuerdo a las variables a
estudiar en base al planteamiento del problema y objetivos. De tal modo
que el cuestionario sera contestado previo consentimiento y en total

anonimato.

3.7. Procedimiento de recolecciéon de datos

Los datos fueron recolectados de la siguiente manera:
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3.8.

e Se envio una solicitud al area de jefatura del centro de salud de Paucara,
solicitando asi acceder a la informacion de la cantidad de adolescentes
atendidos en el servicio de obstetricia (planificacion familiar), luego se
solicitd permiso para realizar la investigacion dentro y fuera del
establecimiento.

e Una vez aprobada la solicitud, se accedié a la informacion requerida.

e Se realiz6 la impresion de cuestionarios para su aplicacion.

e Se coordind con las obstetras de turno en consultorio de planificacion
familiar para la aplicacion de este cuestionario a los adolescentes que
acudan para su atencion.

e Se realizo visitas domiciliarias para entrevistar a los adolescentes cuyas
citas estaban lejanas a la fecha de ejecucion del trabajo y también a las
adolescentes a quienes no se las contacto en consultorio.

e La recoleccion de datos fue de manera personal con cada adolescente,

respetando los protocolos de bioseguridad.
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Finalizada la entrevista, a partir de los datos registrados en los cuestionarios.
Primero: Se realiz6 un ordenamiento, clasificacion y codificacién de los datos
recolectados.

Segundo: Se elabord una base de datos en una hoja de calculo en Microsoft

Excel 2016; para el procesamiento de los resultados.
3.8.1. Técnica estadistica descriptiva

Se importo la base de datos a cerca de factores que intervienen para la
eleccion del método anticonceptivo en adolescentes del Excel al
programa estadistico IBM SPSS, para realizar el analisis estadistico
descriptivo, se construyd tablas de doble entrada con distribucion de
frecuencias absolutas y relativas porcentuales para la interpretacion de

resultados.
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3.9. Ambito de estudio

La investigacion se desarroll6 en el distrito de Paucara, provincia de
Acobamba, departamento de Huancavelica. El departamento de Huancavelica
se encuentra en la cordillera central del Peru, y es un departamento donde la
pobreza y pobreza extrema estan presentes en muchas de sus provincias y

distritos.

El distrito de Paucara se encuentra ubicado al nor-oeste de la provincia de
Acobamba. Su altitud oscila entre los 2.500 a mas de 4.000 msnm. Delimitando

con las provincias que engloba Huancavelica y Yauli.

El distrito de Paucara ha tenido un crecimiento de poblacion significativa
debido a diversos factores entre los principales la ubicacion y la conectividad
vial esto hace que haya mayor influencia econdmica e intercambios
comerciales. De igual manera cabe recalcar que Paucara alberga numerosos
centros poblados, caserios y poblacion de otras localidades viéndose de igual

manera el crecimiento demogréfico de Paucara en la actualidad.

Esta investigacion se desarrollé en adolescentes que asisten al centro de salud
de Paucara, adolescentes quienes no estan empoderados en los beneficios de
los métodos anticonceptivos, por lo que no saben lo importante que es ese tema
para el cuidado de la salud sexual y reproductiva. Este estudio es importante
porque permitié determinar un cierto niamero de los muchos factores que
existen y que influyen en la eleccion del método anticonceptivo por parte de

los adolescentes.

La presente investigacion llevo a cabo en el centro de salud de Paucara, en las
adolescentes atendidas en el servicio de obstetricia. Adolescentes que cuentan
con atencion integral y con seguro integral de salud, adolescentes en quienes
se realizan acciones de orientacion y consejeria en planificacion familiar por
parte de los profesionales de obstetricia del establecimiento de salud.
Adolescentes que en pertenecen a un area geogréafica a donde no llegan todas

las tecnologias de redes sociales que hoy en dia se tienen en este mundo
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globalizado. Adolescentes de padres con costumbres y creencias propias de

una region alto Andina de un pais como el Perd.
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CAPITULO IV

DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultado

En el presente estudio se incluyo al total de adolescentes atendidas en el Centro
de Salud de Paucara de la provincia de Acobamba en el departamento de
Huancavelica. Los resultados que a continuacion se presentan permitiran
mostrar lo encontrado para responder a cada uno de los objetivos planteados en

la siguiente investigacion.

65



TABLA 1: FACTORES DEMOGRAFICOS DE LAS ADOLESCENTES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE PAUCARA-ACOBAMBA,

2021.

Factores demogréaficos Fre(iuencia PorEentaje
n=103 h%=100%

Edad por grupos

Adolescente temprana 30 29.1%

Adolescente media 43 41.7%

Adolescente tardia 30 29.1%

Estado civil

Soltera 76 73.8%

Conviviente 27 26.2%

Lugar de procedencia

Urbano 69 67.0%

Rural 34 33.0%

Ocupacion

Estudiante 69 67.0%

Ama de casa 17 16.5%

Trabajo independiente 17 16.5%

Fuente: Cuestionario para determinar los factores influyentes en la eleccion de métodos anticonceptivos

en adolescentes.

Tabla 1.- Del total de adolescentes entrevistadas 100% (103), son adolescentes
tempranos 29.1% (30), media 41.7% (43) y tardia 29.1% (30); solteras 73.8% (76) y
convivientes 26.2% (27); procedencia urbana 67.0% (69) y rural 33.0% (34);

ocupacion estudiante 67.0% (69), amas de casa 16.5% (17) y con trabajo independiente

16.5% (17).
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TABLA 2: FACTORES CULTURALES PRESENTES EN ADOLESCENTES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE PAUCARA-ACOBAMBA,

2021.

Factores culturales Frecuencia Porcentaje
n=103 h%=100%

Grado de instruccién

Secundaria 102 99.0%

Superior 1 1.0%

Religion

Catolica 61 59.2%

Cristiana 38 36.9%

Otros 4 3.9%

Fuente: Cuestionario para determinar los factores influyentes en la eleccion de métodos

anticonceptivos en adolescentes

Tabla 2.- Del total de adolescentes entrevistadas 100% (103), tienen instruccion
secundaria 99.0% (102), superior 1.0% (1); son catolicas 59.2% (61), cristianas 36.9%

(38) y otros 3.9% (4).
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TABLA 3: FACTORES SOCIALES PRESENTES EN ADOLESCENTES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE PAUCARA-ACOBAMBA,
2021.

Estatus econémico Frecuencia Porcentaje
n=103 h%=100%

Malo 1 1.0%

Regular 92 89.3%

Bueno 10 9.7%

Factores sociales Frecuencia Porcentaje

Alg_un faml!lar suyo usa métodos 45 43.7%

anticonceptivos

Alguna faml_llar le ha_l hablado acerca de los 36 35.0%

métodos anticonceptivos

Su, pareja |r_1fluye en la decision al elegir un 20 19.4%

método anticonceptivo

Ha} escuchad_o comentarios negativos sobre los 47 45 6%

métodos anticonceptivos

Sabe _usted que los métodos anticonceptivos son 47 45 6%

gratuitos

Alguna vez usé métodos anticonceptivos 34 33.0%

Fuente: Cuestionario para determinar los factores influyentes en la eleccion de métodos
anticonceptivos en adolescentes

Tabla 3.- Del total de adolescentes entrevistadas 100% (103), tienen un estatus
econdmico malo 1.0% (1), regular 89.3% (92) y bueno 9.7% (10); algin familiar usa
MAC 43.7% (45) y no usan 56.3% (58); algun familiar le hablé sobre MAC en un
35.0% (36) y no le habl6 65.0% (67); su pareja influye en la eleccion de un MAC en
el 19.4% (20) y no influye 80.6% (83); ha escuchado comentarios negativos sobre los
MAC el 54.4% (56) y no escucho 45.6% (47); sabe que los MAC no son gratuitos
55.3% (57) y si saben 44.7% (47); uso alguna vez un MAC el 33.0% (34) y no uso
67.0% (69).
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TABLA 4: FACTORES INSTITUCIONALES PRESENTES EN
ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE PAUCARA-
ACOBAMBA, 2021.

Factores institucionales Frecuencia Porcentaje
Re(_:lblo m_formauon y orientacion de métodos 86 83.5%
anticonceptivos en el centro de salud

Trato adecuado del _persor_lgl de planificacion familiar 87 84.5%
al momento de la orientacion

Hubo presion por parte del personal de salud para usar 1 1.0%

un método anticonceptivo

Fuente: Cuestionario para determinar los factores influyentes en la eleccion de métodos
anticonceptivos en adolescentes

Tabla 4.- Del total de adolescentes entrevistadas 100% (103), si recibi6 informacion
y orientacion de meétodos anticonceptivos en el centro de salud 83.5% (86) y no
recibieron 16.5% (17); si hubo presién por parte del personal de salud para usar un
método anticonceptivo 1.0% (1) y no 99.0% (102); el trato del personal de
planificacion familiar al momento de la orientacién fue buena en el 84.5% (87) y no
fue buena en el 15.5% (16).
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GRAFICO 1: TIPO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE USAN LAS
ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD DE PAUCARA-
ACOBAMBA, 2021.

70,0
60,2%

60,0
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30,0 24,3%
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/' 4' 0,
10,0 2% 1,9% 1,9%
A

0,0
Abstinencia Ampolla Implante Preservativo Pildora Otros
periodica trimestral

Fuente: Cuestionario para determinar los factores influyentes en la eleccion de métodos anticonceptivos

en adolescentes

Graéfico 1.- Del total de adolescentes entrevistadas 100% (103), el 24.3% (25) usa
ampolla trimestral, 6.8% (7) implantes, 4.9% (5) preservativos, 1.9% (2) Pildora y
1.9% (2) otros.
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4.2. Discusién de resultados
La presente investigacion nos permite observar los resultados sobre factores
que intervienen para la eleccion del método anticonceptivo en adolescentes
atendidas en el centro de salud de Paucara de la provincia de Acobamba-

Huancavelica, 2021.

Este estudio fue realizado en una muestra de 103 (100%) mujeres adolescentes
entrevistadas, encontrandose asi que los tipos de métodos anticonceptivos que
usan las adolescentes atendidas en el centro de salud de Paucara seguido del
método anticonceptivo de la abstinencia periodica el 24.3 % usa ampolla
trimestral, el 6.8% usa implantes, el 4.9% usan preservativos, el 1.9% usan
pildoras y el otro 1.9% usan otro tipo de métodos, observandose que la ampolla
trimestral viene hacer uno de los métodos anticonceptivos hormonales
predominantes y de mayor eleccion por la poblacién objetivo. Este hallazgo
concuerdan con lo reportado por Gonzales et al (7), en su investigacion reporta
que de las 116 adolescentes encuestadas, el inyectable fue el método que méas
conocen y méas usan, seguido de la pildora, por otro lado estos mismos
resultados difieren con las otras opciones de métodos anticonceptivos
encontrados por este mismo autor en la cual concluye que el miedo al dolor e
insercion hacen que los métodos de larga duracién como el implante y
dispositivos intrauterinos sean menos atractivos para los adolescentes; por otro
lado los resultados reportados por Cavero (13), en su investigacion reporta que
el 91.9% de los adolescentes tuvieron una preferencia por el uso de métodos
hormonales como los inyectables, pildoras e implante subdérmico. Estos
resultados indican que las ampollas hormonales son el MAC de preferencia de
las adolescentes, probablemente por la comodidad de su aplicacién y tiempo
de proteccion del método. Sin embargo, difieren con lo hallado por Marino (16)
donde se encontrd que en su investigacion el método anticonceptivo mas usado
por la poblacion objetivo es el preservativo masculino en un 80.95%. Una
poblacién de adolescentes educadas y empoderadas en su salud sexual hacen
uso de preservativos que, no solo la protegen de un embarazo no deseado,

también la protegen de infecciones de transmisidn sexual.
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Los factores demograficos de las adolescentes atendidas en el centro de salud
Paucara de la provincia de Acobamba-Huancavelica son: la media de la edad
de las adolescentes es de 15.9 afios, la mediana es de 15 afios y la moda es de
15 afios, estos resultados son semejantes a los hallados por Zavaleta (15), en su
investigacion da a conocer que del total de adolescentes encuestadas el mayor
porcentaje en un 43% tienen entre 14 y 16 afios en donde se evidencia que la
edad promedio esta entre los 15 afios esto nos da a conocer que los adolescentes
desde ya vienen hacer fuertes candidatos para la eleccion de un método
anticonceptivo. Con respecto al grupo etario, el 29.1% son adolescente
temprana, el 41.7% son adolescente media y el 29.1% son adolescente tardia,
al estado civil, el 73.8% son solteras y el 26.2% son convivientes; al lugar de
procedencia, el 67.0% son de procedencia urbana y el 33.0% son de
procedencia rural; con respecto a la ocupacién el 67.0% son estudiantes, el
16.5% son amas de casa, el 16.5% son aquellas con trabajo independiente y por
altimo el 27.2% tienen hijos y el 72.8% no tienen hijos. Estas caracteristicas
son favorables para promocionar la salud sexual y reproductiva en estas
adolescentes, lo que se realizaria en espacios comunes que ellas comparten,
con el fin de promover una buena salud sexual y reproductivo e incentivar el

uso de anticonceptivos.

Se hallo los factores culturales; grado de instruccion de nivel secundario en el
99.0% y el 1.0% son de nivel superior, respecto a la religion el 59.2%
mencionan que son catdlicas, el 36.9% son cristianos y el 3.9% mencionan ser
de otras religiones. Siendo los principales factores culturales la educacion
secundaria y la religion catélica. Estos resultados concuerdan con diferentes
investigaciones como la de Carrillo y Jarquin (9), de 108 adolescentes, nos da
a conocer que la mayoria de las adolescentes entrevistadas son del nivel
secundario cuya religion es catdlica; También coincide con los resultados
reportados por Cavero (13), en su investigacion reporta que la gran mayoria de
usuarias adolescentes tuvieron nivel de educacion secundaria y profesan la
religion catolica; y Zavaleta (15), cuyo resultados fueron que el 70% son

catdlicos y el 73% tienen nivel de educacion secundaria. Estas cifras nos dan a
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entender que las adolescentes son cat6licas y con grado de instruccion
secundaria, con lo que se puede asumir que las adolescentes tienen y poseen la
capacidad necesaria de entender y usar cualquier informacion que se le brinda
acerca de los métodos anticonceptivos para cuidar de su salud sexual y

reproductiva.

Con respecto a los factores sociales se encontro que el 1.0% tienen un estatus
economico malo, el 89.3% regular y el 9.7% bueno ; el 43.7% algun familiar
usa MAC vy el 56.3% no usan MAC ; el 35.0% algun familiar le hablé sobre
MAC vy el 65.0% no le hablé ; en el 19.4% su pareja influye en la eleccion de
un MAC vy no influye en un 80.6%; el 54.4% ha escuchado comentarios
negativos sobre los MAC y el 45.6% no escucho sobre los MAC; el 55.3%
sabe que los MAC son gratuitos y no saben el 44.7% ; el 33.0% uso alguna
vez un MAC y el 67.0% no uso, estas evidencias no reflejan influencia que la
pareja tiene en la eleccion de un MAC. La informacion sobre los factores
familiares sobre los MAC coinciden con otro autor como Sanchez y Leiva
(8),en su investigacién reporto que contar con una relacion familiar de apoyo
son factores que incrementan la posibilidad de proteccion mediante el uso de
métodos anticonceptivos; y coinciden con lo investigado por Marino (16),
refiere que el 33.49% de los conocimientos sobre métodos anticonceptivos son
brindados por la familia. A la luz de estos resultados, resalta el rol importante
que cumple la familia del adolescente en su salud sexual y reproductiva, porque
se observa que una familia de caracteristicas favorables ayudaria a que el

adolescente tenga una vida sexual responsable.

La promocion de salud sexual y reproductiva en las adolescentes, depende de
la participacion de los padres y/o familiares, ya que ellos cumplen un papel
importante en la vida de sus hijos y allegados que bordean la llamada
adolescencia en sus diferentes etapas, este tema en comin viene hacer crucial
para romper diferentes mitos y brechas que aun repercuten en la actualidad,
siendo este un punto clave para la facilitar la eleccion de un método

anticonceptivo.
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En cuanto a los factores institucionales se encontraron los siguientes
resultados; el 83.5% si recibié informacién y orientacion de métodos
anticonceptivos en el centro de salud y no recibieron 16.5%; este resultado no
concuerda del todo con lo investigado por Marino (16), quien encontro en su
investigacion que solo el 5.66% de los adolescentes encuestados recibieron
informacion en centros de salud por ello los adolescentes ameritan el
fortalecimiento de las actividades de informacion y comunicacién sobre el
tema. Sobre el trato del personal de planificacion familiar al momento de la
orientacion, este estudio hallé que fue buena en el 84.5% y no fue buena en el
15.5%. Respecto a lo mencionado no se hall6 investigaciones similares a nivel
internacional, nacional y local; para corroborar lo resultados hallados. Con lo
que queda claro que el personal de salud hasta el momento viene realizando un
buen trabajo de calidad y eficacia al momento de brindar orientacion y
consejeria en anticoncepcion, viéndose asi la busqueda de nuevas estrategias,
formas de trabajo del sector salud, con el unico fin de llamar aun mas la
atencion de nuestros adolescentes de esa manera asegurar la buena toma de

decision acerca de como quieren llevar su sexualidad a lo largo de sus vidas.

Finalmente, al analizar los factores personales de las adolescentes con el uso
del MAC se hall6 que, los factores culturales como la religion cristiana
intervienen con el uso de MAC. Los factores demograficos edad, estado civil
soltera y conviviente; la ocupacion estudia, ama de casa y trabajadora
independiente, influyen con el uso del MAC. Los factores sociales medidos
con las preguntas ¢Alguna familiar le ha hablado acerca de los métodos
anticonceptivos?, ¢(Su pareja influye en la decisién al elegir un método
anticonceptivo? Y ¢Sabe usted que los métodos anticonceptivos son gratuitos?
Influyen con el uso del MAC. Los factores institucionales medidos con las
preguntas ¢Usted recibi6 informacién y orientacion de métodos
anticonceptivos en el centro de salud? Y ¢ El trato del personal de planificacion
familiar al momento de la orientacion fue buena? Intervienen con la eleccion
de un MAC. Resultados que en algo concuerdan con los hallado por Sanchez
y Leiva (8), Carrillo y Jarquin (9), Alvear (11), y Bustos (14). Pero, no

74



concuerda con el estudio de Linares (12). A la luz de todos estos resultados
comparados, se observa que son muchos los factores que se relacion con el uso
de MAC por parte de un adolescente, en este aspecto el profesional obstetra
juega un rol fundamental para contribuir con la salud sexual y reproductiva del

adolescente del Centro de salud de Paucara.
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CONCLUSIONES

Los factores demogréaficos encontrados en las adolescentes fueron que la
mayoria de ellas eran adolescentes de (14-16) afios de edad, solteras, de
procedencia urbana y ocupacion estudiante.

Los factores culturales presentes en adolescentes son que tienen instruccion
secundaria y son catolicas.

Los factores sociales encontrados en las adolescentes atendidas fueron que la
mayoria constan de un estatus econdémico regular, algun familiar no usa MAC,
algun familiar no les hablo sobre MAC, sus parejas no influyen en la eleccion
de un MAC, han escuchado comentarios negativos sobre los MAC, no saben
que los MAC son gratuitos, y mas de la mitad de adolescentes no llegaron a
usar un MAC.

Los factores institucionales presentes en las adolescentes atendidas muestran
que si recibieron informacion y orientacién de métodos anticonceptivos en el
centro de salud, no hubo presion por parte del personal de salud para usar un
método anticonceptivo y el trato del personal de planificacion familiar al
momento de la orientacion fue buena.

Los MAC maés usados por las adolescentes fueron la abstinencia periddica,

ampolla trimestral, implantes, preservativos y Pildora.
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RECOMENDACIONES

» Se recomienda a todos los profesionales de la salud reforzar las estrategias
referentes a salud sexual y reproductiva, a las obstetras de la region de
Huancavelica, se les sugiere que busquen tacticas de asesoramiento en un
entorno confidencial que pueda ayudar a la poblacion adolescente a realizar
una buena eleccion informada acerca de un método anticonceptivo, ya que el
asesoramiento apropiado generalmente conlleva a una mayor satisfaccion para
el adolescente.

» Se recomienda a todos los profesionales del centro de salud de Paucara
fortalecer las estrategias que mejoren la informacion sobre temas de
planificacion familiar para que puedan ser difundidas en los adolescentes,
respetando la influencia que tiene el &mbito social y cultural en ellos, para que
las nuevas generaciones puedan obtener conocimientos resaltantes sobre el uso
correcto de los métodos anticonceptivos y de los que son mas recomendados
para su edad.

» Se recomienda a los estudiantes de la Universidad nacional de Huancavelica
de la facultad de Ciencias de la Salud, continuar con las investigaciones
referentes a este tema en poblaciones mas grandes acerca de factores que
intervienen en la eleccion de un método anticonceptivo, para mejorar los
conceptos y resultados que mostramos, ya que se evidencio que en el distrito
de Paucara-Acobamba la existencia de estos factores influencian al adolescente

en su vida cotidiana.
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APENDICE N° 1:
MATRIZ DE CONSISTENCIA
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PROBLEMAS OBJETIVOS JUSTIFICACION VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR METODOLOGIA
Problema Objetivo general Los factores | Variables: Edad TIPO DE INVESTIGACION
general sociales Y »  V1: Factores Factores Ocupacion Observacional, prospectivo,

Determinar los factores que | Culturales  vienen que intervienen | demograficos Procedencia descriptivo y transversal.
¢Cuales son los | estin asociados con la | Siendo  aspectos para la eleccion Estado civil NIVEL DE
factores que | eleccion ~ del ~ método | MUY  Importantes | de un método Nivel INVESTIGACION
intervienen en la | anticonceptivo en | que |ntery|enen en anticonceptivo socioeconémico Descriptivo
eleccion de | adolescentes atendidas en el | la eleccion de un Tiene hijos METODO DE
método centro de salud de Paucara- | metodo Sus familiares usan INVESTIGACION
anticonceptivo en | Acobamba, 2021. anticonceptivo. MAC Deductivo .
adolescentes DISENO DE

atendidas en el
centro de salud de
Paucara-

Acobamba, 2021?

Obijetivos especificos

e Describir los factores
demograficos de las
adolescentes atendidas
en el centro de salud de
Paucara-Acobamba,
2021.

e Describir los factores
culturales presentes en
adolescentes atendidas

Por ello la
investigacion tiene
vital interés para
conocer los factores
méas notables que
intervienen en la
eleccion de un
método

anticonceptivo  de
las adolescentes; es
decir cémo vy
porqué influyen

Factores sociales

Sus familiares
hablan de los MAC
Su pareja influye en
la decision de usar
MAC

Escucho
comentarios
negativos sobe MAC
Sabe usted que los
MAC son gratuitos
Uso previo de MAC

Factores
culturales

Religion
Grado de instruccion

INVESTIGACION
No experimental, descriptivo
simple

M — 0

Donde:
M: Adolescentes atendidas en el

centro de salud de Paucara.
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en el centro de salud de
Paucara-Acobamba,
2021.

Describir los factores
sociales presentes en
adolescentes atendidas
en el centro de salud de
Paucara-Acobamba,
2021.

Describir factores
institucionales presentes
en adolescentes

atendidas en el centro de
Paucara-Acobamba,
2021.

Describir los métodos
anticonceptivos que
usan las adolescentes
atendidas en el centro de
Paucara-Acobamba,
2021.

estos factores en la
eleccion de un
método
anticonceptivo del
adolescente.

En ese sentido con
los resultados del
presente  estudio
nos sera posible
brindar una mejor
atencion,
orientacion,
consejeria y oferta
de métodos
anticonceptivos
que ofrecen los
establecimientos de
salud de acuerdo
sus necesidades, asi
como la adecuada
eleccién y uso de
anticonceptivos del
grupo etario
mencionado.

Factores
institucionales

e Trato del personal de
planificacién
familiar

e Informacion y
orientacion de MAC

e Presion para usar
MAC por el personal
de salud

Uso de métodos
anticonceptivos

e ;Usas métodos
anticonceptivos?
e ;Qué método

anticonceptivo
usaste en tu Ultima
relacion coital?

O: Factores que intervienen para
la eleccion de un método

anticonceptivo

POBLACION, MUESTRA Y
MUESTRO
e Poblacion y muestra:

e La poblacion de estudio esta
conformada por 250
adolescentes usuarios de los
distintos  servicios, y una
muestra de 103 mujeres
adolescentes, entrevistadas
entre el 01 de julio al 31 de
octubre del afio 2021.

TECNICASE
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

e Técnica: Entrevista

e |Instrumento: Cuestionario
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APENDICE N° 2:
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS
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FACTORES QUE INTERVIENEN PARA LA ELECCION DEL METODO
ANTICONCEPTIVO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL CENTRO
DE SALUD DE PAUCARA-ACOBAMBA, 2021

Cuestionario para determinar los factores influyentes en la eleccion de métodos
anticonceptivos en adolescentes.

Instrucciones: Este cuestionario es de caracter PERSONAL, ANONIMO y
CONFIDENCIAL.

Responda y marque la alternativa que crea conveniente en cada pregunta.

FACTORES DEMOGRAFICOS:

1. Adolescencia

e Temprana: De 10 afios a 13 afios ()
e Media: De 14 a 16 afios ()
e Tardia: De 17 a 19 afios ()

2. ¢Cual es su estado civil?
e Soltera
e Conviviente
e Casada

e Viuda

N AN AN N/
SN N N N N

e Divorciada
3. ¢Procedencia?
e Urbano ()
e Rural ()
4. ¢Cudl es su ocupacion?
e Ama de casa ()
e Estudiante ()
e Trabajadora independiente ()

e Trabajadora dependiente ()
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FACTORES CULTURALES

5.

¢Cual es su grado de instruccion?

Analfabeta

Inicial

Secundaria

()
()
Primaria ()
()
Superior ()

¢Cuél es su religion?

Catoélica

Cristiana

Testigo de Jehovéa

~ A~~~

e Otros

FACTORES SOCIALES

7.

¢ Coémo considera su nivel o estatus econémico?

e Bueno ()
e Regular ()
e Malo ()

¢Algan familiar suyo usa métodos anticonceptivos?

Si( ) No( )

¢Alguna familiar le ha hablado acerca de los métodos anticonceptivos?
Si () No ()

10. ¢Su pareja influye en la decision al elegir un método anticonceptivo?

Si () No ()

11. ¢Haescuchado comentarios negativos sobre los métodos anticonceptivos?

Si () No( )

12. ;Sabe usted que los métodos anticonceptivos son gratuitos?

Si () No( )

13. ¢Alguna vez usd métodos anticonceptivos?
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Si () No( )
FACTORES INSTITUCIONALES

14. ¢Usted recibié informacion y orientacion de metodos anticonceptivos en el
centro de salud?

Si () No( )

15. ¢(Hubo presion por parte del personal de salud para usar un método
anticonceptivo?

Si () No( )
16. ¢El trato del personal de planificacion familiar al momento de la orientacion fue
buena?
Si () No( )

ELECCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

¢ Qué método anticonceptivo eligio?
e Abstinencia periddica
e Preservativos

e Ampolla trimestral

e Implante
e Pildoras
e Oftros

e T e e S N
~— ~— ~ ~ ~ ~

Gracias por su participacion.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo: FACTORES QUE INTERVIENEN PARA LA ELECCION DEL METODO
ANTICONCEPTIVO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE
SALUD DE PAUCARA-ACOBAMBA, 2021

VALORACION
N° INDICADOR CRITERIO Bueno | Regular | Malo
2) 1) (0)

1| CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. | X

2| OBJETIVIDAD Esta expresado en items objetivos. X

3 |ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia. X

4 | ORGANIZACION Existe una organizacion légica. X

Comprende los aspectos en cantidad y

5| SUFICIENTE calidad. X

6| INTENCIONALIDAD | aAdecuado para valorar el actitudes. X

7| CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos. | X

8 | COHERENCIA Entre los items e indicadores. X

9 METODOLOGIA Responde al propésito del estudio. X
10 PERTINENCIA Es (til y adecuado para la investigacion. | X

Promedio de valoracion: | 19

Apellidos y nombres:

QUISPE VALLE DORIS MARISOL

Grado académico:

MAESTRO EN CIENCIAS DE LA SALUD MENCION
SALUD PUBLICA

Observaciones:

Firma:

Mg‘bb?is‘.iff@;i;}'ﬁue
% | OBSTETRAESPECIALISTA
e A FEE X

|
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo: FACTORES QUE INTERVIENEN PARA LA ELECCION DEL METODO
ANTICONCEPTIVO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE
SALUD DE PAUCARA-ACOBAMBA, 2021

VALORACION
N° INDICADOR CRITERIO Bueno |Regular | Malo
(2) 1) (0)

1| CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. | X

2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en items objetivos. X

3| ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia. X

4| ORGANIZACION Existe una organizacién légica. X

Comprende los aspectos en cantidad y

5| SUFICIENTE calidad. X

6 [ INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar el actitudes. X

7 | CONSISTENCIA Basado en aspectos teoricos cientificos. | X

8 | COHERENCIA Entre los items e indicadores. X

9 | METODOLOGIA Responde al propésito del estudio. X
10| PERTINENCIA Es Util y adecuado para la investigacion. | X

Promedio de valoracion: | 18

Apellidos y nombres:

YARID JOHANA MAURICIO SALVATIERRA

Grado académico:

MAESTRO EN GESTION DE SERVICIOS DE SALUD

Observaciones:

Firma:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo: FACTORES QUE INTERVIENEN PARA LA ELECCION DEL METODO
ANTICONCEPTIVO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE
SALUD DE PAUCARA-ACOBAMBA, 2021

VALORACION
N° INDICADOR CRITERIO Bueno |Regular | Malo
(2) 1) (0)

1| CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. | X

2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en items objetivos. X

3| ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia. X

4| ORGANIZACION Existe una organizacion légica. X

Comprende los aspectos en cantidad y

5| SUFICIENTE calidad. X

6 [ INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar el actitudes. X

7 | CONSISTENCIA Basado en aspectos teoricos cientificos. | X

8 | COHERENCIA Entre los items e indicadores. X

9 | METODOLOGIA Responde al propésito del estudio. X
10| PERTINENCIA Es Util y adecuado para la investigacion. | X

Promedio de valoracion: | 18

Apellidos y nombres:

CLARIS JOVANA PEREZ VENEGAS

Grado académico:

MAESTRO EN GESTION DE SERVICIOS DE SALUD

Observaciones:

Firma:

s J, Pérez Ven
ENTE

egas
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APENDICE N° 3:
DOCUMENTOS PERTINENTES
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SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR PROYECTO
DE INVESTIGACION

Se. JEFE DEL CENTRO DE SALUD DE PAUCARA < ACOBAMBA
S.D.

Yo, QUISPE CASTRO, Packs Cecilia. Interna de obstetricia del
centro de salod Paucard, respomsable del proyecto de
investigacidn identificado coa DNI N* 77550898, demiciliado en
Av. Los chancas N* 860 — Santa Ana - Huancavelica. Ante usted

con ¢l debido respeto me presento y expongo:

Que, hubiendo poblacida de adelescentes con Bictores de niesgo, solxito a wsted parmiso
para cjecutar me proyecte sobee of temu, “FACTORES QUE INTERVIENEN PARA LA
ELECCION DEL METODO ANTICONCEPTIVO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS
EN EL CENTRO DE SALUD DE PAUCARA - ACOBAMBA, 2021, Conclado el
proyects de imvestigacida se ke hard Begar Jos resultados de diche proyecio ya goe contribuiri para
Bentificar y conocer B siuacidn actual do los adolescentes con refacidn 3 los métodos
INTCOrCePtTs, PAra Drinddr wnd MRjOr JenCln, orentacidn, consejera y ofena de métodos
INTCONCEPNTE Que ofrece o estaliecimiento de salud C@ J0uerdo sus Pecesidades, ad como |3
3CEES eRCION y U0 G0 aNtICONCeptives del grupo etario mencionada.

POR LO EXPUESTO
Pido 3 Ud. Setor jefe ded establecimiento, acceder 2 mi peticida por ser de justicia gue
espero akanzar.

Huancavelica, 30 de jumio del 2021

—

QUISPE CASTRO, Paola Ceciba
DNI: 77550898
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APENDICE 4:
IMAGENES DE RECOPILACION
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IMAGEN N° 1

Descripcion: La investigadora realizando explicacion previa para aplicar el cuestionario.

Fuente: Camara fotogréafica de la investigadora.

IMAGEN N° 2

Descripcion: La investigadora aplicando el cuestionario a una madre adolescente
Fuente: Camara fotogréfica de la investigadora.
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IMAGEN N° 3

Descripcion: La investigadora aplicando el cuestionario a una adolescente
Fuente: Céamara fotogréfica de la investigadora.
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