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Resumen

Latesis tuvo como objetivo general determinar la relacion entre inteligencia emocional
y conciencia ambiental en estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica 2023. Estudio de tipo bésica, nivel correlacional, empleoé el
método deductivo inductivo, con disefio no experimental transversal, tuvo una muestra
132 estudiantes distribuidos por racimos, la cual se obtuvo mediante muestreo
probabilistico. Resultados: 31.8% (42) 1V ciclo, 18.9% (25) VI ciclo, 12.1% (16) X
ciclo, respecto a sexo 62.9% (83) femenino, 37.1% (49) masculino; religion 58.3%
(77) catolicos, 17.4% (23) evangélicos y 9.1% (12) cristianismo. Los resultados sobre
relacion de la inteligencia emocional y conciencia ambiental se tienen 49.2% (65) con
inteligencia emocional excelente y estan en proceso de construccién de conciencia
ambiental, 29.5% (39) con inteligencia emocional excelente y dptima conciencia
ambiental; un 0.8% (01) inteligencia emocional promedio y estd en proceso de
construccion de conciencia ambiental. Conclusion: No existe relacién entre la
inteligencia emocional y conciencia ambiental en estudiantes de la Facultad de
Enfermeria con un valor de “rho” = 0,072 (p = 0,410 > 0.05).

Palabras Clave: Conciencia ambiental, estudiantes, inteligencia emocional.



Abstract

The general objective of the thesis was to determine the relationship between
emotional intelligence and environmental awareness in students of the nursing faculty
of the National University of Huancavelica 2023. A basic study, correlational level,
used the deductive-inductive method, with a cross-sectional non-experimental design.
It had a sample of 132 students distributed by clusters, which was obtained through
probabilistic sampling. Results: 31.8% (42) 1V cycle, 18.9% (25) VI cycle, 12.1% (16)
X cycle, regarding sex 62.9% (83) female, 37.1% (49) male; religion 58.3% (77)
Catholics, 17.4% (23) Evangelicals and 9.1% (12) Christianity. The results on the
relationship between emotional intelligence and environmental awareness show that
49.2% (65) have excellent emotional intelligence and are in the process of building
environmental awareness, 29.5% (39) have excellent emotional intelligence and
optimal environmental awareness; 0.8% (01) average emotional intelligence and is in
the process of building environmental awareness. Conclusion: There is no relationship
between emotional intelligence and environmental awareness in students of the
Faculty of Nursing with a value of “rho” =0.072 (p =0.410 > 0.05).

Keywords: Environmental awareness, students, emotional intelligence.
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Introduccion

El estudio abordé la variable inteligencia emocional, cuyo proceso se refiere a los
procesos involucrados en el reconocimiento, comprension, uso y regulacion del estado
emocional propio y ajeno para la resolucion de problemas y control de la conducta. Es
otras palabras, se refiere a la capacidad para razonar sobre las emociones de un individuo y
procesar la informacién emocional para incrementar la capacidad del razonamiento
(1). Ademés aborda una segunda variable denominada conciencia ambiental, que
consiste en un sistema de vivencias, conocimientos y experiencias propias de un
individuo que emplea conjuntamente en su relacién con el medio ambiente, infiriendo
la presencia de subjetividad en el proceso de interrelacion con el ambiente (2). Esto
repercute en las exigencias a los egresados universitarios por parte de la sociedad, que
busca en ellos, ademéas de los conocimientos académicos, un valor agregado en sus
habilidades sociales y emocionales, como destacan el cuidado al ambiente. Siendo
ambas variables motivo de estudio a nivel internacional, regional y local; debido a los
problemas acaecidos en su abordaje como el estudio realizado en Chile donde aseguran
que los comportamientos y conductas proambientalmente negativas, no solo son malas
en lo ambiental, sino que también conduce a un deterioro emocional, y se considera
que la participacion humana es muy importante para su cuidado (3).

La tesis tuvo como objetivo Determinar la relacion entre inteligencia emocional y
conciencia ambiental en estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica 2023 y como hipotesis se planted si existe relacion entre la
inteligencia emocional y conciencia ambiental en estudiantes de la facultad de
enfermeria y para dar respuesta a la hipotesis se utilizo la estadistica no paramétrica
Spearman Brown.

La tesis se encuentra de acuerdo al esquema planteado por la universidad, la cual
consta de 04 capitulos, donde se muestra “El Problema”, que viene a ser el apartado
de la descripcion del problema, la cual motivo a abordarla, a continuacion se aborda el
“Marco Tedrico”, donde se incorpora antecedentes, teoria y conceptos que ayudan en
la construccion de la tesis y sobre todo respalda de manera cientifica al estudio
ejecutado; luego prosigue la “Metodologia”, espacio que valida los procesos

metodologicos de investigacion cientifica aplicados al presente estudio y por ultimo se

Xii



cuenta con la ‘“Presentacion de Resultados”, donde se muestra los resultados
evidenciados producto de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.
Por ultimo, contempla la bibliografia empleada, conclusiones, recomendaciones y
anexos.

El autor.
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1.1.

Capitulo |

El Problema

Planteamiento del Problema

La inteligencia emocional es definida como la capacidad de percibir las
emociones, comprenderlas de forma dptima y la habilidad de regular dichas
emociones con el proposito del fomento del desarrollo personal (4). La
importancia de lainteligencia emocional al igual que la competencia
emocional han sido reconocida internacionalmente por las organizaciones
(5). Del mismo modo, esa inteligencia se conceptualiza como un conjunto de
habilidades relacionadas con la percepcion, comprension y un manejo
adecuado de emociones propias y ajenas (4).

Por otro lado, la conciencia ambiental se refiere a las creencias, actitudes,
valores y normas que se relacionan con el medio ambiente. Actualmente juega
un papel importante en el proceso educativo para la socializacion de valores
y creencias (6). Los problemas ambientales que afectan a la sociedad se deben
principalmente a la carencia de conciencia ambiental (7) es por ello
importante mejorar la calidad del medio ambiente y promover conciencia
sobre dicho problema y su conservacion (8) .

El principal riesgo ambiental que amenaza a la salud publica en las Américas

es la contaminacion del aire (9). Cerca del 50% de los residuos plasticos son
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plasticos de un solo uso a nivel mundial lo que incrementa el riesgo de la
contaminacion (10). Un estudio publicado en Chile realizado en estudiantes
universitarios aseguran que los comportamientos y conductas
proambientalmente negativas, no solo son malas en lo ambiental, sino que
también conduce a un deterioro emocional, y se considera que la participacion
humana es muy importante para su cuidado (3).

Asimismo, en la investigacion realizada en estudiantes de odontologia destaca
que se puede incrementar el conocimiento ambiental a través de un enfoque
cauteloso de la comunicacién ambiental. Sin embargo, la conciencia
ambiental y las actitudes personales resultan mas dificil de cambiar de manera
sostenible (11). En un estudio similar se obtiene que los estudiantes con falta
de conciencia sobre el medio ambiente y la comprensién de su potencial
regional no contribuyen en el desarrollo de un ambiente sostenible. Para
comprender el comportamiento de los estudiantes, se deben explorar las
actitudes, valores y ética (12).

Tras aplicar los instrumentos establecidos en los estudiantes de enfermeria de
la Foundation University in Northern Cypru se obtuvo niveles moderados de
conciencia y sensibilidad ambiental, siendo los estudiantes no fumadores y
participantes de actividades de organizaciones ambientales con mayor
conciencia ambiental (13). Y de acuerdo al estudio realizado en estudiantes
de primaria en el distrito de Temanggung, la inteligencia emocional de los
alumnos tiene un impacto e influencia positiva sobre el caracter de cuidado
ambiental, asimismo se relaciona con la inteligencia moral e intelectual (14).
Asimismo, el estudio realizado en los estudiantes de secundaria en Faridabad
se encontro que la conciencia ambiental, es mayor las mujeres que en varones,
donde no hubo diferencia significativa entre los alumnos de escuelas publicas
y privadas, sin embargo, existe correlacidn entre la conciencia ambiental y la
inteligencia emocional. Cabe destacar que la investigacion es importante
porque hoy en dia la conciencia ambiental es preocupante, por lo que es
importante identificar aspectos que fomenten la conciencia ambiental de las
personas (15).

Segun el estudio World Air Quality Report 2021, en Peru la calidad de aire
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es méas baja a comparacion de otros paises de Latinoamérica (16). En el pais
comunmente generan 19.000 toneladas de desechos sélidos de manera diaria.
Del total, el 52% suele terminar en un relleno sanitario y el restante en un
botadero, por lo que resulta importante conocer que incrementa el riesgo de
enfermedades infecciosas multiples (17). Por lo general las méas altas
incidencias son en enfermedades diarreicas agudas y en infecciones
respiratorias agudas, que suelen afectar a gran parte de las personas, teniendo
mayor pertinencia e intensidad en una poblacion infantil menores de 5 afios
quienes tienen mayor vulnerabilidad (18).

Segun la INEI la conciencia ambiental promueve actitudes proambientales y
predisposiciones para actuar y cambiar comportamientos, e incluye la
comprension progresiva de problemas del medio ambiente y el
reconocimiento de las conexiones entre las acciones, desarrollo,
sostenibilidad y responsabilidad humana en diferentes situaciones (19).

La carencia de una cultura ecolégica determina el problema de la
contaminacion en el aire, agua y suelos. En nuestro pais la falta de cultura
ambiental ha provocado un grave deterioro ambiental, siendo importante
promover cultura ambiental (20). Solo si se aborda los problemas de
degradacion ambiental que conducen a la sostenibilidad organizacional,
cambiando el comportamiento de las personas hacia el medio ambiente se
podra preservar el medio ambiente (21).

Motivo por la cual se procede a formular la siguiente pregunta.
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1.2.

Formulacion del Problema

Problema General

¢Cual es la relacion entre inteligencia emocional y conciencia ambiental en

estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de

Huancavelica 2023?

Problemas Especificos

¢Cudles son las caracteristicas de la poblacion de estudio (semestre,
sexo, religion) en estudiantes de la facultad de enfermeria de la
Universidad Nacional de Huancavelica 2023?

¢Cudl es la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
intrapersonal y la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad
de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica 2023?
¢Cual es la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
interpersonal y la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad
de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica 2023?
¢Cudl es la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
adaptabilidad y la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad
de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica 2023?
¢Cudl es la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
manejo de estrés y la conciencia ambiental en estudiantes de la
facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica
2023?

¢Cual es la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
estado de animo y la conciencia ambiental en estudiantes de la
facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica
2023?

¢Cudl es la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
impresion positiva y la conciencia ambiental en estudiantes de la
facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica
2023?
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1.3.

Objetivos de la Investigacion

Objetivo general

Determinar la relacion entre inteligencia emocional y conciencia ambiental

en estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de

Huancavelica 2023.

Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas de la poblacion de estudio (edad, sexo,
religion) en estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica 2023.

Establecer la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
intrapersonal y la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad
de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica 2023.
Instaurar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
interpersonal y la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad
de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica 2023.
Estatuir la relacién entre la inteligencia emocional en su dimensién
adaptabilidad y la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad
de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica 2023.
Implantar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimensién
manejo de estrés y la conciencia ambiental en estudiantes de la
facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica
2023.

Decretar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
estado de animo y la conciencia ambiental en estudiantes de la
facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica
2023.

Instituir la relacion entre la inteligencia emocional en su dimensién
impresion positiva y la conciencia ambiental en estudiantes de la
facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica
2023.

18



1.4.

Justificacion e Importancia

El presente estudio abordo la variable inteligencia emocional, que consiste en
las habilidades y capacidades psicoldgicas de las personas que involucran el
sentimiento, comprension y manejo de las emociones propias y ajenos, de
manera que se puedan generar resultados positivos(22). Asi mismo; se abordd
la conciencia ambiental, que consiste en el conocimiento, actitudes, creencias
y representaciones relacionados con el impacto ambiental, asi como la
adopcion de comportamientos sostenibles para preservar y proteger el medio
ambiente, para posteriormente generar un resultado positivo.

Durante el ejercicio profesional se ha evidencio en la comunidad universitaria
aspectos que denotan problemas en el manejo de la inteligencia emocional y
conductas que evidencian problemas de conciencia ambiental, la cual es un
problema que agudiza la problematica respecto a la perdida de interés con
respecto al medio ambiente, es por ello que es importante conocer ambas
habilidades para establecer su relacion,

El presente estudio buscara evidenciar informacion relevante sobre el grado
de desarrollo de estas habilidades en los futuros profesionales de la salud, asi
como identificar posibles areas de mejora.

La realizacion de la presente tesis de investigacion fue de gran importancia
porque aporta informacién cientifica a dicha instituciébn como a futuras
investigaciones, asimismo es de gran relevancia para la educaciéon y
formacion de los estudiantes de enfermeria, y permite tomar decisiones, para
disefiar programas y acciones especificas que fomenten la inteligencia
emocional y la conciencia ambiental, para de ese modo se pueda mejorar en
un futuro la preservacion del medio ambiente y por el mismo hecho de ser
profesionales de la salud conocer las consecuencias en la salud de un medio

ambiente contaminado.
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2.1.

Capitulo 11

Marco Tebrico

Antecedentes de la Investigacion

Antecedentes Internacionales

Chaparro (27), (Colombia-2020), tiene como objetivo: desarrollé de la
conciencia ambiental entre los estudiantes de 8vo grado del Instituto
Integrado de Comercio del municipio de El Playén Metodologia: Para
realizar tareas especificas, se caracterizo el nivel de conciencia ambiental en
28 estudiantes con el fin de identificar los efectos en el desarrollo cognitivo
ambiental de los estudiantes. La informacion se recolectdé mediante un
cuestionario con una escala de Likert. Resultados: sugieren que el desarrollo
de la conciencia ambiental es posible, pues después de la secuencia didactica
se potencio el nivel de conciencia ambiental de los estudiantes. Conclusion:
Es posible desarrollar la conciencia ambiental entre los estudiantes de 8vo
grado del Instituto Integrado de Comercio del municipio de EIl Playén.

Gok y Firat (13), (Chipre-2021), tienen como Objetivo: De evaluar la
conciencia y sensibilidad ambiental de los estudiantes de enfermeria.
Meétodos: este estudio descriptivo se realizé en 286 estudiantes de enfermeria

en una universidad de fundacion en el norte de Chipre en el semestre de otofio
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del afio académico 2016-2017. Los datos se recopilan mediante el formulario
de informacion personal y la Escala de Conciencia y Sensibilidad Ambiental.
Los encuestados se caracterizan por niveles moderados de conciencia y
sensibilidad ecoldgica. Resultados: Los estudiantes de enfermeria que no
fuman son mas conscientes del medio ambiente. Ademas, los personas que
asisten a conferencias ambientales, se quedaron en dormitorios, participan en
actividades de organizaciones ambientalistas y advierten a las personas que
contaminan el medio ambiente, muestran conciencia y sensibilidad por el
medio ambiente. Conclusién: Estos resultados indican que se puede
aumentar el numero de conferencias ambientales y eventos sociales para
aumentar la conciencia ambiental entre los estudiantes de enfermeria.
Palavecinos et al (3), (Espafia-2016), tiene como objetivo: los resultados
obtenidos utilizando un instrumento desarrollado en Espafa para probarla en
la realidad Chilena. Metodologia: Analisis comparativo del desempefio de
estudiantes chilenos (n = 88) e hispanos (n = 149) a quienes se realiza un
cuestionario de conducta y preocupacion ambiental. Resultados: sefialaron la
diferencia entre los dos grupos, analizados a partir de un tipo de
conceptualizacion multidimensional de la preocupacion por el medio
ambiente, expresada en cuatro tipologias actitudinales: apatico,
antropocéntrico, conectado y afinidad emocional De manera similar, también
se considera el importante papel de las variables culturales y psicosociales
involucrada en los resultados. Conclusion: Se describe la importancia de
tener instrumentos para iniciar investigaciones en el contexto chileno,
teniendo en cuenta factores contextuales como la profunda crisis ambiental
del pais, las preocupaciones sobre la situacion y necesidades de realizar
estudios culturales para profundizar aiun mas el conocimiento sobre este tema
en todo el mundo.

Palavecinos et al (3), (Espafia-2016), tiene como objetivo: los resultados
obtenidos utilizando un instrumento desarrollado en Espafia para probarla en
la realidad Chilena. Metodologia: Analisis comparativo del desempefio de
estudiantes chilenos (n = 88) e hispanos (n = 149) a quienes se realiza un

cuestionario de conducta y preocupacion ambiental. Resultados: sefialaron la
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diferencia entre los dos grupos, analizados a partir de un tipo de
conceptualizacion multidimensional de la preocupacion por el medio
ambiente, expresada en cuatro tipologias actitudinales: apatico,
antropocéntrico, conectado y afinidad emocional De manera similar, también
se considera el importante papel de las variables culturales y psicosociales
involucrada en los resultados. Conclusion: Se describe la importancia de
tener instrumentos para iniciar investigaciones en el contexto chileno,
teniendo en cuenta factores contextuales como la profunda crisis ambiental
del pais, las preocupaciones sobre la situacién y necesidades de realizar
estudios culturales para profundizar ain mas el conocimiento sobre este tema
en todo el mundo.

Fuentealba y Soto (24), (Chile-2016), tiene como Objetivo: Evaluar las
actitudes de los estudiantes hacia los problemas ambientales. Metodologia:
Se aplico la Escala de Actitudes de Moreno, Corraliza & Ruiz a 367
estudiantes de la ciudad de Talca. Resultados: se obtuvo una adecuada
consistencia interna de la Escala. Resulta que, en el conjunto de variables
correspondientes al marco individual, es aqui donde se revelan las diferencias
mas significativas en sus respuestas, es decir, juicios y obligaciones morales,
y las diferencias menos importantes las representan las variables
contextuales: las normas sociales, ayuda e informacion. Esto es importante
porque indica que se deben potenciar las variables relacionadas con el
dominio del contexto, lo que se puede lograr fortaleciendo el curriculo
potenciando la educacion ambiental. Conclusién: Las personas formulan sus
actitudes frente a los temas emergentes, refiriéndose a conocimientos, valores
y creencias compartidos, defendiendo un modelo jerarquico de
“conocimiento-percepcién-valor-actitud-accion”.

Camacho y Jaimes (25), (Colombia-2015), tiene como Objetivo:
Determinacion de la relacién entre actitudes y comportamientos en el
ambiente entre estudiantes de enfermeria de una universidad colombiana.
Metodo: Estudio descriptivo transversal con 190 estudiantes de enfermeria.
Se analizaron las actitudes y comportamientos ambientales, asi como sus

relaciones con variables sociodemograficas. La correlaciéon estadistica se
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analiz6 mediante el coeficiente de correlacion de Spearman. Resultados: El
100% de las actitudes y el 46,7% de los comportamientos fueron evaluados y
existié una relacion entre la actitud hacia el medio ambiente y la edad, entre
el comportamiento hacia el medio ambiente y la edad con el comportamiento
hacia el medio ambiente y el género. Conclusiones: la mayoria de los
estudiantes tienen una actitud positiva hacia el medio ambiente, esto no
siempre se refleja en su comportamiento, por lo que se requiere mejorar la
formacion de los profesionales para disminuir la mortalidad por
enfermedades por la influencia de factores ambientales modificables.

Kaur y Nagra (23), (India-2015), tiene como Obijetivos: Investigacion sobre
el impacto de los flujos de materias y las experiencias de los docentes en la
conciencia ambiental y la inteligencia emocional. Metodologia: se tuvo como
muestra a 168 formadores de docentes. Resultados: demuestra la alta
conciencia de los educadores en el campo de la educacion ambiental y la
inteligencia emocional. Existen diferencias significativas en las percepciones
de la educacion ambiental en relacion con los flujos de materias y la
experiencia docente. El impacto de la experiencia docente fue significativo
para la inteligencia emocional, pero insignificante para los flujos subjetivos.
Conclusion: El analisis de correlacion no mostro una relacion significativa
entre las percepciones de la educacion ambiental y la inteligencia emocional
de los formadores de docentes.

Sharma (8), (India-2014), tiene como objetivo: conocer la relacion entre la
conciencia ambiental y la inteligencia emocional entre estudiantes de
magisterio y de los docentes. Metodologia: La muestra del estudio estuvo
compuesta por 200 estudiantes de magisterio (100 hombres y 100 mujeres) y
por 100 docentes (50 hombres y 50 mujeres). Se utilizo la escala de medida
de conciencia ambiental del Dr. PK Jha y el inventario de inteligencia
emocional del Dr. SK Mangal y la Sra. Shubhra Mangal. Resultados: Se
demostro que la conciencia ambiental de los docentes varones presenta una
correlacion moderada, positiva con la inteligencia emocional, y en las mujeres
existe una correlacion débil pero no positiva, pero una minima, con

inteligencia emocional. Los resultados también muestran que la conciencia
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ambiental de los estudiantes y profesores también tiene una correlacion
positiva leve pero no significativa con la inteligencia emocional. Conclusion:
Se encontro la percepcion ambiental de los docentes resultd ser levemente
positiva, pero no correlacionada significativamente con la inteligencia
emocional.

Nacional

Gerrero (35), (Lima-2023), tiene como objetivo: Determinar el estado actual
de la investigacion sobre conciencia ambiental; es decir, sobre uno de los
temas mas importantes de la ética ambiental en la actualidad. Metodologia:
Se trata de un estudio cualitativo, descriptivo, sistematico, retrospectivo
utilizando estrategias de analisis documental, por ser un estudio teérico que
tiene como objetivo sistematizar la informacion, definir sus caracteristicas y
métodos en ocho trabajos Resultados: Muestran que la conciencia ambiental
es vista como algo transversal; es decir, incluye todas las areas del plan de
estudios y todas las materias; por lo tanto, necesita ser visto de una manera
diferente porque requiere que los estudiantes se den cuenta de que el medio
ambiente tiene varios aspectos relacionados y que nuestra existencia en la
Tierra depende de su proteccion. Conclusion: Se necesita abordar més sobre
la conciencia ambiental en los estudiantes y concientizarlos.

Céceres y Julca (26), (Lima-2022), tiene como Objetivo: diagnosticar la
Conciencia Ambiental en estudiantes de primer afio de secundaria de la
Institucion Educativa Monterrico Aplicacion, a partir del enfoque cualitativo,
disefio de estudio de casos. Metodologia: Se trabajé a partir del
planteamiento por: Suacasa, Maravi, Prada, Rogue y Sucari; donde plantearon
las dimensiones de conciencia ambiental: cognitiva, afectiva, disposicional y
comportamental. El instrumento aplicado fue una entrevista semiestructurada
a 13 estudiantes de primero de secundaria con la técnica de focus group.
Resultados: Los alumnos creen que es importante difundir informacién sobre
los temas ambientales y las interacciones de las personas con el medio
ambiente para que puedan actuar de forma individual y colectiva para
conservar y proteger el medio ambiente. Conclusiéon: La conciencia

ambiental de los estudiantes es buena.
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Estrada et al (36), (Madre de dios-2021), tienen como objetivo: EIl propdsito
de este estudio fue determinar la relacion entre la conciencia ambiental y las
actitudes ambientales en los estudiantes de la Escuela Secundaria Seminario
Almirante Miguel Grau, una institucién educativa en Madre de Dios, Perd.
Metodologia: es cuantitativo, no experimental en disefio y tipo, descriptivo
y transaccional. La muestra estuvo conformada por 181 estudiantes que
utilizaron el Cuestionario de Conciencia Ambiental y la Escala de Actitud
Ambiental, los cuales resultaron suficientemente validos y confiables.
Resultados: Coeficiente de correlacién Spearman Brown entre las variables
conciencia ambiental y coeficiente de actitud proambiental. Conclusion:
Existe una correlaciéon directa y significativa entre las dos variables de
investigacion, por lo que las instituciones educativas necesitan promover la
educacion ambiental en la vida cotidiana y aclarar los aspectos teoricos y
practicos del proceso de aprendizaje para mejorar la conciencia y atencion al
comportamiento ambiental. en las instituciones y practicas educativas.
Fiestas (34), (Pasco-2020), tiene como objetivo: Identificar las principales
dimensiones de la conciencia ambiental en estudiantes de la Universidad de
Cerro de Pasco - 2020. Metodologia: El estudio utilizO métodos
cuantitativos, tipos basicos, niveles de interpretacion descriptivos y un disefio
transversal no experimental. Utilizando instrumentos para las variables, esta
es una encuesta en escala de Likert. Compuesta por 40 items con 5 opciones
de opcion multiple, la herramienta brinda informacion y datos sobre las
variables de investigacion a través de sus dimensiones e indicadores.
Resultados: El nimero de estudiantes es 1000, tenemos 278, tipo no
probabilistico por conveniencia, y los estudiantes se consideran elegibles para
apoyo a la investigacion. Conclusion: El nivel de conciencia ambiental entre
los estudiantes de la Universidad de Cerro de Pasco - 2020 es muy alto, y la
dimensidn principal es la dimension de proposito, lo que significa que tiene
el mayor impacto.

Cusi et al (29), (Lima-2020), tienen como Objetivo: medir el nivel de
conciencia ecoldgica en los estudiantes de la I.E.P.A.C. Virgen de la
Candelaria, ubicada en el distrito de Villa Maria del Triunfo, UGEL — 01.
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Metodologia: de naturaleza cuantitativa, el tipo de disefio descriptivo simple
y la técnica empleada es el cuestionario. La muestra se conformé por los
estudiantes de tercer grado de educacion primaria, debido a su desarrollo
moral situado en el nivel pre convencional segun la teoria de Kohlberg, la
cual es indispensable para medir su conciencia ambiental de acuerdo al
contexto donde habitan siendo una zona vulnerable expuesta a la
contaminacion. El autor base es Gomera, quien menciona cuatro dimensiones
para evaluar el nivel de conciencia ecoldgica; siendo estas las dimensiones:
afectiva, cognitiva, conativa y activa. Resultado: obtenidos fueron en su
mayoria favorables, ya que los estudiantes de tercer grado presentan un nivel
alto de conocimiento e informacion adecuada acerca del aspecto ambiental y
ecologico; ademas se muestran valores y sentimientos positivos, es decir, son
estudiantes relativamente pro ambientalistas. Conclusién: Los estudiantes
muestra resultados favorables en cuanto a la conciencia ecologica.

Chero et al (32), (Lima-2019), tiene como objetivo: Determinar la relacion
entre la conciencia ambiental y el comportamiento proambiental en
estudiantes de primer ciclo de la Universidad Maria Auxiliadora. materiales
y método: Se trata de un estudio con métodos cuantitativos, disefio no
experimental, correlacional y transversal. La muestra estd compuesta por 236
estudiantes seleccionados mediante una poblacién de 610 estudiantes de
primer ciclo para medir conductas proambientales. Resultados: En relacion
a la conciencia ambiental, 223 estudiantes (94.5 %) muestran un nivel
apropiado, 13 estudiantes (5.5 %) presentan un nivel no apropiado. En
relacién a la conducta pro ambiental, 133 estudiantes (56.3 %) muestran una
conducta apropiada y 103 estudiantes (43.7 %) muestran una conducta no
apropiada. Conclusion: existe un alto nivel de conciencia ambiental, asi
como un comportamiento ambiental adecuado. Existe una correlacion directa
entre la conciencia ambiental y el comportamiento ambiental.

Acosta (28), (Tarapoto-2019), tiene como objetivo: El proposito de este
estudio fue determinar si existe una relacion significativa entre la inteligencia
emocional y la conciencia ambiental entre los estudiantes de la Universidad

Privada de Tarapoto en el afio 2018. Metodologia: Es de alcance descriptiva
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correlacional, de corte transversal y utiliza métodos cuantitativos y un disefio
no experimental. Hubo un total de 1328 estudiantes de tres facultades, de los
cuales 292 estudiantes conformaron la muestra. Resultados: La investigacion
muestra una relaciéon significativa entre la inteligencia emocional y la
conciencia ambiental entre los estudiantes de una universidad privada en
Tarapoto en 2018. Ademas, la inteligencia emocional se asocié con
dimensiones de conciencia ambiental (cognitiva, afectiva, proactiva, pero no
se encontrd correlacion con las dimensiones de orientacion a metas).
Conclusién: En otras palabras, cuanto mayor sea la inteligencia emocional
de los estudiantes, mayor sera su comprension de la proteccion del medio
ambiente.

Dominguez, (30), (Trujillo-2018), tiene como Objetivo: hallar la relacién
entre la inteligencia ecoldgica y la conciencia ambiental en estudiantes de 5to
grado de primaria Juan Pablo Il del distrito de Trujillo, 2018 Metodologia:
fue un estudio de tipo correlacional y por su alcance transversal Los sujetos
del estudio fueron nifios y nifias de 10 a 11 afios de las clases de quinto grado
de la escuela primaria. Resultado: demuestran que la inteligencia ecolégica
esta relacionada con la conciencia ecoldgica porque proporciona una cultura
de paz en el conocimiento que tenemos y adquirimos, que respeta toda la vida,
incluida la naturaleza y las demds personas que nos rodean, creativa a nivel
personal, educativo, social y civico; su contribucion a la investigacion sigue
siendo esencial y relevante. Conclusion: Existe relacion entre la inteligencia
ecoldgica con la conciencia ecoldgica.

Ascanoa (33), (Cusco-2018), tiene como objetivo: Determinar la relacién
entre la autoestima de los estudiantes y la conciencia ambiental 1V ciclo de la
institucion educativa Cesar Pérez Arauco del distrito de Paucartambo —2018..
Metodologia: Se utilizé un estudio no experimental — disefio correlacional en
el que todos los estudiantes formaron una cohorte correspondiente a 82
estudiantes de 1° a 6° grado y una muestra por conveniencia del ciclo IV
correspondiente a 30 estudiantes de 1° grado. (grados 3 y 4), para ello se
utilizé un cuestionario compuesto por 15 preguntas cuantificadas mediante la

prueba de hipétesis Spearman Brown. Resultados: De esta forma se llega a
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larelacion entre las variables estudiadas, lo que corresponde a una correlacion
muy positiva; también compara los valores de las definiciones estadisticas;
indica rechazo de la hipotesis nula y aceptacion de la hipotesis alternativa.
Conclusion: La relacién entre la autoestima y la conciencia ambiental en
estudiantes del IV ciclo de la institucion educativa Cesar Pérez Arauco,
distrito de Paucartambo 34029 - 2018.

Carhuapoma y Juarez (31), (Lima-2017), tiene como Objetivo: Determinar
la relacion entre los valores humanos, las actitudes y el comportamiento
ambiental en estudiantes universitarios de Lima-Perd. Material y Método:
Investigacion de tipo cuantitativa con disefio descriptivo-correlacional. El
muestreo fue no probabilistico intencional con un numero total de 254
encuestados. Se realizd un analisis estadistico descriptivo para mostrar la
frecuencia de las variables de estudio, el andlisis de relacion y de regresion
lineal. Resultados: principalmente encontré un vinculo entre las actitudes
ecocéntricas y las dimensiones de la autotrascendencia, que incluyen valores
de universalismo y benevolencia, y si se adhiere a estos valores, es posible
desarrollar actitudes que conectan con el medio ambiente, buscan atencion y
protegen el colectivo, prosperidad y naturaleza. Conclusiones: Los
universitarios con valores altos en la dimension de autotrascendencia tienden
a exteriorizar actitudes ecocéntricas a través de conductas proambientales.
Local

Gamero (37), (Huancavelica-2018), tiene como objetivo: determinar la
relacién entre la conciencia ambiental y conservacion de las areas verdes por
los alumnos del 3° grado de secundaria de la I.E “La victoria de Ayacucho”
del distrito de Ascension - Huancavelica, 2017. Metodologia: fue un estudio
de tipo bésico y de nivel correlacional, se uso un disefio no experimental de
corte correlacional. La poblacién se conformé por 258 estudiantes (de 1° a 5°
grado) del turno nocturno la I.LE “La Victoria de Ayacucho”, llegando a
conformar la muestra 50 estudiantes del 3° grado (A, B y C), a quienes se les
aplico cuestionarios para cada variable. Resultados: existe una alta relacion y
significativa entre ambas variables de estudio (conciencia ambiental y

conservacion de las areas verdes). Conclusion: segln a los resultados se
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2.2.

concluye que a un alto de conciencia ambiental le corresponde un nivel alto
de conservacion de las reas verdes, y en su defecto, a una baja conciencia

ambiental le corresponde una baja conservacion de las areas verdes.
Bases Tedricas

Teoria ambientalista de Florence Nightingale

Florence Nightingale considerada una de las pioneras en las practicas de
enfermeria naci6 en Florencia, Italia, el 12 de mayo de 1820 (38).
Considerada madre de la Enfermeria Moderna y pionera de la Teoria
Ambiental. Desde wuna temprana de ensefiar y cuidar a las
personas. Nightingale crecié en Inglaterra, con una familia acomoda,
religiosa y con un alto nivel cultural. La figura paterna fue imprescindible
para Nightingale, por sus ideas reformistas y su ferviente defensa en la
educacion de las mujeres. Estos hechos que le permitieron formarse en
religion, filosofia, matematicas y dominar diferentes idiomas (39).

Esta teoria fue presentada por Nightingale en 1859. Donde el aspecto
principal destacado por Nightingale fue la higiene, con el control ambiental
de las personas y familias (40).

Florence idealizo la profesion al enfatizar los cuestionarios y pensamientos
criticos y reflexivos de aquellos tiempo, considerando a los factores
ambientales tales como la higiene del ambiente, personal y alimentos en el
plan de cuidados hacia los enfermos (41). Destaca que la enfermeria debe
tener en cuenta el uso apropiado del aire, luz, calor, higiene, tranquilidad, asi
como la seleccion y consumo apropiada de dietas (42).

La Teoria Ambientalista de Florence Nightingale define a la Enfermeria
como el acto de hacer uso el entorno del individuo para favorecer en su
recuperacion. Donde el enfermero tiene la iniciativa para modificar
escenarios ambientales indicados para la recuperacién de la salud del
individuo y que los factores externos relacionados con su entorno alteren la
vida o los procesos biofisioldgicos y su desarrollo (43).

En la actualidad respalda varias acciones tales como: la higiene previene la

morbilidad y con un ambiente limpio disminuye ciertas enfermedades (40).
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Teoria Ecoldgica de los Sistemas de Urie Bronfenbrenner

Se refiere al énfasis ambiental sobre el desarrollo de las personas a través de

los diferentes entornos en los que se desenvuelve y que inciden en el cambio

y su desarrollo cognitivo, moral y relacional (44). Bronfenbrenner en su teoria

ofrece una perspectiva ecoldgica del desarrollo del comportamiento humano.

En la cual esta perspectiva considera como un conjunto de estructuras seriales

y estructuradas en distintos niveles al ambiente ecoldgico, en donde cada uno

de estos niveles contiene al otro (45).

Bronfenbrenner defiende el desarrollo como un cambio duradero en la forma

en el que la persona percibe el medio que le rodea, es decir su ambiente

ecologico, y en el modo de relacionarse con él (46).

A continuacion, se desarrolla los sistemas propuestos por Bronfenbrenner:

A. Microsistema: Es el ambiente mas cercano al individuo, en el cual la
interactla cotidianamente con otras, en una relacion directa, por ejemplo,
la familia, la escuela, vecindario, la iglesia, entre otras.

B. Mesosistema: implica la interaccion de diferentes microsistemas que
contienen al individuo en desarrollo, brinda la conexion de la estructura
del microsistema con el individuo, por ejemplo, el hogar, el lugar de
trabajo, el vecindario, la iglesia, entre otras.

C. Exosistema: representa aquellos contextos o ambientes mas grandes en
los que el individuo no participa directamente, pero que le surgen, por
ejemplo, el comercio y la industria, jerarquia religiosa, sistema
educativo, el gobierno, medios de comunicacion.

D. Macrosistema: Es considerada mas externa e involucra el micro, meso y
exosistema. Conformada por la ideologia, valores, costumbres, normas y
patrones institucionales de las diferentes culturas.

E. Cronosistema: se refiere a los efectos del tiempo en otras épocas o
sistemas de desarrollo como la familia, empleo, guerras, migracion, etc
(47).

Teoria de la inteligencia emocional (Daniel Goleman)

Goldman sugiere que el coeficiente intelectual predice sélo entre el 10y el 20

30



por ciento del éxito en la vida. Esto puede parecer incongruente con nuestra
relacion, porque al final no es nuestra inteligencia lo que cuenta, sino nuestros

talentos individuales.

La inteligencia emocional no es fija, fluctia a lo largo de nuestra vida,
permitiéndonos desarrollar nuevas habilidades y destrezas sociales, y

continta mejorando con el tiempo.

En resumen, la Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman
afirma que necesitamos algo mas alla de la inteligencia para "hacernos bien

en la vida" y que la inteligencia emocional es la clave del éxito personal(48).

Segun Salovey y Mayer, citados por Goleman (1996), la inteligencia

emocional abarca cinco competencias principales:

El conocimiento de las propias emociones: Es la capacidad de reconocer un
sentimiento tal como ocurre. Comprender lo que sientes y por qué lo sientes
te permite gestionar adecuadamente tus emociones y tomar decisiones

personales.

La capacidad de controlar las emociones: Es la capacidad de controlar tus
emociones y adaptarlas al presente. Esta habilidad te permite lidiar con la

ansiedad, miedo, triste o demasiado irritable, equilibrado segin la situacion.

La capacidad de motivarse uno mismo: Es la capacidad de mantener el
entusiasmo, perseverancia y confianza en uno mismo. Las personas que
tienen la capacidad de motivarse consiguen mejores resultados, son mas

eficientes y superan los fracasos con mayor facilidad.

El reconocimiento de las emociones ajenas: Es la capacidad de comprender
cdmo se sienten las personas. Otros incluso sin expresion verbal. Es empatia
o0 capacidad. Ponte en el lugar de los demas. Los empaticos a menudo captan
sefales sociales sutiles que indican lo que otros necesitan o quieren.

El control de las relaciones: Es la capacidad de establecer conexiones
apropiadas con las personas. los sentimientos de otras personas. Es el arte de
las habilidades o relaciones sociales. Es la habilidad caracteristica que exhibe
una persona a la que le gusta la popularidad, la capacidad de liderazgo y las
habilidades interpersonales(49).
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A. Inteligencia emocional
Definicion
La Inteligencia Emocional se refiere a los procesos involucrados en el
reconocimiento, comprension, uso y regulacion del estado emocional propio y
ajeno para la resolucion de problemas y control de la conducta. Es otras palabras,
se refiere a la capacidad para razonar sobre las emociones de un individuo y procesar
la informacion emocional para incrementar la capacidad del razonamiento (1).
En la inteligencia emocional se tiene la capacidad de aceptar y gestionar
conscientemente las emociones, considerando su importancia en cada decision y
pasos que damos en la vida (50).
La importancia de lainteligencia y competencias emocionales ha sido
reconocidas por diversas organizaciones en todo el mundo (5).
Goleman argumenta que la competencia emocidnale es creada y fortalecidas por
ar experiencias infantiles subjetivas y el temperamento innato; de tal forma que
sustenta la pertinencia de trabajar en los preescolares, el desarrollo de sus
habilidades emocionales y del mismo modo se retoman conceptos de
competencias emocionales considerando su respaldo en la formacién dentro de
un ambiente educativo formal (51).
- Capacidades de la inteligencia emocional
- Entre las capacidades de inteligencia emocional se encuentran:

- Independencia: Es cuando cada individuo contribuye de alguna manera en

el desempefio de su trabajo.

- Interdependencia: Es cuando cada individuo depende de cierto modo de

otras personas.

- Jerarquizacion: Las habilidades de la inteligencia emocional se refuerzan

reciprocamente.

- Necesidad, pero no suficiente: el ambiente que se respira en una empresa
determinada o el interés de los individuos por su trabajo también determina

si estas aptitudes lleguen a manifestarse.

- Genéricas: En esta capacidad existe exigencia en cada profesion, que pueden

32



ser competencias muy distintas (52).

Areas de competencia de la inteligencia emocional

El conocimiento de las propias emociones, entendidas como la capacidad de
reconocer las emociones a medida que surgen. Esta area de competencia es
considerada como una introspeccion o introvision psicologica eficiente para
la compresion propia. También se debe reconocer los sentimientos reales a
las que se debe atender para el bienestar.

La capacidad para manejar las emociones propias y de adaptar su expresion
al momento, a los demas y al contexto.

La capacidad de motivacion de uno mismo, que consiste basicamente en
servirse a uno mismo para alcanzar objetivos y logros. Implica la capacidad
de demorar la gratificacion y dominar los impulsos propios.

El reconocimiento de emociones de los demas esta relacionado
fundamentalmente con una aptitud empatica y capacidad de entender y
escuchar.

Gestion de las relaciones, implica saber relacionarse con las emociones de

otros y comprender el impacto que tenemos en los demas (53).

Caracteristicas de las capacidades de la inteligencia emocional

1) Percepcion y expresion emocional: Es la determinacion de la capacidad de

identificar emociones en rostros, voces, fotografias, musica y otros estimulos
existente (54). Las emociones se perciben, identifican, evallan y expresan en
individuos. Se relaciona consigo mismo y en otros, por medio del lenguaje,
el comportamiento, em ciertas actividades como en obras de arte, musica, etc.
Esto incluye la capacidad para expresar apropiadamente las emociones, al
igual que la capacidad de distinguir expresiones correctas e incorrectas,

honestas 0 deshonestas (55).

2) Facilitacion emocional del pensamiento: Se refiere a la capacidad de

utilizar las informaciones emocionales que se tiene para favorecer otros
procesos cognitivos (54). En otras palabras, se busca integrar en los procesos
perceptivos y cognitivos las emociones. Con ello quiere decir que las

emociones influyen en los procesos cognitivos desde la busqueda de solucion

33



a los problemas y en la toma de decisiones (56). Las emociones dan prioridad
a los pensamientos y dirigen la atencion sobre una informacion importante.
Asimismo, en los individuos los estados de &nimo cambian las perspectivas
que tienen, desde ser optimista a pesimista, promoviendo la consideracion de
distintos puntos de vista, y tener en cuenta que aquellos estados emocionales
facilitan el afrontamiento. Por ejemplo, el bienestar facilita la creatividad
(55).

3) Comprension emocional: Es la conocida como una inteligencia estratégica
imprescindible y se refiere a la capacidad de comprender de manera efectiva
la conexién entre las emociones (54). Busca comprender y analizar las
diferentes emociones haciendo uso del conocimiento emocional. Del mismo
modo, es necesario considerar a implicancias de las emociones, desde el
sentimiento a su significado; es decir, comprender y razonar sobre las
emociones para después poder interpretarlas. Por ejemplo, una emocion triste
se puede deber a una pérdida. Asimismo se puede comprender los
sentimientos mas extensos; como el amor y odio tras conflictos o reconocer
las transiciones emocionales; por ejemplo, de frustracion a ira, de amor a odio
(55). Esta capacidad es importante ya que aquello que pueden reconocer su
mejor estado emocional pueden emplear estrategias para el control de sus
emociones (54).

4) Regulacién emocional: Esta es una habilidad fundamental, en cuanto a la
influencia del bienestar de las personas y su capacidad para un adecuado y
eficiente comportamiento en las distintas situaciones estresantes de la vida
cotidiana (56). Es necesario tener una regulacion reflexiva en las emociones
para promover el conocimiento emocional e intelectual para poder regular las
emociones en uno mismo y en otros. Asimismo la capacidad para eliminar y
reducir emociones negativas y potenciar las positivas, sin reprimir o exagerar

la informacion que transmiten (55).

Para el proceso de la regulacion emocional es importante seguir algunos

pasos:

- Las personas deben creer que pueden regular emociones, es decir, tener
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una autoeficacia de la regulacion de sus emociones.
- Deben manejar correctamente o con precision los estados emocionales.

- Deben poder identificar y diferenciar los estados emocionales que
requieren ser regulados (1).

- Deben utilizar estrategias para minimizar los estados negativos y buscar

mantener a los positivos.

- Deben evaluar la efectividad de aquellas estrategias para controlar
emociones o estado de &nimo (1).

Dimensiones de la inteligencia emocional

Segln BarOn (1997) en su modelo la inteligencia emocional se compone por 5

componentes:

a) Intrapersonales: En este componente se reline la capacidad de percibir, ser
consciente, de comprender y relacionarse con los demés. Se refiere al
autoconocimiento propio y todos los procesos que se relacionen, como la
autoconfianza y la automotivacion. Gardner considera al conocimiento de
los aspectos internos de un individuo como: el acceso a la vida emocional
de uno mismo, a la propia gama de sentimientos, la habilidad de efectuar
discriminaciones entre las emociones y nombrarlas y considerarlos como un
medio para interpretar y orientar sus comportamientos o conducta (57). Se
consideran subcomponentes como: Comprensién emocional de si mismo,

Asertividad, Autoconcepto, Autorrealizacién e Independencia (58).

b) Interpersonales: Este componente se relacionan con la capacidad del
manejo de emociones fuertes y el control de los impulsos, ademas ayuda en
la construccion de relaciones con otros individuos. Se basa a partir de una
capacidad fundamental para detectar diferencias en los demas:
especialmente, contrastes en el estado de &nimo, temperamentos,
motivaciones e intenciones. Asimismo, esta inteligencia facilita a un adulto
habil poder leer las intenciones y deseos que tienen otras personas, incluso
cuando estén ocultos (54). Se consideran subcomponentes como: empatia,

relaciones interpersonales y la responsabilidad social (58).

c) Manejo de Estrés: Este componente se relaciona con la capacidad de tener
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una perspectiva positiva y optimista. Se caracteriza por medir la capacidad
para el control y autorregulacion de las diferentes emociones ante cualquier
situacion estresante (59). Se consideran subcomponente como: la tolerancia

al estrés y el control de los impulsos (58).

d) Adaptacion: Este componente se relaciona con la capacidad de gestionar
un cambio, es decir, permite evaluar y conocer la capacidad de una persona
a adecuarse a los sucesos y exigencias de su entorno, para evaluar y afrontar
eficazmente las situaciones problematicas existentes. Se consideran
subcomponentes como: la solucién de problemas, la prueba de la realidad y
la flexibilidad (58).

e) Estado de &nimo: Este componente se relacionan con la capacidad de la
adaptacion a los cambios de humor y resolucién de problemas de naturaleza
personal y social (60). Se caracteriza por medir la capacidad de un individuo
para disfrutar la vida cotidiana, la vision de su futuro, y la sensacion de estar
contenta en general. Se consideran subcomponentes como: la felicidad y el
optimismo (61).

f) Impresion positiva: Este componente se refiere a la expresion del deseo de
querer complacer o manipular las respuestas de manera favorable y
distorsionada por la persona examinada. De modo que podrian indicar una
decepcidn propia si los resultados altos en las escalas de impresion, mas que
un intento por dar una impresién positiva o negativa, asimismo indicar falta
de conocimiento propio y una autoestima problematica, y se consideran a la
impresion positiva y negativa (62).

B. Conciencia ambiental

Definicion

Segun Zelezny y Schultz (2000), define a la conciencia ambiental como un

concepto multidimensional que constituye el aspecto actitudinal del

comportamiento pro ambiental. Es decir, la conciencia ambiental se relaciona
con los factores psicologicos que se relaciona con la propension de las personas

a realizar comportamientos proambientales (63).

Segun Febles (2004) define a la conciencia ambiental como un sistema de
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vivencias, conocimientos y experiencias propias de un individuo que emplea
conjuntamente en su relacion con el medio ambiente, infiriendo la presencia de

subjetividad en el proceso de interrelacion con el ambiente (2).

Con conciencia ambiental quiere decir conocer el ambiente o entorno para poder
cuidarlo y que las futuras generaciones lo puedan disfrutar (64). Asimismo, es
entendida como analisis critico de la relacién entre el hombre y la naturaleza,

con una vision para una buena vida (63).

La Conferencia Internacional sobre Educacion Ambiental de 1975, efectuada por
Yugoslavia, que produjo el documento conocido como La Carta de Belgrado,
cuya propuesta permite aclarar la nocion de la conciencia ambiental: Conseguir
que la poblacidn sea consciente y se preocupe mas por el medio ambiente y, que
tenga los conocimientos, capacidad, motivacion, mentalidad y el sentido de la
responsabilidad que les permitan trabajar de manera individual y colectivamente
para resolver problemas actuales y prevenir el surgimiento de otros nuevos (65).

Importancia de la conciencia ambiental

Si bien la importancia de la concienciacion ambiental pueda ser obvia para
algunos, es importante condcela a partir de 3 principios basicos: la proteccion
ambiental incluido cada uno de sus elementos; la conservacion de
los ecosistemas y  su biodiversidad; la promocion de comportamiento
responsables hacia la naturaleza (2). Gran parte de las personas desconocen las
distintas maneras en que pueden ayudar al medio ambiente, es por ello
fundamental la educacion desde pequefios. Es importante tener conciencia
ambiental conscientes del medio ambiente para contribuir en la preservacion del
planeta (64). El adecuado cuidado ayuda en la conservacion ambiental y el
mantenimiento del cuidado de los elementos tierra, aguay aire, de tal modo vivir
en un entorno bueno y asi una vida saludable, ya que convivir en un ambiente
contaminado puede incrementar las tasas de alergias, asmay otras enfermedades
infecciosas como resultado del incremento de la ambrosia productora de polen,
asimismo un mayor indice de contaminacion del aire y condiciones para el
crecimiento de patdégenos y mosquitos (63). Aproximadamente en el mundo el

24 % de todas las muertes se relacionan con el medio ambiente; es por ello
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importante su cuidado para un entorno saludable y prevenir estas muertes (65).

Dimensiones

a) Afectivo: Se refiere al conjunto de emociones que expresan creencias y

sentimientos en cuestiones ambientales. Se relaciona con el afecto,
sentimientos y emociones, derivados a partir de la interrelacion
medioambiental. Las emociones se convierten en un elemento
transformador del comportamiento, ya que indican se generan emociones
y vivencia internas a través de las percepciones respecto al contexto. De
esta forma, las emociones influyen en el desarrollo de formacion de
conciencia como reflejo de los procesos afectivos. (69). Esto significa que
una persona tiene la percepcidn, creencias y sentimientos medioambiental.
Para esta dimension se consideran subcomponentes como: los

sentimientos y valores ambientales (70).

b) Cognitiva: se relaciona con el nivel de informacion y conocimiento sobre

temas y probleméaticas ambientales, asi como de los organismos
responsables de los temas ambientales y sus acciones (69). Hace referencia
principalmente a las personas y el ambiente; ya que ellos se encargan de
llenar de significados ambientales, y permiten la creacion y aprendizaje de
conceptos extraidos de la realidad, generando conciencia ambiental ya que
dan la posibilidad de reconocer el entorno, la cultura y el ambiente (71)
Para esta dimension se consideran subcomponentes como: los

conocimientos ambientales.

Disposicional o conductual: Abarca 2 componentes. Por un lado,
comprende las actitudes individuales hacia la accion o implicacion
personal, desde la perspectiva de un sentimiento de autoeficacia y una
percepcion de responsabilidad personal. Por otro lado las actitudes
proambientales, se relejan en la disposicion a asumir los costes de distintas
medidas de politica ambiental (72). Entonces se refiere a las intenciones a
aplicar criterios ecologicos o ambientales en la conducta, demostrando
responsabilidad en el cuidado del medio ambiente, o predisposicion

intervenir o contribuir en actividades proambientales (73).
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Problemas ambientales

e Deforestacion: En el Peru las practicas ilegales de explotacion maderera
y la apropiacion de tierras para la agroindustria, junto con préacticas
precarias y no sostenibles, lo cual significa un nivel muy alto de
deforestacion. Entre los factores causantes se encuentran el desarrollo de
areas urbanas, actividades de explotacion petroleras y mineras,
plantaciones ilegales y los contaminantes generados por aquellas

producciones (74).

e Mineria: En el Peru existe un alto nivel de explotacion ilegal, donde hay
un alto contenido de metales pesados en muchos trabajadores mineros y
mujeres embarazadas (75), asimismo se emite muchos gases de efecto
invernadero y degradacion de los ecosistemas acudticos, y otros

perjudicales para la salud (76).

e Agricultura industrial: La agricultura tradicional en el pais cada vez méas
estd siendo sustituida por la industrial intensiva de fuerte impacto
ambiental, las cuales abusan de productos agrotoxicos como pesticidas o
fertilizantes (74). Este tipo de actividad son las responsables de las

emisiones a la atmosfera, contaminacion térmicay sénica, entre otras (77).

e Carencia de concienciacion: La falta de conciencia por parte de la
poblacion eso lo que dificulta la proteccion ambiental e incrementa la

contaminacion, es por ello importante la educacién ambiental.

e Estos problemas ambientales tiene su impacto en la atmosfera produciendo
destruccion de la capa atmosférica, disminucion de la capa de ozono,
calentamiento global, otros cambios climaticos, en la salud, perdida de
afios de vida, calidad de vida, condiciones ambientales insalubres, entre
otras (75).

Promover conciencia ambiental

La mejor manera de crear conciencia ambiental en un entorno es por medio
de los habitos las cuales demuestran el valor. Lo que genera mas impacto en
las personas es ver en la practica los beneficios del cuidado del

medioambiente. Se puede reciclar, reutilizar, y reducir los residuos (78).
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2.3.

Es importante sensibilizar a través de la educacion, desde la escuela se puede
realizar ejercicios de educacion ambiental y orientar sobre las consecuencias
de las acciones malas, asimismo ensefiar la clasificacion de residuos sélidos,

reutilizacion de materiales y reciclaje (79).

Para lograr la toma de conciencia ambiental existen niveles para el procesos
de concientizacion como sensibilizar a los estudiantes, el conocimiento de
problemas ambientales, interaccién con el medio ambiente y valoracién
(asumir compromisos) (80).

Definicion de Términos

Autoconciencia: es la capacidad de reconocer los estados de &nimo propios,
como también los recursos e intuiciones. Ademas de conocer las emociones
y como afectan, cuales son nuestras virtudes y debilidades (81).

Capacidad: Son las condiciones o habilidades, principalmente intelectuales
o de personalidad que tienen las personas lo que permite realizar una accion
o0 aprender algo (82).

Conciencia: Es el conocimiento de lo bueno y lo malo de una persona que
permite enjuiciar moralmente la realidad y los actos propios (83).
Conciencia ambiental: Se refiere al conjunto de creencias, actitudes, normas
y valores relacionados con el entorno, es decir el impacto de los seres
humanos en el medio ambiente (6).

Conservacién del ambiente: Son las diferentes maneras que existen para
regular, minimizar o prevenir los dafios en los ecosistemas naturales,
especialmente a la flora y la fauna (84).

Conocimiento: Es el proceso progresivo y gradual que se desarrolla en el
hombre para aprender sobre mundo y realizarse como individuo, y especie
(85).

Contaminacion: Es la presencia de elementos, impureza o sustancias en un
entorno y que alteran el equilibrio del ecosistema (86).

Cultura ambiental: Es la manera en como el hombre se relacionan con el
medio ambiente, donde hacen uso de habilidades y conocimientos

ambientales (87).
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Desarrollo cognitivo: se refiere al desarrollo de la capacidad para pensar y
razonar de una persona (88).

Educacion ambiental: Es un proceso mediante el cual se busca transmitir
conocimientos sobre la proteccion del entorno natural, la importancia de la
conservacion del medio ambiente, para crear habitos y conductas en las
personas, y tomar conciencia de los problemas ambientales (89).
Emociones: Es el estado afectivo que se experimentan, las respuestas
subjetivas al entorno donde surgen de cambios orgéanicos, fisiolégicos y
endocrinos (90).

Estudiante: Es aquel sujeto que cursa estudios en una institucion de
ensefianza (91).

Inteligencia: es la capacidad intelectual para resolver problemas, asimismo
se relaciona con el razonamiento verbal, espacial y numérico (92).
Inteligencia emocional: Es la la percepcidn que tienen las personas sobre sus
emociones y a la capacidad para el control, uso y comprension de sus propias
emociones, asi como las de otros (93).

Medio ambiente: Es el conjunto de los elementos quimicos, fisicos y
biol6gicos que nos rodean, en donde interactuan los seres vivos (94).
Motivacion: es un proceso autoenergético del ser humano por el cual crea
una atraccion hacia una meta y permite aceptar el esfuerzo requerido para
lograrlo (95).

Percepcién emocional: es la capacidad basica de la inteligencia emocional,
que permite procesar la informacion emocional. Aqui se considera a la aptitud
para identificar los sentimientos de las personas (96).

Prevencion de enfermedades: Son las medidas orientadas a evitar el
surgimiento de una enfermedad o algin problema de la salud, a través del
control del agente causal y factores de riesgo (97).

Reciclaje: Es laaccion de transformar materiales de desecho en materia
prima o en otros productos, de modo que se pueda ampliar su vida atil y evitar
la acumulacion de desechos (98).

Regulacion emocional: Es un proceso en la que las personas manejan sus

emociones experimentadas, para posteriormente como se expresan (99).
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2.4,

2.5.

Formulacion de Hipdtesis

Hipotesis alterna

Existe relacion entre inteligencia emocional y conciencia ambiental en
estudiantes de la facultad de enfermeria de la universidad nacional de
Huancavelica 2023

Hipotesis nula

No existe relacion entre inteligencia emocional y conciencia ambiental en
estudiantes de la facultad de enfermeria de la universidad nacional de
Huancavelica 2023

Identificacion de Variables

Variable 1: Inteligencia emocional.

Variable 2: Conciencia ambiental.
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2.6.  Definicion Operativa de Variables E Indicadores

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de
conceptual operacional valoracio
n
Variable 1: Se refiere a los procesos | La medicion de esta Intrapersonal - Compresion 1. Puedo mantener la calma cuando | Nominal
Inteligencia | involucrados  en el | variable se realizara - Asertividad estoy molesto.
. o . 2. Es facil decirle a la gente como me
emocional reconocimiento, por medio de una - Autoconcepto siento
comprensiéon, uso y | técnica  de la - Autorrealizacion 3. Puedo hablar facilmente sobre mis
regulacion del estado | encuesta para - Independencia sentimientos
emocional propio y ajeno | determinar la 4. Espero lo mejor.
5. Es dificil hablar sobre mis
para la resolucion de | inteligencia sentimientos
problemas y control de la | emocional en los 6. Puedo facilmente describir mis
. sentimientos.
conducta. En otras | estudiantes de . . .
) ] 7. Paramies facil decirles a las personas
palabras, se refiere a la | enfermeria. COMo me siento
capacidad para razonar 8. Mesiento feliz con la clase de persona
sobre las emociones de un quesoy. o
individ | 9. Me es dificil decir a los deméas mis
individuo y procesar la sentimientos.
informacion  emocional Interpersonal - Empatia 10. Soy muy bueno (a) para comprender
para  incrementar la - Relaciones | como la gente se siente.
capacidad del gterpersog_?_gsd 11. Me importa lo que les sucede a las
- nsabili
soesig(lj saptiida personas.
razonamiento. 12. Sé cdmo se sienten las personas.
13. Soy capaz de respetar a los demas.
14. Tener amigos es importante.
15. Intento no herir los sentimientos de las

personas
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16. Me agrada hacer cosas para los demas.
17. Hago amigos facilmente.
18. Me siento mal cuando las personas son
heridas en sus sentimientos
19. Me agradan mis amigos.
20. Puedo darme cuenta cuando mi amigo
se siente triste.
21. Se cuando la gente estd molesta aun
cuando no dice nada.
Adaptabilidad - Solucion de problemas | 22. Me es dificil controlar mi célera.
- Prueba de la realidad 23. Sé cémo mantenerme tranquilo (a).
- Flexibilidad . .
24. Me molesto demasiado de cualquier
cosa.
25. Peleo con la gente.
26. Tengo mal genio.
27. Me molesto facilmente.
28. Demoro en molestarme.
29. Cuando estoy molesto (a) con alguien,
me siento molesto por mucho tiempo.
30. Para mi es dificil esperar mi turno.
31. Me disgusto facilmente.
32. Cuando me molesto actlo sin pensar
Manejo del estrés - Tolerancia 33. Intento usar diferentes formas de
- Control de impulsos responder las preguntas dificiles
34. Es fécil para mi comprender las cosas
nuevas
35. Puedo comprender preguntas dificiles.
36. No me doy por vencido (a) ante un
problema hasta que lo resuelvo
37. Puedo dar buenas respuestas a

44




38.

39.

40.

41.
42,

preguntas dificiles.

Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil, cuando
yo quiero.

Puedo usar facilmente diferentes
modos de resolver los problemas.
Cuando respondo preguntas dificiles
trato de pensar en muchas soluciones.
Soy bueno (a) resolviendo problemas.
Aun cuando las cosas sean dificiles, no
me doy por vencido

Estado de &nimo

Felicidad
Optimismo

43.
44,
45,
46.

47,
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.

Me gusta divertirme.

Soy feliz.

Me siento seguro (a) de mi mismo (a).
Pienso que las cosas que hago salen
bien.

Me agrada sonreir.

Sé que las cosas saldran bien.

Sé como divertirme.

No me siento muy feliz.

Me siento bien conmigo mismo.

Me divierte las cosas que hago.

Me gusta mi cuerpo.

Me gusta la forma como me veo.

Impresion positiva

Impresion
positiva/negativa

55.

56.
57.
58.
59.

Me gustan todas las personas que
€onozco.

Pienso bien de todas las personas.
Nada me molesta.

Debo decir siempre la verdad.

Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo
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que hago.
60. No tengo dias malos.

Variables Definicion Definicion Dimension Indicadores items Escala
conceptual operacional e de
valoraci
on
Variable Es un sistema de La medicion de Componente Conocimiento 1. Conoce los factores bidticos y abidticos que hay en un | Nominal
i . . ) cognitivo .
2: vivencias, esta variable se ecosistema.
Concienc conocimientos y realizara por medio 2. Entiende las consecuencias de la contaminacion
ia experiencias  propias de unatécnica de la ambiental en los seres vivos.
ambiental de un individuo que encuesta para 3. Conoce lo que es el calentamiento global.
emplea conjuntamente determinar la 4. Lee informacion acerca de la destruccion de la capa de
en su relacion con el conciencia 0zono.
medio ambiente, ambiental en los 5. Lee informacidn acerca de la degradacion y problemas
infiriendo la presencia estudiantes de de los espacios naturales como del aire, agua y suelos.
de subjetividad en el enfermeria, 6. Conoce las consecuencias del calentamiento global.
proceso de 7. Conoce los efectos del cambio climaticos.
interrelacién con el 8. Recibe informacién sobre los temas ambientales.
ambiente 9. Tiene informacion sobre las sustancias quimicas
contaminantes del ambiente.
Componente Emocional 10. Cuida a las plantas y a los animales de su barrio y de
afectivo la facultad.
11. Corrige a sus compafieros cuando arrojan la basura en
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12.
13.

14.

15.

16.

17.

el piso. — Le gusta tener mas informacion sobre el
reciclaje de residuos s6lidos y anima a sus compafieros
a realizar campanfias de reciclaje.

Comenta a sus compafieros sobre el cuidado del agua.
Le molesta que destruyan las &reas verdes de la
institucion.

Se preocupa y desea que todas las personas cuiden su
entorno y el ambiente.

Demuestra la valoracion y percepcion del riesgo del
medio ambiente.

Le gusta ver videos y documentales sobre la
contaminacion ambiental con sus padres.

Cuando ve a la gente tirar los desperdicios al campo,
se siento triste.

Componente
conductual

Actitudinal,
disposicional

18.
19.
20.

21.
22,

¢Participaria en asambleas a favor del medioambiente?
¢Participa, en campafias y actividades ambientales?
¢Consideras que para disminuir la contaminacién
ambiental se deberian cerrar las industrias?

¢Has logrado mejorar tus habitos de consumo?

¢Has realizado acciones a favor del ambiente?
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3.1.

3.2.

3.3.

Capitulo 111

Metodologia de la investigacion

Tipo de Investigacion

La presente investigacion fue de tipo basico debido a que busco la ampliacion
y enriquecimiento del conocimiento cientifico, aportando nuevos
conocimientos acerca de las variables inteligencia emocional y conciencia
ambiental mediante la recoleccion de informacion (100).

Nivel de Investigacion

La investigacion desarrollada fue correlacional; porque mediante este nivel
se puede realizo la descripcion de dos variables, mostrando las caracteristicas
de cada una (101), y para el presente estudio fue la inteligencia emocional y
conciencia ambiental, para luego del proceso pertinente se pudo establecer si
existe 0 no correlacion entre dichas variables.

Meétodo de Investigacion

Se empled el método deductivo-inductivo (100): Porque parte de una premisa
general la cual es considerada verdadera, es empleada en la resolucion de
problemas especificos. Para luego pasar a observaciones de hechos concretos

especificos, se empled en la identificacion de patrones fenomenoldgicos,
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3.4.

como los son la inteligencia emocional y conciencia ambiental.

Disefio de Investigacion

No experimental. Porque no hubo manipulacion de las variables inteligencia
emocional y conciencia ambiental. Transversal. Porque los datos fueron
recolectados en un solo momento), Correlacional. Porque se busco la
evaluacion de la relacion estadistica entre ellas, no existiendo influencia de
ninguna las variables de estudio como lo son inteligencia emocional y
conciencia ambiental (100).

Esquema:

oVl
/ T
r
Ny
ov 2
Donde:
M = Muestra.

M

OV1 = Observacion de la variable inteligencia emocional.
OV2 = Observacion de la variable conciencia ambiental.
r = Correlacion entre variables.
3.5.  Poblacion, Muestra y Muestreo
Poblacion:
La poblacion estuvo constituida por el total de estudiantes de la facultad de
enfermeria, haciendo un total de 286.
Muestra:
El tamafio de la muestra fue por racimos y se emple6 la férmula para muestras
finitas.
El tamafio de muestra se obtuvo utilizando la siguiente formula.
7PN xp % q

T(N=-1N)xE2+ P pxg
n = tamario de la muestra que se desea saber

Z = nivel de confianza (95%= 1.96)
N = representa el tamafio de la poblacion= 286

n

p = probabilidad a favor (0.8)
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q = probabilidad en contra (0.2) E = error de estimacion (0.05)
1.962 286 x 0.5 x 0.5
"o (286 - 1) x 0.052 + 1.962. 0.8 x 0.2

n =132
En este caso la muestra estuvo conformada por 132 estudiantes, distribuidos

de la siguiente manera.

Secciones Nh/N Nh/N*n
Nh.
Il ciclo 65 0.23 30
IV ciclo 92 0.32 42
VI ciclo 54 0.19 25
VIl ciclo 41 0.14 19
X ciclo 34 0.12 16
Poblacion Total 286 1 132

Muestreo: se empled el muestreo probabilistico porque todos los individuos

que comprenden la poblacion tienen la misma oportunidad de ser

considerados en la muestra de estudio (100).

Criterios de inclusion

e Estudiantes que aceptaron ingresar de manera voluntaria al estudio.

e Estudiantes matriculados a la fecha de aplicacién de instrumentos.

e Estudiantes que lleven mas de 11 créditos en el momento de aplicacion
de instrumentos.

Criterios de exclusién

e Estudiantes que no aceptaron ingresar de manera voluntaria al estudio.

e Estudiantes no matriculados a la fecha de aplicacion de instrumentos.

e Estudiantes que llevan uno a dos cursos en el momento de aplicacion de

instrumentos.

3.6. Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
Inteligencia emocional Encuesta BarOn ICE
Conciencia ambiental Observacion Ficha de Observacion
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Para la variable Tenemos:

Nombre del instrumento: Inventario de BarOn ICE.

Autor del instrumento: Reuven BarOn

Adaptacion peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila
Propdsito: Conocer el nivel de inteligencia emocional.

Forma de aplicacion: En forma presencial.

N° de items: 60 items.

Estructura del instrumento:

Variable a evaluar: Inteligencia emocional (60 items: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9,
10, 11

,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31,
32, 33, 34,

35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50,51, 52, 53, 54, 55,
56, 57,

58, 59, 60).

Dimensiones a evaluar:

Dimension 1: Inteligencia intrapersonal (9 items: 3, 7, 17, 19, 28, 31, 43, 47,
53).

Dimension 2: Inteligencia interpersonal (12 items: 2, 5, 10, 14, 20, 24, 36, 41,
45, 51,55, 59).

Dimensién 3: Manejo de estrés (10 items: 12, 16, 22, 25, 30, 34, 38, 44, 48,
57).

Dimension 4: Adaptabilidad (11 items: 6, 11, 15, 21, 26, 35, 39, 46, 49, 54,
58).

Dimension 5: Estado de animo general (12 items: 1, 4, 9, 13, 23, 29, 32, 37,
40, 50,56, 60).

Dimension 6: Impresion positiva (6 items: 8, 18, 27, 33, 42, 52).

Escala de valoracion:

Muy rara vez (1 punto)

Rara vez (2 puntos)

A menudo (3 puntos)

Muy a menudo (4 puntos)
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3.7.

Figura 1. Categorias y rangos de la inteligencia emocional

Categorias A% D1 D2 D3 D4 Ds D6
Rangos Rangos Rangos Rangos Rangos Rangos Rangos

Excelente - 130 - 30 3 > 29 > 28 - 30 23
Alto 110 - 129 25 -29 22 - 26 24 - 28 23 - 27 25 -29 18 — 22
Promedio 90 - 109 20 - 24 17 - 21 19 - 23 18 - 22 20 - 24 13-17
Bajo 70 - 89 15-19 12 -16 14 - 18 13 17 15-19 8-12

Deficiente = 69 =14 =11 =13 <12 =14 =7

Nota: Baremos oficiales de la Inventario de BarOn ICE.

La validez se obtuvo mediante el andlisis factorial confirmatorio el cual es
confiable segun la prueba Chi cuadrada para verificar el ajuste del modelo
resulto significativa. Es asi que el componente CIA tiene la carga factorial
maés elevada (0.92) con una proporcion de varianza explicada de CEG del
85% seguida de CAG (carga factorial = 0.88; % varianza explicada = 77),
Confiabilidad: La confiabilidad se obtuvo mediante los coeficientes alfa de
Cronbach hallandose para el inventario total una consistencia interna muy
alta: 0.93. Para el componente intrapersonal (0.91), para el componente
interpersonal (0.86), componente adaptabilidad (0.77), componente gestion
de estrés (0.86), componente impresién positiva (0.77), y componente estado
de animo en general (0.86).

La variable conciencia ambiental fue validada por Arias en el afio 2012.
Contas de:

La primera dimension: Cognitivo, tiene de 9 items,

La segunda dimension: Afectivo tiene 8 items.

La tercera dimension: Conductual, tiene 5 items, haciendo un total de 22
items.

Confiabilidad: La confiabilidad se obtuvo mediante el coeficiente K de
Richardson hallandose para el inventario total una consistencia interna muy
alta: 0.96. Para el componente conocimiento (0.93), para el componente
afectivo (0.90), componente conductual (0.92).

Técnica de Procesamiento y Analisis de Datos

Se realizé la tabulacion en el software estadistico SPSS v27, a partir del cual
se hallaron los resultados descriptivos mediante tablas y graficos y luego los
resultados inferenciales mediante la prueba de hipotesis.

Procedimiento de recoleccion de datos:
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Se solicitd la autorizacion al director de escuela de la Facultad de
Enfermeria para acceso a la aplicacion de instrumentos a los estudiantes
de la Facultad de Enfermeria.

Se capacitd en el uso de los instrumentos para su aplicacién en los
estudiantes.

Se aplico el consentimiento informado a los encuestados.
Posteriormente se procedié al almacenamiento y procesamiento de la
informacion.

Luego se analizé los datos y se elabord graficos y tablas para su
presentacion.

Se realizo la elaboracion del informe final.

3.8.  Descripcion de la Prueba de Hipotesis

Para la determinacion de la hipétesis se emple6 la estadistica inferencial no

paramétrica de Spearman Brown.
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4.1.

Capitulo IV

Presentacion de resultados

Presentacion e interpretacion de datos

Se tuvo presente el procesamiento y analisis a través de las técnicas de la
estadistica descriptiva, tales como: tablas de resumen simple. Asimismo, para
obtener resultados méas fiables, se procesé los datos con los paquetes
estadisticos Excel 2019 y el SPSS v.27 en espafiol para Windows 10.
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Tabla 1: Caracteristicas de la poblacion de estudio (semestre, sexo, religion) en

estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica

2023.
Caracteristicas f %
Il ciclo 30 22.7
IV ciclo 42 31.8
Semestre VI ciclo 25 18.9
VI ciclo 19 14.4
X ciclo 16 12.1
Sexo Femenino 83 62.9
Masculino 49 37.1
Catolica 77 58.3
Religion Cristiano 12 9.1
Evangélica 23 17.4
Ninguna 20 15.2
Total 132 100.0
Fuente: Ficha de observacion de conciencia ambiental.
Figura 1.
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Fuente: Tabla 1.

La tablay figura 1 nos muestran las caracteristicas de los estudiantes de la facultad de

enfermeria, donde se aprecia semestre de estudio, teniendo a la mayor cantidad 31.8%
(42) 1V ciclo, seguido de 18.9% (25) VI ciclo, en menor frecuencia 12.1% (16) X ciclo.

Respecto a sexo muestra 62.9% (83) femenino, seguido de 37.1% (49) masculino; en

relacién a religion 58.3% (77) profesan el catolicismo seguido de 17.4% (23) quienes

profesan ser evangélicos y en menor frecuencia 9.1% (12) profesan el cristianismo.
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Tabla 2: Inteligencia emocional en su dimension intrapersonal y la conciencia

ambiental en estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de

Huancavelica 2023.

Conciencia Ambiental
En

Inadecuada . Optima Total f
construccion
f % f % f %
Deficiente 0 0.0 1 0.8 1 0.8 2 1.5
Inteligencia Bajo 3 2.3 5 3.8 4 3.0 12 9.1
emodoral.  promedio 14 106 35 265 16 121 65  49.2
imension
intrapersonal Alto 6 45 24 182 18 136 48 36.4
Excelente 0 0.0 3 2.3 2 15 5 3.8
Total 23 17.4 68 515 41 31.1 132 100.0
Fuente: Encuesta de BarOn ICE y ficha de observacion de conciencia ambiental.
Figura 2.
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Deficiente Bajo Promedio Alto Excelente

Inteligencia emocional, dimensidn intrapersonal

B Conciencia Ambiental Inadecuada B Conciencia Ambiental En construccion

Conciencia Ambiental Optima

Fuente: Tabla 2.

La tabla y figura 2 muestran 26.5% (35) estudiantes de enfermeria quienes poseen

inteligencia emocional en su dimension intrapersonal promedio y estan en

construccion del desarrollo de conciencia ambiental; 13.6% (18) poseen inteligencia

emocional en su dimension intrapersonal alto y cuentan con Optima conciencia

ambiental y un 2.3% (03) poseen inteligencia emocional en su dimensién intrapersonal

bajo y cuentan con inadecuada conciencia ambiental.
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Tabla 3: Inteligencia emocional en su dimension interpersonal y la conciencia

ambiental en estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de

Huancavelica 2023.

Conciencia Ambiental

En .
Inadecuada construccion Optima Total f
f % f % f %
Deficiente 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Intelig.encila Bajo 0 0.0 2 1.5 0 0.0 2 15
emocional, )
dimension Promedio 0 0.0 1 0.8 1 0.8 2 1.5
interpersonal AItO 6 45 10 76 5 38 21 159
Excelente 17 12.9 55 41.7 35 26.5 107 81.1
Total 23 17.4 68 515 41 31.1 132 100.0
Fuente: Encuesta de BarOn ICE y ficha de observacion de conciencia ambiental.
Figura 3.
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Fuente: Tabla 3.

Inteligencia emocional, dimensién interpersonal

W Conciencia Ambiental En construccion

La tabla y figura 3 muestran 41.7% (55) estudiantes de enfermeria quienes poseen

inteligencia emocional en su dimensién interpersonal excelente y estan en proceso de

construccién de conciencia ambiental, 26.5% (35) poseen inteligencia emocional en

su dimensidn interpersonal excelente y cuentan con Optima conciencia ambiental; y un

1.5% (02) poseen inteligencia emocional en su dimension interpersonal bajo y estan

en proceso de construccidn de conciencia ambiental.

S7



Tabla 4: Inteligencia emocional en su dimension adaptabilidad y la conciencia

ambiental en estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de

Huancavelica 2023.

Conciencia Ambiental
En

Inadecuada - Optima Total f
construccion
f % f % f %
Inteligencia Def|C|_ente 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
emocional, Bajo 1 0.8 8 6.1 4 3.0 13 9.8
dimensién  Promedio 21 15.9 48 36.4 24 18.2 93 70.5
manejo del Alto 1 0.8 11 8.3 13 9.8 25 18.9
eslres  Excelente 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Total 23 174 68 51.5 41 31.1 132 100.0
Fuente: Encuesta de BarOn ICE y ficha de observacion de conciencia ambiental.
Figura 4.
50
40
30
20 8 , 11 13
0 0O 1 o1l o
) — o —
Deficiente Bajo Promedio Alto Excelente

Inteligencia emocional, dimensidén manejo del estrés
Bl Conciencia Ambiental Inadecuada W Conciencia Ambiental En construccion

Conciencia Ambiental Optima

Fuente: Tabla 4.

La tabla y figura 4 muestran 36.4% (48) estudiantes de enfermeria quienes poseen
inteligencia emocional en su dimensién manejo del estrés promedio y estan en proceso
de construccién de conciencia ambiental, 9.8% (13) poseen inteligencia emocional en

su dimension manejo de estrés alto y cuentan con 6ptima conciencia ambiental; y un

0.8% (01) poseen inteligencia emocional en su dimension manejo del estrés alto y

cuenta con inadecuada conciencia ambiental.
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Tabla 5: Inteligencia emocional en su dimension manejo de estrés y la conciencia
ambiental en estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de

Huancavelica 2023.

Conciencia Ambiental

En .
Inadecuada construccion Optima Total f
f % f % f %
Deficiente 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Inteligencia Bajo 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
f;.noc'f’ﬂ?" Promedio 0 00 0 00 0 0.0 0 0.0
imension
adaptabilidad Alto 4 3.0 6 45 3 2.3 13 9.8
Excelente 19 14.4 61 46.2 38 28.8 118 89.4
Total 23 17.4 68 515 41 31.1 132 100.0
Fuente: Encuesta de BarOn ICE y ficha de observacion de conciencia ambiental.
Figura 5.
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Conciencia Ambiental Optima

Fuente: Tabla 5.
La tabla y figura 5 muestran 46.2% (61) estudiantes de enfermeria quienes poseen

inteligencia emocional en su dimension adaptabilidad excelente y estan en proceso de
construccion de conciencia ambiental, 28.8% (38) poseen inteligencia emocional en
su dimension adaptabilidad excelente y estan en proceso de construccién de conciencia
ambiental; y un 0.8% (01) poseen inteligencia emocional en su dimension

adaptabilidad bajo y esta en proceso de construccion de conciencia ambiental.
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Tabla 6: Inteligencia emocional en su dimension estado de &nimo y la conciencia

ambiental en estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de

Huancavelica 2023.

Conciencia Ambiental
En

Inadecuada construccion Optima Total f
f % f % f %
Inteligencia Defici.ente 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
emocional Bajo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
dimension  Promedio 0 0.0 1 0.8 1 0.8 2 15
estado de Alto 5 3.8 17 129 4 3.0 26 19.7
animo  pycelente 18 136 50 379 36 273 104 788
100.0

Total 23 17.4 68 515 41 311 132

Fuente: Encuesta de BarOn ICE y ficha de observacion de conciencia ambiental.

Figura 6.
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Fuente: Tabla 6.

La tabla y figura 6 muestran 37.9% (50) estudiantes de enfermeria quienes poseen
inteligencia emocional en su dimension estado de animo excelente y estan en proceso
de construccién de conciencia ambiental, 27.3% (36) poseen inteligencia emocional

en su dimension estado de animo excelente y cuentan con Optima conciencia

ambiental; y un 0.8% (01) poseen inteligencia emocional en su dimension estado de

animo promedio y esta en proceso de construccion de conciencia ambiental.
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Tabla 7: Inteligencia emocional en su dimension impresion positiva y la conciencia

ambiental en estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de

Huancavelica 2023.

Conciencia Ambiental

En A
Inadecuada construccion Optima Total f
f % f % f %
Inteligencia  Deficiente 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
emocional Bajo 0 0.0 4 3.0 2 15 6 45
g ENsU  promedio 17 129 45 341 24 182 86 65.2
imension
impresion Alto 6 45 19 14.4 14 10.6 39 29.5
positiva  Excelente 0 0.0 0 0.0 1 0.8 1 0.8
Total 23 17.4 68 51.5 41 31.1 132 100.0
Fuente: Encuesta de BarOn ICE y ficha de observacion de conciencia ambiental.
Figura 7.
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Fuente: Tabla 7.

La tabla y figura 7 muestran 34.1% (45) estudiantes de enfermeria quienes poseen

inteligencia emocional en su dimensién impresion positiva promedio y estan en

proceso de construccion de conciencia ambiental, 10.6% (14) poseen inteligencia

emocional en su dimensidn impresién positiva alto y cuentan con dptima conciencia

ambiental; y un 3.0% (04) poseen inteligencia emocional en su dimension impresion

positiva bajo y esta en proceso de construccion de conciencia ambiental.
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Tabla 8: Inteligencia emocional y conciencia ambiental en estudiantes de la facultad

de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica 2023.

Fuente: Encuesta de BarOn ICE y ficha de observacion de conciencia ambiental.

Conciencia Ambiental
En

Inadecuada construccion Optima Total f
f % f % f %
Deficiente 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
) ) Bajo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
nelgencia  promedio 0 00 1 08 0 0.0 1 0.8
Alto 0 0.0 2 15 2 1.5 4 3.0
Excelente 23 17.4 65 49.2 39 29.5 127 96.2
Total 23 17.4 68 51.5 41 31.1 132 100.0
Figura 8.
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Fuente: Tabla 8.
La tabla y figura 8 muestran 49.2% (65) estudiantes de enfermeria quienes poseen

inteligencia emocional excelente y estan en proceso de construccion de conciencia
ambiental, 29.5% (39) poseen inteligencia emocional excelente y cuentan con dptima
conciencia ambiental; y un 0.8% (01) posee inteligencia emocional promedio y esta en

proceso de construccion de conciencia ambiental.
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4.2.

Discusidn de resultados

La tesis se sostiene en dos teorias, siendo la primera planteada por Florence
quién establecid la teoria del ambiente donde manifiesta que existen factores
ambientales que afectan la salud del individuo tales como la higiene del
ambiente, personal y alimentos (41), también destaca que la enfermeria debe
tener en cuenta el uso apropiado del aire, luz, calor (42). Hecho con lo que el
autor coincide pues el cuidado del ambiente va relacionado directamente con
la salud, pues si el humano no cuida su entorno y la contamina retornara a si
mismo deteriorando su entorno y, por ende, su salud. La tesis también se
sostiene en la Teoria Ecologica de los Sistemas de Urie Bronfenbrenner que
expresa el énfasis ambiental sobre el desarrollo de las personas a través de los
diferentes entornos en los que se desenvuelve y que inciden en el cambio y su
desarrollo cognitivo, moral y relacional (44). Dato que profesa el autor, pues
la conciencia ambiental es un valor cognitivo, moral y racional que realiza el
humano en bienestar de su entorno y el suyo.

Respecto a los resultados, la tesis muestra a estudiantes de la facultad de
enfermeria, teniendo mayor cantidad en el 1V ciclo y en menor cantidad en el
X ciclo, hecho que es visto de manera normal, pues al avanzar en los ciclos,
muchos estudiantes van quedandose por diversos motivos tales como
desaprobar cursos, entre otros; también nos muestra mayor cantidad femenina
que masculino, se debe a que la enfermeria tiene sus inicios orientadas a las
mujeres, algo que va cambiando en la actualidad por lo que se ve presencia
de estudiantes del sexo masculino, también se muestra que la mayoria
profesan el catolicismo, se puede deber a que el pais la tiene respaldada en la
constitucion del estado. Al ser contrastado con datos de antecedentes
consignados en el estudio, no se tienen datos, lo que hace que tomen
relevancia en la comunicacion de resultados.

Ya abordando la relacion de la inteligencia emocional con sus respectivas
dimensiones como intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de
estrés, estado de animo, impresion positiva y la conciencia ambiental, los

resultados muestran que ninguna de ellas se relaciona, datos que toman
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relevancia al ser contrastados con Reynoso (62) quien manifiesta que no
existe correlacion entre las variables de Inteligencia Emocional en sus
diversas dimensiones y Conciencia Ecoldgica. A diferencia de Carhuapoma
y Juarez (31) quienes mencionan que los universitarios con valores altos en
la dimension de autotrascendencia tienden a exteriorizar actitudes
ecocéntricas a través de conductas proambientales. Hecho con lo que el autor
difiere pues la dimension empleada en dicho estudio no es semejante a
ninguno de los abordados en el tema de estudio, cayendo en un vacio que
genera sesgo de informacion.

En los resultados sobre la relacion de inteligencia emocional y conciencia
ambiental, el estudio muestra que no existe relacion entre ambas variables,
datos que son relevantes al ser comparados con Reynoso (62) quien
manifiesta que no existe correlacion entre las variables de Inteligencia
Emocional y Conciencia Ecoldgica. También tenemos a Sharma (8), quién
encontrd que la percepcion ambiental de los docentes resulto ser levemente
positiva, pero no correlacionada significativamente con la inteligencia
emocional y Kaur, Nagra (23), quienes expresan que el analisis de correlacion
no mostré una relacién significativa entre las percepciones de la educacion
ambiental y la inteligencia emocional de los formadores de docentes.
También se tiene a Dominguez, (30), quién acufia la relacion entre la
inteligencia ecoldgica con la conciencia ecoldgica. A diferencia de Acosta
(28), quién expresa que cuanto mayor sea la inteligencia emocional de los
estudiantes, mayor sera su comprension de la proteccion del medio ambiente.
Y reforzado por Fuentealba y Soto (24) quienes manifiestan que las personas
formulan sus actitudes frente a los temas emergentes, refiriéndose a
conocimientos, valores y creencias compartidos, defendiendo un modelo
jerarquico de “conocimiento-percepcion-valor-actitud-accion”. Teniendo a
Ascanoa (33) quién manifiesta que la autoestima y la conciencia ambiental se
relacionan en estudiantes del 1V ciclo de la institucion educativa. Algo con lo
que el autor no coincide pues la conciencia ambiental es un proceso de
construccion con otras variables ademés de la inteligencia emocional, tal

como muestran los resultados. Y al citar a Camacho y Jaimes (25), refuerza

64



la posicion del autor pues manifiesta que la mayoria de los estudiantes tienen
una actitud positiva hacia el medio ambiente, pero no siempre se refleja en su
comportamiento, por lo que se requiere mejorar la formacién de los
profesionales.

El autor coincide con varios de los antecedentes, donde manifiestan que la
conciencia ambiental es el aspecto actitudinal del comportamiento pro
ambiental en su beneficio. Concordando con lo manifestado por Khoiri
(2021), quién expresa que la falta de conciencia ambiental de los estudiantes
y la comprension de su potencial regional no conduce a la creacion de un
entorno sostenible. Reforzando la idea tenemos a Gok y Firat (13) quienes
indican que se puede aumentar el nimero de conferencias ambientales y
eventos sociales para aumentar la conciencia ambiental entre los estudiantes
de enfermeria y sumandose Céceres y Julca (26) quienes expresan que la
conciencia ambiental de los estudiantes es buena, los alumnos creen que es
importante difundir informacion sobre los temas ambientales y las
interacciones de las personas con el medio ambiente para que puedan actuar
de forma individual y colectiva para conservar y proteger el medio ambiente.
Y recomienda Gerrero (35) quién expresa que se necesita abordar mas sobre
la conciencia ambiental en los estudiantes y concientizarlos. Abordando el
tema con mayor complejidad tenemos a Palavecinos et al (3) quienes expresan
la importancia de tener instrumentos para iniciar investigaciones que
evidencien la profunda crisis ambiental, la cual ayuda a la realizacion de
estudios culturales para profundizar ain mas el conocimiento sobre este tema
en todo el mundo.

En los resultados se tiene que la mayoria de estudiantes de la facultad de
enfermeria estan en construccion de generar conciencia ambiental, seguido
de 6ptima y finalmente una inadecuada conciencia ambiental. A diferencia de
Cusi et al (29) quienes afirman que los estudiantes muestra resultados
favorables en cuanto a la conciencia ecologica reforzado por Chero et al (32)
quienes afirman que existe un alto nivel de conciencia ambiental, asi como
un comportamiento ambiental adecuado. Y Fiestas (34), quién afirma que el
nivel de conciencia ambiental entre los estudiantes de la Universidad de Cerro
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4.3.

de Pasco - 2020 es muy alto. Llamando la atencion del autor, pues a pesar de
ser distintos grupos de estudio y &mbitos geograficos tienen semejanzas
respecto a la conciencia ambiental, a diferencia del estudio presentado,
pudiendo deberse a que en la region no se desarrollan actividades colectivas
que promuevan la conciencia ambiental en estudiantes universitarios, lo que
favoreceria a su mejora tal cual lo manifiesta Chaparro (27) quién expresa
que es posible desarrollar la conciencia ambiental entre los estudiantes.
Reafirmado por Estrada et al (36), quienes expresan que las instituciones
educativas necesitan promover la educacion ambiental en la vida cotidiana y
aclarar los aspectos teoricos y practicos del proceso de aprendizaje para
mejorar la conciencia y atencién al comportamiento ambiental. en las
instituciones y préacticas educativas. Sugiriendo Gamero (37), que a un alto
de conciencia ambiental le corresponde un nivel alto de conservacion de las
areas verdes, y en su defecto, a una baja conciencia ambiental le corresponde
una baja conservacion de las areas verdes.

Proceso de prueba de hipotesis

Significacion Estadistica de la Prueba de Spearman Browm.

Hipotesis investigacion:

Existe relacion entre la inteligencia emocional y conciencia ambiental en
estudiantes de la facultad de enfermeria.

Hipdtesis Nula (Ho):

No existe relacion entre la inteligencia emocional y conciencia ambiental en
estudiantes de la facultad de enfermeria.

Nivel de Significancia (o) Y Nivel de Confianza (Y)

(o) = 0,05 (5%); (Y) = 0,95 (95%)

Funcién o Estadistica de Prueba

Formula de Spearman Brow.

_,_ 65D
PEITNEDY)

Dénde:
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N= nUumero de datos

¥D2 = Sumatoria de la diferencia de los rangos elevada al cuadrado

rxy =r de pearson.

N= Datos de las variables.

SxSy = Desviacion estandar de las variables.

Region Critica o de Rechazo de la Hipdtesis Nula:

En la prueba de correlacion no paramétrica de Spearman Brow una vez

calculado el valor “rho” y el “p” valor se elige el nivel de significancia y se

compara con el valor obtenido y para el coeficiente “rho” se establece, que

las mediciones corresponden de +1 a -1, pasando por el O:

Donde cero significa que no hay correlacién entre las variables estudiadas.

Mientras que los valores +1 denotan la correlacion maxima directa y valores

de -1 denotan correlacion méaxima inversa.
-1.00 relacion negativa perfecta.

-0.95 relacion negativa fuerte.
-0.50 relacion negativa moderada.
-0.10  relacién negativa débil.
0.00Ninguna correlacion.

+0.10 relacién positiva débil
+0.50 relacién positiva moderada.
+0.95 relacion positiva fuerte.

+1.00 relacion positiva perfecta.

Tabla 9. Valor Calculado “rho” Spearman General.

El valor calculado (VC) de la prueba de “rho” y “p” valor se obtiene en la
Tabla siguiente:
Inteligencia Conciencia
emaocional Ambiental
Coeficiente de 1.000 0.072
. . correlacion
Inteligencia
emocional Sig. (bilateral) 0.410
Spearman N 132 132
Brown .
Coeficiente de
Conciencia correlacion 0.072 1.000
ambiental
Sig. (bilateral) 0.410
N 132 132

Fuente: Base de datos.
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Decision:

Teniendo en cuenta que valor de “rho”=0,072 (p=0,410>0.05) y en base a la
tabla de decision se establece que no existe relacion positiva debil; por ende
se acepta la hipotesis nula rechazando la hipdtesis alterna, quedando: No
existe relacion entre la inteligencia emocional y conciencia ambiental en
estudiantes de la facultad de enfermeria.

Contrastacion de Hipdtesis Especificas

Tabla 10. Valor Calculado “rho” Spearman Especificos

. Impres
Intrape Interpe Manej Adapt Estado "o
rsonal rsonal ode  abilida Qe positiv
estrés d animo a
Coeficiente
Spearman Concien de 0.127 0.091 0.159 0.102 0.105 0.068
Brown cia correlacion
ambient  Sig. 0145 0301 0068 0243 0233 0438
al (bilateral)

N 132 132 132 132 132 132

Fuente: Base de datos.

Decision:

Teniendo en cuenta que valor de la dimension intrapersonal “rho”=0,127
(p=0,145>0.05); en la dimension interpersonal “rho”=0,091 (p=0,301>0.05);
dimensién manejo de estrés “rho”=0,159 (p=0,068>0.05); dimension
adaptabilidad “rho”=0,102 (p=0,243>0.05); dimension estado de &nimo
“rho”=0,105  (p=0,233>0.05); impresion  positiva  “rho”=0,068
(p=0,438>0.05); y en base a la tabla de decision se establece que no existe
relacion positiva moderada entre la dimension intrapersonal, manejo de
estres, adaptabilidad, estado de &nimo y la conciencia ambiental por lo que se
acepta las hipotesis nulas rechazando las alternas. Asi mismo se establece que
no existe relacion positiva débil entre las dimensiones interpersonal e
impresion positiva con la conciencia ambiental por lo que se acepta las

hipotesis nulas rechazando las alternas.
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Conclusiones

Existe mayor cantidad de estudiantes de IV ciclo, seguido de estudiantes del 11
ciclo y en menor cantidad estudiantes del X ciclo, quienes en mayor frecuencia
son del sexo femenino, seguido del sexo masculino y profesan en su mayoria la
religion catolica, seguida de la evangélica y en menor frecuencia cristianismo y
no profesan ninguna religion.

No existe relacién positiva moderada entre la inteligencia emocional en su
dimensién intrapersonal y la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica 2023 con un valor
“rho”=0,127 (p=0,145>0.05).

No existe relacion positiva debil entre la inteligencia emocional en su dimension
interpersonal y la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad de enfermeria
de la Universidad Nacional de Huancavelica 2023 con un valor “rho”=0,091
(p=0,301>0.05).

No existe relacién positiva moderada entre la inteligencia emocional en su
dimensién adaptabilidad y la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad
de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica 2023 con un valor
“rh0”=0,102 (p=0,243>0.05).

No existe relacion positiva moderada entre la inteligencia emocional en su
dimension manejo de estrés y la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad
de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica 2023 con un valor
“rho”=0,159 (p=0,068>0.05).

No existe relacion positiva moderada entre la inteligencia emocional en su
dimensidn estado de animo y la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad
de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica 2023 con un valor
“rho”=0,105 (p=0,233>0.05).

No existe relacion positiva débil entre la inteligencia emocional en su dimension
impresion positiva y la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica 2023 con un valor
“rho”=0,068 (p=0,438>0.05).

No existe relacion entre la inteligencia emocional y conciencia ambiental en

69



estudiantes de la Facultad de Enfermeria con un valor de “rho” = 0,072 (p = 0,410
> 0.05).
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Recomendaciones

A las autoridades de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de

Huancavelica, a través de sus unidades funcionales realicen los siguiente:

Promover acciones vivenciales como salidas a campo, visitar zonas protegidas y
otras para que mejore la conciencia ambiental en los estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica.

Establecer acciones de autoconocimiento con casuistica vivencial orientada a
estudiantes para mejorar la inteligencia emocional en su dimension intrapersonal.
Realizar talleres sobre manejo de emociones y el control de los impulsos con la
finalidad de mejorar la inteligencia emocional en su dimension interpersonal.
Realizar talleres sobre proceso de capacidad para el control y autorregulacién de
las diferentes emociones con la finalidad de mejorar la inteligencia emocional en
su dimension manejo de estrés.

Realizar capacitaciones sobre solucion de problemas, prueba de la realidad y la
flexibilidad con la finalidad de mejorar la inteligencia emocional en su dimension
adaptacion.

Promover actividades donde los estudiantes puedan disfrutar el momento en
espacios abiertos con la finalidad de mejorar la inteligencia emocional en su
dimension estado de &nimo.

Realizar actividades que formen estudiantes fuertes ante el deseo, con la finalidad

de mejorar la inteligencia emocional en su dimension impresion positiva.
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Matriz de consistencia

TITULO: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE

ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 2023.

FORMULACION DEL | OBJETIVOS SISTEMA DE HIPOTESIS Dimensiones METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema General Objetivo general HipoGtesis alterna Variable 1. Tipo de Investigacion:

¢Cual es la relacion entre
inteligencia ~ emocional vy
conciencia ambiental en

estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica?
Problemas especificos

« ;Cuéles son las caracteristicas
de la poblacion de estudio
(semestre, sexo, religién) en
estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica
2023?

 ¢Cual es la relacion entre la
inteligencia emocional en su

dimensién intrapersonal y la

Determinar la relacion entre
inteligencia  emocional vy
conciencia ambiental en
estudiantes de la facultad de

enfermeria de la Universidad

Nacional de Huancavelica
2023.

Obijetivos especificos:

. Identificar las
caracteristicas de la

poblacion de estudio
(semestre, sexo, religién) en
estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica
2023.

« Establecer la relacién entre

Existe relacion entre la inteligencia emocional
y conciencia ambiental en estudiantes de la
facultad de enfermeria.

Hipotesis nula

No existe relacion entre la inteligencia

emocional y conciencia ambiental en

estudiantes de la facultad de enfermeria.

Inteligencia emocional

Variable 2:
Conciencia ambiental

Bésico
Nivel de Investigacion:
Correlacional

Método de investigacion

Deductivo-inductivo
Disefio de investigacion: No
experimental, transversal,

correlacional

M = Muestra.

OV1 = Observacion de la variable
1.

OV2 = Observacion de la variable
2.

r = Correlacion entre variables.

Poblaciéon y Muestra:

Conformada por €l total
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conciencia  ambiental en
estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica
2023?

 ¢Cudl es la relacion entre la
inteligencia emocional en su
dimensién interpersonal y la
conciencia ambiental en
estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica
2023?

* ¢Cudl es la relacion entre la
inteligencia emocional en su
dimensién adaptabilidad y la
conciencia ambiental en
estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica
2023?

 ¢Cual es la relacion entre la

inteligencia emocional en su

la inteligencia emocional en
su dimensién intrapersonal y
la conciencia ambiental en
estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica
2023.

- Establecer la relacién entre
la inteligencia emocional en
su dimensién interpersonal y
la conciencia ambiental en
estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica
2023.

- Establecer la relacién entre
la inteligencia emocional en
su dimension adaptabilidad y
la conciencia ambiental en
estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica
2023.

de estudiantes de la
facultad de enfermeria

siendo 286.

Muestra: por racimos sera

132.

Muestreo: probabilistico

Técnicas e Instrumentos de
Estudio:

V1: Encuesta

V2: Observacion

Técnica de Procesamiento y
analisis de datos: Aplicacién de
estadistica descriptiva e inferencial
no paramétrica de Spearman Brow.
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dimensién manejo de estrés y la
conciencia  ambiental en
estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica
2023?

 ¢Cudl es la relacion entre la
inteligencia emocional en su
dimensién estado de animo y la
conciencia  ambiental en
estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica
2023?

« ¢Cual es la relacion entre la
inteligencia emocional en su
dimensién impresion positiva y
la conciencia ambiental en
estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica
2023?

- Establecer la relacién entre
la inteligencia emocional en
su dimension manejo de
estrés 'y la conciencia
ambiental en estudiantes de la
facultad de enfermeria de la
Universidad Nacional de
Huancavelica 2023.

- Establecer la relacién entre
la inteligencia emocional en
su dimensién estado de
dnimo y la conciencia
ambiental en estudiantes de la
facultad de enfermeria de la
Universidad Nacional de
Huancavelica 2023.

- Establecer la relacién entre
la inteligencia emocional en
su dimension  impresion
positiva y la conciencia
ambiental en estudiantes de la
facultad de enfermeria de la

Universidad Nacional de
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Huancavelica 2023.
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DAD

Adaptacion peruana de Nelly Ugarriza y Liz Pajares A

e Instrumento BAR-ON ICE: NA T}

Lomavonvni

SUVERST

L PERY

ricocntacion: Estimado estudiante lea cuidadosamente los siguientes items y de
acuerdo con su criterio, responda marcando con un aspa (X) la alternativa que mejor
lo describe.

Le informamos que la informacién es de caracter confidencial y reservada, ya que los
resultados serdn manejados solo para la investigacion, por lo que solicitamos sea
sincero en su llenado.

Escala:

Muy rara vez (1) - Rara vez (2) - A menudo (3) — Muy a menudo (4)

N° ftems Alternativas

Muy | Rara | A Muy a
rara | vez | menudo | menudo

vez

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

Es facil decirle a la gente como me siento.

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos

Espero lo mejor.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

Para mi es f4cil decirles a las personas como me siento.

Me siento feliz con la clase de persona que soy.

O 0| N[ o O &l W| N|

Me es dificil decir a los deméas mis sentimientos.

[y
o

Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se

siente.

11 Me importa lo que les sucede a las personas.

12 | Sé cdmo se sienten las personas.

13 Soy capaz de respetar a los demas.

14 | Tener amigos es importante.

15 Intento no herir los sentimientos de las personas

16 Me agrada hacer cosas para los demas.

17 Hago amigos facilmente.

18 Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos
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19 Me agradan mis amigos.

20 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

21 Se cuando la gente esta molesta aun cuando no dice nada.

22 Me es dificil controlar mi colera.

23 Sé como mantenerme tranquilo (a).

24 Me molesto demasiado de cualquier cosa.

25 Peleo con la gente.

26 | Tengo mal genio.

27 Me molesto facilmente.

28 Demoro en molestarme.

29 Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento molesto
por mucho tiempo.

30 | Para mi es dificil esperar mi turno.

31 Me disgusto facilmente.

32 Cuando me molesto actlio sin pensar

33 Intento usar diferentes formas de responder las preguntas
dificiles

34 Es facil para mi comprender las cosas nuevas

35 Puedo comprender preguntas dificiles.

36 No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que
lo resuelvo

37 Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

38 Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta
dificil, cuando yo quiero.

39 Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas.

40 Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

41 Soy bueno (a) resolviendo problemas.

42 | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido

43 Me gusta divertirme.

44 | Soy feliz.

45 Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

46 Pienso que las cosas que hago salen bien.

47 Me agrada sonreir.

48 | Sé que las cosas saldran bien.
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49 | Sé como divertirme.

50 No me siento muy feliz.

51 Me siento bien conmigo mismo.

52 Me divierte las cosas que hago.

53 Me gusta mi cuerpo.

54 Me gusta la forma como me veo.

55 Me gustan todas las personas que conozco.
56 Pienso bien de todas las personas.

57 | Nada me molesta.

58 Debo decir siempre la verdad.

59 Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago.
60 No tengo dias malos
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oo, Ficha de observacion

3
gﬁ
YNHR

OMIVERSIDAD

~

/s
S

]

“manion
s

L PERY

Semestre;----------------- mmmmmemmemmee oo eee Sexo:-----------

Religion: et
INDICACIONES: Marque con aspa tu respuesta en el cuadro correspondiente. Escala
de valoracion: (S1) y (NO)

N° items Escala de
valoracion
Si | No

1 Conoce los factores bidticos y abidticos que hay en un ecosistema.

2 Entiende las consecuencias de la contaminacion ambiental en los seres vivos.

3 | Conoce lo que es el calentamiento global.

4 Lee informacidn acerca de la destruccion de la capa de ozono.

5 Lee informacion acerca de la degradacion y problemas de los espacios naturales

como del aire, agua y suelos.

Conoce las consecuencias del calentamiento global.

Conoce los efectos del cambio climéticos.

Recibe informacion sobre los temas ambientales.

Ol O N O

Tiene informacidn sobre las sustancias quimicas contaminantes del ambiente.

10 | Cuida a las plantas y a los animales de su barrio y de la facultad.

11 | Corrige a sus compafieros cuando arrojan la basura en el piso. — Le gusta tener
mé&s informacion sobre el reciclaje de residuos sdlidos y anima a sus

compafieros a realizar campafias de reciclaje.

12 | Comenta a sus compafieros sobre el cuidado del agua.

13 | Le molesta que destruyan las areas verdes de la institucion.

14 | Se preocupa y desea que todas las personas cuiden su entorno y el ambiente.

15 | Demuestra la valoracion y percepcion del riesgo del medio ambiente.

16 | Le gusta ver videos y documentales sobre la contaminacion ambiental con sus

padres.

17 | Cuando ve a la gente tirar los desperdicios al campo, se siento triste.

18 | ¢Participaria en asambleas a favor del medioambiente?
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19 | ¢Participa, en camparias y actividades ambientales?

20 | ¢Consideras que para disminuir la contaminacion ambiental se deberian cerrar
las industrias?

21 | ¢Has logrado mejorar tus habitos de consumo?

22 | ¢Has realizado acciones a favor del ambiente?
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oo, Consentimiento informado

DAD

SUVERST

)
S

43
?

& [4_1
E ~dl
Y 0, ittt identificada (0)
con DNI N°...........ooiini manifiesto que eh sido informado/a por el

profesional investigador sobre los detalles / implicancias / beneficios del estudio de
investigacion titulado “Inteligencia emocional y conciencia ambiental en
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Huancavelica 2023, comprendo y estoy satisfecho(a) con la informacion recibida
contestandome a todas las preguntas que he considerado conveniente que me fueran

aclaradas.

En consecuencia, doy mi consentimiento, para la aplicacién del instrumento de

recoleccion de datos del presente proyecto de investigacion.

Firma:
Fecha: ........ [oon... [oviuiiii.n.
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Acepta
voluntariamente
participar en
este estudio:

Acepto

Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto

Acepto

Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto

Marque el
cicloy
seccion al
que
pertenece:

A"

I A"
A"
A"
A"
A"
A"
A"
A"
A"
A"
A"

A"

A"
A"
A"
A"
A"
A"
A"
I"B"
In"B"
In"s"
In"s"

Indique su
SEX0

Femenino

Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Masculino

Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino

Escriba la
religion que
profesa:

Catolico
Catodlica
cristiana

Cristiano
Ninguna
Catdlico
Evangélico
Catdlica
Evangélica
Catolico
Evangélica
Cristiano
Catdlica
Cristiano
(evangélico)
Ninguna
Ninguna
Evangélica
Cristianismo
Catolico
Catolica
Catolica
Catolicismo.
Catolico
Catolico
Agnéstico

1. Puedo
mantener la
calma cuando
estoy molesto.

A menudo

Muy rara vez
A menudo

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez

A menudo
Muy a menudo

Muy a menudo

Muy a menudo
Rara vez

A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez

A menudo
Muy a menudo
A menudo

A menudo

A menudo

2. Es facil
decirle ala
gente como
me siento.

Rara vez

Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez

A menudo
Muy rara vez
A menudo
Muy a
menudo

A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez

Base de datos

3. Puedo
hablar
facilmente
sobre mis
sentimientos.

Rara vez

Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez

A menudo
Muy rara vez

A menudo
Muy a
menudo
Muy a
menudo

Rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez

4. Espero lo
mejor.

A menudo

Muy rara vez
A menudo

A menudo
Muy a menudo
A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez

A menudo

A menudo

A menudo

Muy a menudo

Muy a menudo
A menudo

A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez

Muy a menudo
Muy a menudo
A menudo

A menudo

A menudo

5. Es dificil hablar

sobre mis
sentimientos.

A menudo

Muy a menudo
A menudo

A menudo
Muy a menudo
Rara vez

Rara vez

Muy a menudo
Rara vez

Rara vez

Muy rara vez
A menudo

Muy rara vez

Rara vez
A menudo
A menudo
Rara vez
A menudo
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez

6. Puedo
facilmente
describir mis
sentimientos.

Rara vez

Muy rara vez
A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
A menudo
Rara vez
Muy a menudo
A menudo

Muy a menudo

A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez
A menudo
Rara vez
A menudo
Rara vez
A menudo
Rara vez
Rara vez

7. Paramies
facil decirles a
las personas
como me
siento.

Rara vez

Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo

Muy a menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo
Muy rara vez
A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
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Acepto

Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto

Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto

Acepto
Acepto
Acepto

"B

I"s"
"
"
"
"
v "B"
v "B"
IvV"A"
IvV"A"
vV "A"
vV "A"
vV "A"
vV "A"
IvV"A"
IvV"A"
vV "A"
v "B"
vV "A"

vV "A"
v "B"
vV "A"
vV "A"
vV "A"
v "B"
vV "A"
vV "A"
IV "A"
IV "A"
IV "A"

Masculino

Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino

Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino

Femenino
Femenino
Masculino

Ateo

Evangélica
Evangélica
Cristianismo
Catolico
Evangélico
Catolico
Catolica
Ninguna
Catdlico
Evangélico
Catolica
Evangélica
Catolico
Evangélica
Cristiano
Catdlica
Catdlica
Catolica

Catolica
Evangelio
Cristiano
Evangélica
Catolico
Catolica
Catolica
Catolica

Catolico
Catolico
Catdlica

Muy a menudo

A menudo

A menudo

A menudo
Muy a menudo
Rara vez

A menudo
Rara vez

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez

A menudo
Muy a menudo
Muy a menudo
A menudo

Muy a menudo
A menudo

A menudo
Rara vez

A menudo
Rara vez

A menudo

A menudo

Muy rara vez
A menudo
A menudo

A menudo
Muy a
menudo

A menudo
Rara vez
Muy rara vez
A menudo
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez

A menudo
Muy rara vez
A menudo
Muy rara vez

Muy rara vez
Muy a
menudo

Rara vez
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
Muy rara vez
Muy rara vez
Muy rara vez

Rara vez
Rara vez
A menudo

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez

A menudo
Muy rara vez
A menudo
Muy rara vez

Rara vez
Muy a
menudo

Muy rara vez
Rara vez
Muy rara vez
Muy rara vez
Muy rara vez
Rara vez

Muy rara vez
Muy a
menudo

Rara vez
Rara vez

A menudo

Muy a menudo
A menudo
Muy a menudo
Rara vez

Rara vez

Muy a menudo
A menudo

A menudo
Muy a menudo
A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo
Muy a menudo

Muy a menudo
Muy a menudo
A menudo
Muy a menudo
Rara vez

A menudo

A menudo

A menudo

Muy a menudo
Rara vez
A menudo

Rara vez

Rara vez

Rara vez

Rara vez

Rara vez

A menudo
Rara vez

Muy rara vez
A menudo
Muy a menudo
Rara vez

Rara vez

Muy a menudo
Rara vez

Rara vez

Muy rara vez
A menudo
Muy rara vez
Rara vez

Muy a menudo
Rara vez

Rara vez

Rara vez

Muy rara vez
Rara vez

Muy rara vez
Muy a menudo

Muy a menudo
Rara vez
Rara vez

A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez

A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo

A menudo
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
A menudo
Rara vez
Muy a menudo
A menudo
Muy rara vez
Rara vez

Muy a menudo
Muy a menudo
Rara vez

Rara vez

Rara vez

A menudo
Rara vez

Muy rara vez

A menudo
Rara vez
A menudo

Rara vez

Muy a menudo
Rara vez
A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez
A menudo
Rara vez

Muy a menudo
Rara vez

Rara vez

Muy rara vez
Muy rara vez
Rara vez

Muy rara vez
Muy rara vez

Muy a menudo
Rara vez
Rara vez
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Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto

Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto

IV "A"
IV "A"
IV "A"
IV "A"
IV "A"
IV "A"
IV "A"
IV "A"
v "B"
v "B"
v "B"
v "B"

v "B"
v "B"
v "B"
v "B"
v "B"
v "B"
VI"A"
VI"A"
VI"A"
VI"A"
VI"A"
VI"A"
VI"A"
VI"A"
VI"A"
VI "B"
VI "B"
VI "B"
VI "B"

Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino

Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino

Catolica
Catolica
Catolica
Evangélica
Catolica
Catolico
Catolica
Cristiano
Catdlica
Evangélica
CATOLICO
Evangélico

Catdlico
Ninguna
Catolico
Catolico
Ateo
Catolico
catolica
Catolico
Catolica
Catolica
Ninguno
catolico
Catolica
Catolica
Ninguna
Evangélica
Cristianismo
Catolico
Evangélico

A menudo
Muy a menudo
Rara vez

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez

Muy a menudo
Muy a menudo
A menudo

A menudo

Muy a menudo
A menudo
Muy a menudo
Rara vez

Muy a menudo
A menudo
Muy rara vez
Muy a menudo
A menudo
Muy a menudo
A menudo
Rara vez

A menudo

A menudo
Muy a menudo
A menudo

A menudo
Muy a menudo
Rara vez

A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo

A menudo
Rara vez
Muy rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo
Muy a
menudo

Rara vez
Muy rara vez
Muy rara vez
A menudo
Rara vez
Muy rara vez
A menudo

A menudo
Rara vez
Rara vez

A menudo
Rara vez

A menudo
Rara vez

A menudo
Rara vez
Muy rara vez
A menudo

Muy a
menudo

Muy rara vez
Muy rara vez
A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez

Muy rara vez
Muy a
menudo

A menudo
Muy rara vez
Muy rara vez
A menudo
Rara vez

A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez

A menudo

A menudo
Rara vez

A menudo
Muy rara vez
A menudo

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo
A menudo
A menudo
Rara vez
Muy a menudo
A menudo
A menudo
A menudo
Rara vez
A menudo
A menudo
A menudo

Muy a menudo
A menudo
Muy rara vez
Rara vez

Muy a menudo
A menudo
Muy a menudo
A menudo

A menudo
Muy a menudo
Muy a menudo
Rara vez

Muy a menudo
A menudo

A menudo

A menudo
Muy a menudo
Rara vez

Rara vez

Muy rara vez
A menudo
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo
Muy rara vez

Muy a menudo
Rara vez
Muy rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo

Muy a menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo

A menudo
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez

A menudo

A menudo
Muy rara vez
Muy rara vez
A menudo
Rara vez
Rara vez

A menudo

A menudo
Muy a menudo
A menudo
Rara vez

A menudo

A menudo
Muy rara vez
A menudo
Rara vez

A menudo
Rara vez

A menudo
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez

A menudo

A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo
Muy a menudo

A menudo

A menudo
Muy rara vez
Muy rara vez
A menudo
Rara vez

A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez

A menudo
Rara vez
Rara vez

A menudo
Muy rara vez
Rara vez

A menudo
Rara vez
Rara vez
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Acepto
Acepto
Acepto

Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto

Acepto
Acepto

Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto

Acepto
Acepto
Acepto

VI"A"
VI"A"
VI "B"
VI "B"
VI "B"
VI "B"
VI "B"
VI "B"
VvI"B"
VvI"B"
VI "B"
VI "B"
VII"A"
VII"A"
VII"A"
VII"A"
VI "B"
VI "B"
Vil "B"
Vil "B"
VI "B"
Vil "B"
Vil "B"
Vil "B"
Vil "B"
VI "B"
VI "B"
Vil "B"
Vil "B"
VI "B"

Masculino
Femenino
Masculino

Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino

Femenino
Masculino

Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino

Femenino
Femenino
Femenino

Catolico
Evangélico
Catdlico

Catolico
Catolica
Ninguna
Catolica
cristiano
Huancavelica
Catolico
Catdlica
Catdlica
catélica
Catdlica
catolica
Ninguna
Catolico
Ninguna

Catolico

Ateo
Evangélico
Cristiana

Evangélica
Catolico
Catolica
NINGUNA
Ninguna

Ninguna
Iglesia de
Dios

Catolico
Evangelio

A menudo
A menudo
A menudo

Rara vez

Rara vez

A menudo
Rara vez

Muy a menudo
Muy a menudo
A menudo

A menudo
Muy a menudo
A menudo

A menudo
Rara vez

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo
A menudo

A menudo
Muy a menudo
Muy a menudo
A menudo
Rara vez

A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez
Muy a menudo

Muy a
menudo

Rara vez
A menudo

Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
A menudo
Rara vez
Rara vez

A menudo
Rara vez

Rara vez

A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez

A menudo
A menudo
Rara vez

A menudo
A menudo

A menudo
Muy a
menudo

Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
Muy rara vez
A menudo
Rara vez

A menudo
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Muy rara vez
Muy rara vez
Rara vez

Rara vez
Muy a
menudo

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez

Muy rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo
A menudo
A menudo

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez

Muy a menudo
A menudo
Rara vez

A menudo
Rara vez

A menudo
Rara vez

Muy a menudo
A menudo

A menudo

A menudo
A menudo

A menudo

A menudo
Muy a menudo
Rara vez

A menudo

A menudo
Muy a menudo

A menudo
A menudo
Muy a menudo

A menudo
Rara vez
Rara vez

A menudo
Rara vez

A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez

A menudo

A menudo

A menudo
Muy rara vez
A menudo
Muy rara vez
Muy a menudo
A menudo

A menudo

Muy rara vez
Rara vez

Rara vez

A menudo
Rara vez
Rara vez

A menudo

A menudo
Muy rara vez

A menudo
Rara vez
A menudo

A menudo
Muy a menudo
A menudo

Muy a menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
A menudo
Rara vez
Rara vez

A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo
A menudo

Rara vez

A menudo

A menudo
Rara vez

A menudo
Rara vez
Muy rara vez

Rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo
Rara vez
A menudo

Muy a menudo
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo
A menudo

Rara vez
Rara vez

A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez

Rara vez
A menudo
Rara vez
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Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto
Acepto

Acepto
Acepto

Acepto
Acepto

Vi "B"
X"A"
X"A"
X"A"
X"A"
X"A"
X"A"
X"A"
X"B"
xX"B"
X" A"
X"B"
X"B"

xX"B"

xX"B"

X"B"
X"B"

Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino

Femenino

Femenino

Femenino
Masculino

Catolico
catolica
Catolica
Ninguna
Catolica
Catolico
Catolica
Cristiano
Catolica
Evangélica
Catdlica
ninguna
Catdlica

Catdlico
Catodlica

Evangélico
Cristiano

Rara vez

Rara vez

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez

Muy a menudo
Muy a menudo
A menudo

A menudo

A menudo

Muy a menudo
Muy a menudo

Muy a menudo
Muy a menudo

A menudo

A menudo
Rara vez

A menudo

A menudo
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez

Rara vez
Muy a
menudo
Muy a
menudo
Muy a
menudo

Muy rara vez

A menudo

A menudo
Rara vez

A menudo

A menudo
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez

Rara vez
Muy a
menudo
Muy a
menudo
Muy a
menudo

Rara vez

A menudo
Muy rara vez
A menudo

A menudo
Muy a menudo
A menudo

A menudo

A menudo
Rara vez

A menudo
Rara vez

A menudo
Muy rara vez

Muy a menudo
A menudo

Rara vez
Muy a menudo

A menudo
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
A menudo
Rara vez

Rara vez
Muy a menudo

Rara vez
Muy a menudo

A menudo
Rara vez
Rara vez

A menudo

A menudo
Muy rara vez
Rara vez
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez

A menudo
Rara vez

A menudo
Muy a menudo

A menudo
Muy a menudo

A menudo
Rara vez
Rara vez
A menudo
A menudo
Muy rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Rara vez
A menudo
Rara vez

A menudo
Muy a menudo

A menudo
Rara vez
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Facultad de Enfermeria Escuela Profesional
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Por intermedio del presente, hago llegar el saludo cordial a nombre de
Escuela Profesional de Enfermeria; asimismo en atencién a su solicitud se autoriza aplicar
instrumentos de aplicacion ( test u otros) de su proyecto de investigacion titulado “INTELIGENIA
EMOCIONAL Y CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDAINTES DE LA FACUTLAD DE
ENFEMERIA DE LA UNIVERDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 2023”"; teniendo en cuenta
Su compromiso suscrito de remitir su informe de resultados obtenidos.

En tal sentido, deberd coordinar con los docentes de aula para su
aplicacion.
Me suscribo de usted muy

Atentamente,

Ce
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Reg. Documento: 00580733
Reg. Expediente: 00559741
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Articulo cientifico

Inteligencia emocional y conciencia ambiental en estudiantes de la facultad de

Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica 2023
Casas, JC.

Unidad de Pos Grado de la Facultad de Enfermeria, Universidad Nacional de
Huancavelica, Huancavelica, Peru

RESUMEN:
Obijetivo: Determinar la relacion entre inteligencia emocional y conciencia ambiental en estudiantes de

la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica 2023.

Materiales y métodos: Estudio de tipo basica, nivel correlacional, empleé el método deductivo
inductivo, con disefio no experimental transversal, tuvo una muestra 132 estudiantes distribuidos por
racimos, la cual se obtuvo mediante muestreo probabilistico.
Resultados: 31.8% (42) 1V ciclo, 18.9% (25) VI ciclo, 12.1% (16) X ciclo, respecto a sexo 62.9% (83)
femenino, 37.1% (49) masculino; religion 58.3% (77) catdlicos, 17.4% (23) evangélicos y 9.1% (12)
cristianismo. Los resultados sobre relacion de la inteligencia emocional y conciencia ambiental se tienen
49.2% (65) con inteligencia emocional excelente y estdn en proceso de construccién de conciencia
ambiental, 29.5% (39) con inteligencia emocional excelente y 6ptima conciencia ambiental; un 0.8%
(01) inteligencia emocional promedio y esta en proceso de construccién de conciencia ambiental.
Conclusion: No existe relacion entre la inteligencia emocional y conciencia ambiental en estudiantes
de la facultad de enfermeria con un valor de “rho”=0,072 (p=0,410>0.05).
Palabras Clave: Conciencia ambiental, estudiantes, inteligencia emocional.
Emotional intelligence and environmental awareness in students of the Faculty of Nursing of the

National University of Huancavelica 2023

Casas, JC.
Postgraduate Unit of the Faculty of Nursing, National University of Huancavelica,
Huancavelica, Peru

ABSTRACT:
Obijective: determine the relationship between emotional intelligence and environmental awareness in
students of the nursing faculty of the National University of Huancavelica 2023.

Materials and methods: A basic study, correlational level, used the deductive-inductive method, with
a cross-sectional non-experimental design. It had a sample of 132 students distributed by clusters, which
was obtained through probabilistic sampling.

Results: 31.8% (42) 1V cycle, 18.9% (25) VI cycle, 12.1% (16) X cycle, regarding sex 62.9% (83)
female, 37.1% (49) male; religion 58.3% (77) Catholics, 17.4% (23) Evangelicals and 9.1% (12)
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Christianity. The results on the relationship between emotional intelligence and environmental
awareness show that 49.2% (65) have excellent emotional intelligence and are in the process of building
environmental awareness, 29.5% (39) have excellent emotional intelligence and optimal environmental
awareness; 0.8% (01) average emotional intelligence and is in the process of building environmental

awareness.

Conclusions: There is no relationship between emotional intelligence and environmental awareness in
students of the Faculty of Nursing with a value of “rho” =0.072 (p = 0.410 > 0.05).

Key Words: Environmental awareness, students, emotional intelligence.
INTRODUCCION.

La inteligencia emocional es definida como la capacidad de percibir las emociones, comprenderlas de
forma Optima y la habilidad de regular dichas emociones con el propdsito del fomento del desarrollo
personal (3). La importancia de la inteligencia emocional al igual que la competencia emocional han
sido reconocida internacionalmente por las organizaciones (4). Del mismo modo, esa inteligencia se
conceptualiza como un conjunto de habilidades relacionadas con la percepcion, comprension y un

manejo adecuado de emociones propias y ajenas (3).

Por otro lado, la conciencia ambiental se refiere a las creencias, actitudes, valores y normas que se
relacionan con el medio ambiente. Actualmente juega un papel importante en el proceso educativo para
la socializacion de valores y creencias (5). Los problemas ambientales que afectan a la sociedad se
deben principalmente a la carencia de conciencia ambiental (6) es por ello importante mejorar la calidad

del medio ambiente y promover conciencia sobre dicho problema y su conservacion (7).

El principal riesgo ambiental que amenaza a la salud pablica en las Américas es la contaminacion del
aire (8). Cerca del 50% de los residuos plasticos son plasticos de un solo uso a nivel mundial lo que
incrementa el riesgo de la contaminacion (9). Un estudio publicado en Chile realizado en estudiantes
universitarios asegura que los comportamientos y conductas proambientalmente negativas, no solo son
malas en lo ambiental, sino que también conduce a un deterioro emocional, y se considera que la

participacién humana es muy importante para su cuidado (10).

Asimismo, en la investigacion realizada en estudiantes de odontologia destaca que se puede incrementar
el conocimiento ambiental a través de un enfoque cauteloso de la comunicacién ambiental. Sin embargo,
la conciencia ambiental y las actitudes personales resultan mas dificil de cambiar de manera sostenible
(11). En un estudio similar se obtiene que los estudiantes con falta de conciencia sobre el medio
ambiente y la comprensidn de su potencial regional no contribuyen en el desarrollo de un ambiente
sostenible. Para comprender el comportamiento de los estudiantes, se deben explorar las actitudes,
valores y ética (12).

Tras aplicar los instrumentos establecidos en los estudiantes de enfermeria de la Foundation University
in Northern Cypru se obtuvo niveles moderados de conciencia y sensibilidad ambiental, siendo los
estudiantes no fumadores y participantes de actividades de organizaciones ambientales con mayor

conciencia ambiental (13). Y de acuerdo al estudio realizado en estudiantes de primaria en el distrito de
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Temanggung, la inteligencia emocional de los alumnos tiene un impacto e influencia positiva sobre el

caracter de cuidado ambiental, asimismo se relaciona con la inteligencia moral e intelectual (14).

Asimismo, el estudio realizado en los estudiantes de secundaria en Faridabad se encontr6 que la
conciencia ambiental, es mayor las mujeres que en varones, donde no hubo diferencia significativa entre
los alumnos de escuelas publicas y privadas, sin embargo, existe correlacion entre la conciencia
ambiental y la inteligencia emocional. Cabe destacar que la investigacion es importante porque hoy en
dia la conciencia ambiental es preocupante, por lo que es importante identificar aspectos que fomenten
la conciencia ambiental de las personas (15).

Segun el estudio World Air Quality Report 2021, en Pert la calidad de aire es mas baja a comparacion
de otros paises de Latinoamérica (16). En el pais cominmente generan 19.000 toneladas de desechos
solidos de manera diaria. Del total, el 52% suele terminar en un relleno sanitario y el restante en un
botadero, por lo que resulta importante conocer que incrementa el riesgo de enfermedades infecciosas
multiples (17). Por lo general las mas altas incidencias son en enfermedades diarreicas agudas y en
infecciones respiratorias agudas, que suelen afectar a gran parte de las personas, teniendo mayor
pertinencia e intensidad en una poblacién infantil menores de 5 afios quienes tienen mayor
vulnerabilidad (18).

Segun la INEI la conciencia ambiental promueve actitudes proambientales y predisposiciones para
actuar y cambiar comportamientos, e incluye la comprensidon progresiva de problemas del medio
ambiente y el reconocimiento de las conexiones entre las acciones, desarrollo, sostenibilidad y

responsabilidad humana en diferentes situaciones (19).

La carencia de una cultura ecoldgica determina el problema de la contaminacién en el aire, agua y
suelos. En nuestro pais la falta de cultura ambiental ha provocado un grave deterioro ambiental, siendo
importante promover cultura ambiental (20). Solo si se aborda los problemas de degradacién ambiental
que conducen a la sostenibilidad organizacional, cambiando el comportamiento de las personas hacia el

medio ambiente se podra preservar el medio ambiente (21).
MATERIAL Y METODOS

Estudio de tipo bésica, nivel correlacional, emple6é el método deductivo inductivo, con disefio no
experimental transversal, tuvo una muestra 132 estudiantes distribuidos por racimos, la cual se obtuvo
mediante muestreo probabilistico.

RESULTADOS

Latablay figura 1 nos muestran las caracteristicas de los estudiantes de la facultad de enfermeria, donde
se aprecia semestre de estudio, teniendo a la mayor cantidad 31.8% (42) IV ciclo, seguido de 18.9%
(25) VI ciclo, en menor frecuencia 12.1% (16) X ciclo. Respecto a sexo muestra 62.9% (83) femenino,
seguido de 37.1% (49) masculino; en relacion a religion 58.3% (77) profesan el catolicismo seguido de
17.4% (23) quienes profesan ser evangélicos y en menor frecuencia 9.1% (12) profesan el cristianismo.

La tabla y figura 2 muestran 26.5% (35) estudiantes de enfermeria quienes poseen inteligencia
emocional en su dimensidn intrapersonal promedio y estan en construccion del desarrollo de conciencia
ambiental; 13.6% (18) poseen inteligencia emocional en su dimension intrapersonal alto y cuentan con
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Optima conciencia ambiental y un 2.3% (03) poseen inteligencia emocional en su dimensién
intrapersonal bajo y cuentan con inadecuada conciencia ambiental.

La tabla y figura 3 muestran 41.7% (55) estudiantes de enfermeria quienes poseen inteligencia
emocional en su dimensidn interpersonal excelente y estan en proceso de construccién de conciencia
ambiental, 26.5% (35) poseen inteligencia emocional en su dimension interpersonal excelente y cuentan
con Optima conciencia ambiental; y un 1.5% (02) poseen inteligencia emocional en su dimensién
interpersonal bajo y estan en proceso de construccion de conciencia ambiental.

La tabla y figura 4 muestran 36.4% (48) estudiantes de enfermeria quienes poseen inteligencia
emocional en su dimensién manejo del estrés promedio y estan en proceso de construccion de
conciencia ambiental, 9.8% (13) poseen inteligencia emocional en su dimension manejo de estrés alto
y cuentan con dptima conciencia ambiental; y un 0.8% (01) poseen inteligencia emocional en su
dimension manejo del estrés alto y cuenta con inadecuada conciencia ambiental.

La tabla y figura 5 muestran 46.2% (61) estudiantes de enfermeria quienes poseen inteligencia
emocional en su dimension adaptabilidad excelente y estan en proceso de construccion de conciencia
ambiental, 28.8% (38) poseen inteligencia emocional en su dimension adaptabilidad excelente y estan
en proceso de construccion de conciencia ambiental; y un 0.8% (01) poseen inteligencia emocional en
su dimensién adaptabilidad bajo y esta en proceso de construccion de conciencia ambiental.

La tabla y figura 6 muestran 37.9% (50) estudiantes de enfermeria quienes poseen inteligencia
emocional en su dimensidn estado de animo excelente y estn en proceso de construccion de conciencia
ambiental, 27.3% (36) poseen inteligencia emocional en su dimensién estado de &nimo excelente y
cuentan con Optima conciencia ambiental; y un 0.8% (01) poseen inteligencia emocional en su
dimensién estado de animo promedio y estd en proceso de construccién de conciencia ambiental.

La tabla y figura 7 muestran 34.1% (45) estudiantes de enfermeria quienes poseen inteligencia
emocional en su dimension impresién positiva promedio y estan en proceso de construccion de
conciencia ambiental, 10.6% (14) poseen inteligencia emocional en su dimensidn impresién positiva
alto y cuentan con éptima conciencia ambiental; y un 3.0% (04) poseen inteligencia emocional en su
dimensién impresion positiva bajo y esta en proceso de construccion de conciencia ambiental.

La tabla y figura 8 muestran 49.2% (65) estudiantes de enfermeria quienes poseen inteligencia
emocional excelente y estan en proceso de construccion de conciencia ambiental, 29.5% (39) poseen
inteligencia emocional excelente y cuentan con 6ptima conciencia ambiental; y un 0.8% (01) posee
inteligencia emocional promedio y esta en proceso de construccion de conciencia ambiental.
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Figura 2.
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Figura 5.
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DISCUSION:

La tesis se sostiene en dos teorias, siendo la primera planteada por Florence quién establecio la teoria
del ambiente donde manifiesta que existen factores ambientales que afectan la salud del individuo tales
como la higiene del ambiente, personal y alimentos (41), también destaca que la enfermeria debe tener
en cuenta el uso apropiado del aire, luz, calor (42). Hecho con lo que el autor coincide pues el cuidado
del ambiente va relacionado directamente con la salud, pues si el humano no cuida su entorno y la
contamina retornara a si mismo deteriorando su entorno y, por ende, su salud. La tesis también se
sostiene en la Teoria Ecolégica de los Sistemas de Urie Bronfenbrenner que expresa el énfasis ambiental
sobre el desarrollo de las personas a través de los diferentes entornos en los que se desenvuelve y que
inciden en el cambio y su desarrollo cognitivo, moral y relacional (44). Dato que profesa el autor, pues
la conciencia ambiental es un valor cognitivo, moral y racional que realiza el humano en bienestar de

su entorno y el suyo.

Respecto a los resultados, la tesis muestra a estudiantes de la facultad de enfermeria, teniendo mayor
cantidad en el 1V ciclo y en menor cantidad en el X ciclo, hecho que es visto de manera normal, pues al
avanzar en los ciclos, muchos estudiantes van quedandose por diversos motivos tales como desaprobar
cursos, entre otros; también nos muestra mayor cantidad femenina que masculino, se debe a que la
enfermeria tiene sus inicios orientadas a las mujeres, algo que va cambiando en la actualidad por lo que
se ve presencia de estudiantes del sexo masculino, también se muestra que la mayoria profesan el
catolicismo, se puede deber a que el pais la tiene respaldada en la constitucion del estado. Al ser
contrastado con datos de antecedentes consignados en el estudio, no se tienen datos, lo que hace que

tomen relevancia en la comunicacion de resultados.

Ya abordando la relacién de la inteligencia emocional con sus respectivas dimensiones como
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés, estado de animo, impresion positiva y la
conciencia ambiental, los resultados muestran que ninguna de ellas se relaciona, datos que toman
relevancia al ser contrastados con Reynoso (36) quien manifiesta que no existe correlacién entre las
variables de Inteligencia Emocional en sus diversas dimensiones y Conciencia Ecoldgica. A diferencia
de Carhuapoma y Juérez (30) quienes mencionan que los universitarios con valores altos en la
dimension de autotrascendencia tienden a exteriorizar actitudes ecocéntricas a través de conductas
proambientales. Hecho con lo que el autor difiere pues la dimension empleada en dicho estudio no es
semejante a ninguno de los abordados en el tema de estudio, cayendo en un vacio que genera sesgo de

informacion.

En los resultados sobre la relacion de inteligencia emocional y conciencia ambiental, el estudio muestra
gue no existe relacion entre ambas variables, datos que son relevantes al ser comparados con Reynoso
(36) quien manifiesta que no existe correlacion entre las variables de Inteligencia Emocional y
Conciencia Ecol6gica. También tenemos a Sharma (7), quién encontré que la percepcidén ambiental de
los docentes resultd ser levemente positiva, pero no correlacionada significativamente con la

inteligencia emocional y Kaur, Nagra (22), quienes expresan que el analisis de correlacién no mostré
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una relacién significativa entre las percepciones de la educacion ambiental y la inteligencia emocional
de los formadores de docentes. También se tiene a Dominguez, (29), quién acufia la relacion entre la
inteligencia ecoldgica con la conciencia ecoldgica. A diferencia de Acosta (27), quién expresa que
cuanto mayor sea la inteligencia emocional de los estudiantes, mayor serd su comprension de la
proteccion del medio ambiente. Y reforzado por Fuentealba y Soto (23) quienes manifiestan que las
personas formulan sus actitudes frente a los temas emergentes, refiriéndose a conocimientos, valores y
creencias compartidos, defendiendo un modelo jerarquico de “conocimiento-percepcion-valor-actitud-
accion”. Teniendo a Ascanoa (32) quién manifiesta que la autoestima y la conciencia ambiental se
relacionan en estudiantes del 1V ciclo de la institucion educativa. Algo con lo que el autor no coincide
pues la conciencia ambiental es un proceso de construccion con otras variables ademas de la inteligencia
emocional, tal como muestran los resultados. Y al citar a Camacho y Jaimes (24), refuerza la posicion
del autor pues manifiesta que la mayoria de los estudiantes tienen una actitud positiva hacia el medio
ambiente, pero no siempre se refleja en su comportamiento, por lo que se requiere mejorar la formacion

de los profesionales.

El autor coincide con varios de los antecedentes, donde manifiestan que la conciencia ambiental es el
aspecto actitudinal del comportamiento pro ambiental en su beneficio. Concordando con lo manifestado
por Khoiri (2021), quién expresa que la falta de conciencia ambiental de los estudiantes y la
comprension de su potencial regional no conduce a la creacién de un entorno sostenible. Reforzando la
idea tenemos a Gok y Firat (13) quienes indican que se puede aumentar el nimero de conferencias
ambientales y eventos sociales para aumentar la conciencia ambiental entre los estudiantes de
enfermeria y suméandose Céaceres y Julca (25) quienes expresan que la conciencia ambiental de los
estudiantes es buena, los alumnos creen que es importante difundir informacion sobre los temas
ambientales y las interacciones de las personas con el medio ambiente para que puedan actuar de forma
individual y colectiva para conservar y proteger el medio ambiente. Y recomienda Gerrero (34) quién
expresa gue se necesita abordar mas sobre la conciencia ambiental en los estudiantes y concientizarlos.
Abordando el tema con mayor complejidad tenemos a Palavecinos et al (10) quienes expresan la
importancia de tener instrumentos para iniciar investigaciones que evidencien la profunda crisis
ambiental, la cual ayuda a la realizacion de estudios culturales para profundizar atin més el conocimiento

sobre este tema en todo el mundo.

En los resultados se tiene que la mayoria de estudiantes de la facultad de enfermeria estan en
construccion de generar conciencia ambiental, seguido de 6ptima y finalmente una inadecuada
conciencia ambiental. A diferencia de Cusi et al (28) quienes afirman que los estudiantes muestran
resultados favorables en cuanto a la conciencia ecoldgica reforzado por Chero et al (31) quienes afirman
gue existe un alto nivel de conciencia ambiental, asi como un comportamiento ambiental adecuado. Y
Fiestas (33), quién afirma que el nivel de conciencia ambiental entre los estudiantes de la Universidad
de Cerro de Pasco - 2020 es muy alto. Llamando la atencién del autor, pues a pesar de ser distintos
grupos de estudio y dmbitos geograficos tienen semejanzas respecto a la conciencia ambiental, a

diferencia del estudio presentado, pudiendo deberse a que en la region no se desarrollan actividades
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colectivas que promuevan la conciencia ambiental en estudiantes universitarios, lo que favoreceria a su
mejora tal cual lo manifiesta Chaparro (26) quién expresa que es posible desarrollar la conciencia
ambiental entre los estudiantes. Reafirmado por Estrada et al (35), quienes expresan que las instituciones
educativas necesitan promover la educacion ambiental en la vida cotidiana y aclarar los aspectos
tedricos y practicos del proceso de aprendizaje para mejorar la conciencia y atencion al comportamiento
ambiental. en las instituciones y practicas educativas. Sugiriendo Gamero (37), que a un alto de
conciencia ambiental le corresponde un nivel alto de conservacion de las areas verdes, y en su defecto,

a una baja conciencia ambiental le corresponde una baja conservacion de las areas verdes.
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CONCLUSIONES:

Existe mayor cantidad de estudiantes de IV ciclo, seguido de estudiantes del Il ciclo y en menor
cantidad estudiantes del X ciclo, quienes en mayor frecuencia son del sexo femenino, seguido del
sexo masculino y profesan en su mayoria la religion catdlica, seguida de la evangélica y en menor
frecuencia cristianismo y no profesan ninguna religion.

No existe relacion positiva moderada entre la inteligencia emocional en su dimension intrapersonal
y la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional
de Huancavelica 2023 con un valor “rho”=0,127 (p=0,145>0.05).

No existe relacion positiva débil entre la inteligencia emocional en su dimension interpersonal y
la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de
Huancavelica 2023 con un valor “rho”=0,091 (p=0,301>0.05).

No existe relacion positiva moderada entre la inteligencia emocional en su dimension
adaptabilidad y la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad de enfermeria de la
Universidad Nacional de Huancavelica 2023 con un valor “rho”=0,102 (p=0,243>0.05).

No existe relacion positiva moderada entre la inteligencia emocional en su dimension manejo de
estrés y la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica 2023 con un valor “rho”=0,159 (p=0,068>0.05).

No existe relacién positiva moderada entre la inteligencia emocional en su dimension estado de
animo vy la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica 2023 con un valor “rho”=0,105 (p=0,233>0.05).

No existe relacién positiva débil entre la inteligencia emocional en su dimension impresién
positiva y la conciencia ambiental en estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica 2023 con un valor “rho”=0,068 (p=0,438>0.05).

No existe relacion entre la inteligencia emocional y conciencia ambiental en estudiantes de la
Facultad de Enfermeria con un valor de “rho” = 0,072 (p = 0,410 > 0.05).
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